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La microbiota intestinal (MI) ejerce un papel importante en la salud del huésped
observandose una comunicacion bidireccional entre esta y el cerebro, conocida como
eje intestino-cerebro. Estados patoldgicos en la Ml (disbiosis) se han relacionado con la
aparicién de algunos trastornos de conducta alimentaria.

Por lo que se planted como principal objetivo de este trabajo valorar el estado y las
relaciones entre diferentes factores relacionados con el eje intestino-cerebro y la Ml en
poblacién sana para obtener indicadores de cara a la prevencion de los TCA.

Para alcanzar tal objetivo se llevd a cabo un estudio transversal en 79 individuos sanos
donde se analizé la composicidn corporal mediante DEXA, la MI, mediante analisis de
secuenciacion del gen 16S rRNA y qPCR a partir de muestras de heces, y el perfil de
acidos grasos de cadena corta (AGCC) en heces mediante cromatografia.

En general, las muestras de microbiota obtenidas de poblacién sana presentaron una
alta diversidad bacteriana y una mayor presencia de especies productoras de AGCC
como Akkermansia, Faecalibacterium y Roseburia, las cuales se correlacionaron
especialmente con los siguientes AGCC: acetato, butirico y propionato. Ademas se
observaron correlaciones significativas entre el sexo, el porcentaje de grasa corporal y
la Mly los AGCC.

Como conclusién, estudios de este tipo son necesarios puesto que contribuyen a
mejorar el conocimiento acerca de posibles factores relacionados con el eje intestino-
cerebro y la Ml los cuales podrian tenerse en cuenta a la hora de implantar medidas de
prevencion, e incluso de tratamiento, de enfermedades relacionadas con la disbiosis
intestinal y alteraciones de este eje intestino-cerebro como algunos trastornos
mentales, entre los que se incluyen los trastornos de la conducta alimentaria.



