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KẾT QUẢ KHẢO SÁT

1. Mua thực phẩm tại siêu thị (n=222)

1.1 Mức độ thường xuyên mua sắm tại siêu thị 1.2 Thời gian đi siêu thị trong ngày

1.3  Các mặt hàng thường mua tại siêu thị

Mặt hàng thực phẩm mà mọi người thường mua tại siêu thị là "trái cây", "nước giải khát", tiếp đến là "thực phẩm chế biến sẵn".

60% những người đi mua sắm tại siêu thị trong 3 tháng gần đây thường 

đến siêu thị khoảng từ 1-3 lần / tuần.

Hơn một nửa nhóm này thường đi siêu thị vào khoảng từ 18:00 -

20:00 trong ngày.
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1.4 Mua thực phẩm dự trữ để sử dụng 1.5 Số tiền thường chi trả cho 1 lần mua thực phẩm

Tại siêu thị, trong khi nam giới có xu hướng mua "thực phẩm chế biến sẵn", "trái cây" và "các loại nước giải khát" nhiều nhất, thì nữ giới lại mua 

chủ yếu là "trái cây", "gia vị" và nhóm "thực phẩm bơ sữa".

Cứ 10 người đi siêu thị thì có khoảng 5 người mua thức ăn dự trữ cho 2-3

ngày sắp tới, trong khi nhóm còn lại thường mua đủ lượng thực phẩm để

sử dụng trong 1 tuần.
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2. Mua thực phẩm tại chợ (n=36)

2.1. Mức độ thường xuyên mua thực phẩm tại chợ 2.2 Thời gian đi mua sắm tại chợ trong ngày

2.3  Các mặt hàng thường mua tại chợ

Trong đó, buổi sáng từ 6 - 8 giờ, 8 - 10h và buổi chiều từ 4 - 6 giờ là

thời gian được lựa chọn để đi chợ nhiều nhất theo kết quả khảo sát.

Đối với nhóm chỉ lựa chọn "chợ" là địa điểm mua thực phẩm trong 3

tháng vừa qua, 38.9% cho biết họ thường đi trung bình mỗi ngày.
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Mọi người có xu hướng đi chợ để mua các loại thực phẩm tươi sống như "thịt các loại", "rau củ" và "trái cây"…
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2.4 Mua thực phẩm dự trữ để sử dụng 2.5 Số tiền thường chi trả cho 1 lần đi mua thực phẩm ở chợ 
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3. Mua thực phẩm tại siêu thị và chợ (n=354)

Hơn 1 nửa nhóm người tham gia khảo sát đi

cả chợ và siêu thị để mua thực phẩm trong 3

tháng qua (354 trên tổng số 674 người).

Trong đó, phần lớn thường đi chợ mỗi ngày

và đi siêu thị trung bình một tuần / lần.

Những người được khảo sát cho biết số tiền chi trung bình cho 1 lần 

đi chợ chủ yếu dao động từ 50 - 300 nghìn đồng. 

44.4%

Thực phẩm được mua ở chợ thường được chế biến và sử dụng trong ngày 

hoặc chỉ dự trữ thêm trong khoảng từ 1-2 ngày.
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3.3  Mặt hàng thường mua khi mua sắm tại chợ / siêu thị 

Siêu thị
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Chợ
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Nhóm này thường đi chợ vào buổi sáng, từ khoảng 6 - 8 giờ, và đi mua sắm tại siêu thị chủ yếu vào lúc 6 - 8 giờ tối.

3.2. Thời gian đi mua sắm tại chợ / siêu thị 

Đối với những người chọn mua thực phẩm cả tại cả chợ và siêu thị, kết quả khảo sát cho thấy:

Họ thường mua các loại thực phẩm đông lạnh - chế biến sẵn tại siêu thị và có xu hướng mua các loại thực phẩm tươi sống như thịt cá và rau củ

quả tại chợ nhiều hơn.
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3.4 Thời gian dự trữ thực phẩm khi mua sắm tại chợ / siêu thị 

3.5 Số tiền thường chi trả cho 1 lần đi mua thực phẩm tại chợ / siêu thị

Đa số thường mua các loại thực

phẩm tại chợ để sử dụng trong ngày,

và dự trữ các loại thực phẩm mua tại

siêu thị cho 3 - 7 ngày sử dụng.

Mức tiền chi trung bình cho 1 lần đi siêu thị thường cao hơn cho đi chợ. Cụ thể:

 Chi phí cho 1 lần đi chợ: chiếm tỷ lệ nhiều nhất là từ "50.0001 - 100.000 VNĐ" và từ "100.001 - 300.000VNĐ" 

 Chi phí cho 1 lần đi siêu thị: chiếm tỷ lệ nhiều nhất là từ "100.001 - 300.000 VNĐ" và từ "300.000 - 500.000 VNĐ"
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