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En trygg Jul – även under pandemi

Julen är en högtid man ofta förknippar med trygghet, värme och gemenskap. Det gör att kontrasten kan bli 
väldigt tydlig för många.

Den psykiska ohälsan tilltar i samhället över huvud.
Därtill kommer många människor fira jul hemma själva. Man visar hänsyn till andra familjemedlemmar. Man 
följer råden. 

Även om det finns tydligt att läsa på 1177 hur man bör agera när man inte mår riktigt bra, så är det viktigt att 
vi når ut till människor så att de har möjlighet att få stöd när de behöver det. Ett samtal kan göra mycket.

Med anledning av ovanstående föreslår Sverigedemokraterna:
Att Region Västerbotten gör ett fysiskt utskick kring psykisk ohälsa till hushållen inför jul och nyårs.
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