
Best practices
Verschillende docenten gingen je voor in het 
implementeren van Ace Yourself in hun onderwijs. Zij 
delen graag hun ervaringen van het gebruik van Ace 
Yourself. 

Ace Yourself



De docenten

Ace Yourself

David Lans
Decaan en docent op het 
Emmaus College

Freek van Puffelen
Docent Bouwkunde op 
Hogeschool Rotterdam

Christine Postema
Docent Social Work op 
Hogeschool InHolland

Marcella van Steenbergen
PWS coördinator en docent 
op het Comenius College

Voortgezet onderwijs Hoger onderwijs



Hoe heb je Ace Yourself gebruikt?
‘’Ik heb gebruik gemaakt van het thema plannen en 
voorspellen in vwo 6. De leerlingen moesten met behulp 
van de app hun examens voorbereiden (taken 
inventariseren en ook in plannen).’’

Wat was hierbij je ervaring?
‘’Vaak denken we dat leerlingen uit vwo 6  toch wel 
moeten kunnen plannen, maar dit blijkt niet altijd zo te 
zijn. Dit was voor mij wel een eye opener. Leerlingen gaven 
daarnaast aan dat het gestructureerd plannen van de 
leeractiviteiten voor de examens in een mentor les bij hen 
zorgde voor meer zelfvertrouwen. Zelfstandig hadden ze 
hier geen werk van gemaakt. 

‘’Ace Yourself is een natuurlijk middel 
voor leerlingen om op terug te vallen. 
Het belangrijkste is dat als ze later 
voor zo’n zelfde taak staan, ze dan 
denken: Ohja Ace Yourself, die app 
heeft me toen geholpen en die kan me 
nu weer helpen.’’
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Het Emmaus College



Hoe heb je Ace Yourself gebruikt?
‘’Ik heb de opdracht gekregen om 
onderzoeksvaardigheden in verschillende vakken meer 
expliciet te maken zodat er een doorlopende leerlijn 
‘onderzoek doen’ ontstaat en leerlingen beter voorbereid 
zijn op hun profielwerkstuk (PWS). Ik heb Ace Yourself zelf 
ingezet tijdens de begeleiding van een praktische opdracht 
in mijn Aardrijkskunde les. Leerlingen hebben met behulp 
van de app o.a. een onderzoeksvraag opgesteld en de 
kwaliteit van hun gevonden bronnen beoordeeld.’’

Wat was hierbij je ervaring?
‘’Ik heb een goede verbeterslag gezien in bijvoorbeeld de 
kwaliteit van de gemaakte onderzoeksvragen. Leerlingen 
gaven hierbij ook aan dat zij de opdrachten en theorie in 
de app fijn en praktische toepasbaar vonden. Het is 
daarnaast als docent fijn om ergens op terug te kunnen 
vallen wanneer je leerlingen een vaardigheid aan wilt 
leren waarbij je zelf niks nieuws hoeft te ontwikkelen.’’

‘’Ace Yourself helpt mij als docent om 
mijn didactiek wat betreft 
onderzoeksvaardigheden concreter te 
maken.’’
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Hoe heb je Ace Yourself gebruikt?
‘’We merken bij ons op de instelling dat studenten het 
lastig vinden om altijd alle studie vaardigheden op peil te 
hebben. Studenten snappen vaak niet waar het in het 
maken van een planning bijvoorbeeld fout gaat. Daarom 
hebben we ervoor gekozen om een groep eerste jaars
studenten gedurende een aantal lessen met behulp van de 
app een planning te laten maken.’’

Wat was hierbij je ervaring?
‘’De app maakt het aan de ene kant voor docenten 
makkelijker om in de klas te kunnen differentiëren en 
studenten daarmee de gepaste begeleiding te bieden in 
het aanleren van studievaardigheden. Daarnaast zie ik dat 
studenten er echt baat bij hebben om expliciet bezig te zijn 
met een studievaardigheid zoals plannen. Doormiddel van 
de vragen en opdrachten in de app worden studenten 
namelijk gestimuleerd na te denken over wat een goede 
planning is en of zij hier zelf ook aan voldoen.’’

’’Wat fijn is aan de app is dat het 
redelijk makkelijk in je klas te 
implementeren is. Het kost niet veel 
moeite om Ace Yourself aan reeds 
bestaand onderwijs te koppelen.’’ 
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Hogeschool Rotterdam
‘’Door het gebruik van Ace Yourself 
hebben studenten een moment van 
reflectie, en realiseren ze zich dat hoe 
ze normaal gesproken te werk gaan 
niet altijd effectief is en krijgen ze een 
ander inzicht over hoe ze het beter 
kunnen aanpakken.’’

Ace Yourself

Hoe heb je Ace Yourself gebruikt?
‘’Ik merk dat studieloopbaangesprekken niet altijd 
effectief zijn. Het is namelijk de taak van de student om na 
zo’n gesprek zelfstandig aan de slag te gaan met hetgeen 
wat ze moeilijk vinden en vervolgstappen op te volgen. 
Echter hebben zij hiervoor niet altijd duidelijke 
handvatten, waardoor ze het niet doen.’’ Ik heb Ace 
Yourself daarom gebruikt tijdens deze gesprekken met 
studenten waarbij de app diende als leidraad in de 
gespreksstof en huiswerk voor de student.’’

Wat was hierbij je ervaring?
’’Door het gebruik van de app was het voor mij als docent 
makkelijker om te peilen hoe het met de student gaat en 
of ze wat hebben kunnen doen. Studenten geven 
daarnaast aan dat ze met behulp van de app houvast 
ervaren om aan de slag te gaan met de leervragen die ze 
hebben.’’


