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                                                             І.  Вступ
"Батьки і діти, діти і батьки : одвічне нерозривне коло".

Дитина виховується в сім'ї під впливом тих подій, що відбуваються навколо неї. Сім'я є постійним оберегом, наставником впродовж усього життя. Діти покладаються на свої сім'ї, тому що сім'я забезпечує їх фізично. емоційно, психологічно. 
Отже, сім'я відігравала і відіграє роль першого вихователя і наставника. 
Мета і завдання, що стоять перед сім'єю та дитячим садком єдині: виховати здорових, всебічно розвинених людей, гаряче люблячих свою Батьківщину.
     З досвіду роботи можу сказати, що найщасливіші ті вихователі, які мають хороші взаємовідносини та тісну співпрацю з батьками. 

У нашому дошкільному закладі здійснюється тісний взаємозв’язок з батьківським колективом. Співпраця з батьками приносить нам хороші результати в навчанні та вихованні дошкільників та задоволення від роботи.
Пошук ефективних мір, направлених на оздоровлення дітей, набуває первинного значення. Опитування батьків в нашому ДНЗ показало, що головним для них є фізичне та психічне здоров’я дитини. 

Колектив закладу, розуміючи важливість та актуальність цього питання на даному етапі, прийняв рішення щодо участі в дослідно-експериментальній роботі з теми «Створення здоров’язбережувального простору для формування культури здоров’я дітей дошкільного віку». 

Реалізувати завдання дослідно-експериментальної роботи можна лише в тісній співпраці з батьками через різні форми і методи роботи.

Отже, матеріали конкурсу розкривають систему роботи консалтингової студії для  батьків «Сім’я - колиска здоров’я дошкільника» з проблеми формування культури здоров’я дітей дошкільного віку.
Така форма побудована за принципом телевізійних та розважальних програм, ігор, вона спрямована на встановлення неформальних контактів з батьками, залучення їх уваги до дошкільного закладу. 
ІІ. Система роботи консалтингової студії для  батьків 
«Сім’я - колиска здоров’я дошкільника»
(Ефективна взаємодія дошкільного закладу та родини у процесі оздоровлення та фізичного розвитку дітей)
Звичка  до здорового способу життя — головна життєво важлива звичка. 
Дошкільний заклад й сім'я покликані в дитинстві закласти основи здорового способу життя, використовуючи різні форми роботи. 
    Сьогодні сім'я гостро потребує допомоги фахівців на всіх етапах дошкільного дитинства. Очевидно, що сім'я і дитячий садок, маючи свої особливі функції, не можуть замінити один одного і повинні взаємодіяти в ім'я повноцінного розвитку дитини-дошкільника. Адже батьківська любов забезпечує дітям емоційний захист і психологічний комфорт, дає життєву опору, а любов і безмежна довіра дитини до батьків роблять його особливо чутливим до їх впливу.    
Протягом часу продовжує змінюватися позиція ДНЗ № 2 в роботі з сім'єю. Стає очевидною важливість подальшого вдосконалення змісту, форм і методів співпраці ДНЗ і сім'ї. 

Тому наш дошкільний навчальний заклад протягом багатьох років проводить планомірну цілеспрямовану роботу з батьками.         

Одним із напрямків формування культури здоров’я та звички до здорового способу життя в дітей старшого дошкільного віку ДНЗ № 2  є створення консалтингової студії для батьків «Сім’я - колиска здоров’я дошкільника». 
Мета діяльності:
· забезпечення єдиних вимог і наступності сімейного та суспільного виховання;
· надання психолого-педагогічної допомоги батькам або особам, які їх замінюють і підтримки різнобічного розвитку дітей, які виховуються в умовах сім’ї.
Графік проведення консалтингової студії :

· Остання середа кожного місяця.
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Робота консалтингової батьківської студії                                                      «Сім’я - колиска здоров’я дошкільника»                                                   складається з ряду напрямків, кожен з яких включає комплекс тем:






Для того, щоб успішно реалізувати поставлені завдання, педагоги провели діагностику для батьків, яка включає в себе вивчення медичних карт дітей та анкетування. Також ознайомились зі складом сімей та умовами їх виховання.
Інформацію про сім’ї (сімейне портфоліо) накопичуємо і доповнюємо протягом  усього періоду перебування дитини в дошкільному закладі.




Досягаючи результатів роботи, ми дотримувались структури моделі типів зв’язків сімейного та суспільного виховання, а також моделі взаємодії ДНЗ з батьками вихованців. 

Модель типів зв’язків сімейного та суспільного виховання
	№н/п
	Тип зв’язків
	Формула впливу
	Мета встановлення зв’язків
	Форми взаємодії

	1
	Компен-    саторний
	Дошкільний навчальний заклад – сім’ї
	Оптимізація впливу сім’ї на дитину шляхом підвищення педагогічної культури батьків, надання їм допомоги
	- Консультації, бесіди, лекторій;

- вечори запитань та відповідей;

- практикуми;

- тренінги.

	2
	Компен- саторний
	Сім’я – дошкільному навчальному закладу
	Залучення батьків до навчально-виховного процесу, допомога дошкільному навчальному закладу з боку батьків
	- Участь у обладнанні осередків;

- виставка творчості батьків;

- виготовлення батьками атрибутів для ігор;

- презентація ідей родинного виховання;

- вечори сімейного портрета.

	3
	Коорди-       наційний
	Дошкільний навчальний заклад і сім’я - партнери
	Використання специфічних можливостей сім’ї і ДНЗ для кращого виховання дітей
	- Обмін досвідом;

- творчі зустрічі;

- спільні суботники;

- зустрічі за “круглим столом”;
- спільні свята,           

- дозвілля, змагання;

- відпочинок у вихідні дні;

- консультаційний пункт;

- обладнання кімнат для батьків;

- святкування днів іменинників;

- літературна вітальня;

- вечори -“вогники”.


Модель взаємодії ДНЗ з батьками вихованців                                               Структура співпраці ДНЗ та сім’ї
	Дошкільний навчальний заклад 
	Сім’я

	Інформаційно-аналітичний блок
	Практичний блок
	Контрольно -               оцінний блок

	- Опитування;

- анкетування;

- інтерв’ювання;
- спостереження;

- лекції;

- бесіди;

- консультації;

- інформаційні листи;

- випуски сімейних газет;

- пам’ятки;
- бібліотечка для батьків;

- свята;

- візитна картка ДНЗ;

- знайомство з альбомом  дитини;

- вивчення медичних карток.
	- Презентація кращих ідей сімейного виховання;

- вечори запитань та відповідей;

- диспути;

- клуб спілкування;

- клуб взаємодопомоги;

- консультації;

- тематичні зустрічі;

- дні відкритих дверей;

- спільні свята, дозвілля;             - змагання,суботники;

- туристичні походи;

- “круглий” стіл;

- ширми, папки-пересувки;

- виставка поробок.

	- Опитування;

- анкетування;

- діагностування;

- книга відгуків;

- телефон довіри.
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Бут Надія Володимирівна,
методист ДНЗ «Вишенька» 
смт Чорнобай



Загальні форми і методи роботи 

	№ п/п
	Форми
	Методи

	1.
	Інтерактивні
	* Інтерв'ювання.

* Дискусія.
* Круглі столи.

* Консультації фахівців.

	2.
	Традиційні
	* Консультація «Ми за здоровий спосіб життя».

 * «День відкритих дверей».

* Сімейні спортивні змагання.

* Акція «Здоровий спосіб життя».

* Вечори розваг «В гостях у доктора Айболита».

	3.
	Просвітницькі
	* Використання ЗМІ для висвітлення діяльності 
   ДНЗ щодо формування ЗСЖ у дітей.

* Висвітлення роботи на сайті ДНЗ.
* Рекламне агентство. Випуск бюлетенів,  

   інформаційних листків.

* Стенд «Здоров'я з дитинства».

* Куточок здоров’я в групі.


Спільні форми роботи з дітьми в сім'ї та ДНЗ

	№ н/п
	Форми работи

	
	В дитячому садку
	В сім’ї

	1.
	1. Бесіди педагога з дітьми:
* «Формування культурно-гігієнічних навичок»,

* «Організація харчування». 
	Бесіди батьків з дітьми:

* «Смаковинки».

* «Чистюлі».

* «Організація сну».

* «Екологічні іграшки».

* «Кімнатні рослини вдома».

	2.
	Заняття:

* Фізична культура.

* Стимулювальна гімнастика.

* Динамічна година.

Свята, розваги:

· ​​«Папа, мама і я - спортивна сім'я», 
· «Ми за здоровий спосіб життя».
	Оздоровчі традиції в сім'ї:

* Сауна.

* Басейн.

* Туристичні походи.

Оздоровчі ігри в родині:

* Профілактика постави.

* Профілактика зору.

* Профілактика плоскостопості.

* Ігри для попередження гіподинамії.

	3.
	Читання художньої літератури.
	Читання художньої літератури.

	4.
	 Перегляд телепередач 
	Перегляд телепередач у вихідні дні програми «Здоров'я з Комаровським».

	5.
	Зустріч з цікавими людьми
	Відвідування міських заходів:

* футбольні матчі,

* мотокросу,

* всі види змагань, що проходять в місті.


	6.
	Психологічні прогулянки з практичним психологом.
Тиждень психології
	Організація ігор під час спільних походів:

* Етюди на вираження задоволення і радості;

* «Завмри», «Хто покликав», «Слухай звуки», «Півнячий бій».

	7.
	Акція «Здоровий спосіб життя»:

* Підготовка дидактичного матеріалу.
	Безпосередню участь батьків у акції.



	8.
	Пізнавальний розвиток:

* Бесіди про ЗСЖ;

* Розповіді з особистого досвіду;

* Бесіди медичної сестри, лікаря.
	Бесіди з  батьками:

* «Я веду здоровий спосіб життя.

* Я веду активний і рухливий спосіб життя»;

* «Фізичні якості батьків».



	9.
	Проведення тематичних занять по ЗСЖ «В гостях у Лікаря Айболита».
	Відвідування бібліотеки, клубу здоров'я, спортивного магазину «Спортмайстер».

	10.
	Тематичні заходи:

* Марафон «Мій вибір».
	Тематичні заходи в місті

* Відвідування змагань з баскетболу.

	11.
	Інформаційне поле для дітей:

* реклама послуг ДНЗ (газети, буклети, листівки);
* Анкетування;

* Інтерв'ювання.
	Інформаційне поле для батьків:

* Безпосередня участь у випуску плакатів;

* Випуск сімейного щоденника (підкріплення фотографіями з сімейного архіву);

* Анкетування;

* Статті в ЗМІ.


Розуміючи те, що здоров’я дітей – одне з основних джерел щастя, радості й повноцінного життя батьків, педагогів, суспільства в цілому,                 ми намагаємося якомога тісніше співпрацювати з батьками кожної дитини і стараємось переконувати батьків у необхідності створення здоров’язбережувального середовища для дітей. 

Основним компонентом предметно-розвиваючого середовища, що забезпечує фізичне виховання дітей вдома, є фізкультурно-оздоровчі комплекси: «Домашній стадіон», м'ячі, санки, лижі, велосипеди, бадмінтон.

Нажаль, найчастіше можливості цього предметного середовища використовуються обмежено.

Під час проведення гри у формі телевізійного шоу «Зважені та щасливі», ми намагалися довести батькам, про необхідність організації рухової активності своїх дітей відповідно до урахування їх віку та індивідуальних особливостей. 
За допомогою моніторингових досліджень та діагностики, доводили батькам те, що своїм власним прикладом вони повинні показувати дітям, що заняття фізичними вправами необхідні для здоров'я.

Стратегія створення здоров'язбережувального простору                                 в ДНЗ та вдома
	У родині
	В ДНЗ

	1. Створення умов для фізичного розвитку дітей.
	1. Створення в групі умов для вільної рухової діяльності дітей.



	2. Наявність настільно-друкованих ігор    (з огляду на вік дітей) по формуванню звички до здорового способу життя.
	2. Пропагування серед батьків ігор та іграшок, які є педагогічно цінними. Роз'яснення про негативний вплив окремих видів іграшок на психіку і розвиток дітей.

	3. Погодження режиму дня вдома. 
	3. Пропагування сімейного досвіду по формуванню корисних звичок, як основи становлення характеру дитини.

	4. Бесіда про дитинство членів сім’ї. 

(Розповідь про види спорту та в які рухливі ігри раніше грали з однолітками). 
	4. Надавати постійну увагу і проявляти повагу до вибору рухливих ігор, видів дитячого спорту.

	5. Створення  сприятливих гігієнічних умов, що передбачають систематичне провітрювання і підтримання температури повітря +20 + 22 ° С.
	5. Дотримання температурного режиму в приміщеннях ДНЗ.

	6. Обладнання ігрової зони вдома.


	6. Дотримання санітарно-гігієнічних вимог по організації життя дітей в ДНЗ.

	7. Домагатися самостійного виконання дітьми всіх гігієнічних процедур.
	7.Загартовуючі процедури в ДНЗ.

	8. Культура поведінки дитини за столом.


	8. Дотримання культурно-гігієнічних навичків під час їжі.

	9. В домашніх умовах здійснювати загартовуючі процедури з використанням природних факторів - води, повітря, сонячних променів відповідно до стану здоров'я дитини та за рекомендаціями лікаря – педіатра. 


	9. Загартування повітрям, сонцем, водою (оздоровчий період).

	10. Створення бібліотеки дитячої та енциклопедичної літератури, зміст якої сприяє формуванню у дітей звички до здорового способу життя.
	10. Пропагування серед батьків педагогічно - цінної дитячої літератури. 

	11. Відмова від шкідливих звичок членів родини, участь в спортивних змаганнях, походи вихідного дня, здорове харчування, дотримання режиму дня, рухова активність.


	11. Здоровий спосіб життя персоналу ДНЗ.

	12. Розширення сфери знайомств з людьми, які ведуть здоровий спосіб життя.
	12. Збагачувати знання дітей про життя і діяльності людей, які ведуть здоровий спосіб життя.





Для формування фізкультурно-оздоровчого клімату в сім'ї ми пропонуємо починати з сімейних традицій, які передаються з покоління поколінню в різних формах фізичного виховання. 
Даний напрямок здійснювався під час проведення майстер-класу «Стосується кожного».
                           Традиції сімей вихованців дитячого садка

	№ п/п
	Традиція
	Зміст

	1.
	 «Смачна година»
	Традиції сімейного обіду, де за великим, естетично красиво сервірованим столом збирається вся сім’я. 

В столовій панує дружня атмосфера, діти вчаться культурі харчування, культурі спілкування за столом, гарним манерам поведінки, позитивно ставляться до здорової їжі.  

	2.
	«Похід вихідного дня» 
	Ця традиція «для розуму і тіла». Під час прогулянок є можливість поговорити з дитиною на цікаві теми.

	3.
	«Родинні свята»
	Сімейні свята, за словами Юлії Гіппенрейтер, повинні проходити із  дотриманням правил: «Щоб дитина не робила - визнавай її успіхи».

	5.
	«Казка вчить, як на світі жить»,  літературне читання.
	Щоденне читання художньої літератури сприяє не тільки інтелектуальному розвитку дитини, а й виховує дбайливе ставлення, любов до членів сім'ї. Дитина отримує досвід, вчиться слухати і чути. Голос матері, батька, близьких на все життя збережеться в пам'яті, спогади про спільно проведений час допоможе у вихованні майбутнього покоління. 

	6.
	«Театральна п'ятниця», відвідування культурних та історичних  пам’яток.
	Сприяння духовного, фізичного та пізнавального розвитку. Обговорення з дитиною подій, його фантазій. Характеристика моральних вчинків інших людей.



Засідання консалтингової батьківської студії  «Сім’я - колиска здоров’я дошкільника» включає атмосферу родинних емоційних зв'язків. 
Під час його проведення педагоги намагалися донести до батьків про необхідність планомірного збереження і розвитку здоров'я, яке здійснюється за кількома напрямками:




Залишається актуальним питання дотримання раціонального режиму, який повинен бути стабільним і в той же час динамічним для постійного забезпечення адаптації до постійно змінюваних умов соціального та біологічного середовища. 
У дитячому віці особливо велика роль приділяється харчуванню, коли формується харчовий стереотип, закладаються типологічні особливості дорослої людини. Саме тому від правильно організованого харчування в дитячому віці багато в чому залежить стан здоров'я.
Під час засідання студії, батьки ознайомлюються з основними принципами раціонального харчування.
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Проводячи відкритий захід за принципом телевізійної програми «Майстер-шеф»,  пропонуємо батькам ознайомитися зі складовими здорового харчування дитини.




	Висівкові макаронні вироби


	Випічка з висівкового борошна  
	                                                         
	Гарбузова їжа
	Джеми : бурякові, моркв'яні, апельсинові
	Вітамінні чаї із шипшини
	Цибуля, часник
	
	Полоскання горла настоями часнику
	Фіточаї    


· Висівки додаються по 1 столовій ложці до першого блюда або молочної каші.

· Цінність гарбузової каші в тому, що в м’якоті містяться:

· вітамін D, який прискорює зріст дитини,

· солі: міді, заліза, фосфору, калію, кальцію, фтору, цинку.

Використовується :

· Для лікувального та профілактичного харчування.

· Позитивно впливає на кровотворення .

· Виводить холестерин.

· Як сечогінний засіб.

· Сік поліпшує сон.

· Насіння гарбуза їдять проти глистів при захворюванні сечостатевих    органів.   Для профілактики туберкульозу.

Питання загартування дитячого організму - одне із складових у роботі консалтингової батьківської студії                                                     
Загартовування сприяє вирішенню цілого комплексу оздоровчих завдань. Для розвитку процесу загартовування організму ми здійснюємо повторну та тривалу дію на організм того чи іншого метеорологічного фактора: холоду, тепла, атмосферного тиску. 

Завдяки повторним діям факторів загартовування міцніше розвиваються умовно рефлекторні зв'язки. Загартування проводимо систематично і планомірно. Результат роботи - поліпшується діяльність систем і органів організму, збільшується опірність до різних видів захворювання, виробляється здатність без шкоди для здоров'я переносити різкі коливання різних факторів зовнішнього середовища. 

Всю роботу проводимо відповідно  складеного комплексно – цільового  плану оздоровлення дошкільнят за принципом створення  телепередачі «В гостях у лікаря Комаровського».
	Форми роботи з батьками
	                         Теми
	Термін

	Фото​виставка
	«Здорова родина — здорова дитина»,                         «У нашій родині — здорова дитина».
	Вересень

	Консультація
	«Здоров'я дошкільника — важливий елемент гармонійного розвитку.

 Профі​лактична робота в сім'ях»
	Вересень

	Засідання
круглого
столу
	3 досвіду сімейного виховання: «Ті, що дарують усмішки», «Наші донечки», «Спорт дарує радість»
	Жовтень

	Майстер-клас
	«Нетрадиційні методики оздоровлення дитини». Масажі і самомасажі.                           

Перегляд масажерів із природного матеріалу
	Листо​пад

	Індивідуальні консультації
	«Правила харчування», «Здорові зуби — запорука здоров'я», «Поради логопеда», «Грамота через гру» .
	Вере​сень— листопад

	Перегляд фільму
	Фільм «На гостини до дерев» (про оздоров​чу прогулянку дітей групи). Обмін думками
	Листо​пад

	Бесіди:              індивідуальні,  з невеликими групами
	«Старша дитина в сім'ї —  школяр», 

«Моя мама — вагітна», 

«Мультики — добре і погано?»
	Вере​сень— листопад

	Зустріч із ціка​вими людьми
	Зустріч із лікарями
	Листо​пад

	Папка-пересувка
	Матеріали педагогіки і психології
	Постій​но
         

	Батьківські збори. Психо​логічний прак​тикум. Домаш​нє завдання
	«Скоро до школи», 

«Ви — батьки май​бутніх першокласників». Готувати дітей до творчої гри «Школа»
	Грудень

	Консультація
	«Фізична та психоемоційна готовність дитини до навчання в школі»
	Грудень

	Спортивне свято
	«Мама, тато і я — спортивна сім'я»
	Січень

	Консультації
	«На порозі грип», «Плоскостопість», «Правильна постава»
	Січень


	3 народних джерел: ви​вчення народ​них традицій
	«Зимова скарбничка» (щедрівки, коляд​ки, засівальні пісні у виконання батьків, вихователів і дітей)
	Січень

	Майстер-клас
	Точковий масаж.«Цілюща вода».                                Кольоротерапія.
	Лютий

	Виставка робіт дітей і батьків
	«Моя родина» (родинне дерево)
	Лютий

	Прослуховування                  аудіо запису
	Прослуховування «Мамині колискові»
	Лютий

	Дискусії
	«Несподівані запитання» (сексуальне виховання)
	Лютий

	Папка-пересувка
	Поповнення матеріалами педагогіки й психології
	Постій​но

	Батьківські збори.                        Пси​хологічний тренінг.                  Пора​ди вчителя
	«Родинний затишок», «Робота над по​милками» (психологічне виховання ді​тей). Виступ учителя молодших класів
	Травень

	Фотовиставка. Спільне свято
	«Найкумедніше домашнє фото», «Весела родина»
	До Дня сміху        

	Майстер-клас
	«Нетрадиційні методики оздоровлення дитини»: Релаксація. Аромопрофілактика. Мудри — цілюще положення рук
	Березень

	Лекторій
	Лікування засобами малювання
	Березень

	Круглий стіл
	«День народження дитини»: «Приго​щання готую разом із мамою», «Які ігри можна організувати для дітей», «Мій тато — найкращий клоун на світі!»
	Травень

	Туристичний похід до лісу
	      «Весні привіт!»
	Квітень

	День відкри​тих дверей: спільне занят​тя, консуль​тація
	«Чим я можу свою матусю порадувати,                   а чим — засмутити?»,                                                         «Свято матері — свято любові»
	До Дня
матері
(травень)

	Батьківська конференція
	Виставка робіт батьків                                                  «Чарівні руки мам і тат»
	Квітень

	Круглий стіл.
Перегляд
фільму
	«Прощавай, дитячий садок» (побажан​ня й зауваження щодо роботи дитячого садка). Фільм «Здоровий і щасливий малюк»
	Травень

	Батьківські збори. Анке​тування
	Міжнародний День захисту дітей. 

Права дитини
	Червень

	Консультації вихователя
	Моральне виховання дітей. Як карати ди​тину. Пам'ятка добрих батьків. 

Пам'ятка дідусів і бабусь
	Червень

	Майстер-клас
	Лікар радить: «Ура—літо!» (загартуван​ня улітку) і «Обережно — літо!» (перша допомога при сонячному ударі, укуси комах та ін.)
	Червень


В процесі роботи студії створені спільні  проекти на основі сімейного досвіду виховання
                          


Проекти містили роздуми дітей про свою родину, а також роздуми вихователів та батьків щодо сімейного виховання. 

  
 Ці та інші проекти допомогли краще зрозуміти сім`ї, їх інтереси, потреби, проблеми.  З великим   інтересом діти розповідали про свої родини, традиції, про своїх улюбленців і друзів! 
Педагоги старшої групи допомагали дітям і батькам створювати й оформляти проекти. Батьки мали змогу перейняти досвід сімейного виховання інших та поділитися своїм.

   
Здійснюючи систематичну роботу в консалтинговій батьківській студії  «Сім’я - колиска здоров’я дошкільника», ми експериментально перевірили вплив даної форми роботи на здоров’я дітей.

                   Пропоную до вашої уваги отримані результати.
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      Рівень обізнаності батьків щодо забезпечення здоров’я дитини
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                                      Порівняльна характеристика

                 паспортів здоров’я дітей за 2013, 2014, 2015, 2016 рр..   
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                      Якісна шкала оцінювання стану здоров’я дитини

	Група
здоров’я
	                                Критерії стану здоров’я

	ІІ група
	Умовно здорові діти, які хворіють не частіше 1 разу на рік. Діти, які мають алергію на туберкулін, або знаходяться в контакті з хворими на туберкульоз.

	ІІІ група 
	Діти, які хворіють на ГРВі частіше 4 разів на рік, які в анамнезі мають хронічні хвороби (хронічний тонзиліт, порушення постави, легкі форми анемії та ін.) із незначним функціональним та структурним відхилення, мають алергію на туберкулін, або знаходяться в контакті з хворими на туберкульоз.

	ІV група
	Діти з тяжкими хронічними захворюваннями, діти –інваліди.


Індекс ефективності фізкультурно – оздоровчої роботи  в ДНЗ № 2 
Формула визначення індексу здоров’я ( Jg )

Загальна кількість днів, що діти повинні були відвідувати                                                            в ДНЗ упродовж року                                                                                                                       Jg = ___________________________________________________________

Кількість пропущених днів дітьми, через простудні                                               захворювання впродовж року
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         Упродовж  2013-2016 р.р. індекс ефективності фізкультурно-оздоровчої роботи збільшився, тобто зменшилося кількість днів, пропущених дітьми через простудні захворювання стосовно загальної кількості днів, що діти повинні були відвідувати ДНЗ.
ВИСНОВКИ

    Аналіз стану фізичного розвитку дітей, їх здоров’я ще раз підтвердив, що здоров’я є умовою гармонійного розвитку людини. 
       Проводячи систематичну роботу по оздоровленню малят разом з їх батьками, ми досягли позитивного очікуваного результату, який висвітлений в діаграмах та графіках, в яких чітко визначений індекс ефективності роботи.
Аналіз динаміки психолого - педагогічного розвитку батьків показав:

· В процесі роботи спостерігалося встановлення довірчо-ділових відносин з батьками.
· Спостерігалося підвищення педагогічної культури батьків з питань фізичного розвитку дітей.
· З порівняльного аналізу анкет, бесід, результатів тестування ми побачили підвищення рівня зацікавленості батьків проблемою фізичного розвитку та оздоровлення дітей:

- збільшилася кількість сімей (до 55%) які дотримуються єдиного з дитячим садком режимом дня, 

- батьки використовують методи загартування дітей, рекомендовані медичними працівниками в ДНЗ. 
· Відзначається позитивна динаміка активності батьків.
На початковому етапі тільки 25% батьків вихованців ДНЗ відвідували консалтингову студію  і були пасивними учасниками. 

На кінцевому етапі - до 70% батьків брали участь у засіданні студії, будучи активними учасниками дозвілля, семінарів – практикумів, «телевізійних шоу». Вони ділилися позитивним досвідом сімейного виховання (пропонуючи практичний матеріал).

· Відзначається велика активність батьків у відвідуванні сайту дитячого закладу, на якому розміщується інформація, в тому числі і по зміцненню здоров'я дошкільників.

Таким чином, ми можемо говорити, що обрані напрямки, форми і методи роботи з батьками, сприяли підвищенню їх педагогічної культури і ступеня зацікавленості у питаннях розвитку та оздоровлення дітей. Тим самим ми підтвердили правильність обраної і вибудуваної системи роботи з батьками.
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У роботі студії вирішуються наступні завдання:








Підвищення педагогічної культури батьків.





Вивчення та узагальнення кращого досвіду сімейного виховання.





Залучення батьків до участі в житті дитячого садка через пошук і впровадження найбільш ефективних форм роботи





І напрямок - «Стосується кожного» -          я пізнаю себе.





II напрямок – 


«З лікарем Комаровським» - сонце, повітря і вода  наші кращі друзі.








Система роботи





III напрямок - «Зважені та щасливі» - азбука рухів.








IV напрямок - «Майстер-шеф» - школа мого харчування.








Зміст сімейного портфоліо 





Склад сім’ї;


матеріальне забезпечення;


наявність знань про інших дітей;


місця роботи батьків;


характер стосунків в сім’ї;


форми спілкування з дитиною;


рівень загальної культури в сім’ї;


проведення вільного часу дитиною;                                                 


дотримання режиму дня;


допомога дитини по господарству;


участь батьків у проведенні корекційної роботи з дитиною;


характер труднощів, що зазначають батьки під час виховання дитини.











Визначили принципи взаємодії з сім'єю:





1. Принцип партнерства, взаєморозуміння і довіри - принцип без якої всі спроби налагодити відносини з батьками виявляються безуспішними. Розуміти і довіряти один одному значить спрямувати спільні дії на виховання у дитини потреби в здоровому способі життя. Чим частіше педагог скаржиться на невдачі та невміння дитини, тим важче знайти взаєморозуміння і підтримку з боку батьків. В кінцевому рахунку, педагог «розписується» в безсиллі і своєї некомпетентності.


2. Принцип «Активного слухача» - це вміння педагогів «повертати» в бесіді батькам те, що вони вам розповіли, при цьому враховуючи їх думку.


3. Принцип узгодженості дій. Правила (обмеження, вимоги, заборони) повинні бути узгоджені педагогами і батьками між собою. 


4. Принцип самовиховання і самонавчання. Дитина відчуває як ніхто інший недовіру з боку дорослого. Втратити довіру з боку дитини дуже легко, завоювати важко і майже неможливо, якщо його постійно обманюють. Педагоги і батьки повинні визнати свої шкідливі звички і постаратися від них позбутися.


5. Принцип ненав'язливості. Завдяки цьому принципу педагоги і батьки себе почувають себе партнерами у вихованні у дошкільнят здорового способу життя.


6. Принцип життєвого досвіду. Не бійтеся поділитися своїм досвідом і вислухати досвід батьків, можливо в спільних діях він стане в нагоді, і ви не наб'єте зайвих «шишок» в спілкуванні з дітьми.


7. Принцип безумовного прийняття. 


Безумовно приймати дитину - означає любити за те, що вона є! Цим ми відчуваємо повагу з боку батьків. 








Поетапність роботи





Просвітницький





Підготовчий (ознайомчий)





Відкриття консалтингової батьківської студії  «Сім’я - колиска здоров’я дошкільника».


Підбір методичних рекомендацій щодо створення здоров’язбережувального середовища.


Поширення кращого досвіду сімейного виховання.


Підбір літератури по ЗСЖ.


Проведення відкритих заходів за принципом телевізійних та розважальних програм:


«Стосується кожного» - я пізнаю себе.


«З лікарем Комаровським» - сонце, повітря і вода  наші кращі друзі.


«Зважені та щасливі» - азбука рухів.


«Майстер-шеф» - школа мого харчування.


Проведення сімейних свят, акцій, «Днів відкритих дверей» із забезпеченням можливості спільної участі батьків і дітей.








На цьому етапі зацікавлюємо і спонукаємо батьків включитися в освітньо - виховний процес з формування здорового способу життя, дізнатися якомога більше про ДНЗ, який відвідує їх дитина.








* Лікувально-профілактичний (профілактика захворювань, календар профілактичних щеплень, вітамінізація й ін.).





* Забезпечення психологічної безпеки особистості дитини (психологічно комфортна організація режимних моментів, оптимальний руховий режим, правильний розподіл фізичних та інтелектуальних навантажень, використання прийомів релаксації в режимі дня, застосування необхідних засобів і методів: елементи аутотренінгу, психогімнастика, музикотерапія).





* Оздоровча спрямованість навчально-виховного процесу (облік гігієнічних вимог в організованих формах навчання; створення умов для оздоровчих режимів; валеологізація освітнього простору для дітей; дбайливе ставлення до нервової системи дитини; облік її індивідуальних здібностей та інтересів; надання свободи вибору; створення умов для самореалізації; орієнтація на зону найближчого розвитку дитини і т.п.)





* Формування валеологічної культури дитини, основ валеологічної свідомості (знання про здоров'я, вміння підтримка і збереження його, виховання свідомого ставлення до здоров'я і життя).





* Забезпечення балансу








Принципи раціонального харчування





Принципи раціонального харчування





* Задоволення потреб організму в основних поживних речовинах, вітамінах і мінералах








* Дотримання режиму харчування








Здорове харчування





Вітамінотерапія 





Фітотерапія 





Висівки 





Екологічно чиста питна вода





                                                 Спільні проекти ДНЗ та сім`ї





«Філософія життя»























«Нехворійко»





«Світ навиворіт»





«Все буде добре»





«Родинне дерево здоров`я»





Діти, які часто хворіють на простудні захворювання





Практично здорові діти
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