ОСНОВИ ЗДОРОВ’Я
3 клас
ТЕМА.  Відпочинок на природі 
МЕТА. Формувати ключові компетентності: здоров’язбережувальну, соціальну, комунікативну, інформаційну.
              Формувати предметні компетентності: сформувати в учнів уявлення 
про оздоровче значення відпочинку на природі; навчати обирати речі та одяг для прогулянки на природі; сприяти розвитку вміння працювати з додатковими ресурсами для пошуку відповіді; навчати самостійної діяльності з оволодіння нового знання; 
розвивати зв’язне мовлення;

виховувати уважне ставлення до правил та розуміння необхідності їх виконання; прищеплювати бережливе ставлення до природи.

ОБЛАДНАННЯ: презентація, звукові слайди, загадки 

Хід  уроку
І. Організаційний  момент
Як є здоров’я – буде все, як треба,

Сміятиметься сонечко із неба.

І дітям світ постелиться під ноги,

Щоб з радістю пройти усі дороги!

ІІ. Актуалізація опорних знань

Де  найкраще  відпочивати?

Як  треба  поводитися  на  відпочинку ?

Які  речі необхіно  брати  з  собою?

Яке значення мають різні види відпочинку?

Чому треба дотримуватися правил безпеки під час відпочинку?

ІІ. Повідомлення теми і мети уроку
1. Розповіді дітей:

·  Діти, ви любите відпочивати?

· Пригадайте свій найкращий відпочинок на природі. Розкажіть:

де це було;

з ким ви відпочивали;

що вам найбільше запам’яталося.

2. «Мозковий штурм»

· Яким буває відпочинок?

· Який відпочинок найкращий? 

· Яким є значення активного відпочинку для здоров’я людини?

· Чому людина намагається організувати власний відпочинок саме на природі?

3. Робота за підручниками, «Про відпочинок» (с. 111,  І абзац, розгляд малюнків)

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності.  Повідомлення теми і мети уроку. 

· (Спів пташок). На природі найкращий відпочинок. Можна насолоджуватися чистим повітрям і мальовничими пейзажами. Спів пташок, шурхотіння листя, плескіт струмка заспокоюють, і ти відчуваєш єднання з природою. Усе це позитивно впливає на здоров’я. 

· От і сьогодні ми вирушимо на природу. Як ви вважаєте, чого ми будемо сьогодні навчатися за темою уроку «Відпочинок на природі»?

· Слайд 2. Вирушимо ми разом з Даринкою-мандрівницею, яка допоможе нам повторити правила поведінки на природі і не потрапити у біду.

ІV. Вивчення  нової  теми
1. Збори на відпочинок. 

· Про що потрібно подбати, збираючись на відпочинок на природу? Відгадайте загадки Даринки та визначте, для чого вони на відпочинку.

· Цю з речами скриню

                   Я щодня ношу на спині.

 Як до школи прибігаю,

 То тоді її знімаю.     (Ранець-рюкзак)

· Що ж ми туди покладемо?

· Що тече, не зупиняється? (Вода)

· Холодильник похвалився, 

що на дім перетворився, 

де смачна і свіжа проживає …  (їжа)

· Землю копала,

Грядки рівняла,

Канавки прорила,

Спочити не просила. (Лопатка)

· Дерев’яні хлопці

Лежать у коробці.

Коли з ними граються,

То вогнем займаються. (Сірники)

· Плига, плига цілий день, 

Через лаву, через пень, 

Через кущ і через квіти. 

 Що за іграшка це, діти? (М’яч)

· На уроках, в книжці, в школі

Почерпнеш ти їх доволі.

І назавжди у житті

Стануть друзями тобі. (Знання)

· Слайд 3.  А рюкзак у нас незвичайний. Це рюкзачок знань. Відгадайте, які знання нам знадобляться? 

· Як же треба одягнутися для відпочинку на природі?

Робота з підручником, с. 111 – 112.

· Слайд 4.  Ще ми візьмемо ось цю річ : (відео про карту Даринки)

· Слайд 5.  Розкриваємо карту і що ж ми бачимо? Щоб потрапити до лісу, треба пройти через перешкоди (карта, на якій поступово будуть з’являтися з’єднальні стрілочки). Отже, вирушаємо! 

2. Повторення правил поведінки у лісі.

· ДАРИНКА (аудіо). Ось ми підійшли до озера. А щоб перебратися на той берег, треба повторити правила поведінки у лісі.

· Фронтальне опитування.

· Прослуховування аудіокниги «Правила поведінки у лісі»

· Чи всі правила ми згадали? Послухайте та перевірте. (Слухання аудіокниги)

3. Слайд 6.  Фізкультхвилинка «Райдуга»

4. Слайд 7.  Робота в групах. Складання книги «Відпочинок у лісі»

V.  Узагальнення  та  систематизація  знань
1. Слайд 9.  Важливо знати! 

- Про що нас хоче попередити Даринки? Послухайте.

-  ДАРИНКА (аудіо). Ось ми і ввійшли до лісу. Навесні й улітку в лісах та парках багато кліщів. Деякі з них є носіями небезпечних хвороб. Але жоден кліщ не здатний проникнути крізь одяг  з цупкої тканини. Тому намагайтеся закрити всі ділянки тіла.  Після прогулянки треба зняти з себе одяг, ретельно витрусити його і перед тим, як прийняти душ, оглянути своє тіло з усіх боків. Якщо побачиш кліща, одразу скажи про це дорослим. Разом із ними слід звернутися до лікаря.

       2. Гра «Обери одяг» (Діти з кількох картинок одягу обирають той, який можна одягати на відпочинок на природу).

3. Слайд 10.  Закріплення правил поведінки у лісі. 

· Ось Даринка у лісі. Там так красиво, що їй хочеться багато чого зробити. Послухайте та дайте поради Даринці.

· ДАРИНКА. Ой,  які гарні грибочки! Які ж зібрати? (Не збирай грибів та ягід.  Серед них багато отруйних)

· ДАРИНКА. Скільки багато мурах! (Не руйнуй мурашників і пташиних гнізд)

· ДАРИНКА. Сплету-но я віночок! (Не рви квіти)

· ДАРИНКА. Смачна картопля. А вогонь все горить. (Не розпалюй вогнищ у заборонених місцях. Треба загасити водою) 
· ДАРИНКА. Скільки багато сміття ми залишили! (Прибирай за собою. Не залишай у лісі сміття) 
VІ. Підсумок  уроку
· В народі кажуть, що кожна людина повинна посадити хоча б одне дерево, інакше життя пройде безслідно. Ми з вами теж посадимо дерево. Дерево це непросте: на ньому повинні з’явитися чарівні листочки-обіцянки. Напишіть на листочку, що ви обіцяєте під час  відпочинку на природі. 

«Обіцянки» діти чіпляють на плакат «Дерево з бруньками». Начебто лопнули бруньки і з’явилися молодесенькі листочки:

· не ламати дерева, чагарники;

· не рвати квіти оберемками;

· не розоряти гнізда;

· не чіпати пташенят;

· не рвати гриби, а акуратно зрізати їх, залишаючи грибниць;

· не брати дитинчат тварин додому;

· не розпалювати багать;

· не залишати сміття;

· не ловити в період нересту рибу     тощо.

· Щоб не ви не забули про те, що пообіцяли, Даринка дарує вам  пам’ятки 

· Рекомендації для закріплення: скласти вдома (за бажанням)  міні-проект «Правила відпочинку на природі в знаках» у будь-якій програмі.

· Діти, правильно відпочивати – це означає берегти природу, природу свого краю, своєї країни. Тому, будьте патріотами і культурними громадянами, бережіть природу! 

                              Гарного відпочинку!




Вирушай на природу лише з дорослими!


Бережи ліс! Не ламай дерев та кущів. Не рви квіти.


Не руйнуй мурашників і пташиних гнізд.


Прибирай за собою. Не залишай сміття.


Не шуми в лісі.


Не розпалюй вогнищ у заборонених місцях – багато лісів гине від пожеж, гинуть у вогні й дикі тварини.


Не збирай грибів. Серед них багато отруйних.


Ніколи не бери до рук незнайомі ягоди, тим більше, не куштуй їх – вони можуть бути отруйними.








