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Вступ.    У Статуті Всесвітньої організації охорони здоров'я (В003) записано: "Здоров'я - це стан повного фізичного, духовного і соціального благополуччя, а не лише відсутність хвороб або фізичних вад".
        Конституцією України визначено, що найвищою соціальною цінністю у нашій державі с людина, її життя і здоров'я.
      У Законі України "Про дошкільну освіту" окреслені обов'язки держави щодо піклування про збереження та зміцнення здоров'я дітей дошкільного віку, забезпечення їхнього психічного та фізичного розвитку.
       Концепція екологічної освіти України нині набуває чинності державного документа. Його пріоритетним напрямком є забезпечення гармонійного розвитку людини, необхідність з наймолодшого віку формувати в неї свідоме ставлення до власного здоров'яка навколишнього середовища.
       Виконуючи рішення державних документів, колектив ДНЗ систематично працює над удосконаленням шляхів організації педагогічного процесу, визначенням ефективних методів та прийомів роботи з дітьми та батьками, ставлячи перед собою такі завдання :
-вивчення досягнень науки та передового педагогічного досвіду;
- апробація нових наукових розробок, варіативних програм, впровадження їх у практику роботи;
-розроблення та втілення нових організаційно-педагогічних нетрадиційних форм, методів виховання та навчання дошкільників (з урахуванням побажань батьків);
-організація раціонального предметного середовища для різних форм, видів рухової активності, створення сприятливих умов для позитивних емоційних та морально-вольових проявів дітей;
-залучення батьків до активної участі в навчально-оздоровчій роботі;
- розвиток психофізичного потенціалу дитини, підвищення її емоційного тонусу;
-виховання інтересу до активної рухової діяльності;
-формування системи валеологічних знань, основ екологічної освіти.
Фізично здорова дитина - це здорова психіка, здорова духовність і достатній обсяг набутих із досвідом знань.
 Оздоровче спрямування освітнього процесу та лікувально-профілактичні заходи складають зміст роботи ДНЗ.
Напрямки роботи колективу по зміцненню
здоров’я дітей
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СИСТЕМА РОБОТИ КОЛЕКТИВУ ДНЗ ЗІ ЗМІЦНЕННЯ ПСИХОФІЗИЧНОГО ЗДОРОВ’Я ДИТИНИ
         Вимоги сучасності потребують переорієнтації змісту виховання підростаючого покоління. Для того, щоб навчити дитину жити, успішно діяти у світі, самовизначитись у ньому, необхідно сформувати у неї ціннісне ставлення до себе, свого образу «Я», одним із компонентів якого є «Я – здоровий».
         Вирішення питання збереження і зміцнення здоров’я дитини, забезпечення фізичного і психічного благополуччя – одне з головних завдань нашого дошкільного закладу.

        Великий педагог Василь Сухомлинський говорив: «Я не боюся ще й ще раз повторити: турбота про здоров’я – це найважливіша праця вихователя. Від життєрадісності, бадьорості дітей залежить їхнє духовне життя, світогляд, розумовий розвиток, міцність знань, віра в свої сили…»(4т, с140).

       У дитячому садочку склалася система роботи по зміцненню психофізичного здоров’я дошкільників.

      Формування у дошкільників свідомого ставлення до власного здоров’я здійснюється у різних формах активності (руховій, пізнавальній, мовленнєвій); видах діяльності (грі, спілкуванні, предметно-практичній , навчанні); сферах життєдіяльності («Природа», «Культура», «Люди», «Я Сам»).

        Педагогічний колектив багато уваги приділяє створенню предметно-ігрового середовища. В дошкільному закладі раціонально оснащені  спортивна та хореографічна зали з тренажерним та нестандартним обладнанням, фізіотерапевтичний кабінет, спортивні куточки в групах, ігрові та спортивний майданчики. Це дає змогу активізувати дитячу рухову діяльність (організовану педагогами та самостійну), яка сприяє зміцненню здоров’я.

       Ранкова гімнастика - обов’язкова складова організації життєдіяльності дітей. Для посилення позитивних емоцій, оздоровчого ефекту використовуються елементи дихальної гімнастики, коригувальні вправи; зі старшими дошкільниками – елементи аеробіки.     

          Інструктор з фізкультури, вихователі підтримують у дітей бажання придумувати власні вправи та виконувати їх разом.
        Заняття, які проводить інструктор з фізкультури Наталія Дромашко, – це завжди задоволення для дітей. Зміст та тематика занять підібрані з урахуванням принципів інтеграції різноманітних видів рухової   та пізнавальної діяльності.      

       Використання нетрадиційного інвентарю дозволяє максимально підвищити рівень рухової активності дітей, а ігрові методи підвищують інтерес, довільну увагу, допомагають виконувати рухи у цікавій  та доступній формі. 

        Педагог проводить сюжетні заняття з елементами психогімнастики, ігрові заняття – з використанням нетрадиційних методів оздоровлення , аеробіки, та системи Миколи Єфименка
        Особлива увага в закладі приділяється організації фізкультурно-оздоровчої роботи на прогулянках. Вона включає: заняття з фізкультури, оздоровчий біг, спортивно-оздоровчу ходьбу, рухливі та спортивні ігри, самостійну рухову діяльність, міні-туристичні походи.

         Динамічні перерви, фізкультхвилинки, дихальна та стимулювальна гімнастика протягом дня дають змогу зменшити втомлюваність дітей, відновити працездатність для подальшої успішної роботи.

        Гімнастика пробудження проводиться у театральній формі, структура якої базується на авторській  системі М.Єфименка, поєднується з повітряними загартувальними процедурами, рефлексотерапією на «доріжці здоров’я» в груповій кімнаті.  «Ліжкова гімнастика» корисна тим, що сприяє активізації життєвого та емоційного тонусу дитини, полегшує її прокидання.

       Значне місце відводиться загартуванню. Його оздоровчу спрямованість будуємо з урахуванням об’єктивних можливостей дошкільного закладу та режиму дня. Природні методи загартування (повітряні ванни, полегшений одяг, умивання, обливання прохолодною водою рук до ліктів, сухе обтирання рукавичкою), які проходять систематично, результативні, бо доступні кожній дитині, проводяться незалежно від стану здоров’я, не вимагають фізичних та часових зусиль дітей і дорослих.

         Старших дошкільників привчаємо до самостійного виконання загартувальних процедур ( миття рук до ліктів, обтирання тіла вологою рукавичкою, ходіння босоніж тощо), пропонуємо їх виконувати з членами родини.

        Щомісяця в дошкільному закладі проводяться Дні здоров’я, дата та тематика яких визначені річним планом роботи. Кожна вікова група проводить цей день по-різному, але основне його завдання – формування стійкого інтересу до рухової активності, максимальне використання рухової діяльності дошкільників.  Організовуються рухливі ігри, естафети, змагання, заняття тренувального типу, спортивні свята та розваги. Також плануються пізнавальні заняття по формування здорового способу життя через пізнання особистого «Я».
          Активна рухова діяльність усіх дітей, забезпечення участі кожного із них, чергування різних ступенів навантаження, створення піднесеного настрою – ось мета, яку ставлять педагоги.

        Підвищенню інтересу до фізичної культури та спорту , забезпеченню належного фізичного і психічного розвитку сприяють спортивні гуртки з «Дзюдо» та «Любителів велотехніки».
        Спільними зусиллями медичних працівників та педагогів в садочку здійснюється  медико-педагогічний контроль за фізичним вихованням дошкільників. Під контролем медичних сестер в кожній віковій групі ведуться листки здоров’я. А за рекомендаціями лікаря проводиться фізкультурно-оздоровча робота з дітьми, які часто хворіють і потребують особливої уваги з боку дорослих. Систематично проводиться коригувальна робота з групою дітей задля корекції порушень та профілактики плоскостопості і формування правильної постави. Така робота допомагає у зміцненні здоров’я кожної дитини.

        Гарні результати дає застосування з оздоровчою метою вітамінних напоїв та фіточаїв. Для вітамінних напоїв медичні працівники використовують плоди шипшини, горобини та листя ехінацеї пурпурової і м’яти перцевої. Фіточай діти отримують за 20-30 хвилин до обіду в теплому вигляді та в профілактичних дозах.
        Для формування компетентності дітей у сфері психічного здоров’я в усіх групах створюється атмосфера шанобливого ставлення до людини, яка вміє підтримувати на належному рівні власне здоров’я, а також піклується про здоров’я інших. Організовані в групах куточки релаксації, домашньої іграшки. Психолог  Інна Кушнір шляхом використання елементів казкотерапії, арт-терапії, пісочної терапії та психогімнастики впливає на емоційний стан та психічне здоров’я малюків. Так за допомогою казкотерапії діти засвоюють необхідні моделі поведінки, вчаться реагувати на життєві ситуації, підвищують рівень знань про себе й оточуючих. Через казки психолог та педагоги виховують моральні почуття, впливають на уявлення маленької особистості, спрямовують розвиток бажань та вчинків малюка.
         Завдяки використанню елементів пісочної терапії дошкільники розкривають свій творчий потенціал. Так,розігруючи різні сюжети відомих казок у пісочниці, вони вирішують свої проблеми, позбавляються комплексів, страхів та переживань
         Інна Василівна також використовує в роботі з дітьми один з таких методів арт-терапії, як малювання пальцями. Такий вид роботи розкриває у них творчі можливості, зникають негативні емоції. Вони невербальним шляхом, через фарбу, передають інформацію про свій емоційний стан.
         Для покращення емоційного стану дитини використовується нестандартний, але дієвий метод впливу на маленьку особистість, як плетіння та малювання мандал. Намальована або сплетена мандала – це свого роду «фотографія душі». У дітей послаблюється психічна та м’язова напруга, розвивається увага, мислення, пам’ять, уява, дрібна моторика.
        Для зміцнення психічного здоров’я психологом та музичними керівниками проводяться спеціальні заняття з психогімнастики. В процесі занять використовуються різні види ігор, елементи театралізованої діяльності, музика, мовні установки, вправи на розслаблення та напруження м’язів усіх частин тіла.
         Діти, які проходять курс психогімнастики, більш відкриті у спілкуванні з однолітками та дорослими, вони здатні виражати свої почуття та емоції, розуміють почуття інших, у малюків закріплюються позитивні риси характеру та зменшуються невротичні прояви.

         В логопедичних групах з успіхом педагоги використовують пальчикові вправи, «мудри» для зміцнення здоров’я, підвищення захисних сил дитячого організму, покращення роботи різних фізіологічних систем. Вони допомагають зняти нервове перенапруження, зосередитись на розумовій праці. А це так важливо для дітей-логопатів. З метою корекції порушень психомоторних функцій дитини з мовною патологією використовується логоритміка, яку проводять музичні керівники з логопедами. Ними розроблені спеціальні комплекси, які сприяють розвитку кістково-м’язового апарату, дихання, формуванню правильної постави та координації рухів.

           Пріоритетом у роботі нашого закладу  є співпраця з родинами. Залучаємо батьків до активної участі  в навчально-оздоровчій роботі:

· щоденна взаємодія-обмін інформацією між батьками та педагогами про фізичний розвиток дитини; 

· участь у спортивних святах, розвагах, тренінгах;

· оформлення фотовиставок, тематичних стендів, папок, веб-сторінки на сайті закладу;

· робота Школи молодих батьків, 

· Лекторію для батьків майбутніх першокласників 

            Комплексне розв’язання поставлених завдань, творчий підхід до їх реалізації дали належні результати. Значно підвищився рівень фізичного та психічного здоров’я малят, які відвідують заклад, а це дуже важливо на етапі дошкільного дитинства.

Комплекс оздоровчих заходів

дошкільного навчального закладу 
____________________________

Охорона психічного здоров’я:

· створення сприятливого мікроклімату в групах;
· екскурсії в природу;
· вправи на релаксацію;
· психогімнастика;
· аутотренінг;
· емпатія.
Фізичне виховання:

· ранкова гімнастика, фізкультхвилинки та фізкультпаузи;

· фізкультурні заняття;

· ЛФК;

· фізкомплекси на прогулянці;

· рухливі ігри, самостійна рухова діяльність протягом дня;

· піші переходи;

· дні здоров’я;

· спортивні свята;

· гімнастика пробудження
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· рухливі ігри, самостійна рухова діяльність протягом дня;
· піші переходи;

· дні здоров’я;

· спортивні свята;

· гімнастика пробудження
Загартувальні процедури:

· ходьба по сольовій доріжці;

· контрастне обливання стоп;

· вологе обтирання;

· полоскання рота;

· умивання прохолодною водою;

· повітряні та сонячні ванни;

· прогулянка за будь-якої погоди.

Специфічна профілактика:

· аромотерапія;

· квартування приміщень;

· профілактика захворювання на грип з використанням часнику;

· коригувальні доріжки для профілактики плоскостопості;

· масаж ніг, спини із застосуванням масажерів.

Фізіопроцедури:

· УВЧ процедури;

· Тубус-кварц;

· лампа «Солюкс»

· трав’яні та ультразвукові інгаляції;

· кисневі коктейлі

Нетрадиційні методи:

· дихальна гімнастика;

· гімнастика  для очей;

· точковий масаж.

Використання нетрадиційних методів оздоровлення

                                                Старша медсестра  Бабіна А.М.

      Оздоровлення дітей, які відвідують наш дошкільний заклад – одне з найголовніших завдань, яке ставиться  перед медичними та педагогічними  працівниками. З цією метою здійснюється  комплекс різноманітних медико-педагогічних заходів, спрямованих на створення належних умов для організації повноцінного відпочинку та оздоровлення дітей. В системі роботи дошкільного закладу використовуються  як традиційні методи оздоровлення, так і нетрадиційні.

      Для дітей, які вперше приходять в дошкільний заклад,  починаємо оздоровлюючі заходи з найпростіших та найдоступніших по своїй природі, поступово ускладнюючи, обов’язково враховуючи принципи системності та індивідуальності. Починаємо з вправ на дихання, підбираючи як традиційні, так і нетрадиційні. Вправи на дихання обов’язково включаються в комплекси ранкової гімнастики та гімнастики після денного сну, а також під час занять з фізкультури.

       Під час спалахів вірусних захворювань верхніх дихальних шляхів та епідемії грипу застосовуємо крапковий масаж. Дітям молодшого віку масаж роблять дорослі, а старших дітей навчаємо самомасажу. Кінчиками вказівних пальців натискаємо до появи незначного болю, потім робимо 9 обертальних рухів по годинниковій стрілці та 9 – проти. Тривалість кожної процедури – 4 -5 сек. Симетричні точки масажуємо обома руками.

      В старших та підготовчих групах під час пауз між заняттями проводимо гімнастику для очей, а з молодшими дітьми ця гімнастика організовується як розвага під час прогулянки. Вихователі  Назаренко В.П., Плис О.Б. пропонують дітям подивитись вдалину (на верхівки дерев – перевести погляд на власні руки, або, якщо це в приміщенні, - на точку на склі).  Також  діти роблять рухи очима: вліво, вправо, вгору, вниз, на кінчик носа, кругові рухи. Такі вправи зміцнюють м’язи очей, покращують зір. Очі відпочивають, знімається втома.

       Також між заняттями часом виконується гімнастика для пальців, щоб пальчики дітей відпочивали. Для зацікавленості дітей особливо практикують це вихователі логопедичних груп Махиня Т.І., Нестеренко Л.Я., Софянчук Л.А., Кириченко Л.Є., з цією метою вони використовують різні лічилки, віршики.

       В групі №6 та №3 вихователі Гаврильченко В.Ю., Дромашко Н.В. , Софянчук Л.Р. включають до занять на свіжому повітрі лікування голосними – протяжне вимовляння (співання) дітьми голосних звуків. Дітям подобаються такі вправи і таким чином вони тренують голосові зв’язки. Також діти полюбляють ігри-медитації. Діти сідають в коло, заплющують очі і уявляють шум моря, спів птахів, шум вітру. Такі ігри заспокоюють нервову систему дітей.

       Під час музичних занять, а також в паузах між заняттями, в групах діти оздоровлюються за допомогою музикотерапії. В групах №2,8,11 малята прослуховують класичну музику перед заняттями з математики, розвитку мови. Це допомагає їм налаштуватись на роботу. Діти молодших груп слухають перед сном заспокійливу музику, колискові. Це допомагає їм швидше заснути. Під час розваг пропонують послухати ритмічну, танцювальну музику. Під неї дітям подобається танцювати, рухатись.

      Гарні  результати дає застосування з оздоровчою метою вітамінних напоїв та фіточаїв. Для вітамінних напоїв медичні працівники використовують плоди шипшини, горобини та листя ехінацеї пурпурової і  м’яти перцевої. Фіточай діти отримують за 20-30  хвилин до обіду в теплому вигляді та в профілактичних дозах.

     Широке застосування в нашому дитсадку набуло використання кисневих коктейлів. За допомогою коктейлів підвищується імунітет дітей, працездатність. Ми помітили благотворну дію кисневих коктейлів на дітей, які мають шлунково-кишкові захворювання.

      Всі форми та методи оздоровлення, які застосовуються в нашому дитячому садку, викликають у дітей позитивні емоції, добре впливають на фізичний стан,  покращують показники здоров’я.      

«Поклик Джунглів» (сюжетно-нетрадиційне заняття з фізкультури  за методико. М.Єфименка)
                                              старша група, інструктор з фізкультури Дромшко Н.В.
Програмовий зміст: вправляти дітей у виконані фізичних вправ за методикою М.М . Єфименка. Розвивати музично - рухову творчість та пластичність під час пластик - шоу. Покращувати рухові навички під час виконання вправ з нестандартним обладнанням. Сприяти розвитку фізичних якостей: спритності, швидкості; виконувати ігрові вправи під музику, вчити узгоджувати свої рухи з рухами інших, виявляти рухову активність при виконані імітаційних ігрових вправ. Удосконалювати координацію, покращувати фізичну форму дошкільників. Розвивати творчу уяву. Вчити радіти своїй фізичній вправності. Викликати бажання займатися фізкультурою.
Підготовча робота: Підготувати зал відповідно до теми заняття « Поклик Джунглів»; читання казки Кіплінга « Мауглі». Ознайомити з природою джунглів та їх мешканців: тваринами, птахами, комахами та плазунами.
Обладнання: Пано: небо, сонце, метелики, хмари.
Декорації: пальми ( 3 шт.), дерева, кущі, м’які іграшки: лев,
слон, мавпи, змія і т.д.
Нетрадиційне обладнання : удав (4шт.), ящик з камінцями та плодами; дуги різної висоти; квіточки ( 4шт.); жучки (4шт.), сліди на лінолеумі; обручі для підлізання; диск « Звуки Джунглів».
                                                Хід заняття
                          (Заходять до зали, вітаються)
Інструктор з фізкультури: Діти, сьогодні наше заняття буде незвичайне. Ми будемо подорожувати до теплих країв. А чи знагте ви казку про сміливого хлопчика Мауглі? А пам’ятаєте де він жив? (Так в Джунглях).
( Звучить музика з мультфільму «Мадагаскар» ).
Джунглі - це густі зелені хащі, де ростуть кокосові пальми з великими горіхами, бананові дерева, довгі ліани, які переплелися між гілками дерев.
У джунглях живе дуже багато звірів, птахів, комах. А яких ви знаєте звірів? Які знаєте африканські рослини? ( банани, ананаси, кокоси.)
·  Сьогодні ми з вами помандруємо стежками Джунглів, будемо перевтілюватися у комах, тварин, птахів, на шляху долати перешкоди. Будьте уважні та обережні, дотримуйтесь правил безпеки. Повернулися всі один за одним і крокуємо по доріжці. Ходьба на носках, п'ятках.
·  Як пантера ( середні четвереньки)
·  Як левиця ( високі четвереньки)
·  Як жираф
·  Як бегемот
·  Як гібон
·  Летимо як пташечка.
Інструктор з фізкультури: Пташка сіла на гілочку ( діти стали біля свого обруча)
Настав ранок, сонечко привітно посміхнулося і почало будити своїми промінцями мешканців Джунглів, ніжно торкаючись гілок дерев, кущів, заглядаючи у кожну щілинку.
                                       Психогімнастика
«Ранок у Джунглях» (під музику)
Уявіть, що ви гусінь. «Гусінь спить на зеленому листочку» 
( обруч).
1.  « Гусінь спить»
В.п лежачи на боку (поза ембріона) 1-поворот на правий бочок; 2- поворот на лівий бочок - повторити (4р.)
2.  «Гусінь потягується»
В.п лежачи на спині 1-випрямитися, руки назад;
2- зігнути ноги до живота, руки зігнуті у ліктях   4р.
3.  « Жучок гріє животик»
4. В.п - лежачи на спині, ноги зігнуті в колінах, руки вздовж тулуба; 1- підняти таз; 2- В.п. ( 4 р.) Жучок гріє  лапки»
В.п - лежачи на спині, ноги зігнуті в колінах, 1-2-3-4- рухи руками і ногами.
5.  « Гусінь - метелик»
В.п лежачи на спині, руки вздовж тулуба. Згинання одночасно рук і ніг до живота. Гусінь перетворилася в метелика і метелик полетів.
*
6.  « Мурашка»
В.п середні четвереньки; 1-2-3-4- поворот в одну сторону; 1-2-3-4- в іншу сторону.
7.  « Мурашка гріє лапки»
В.п. стійка на колінах з упором на руки ( долоні); 1- підняти праву ногу вгору; 2 - В.п; 3 - 4 - те саме.
8.  « Квіточка прокинулася»
В.п присісти на впочіпки, обняти коліна руками, голову опустити; 1- поступово піднятися, руки опущені; 2 - підняти праву руку, потім ліву вгору.
9.  « Квіточка закружляла у таночку з вітерцем»
В.п стати на носочки; 1- руки підняти вгору, нахили руками в сторони повертаючись на носках;2 - опустити руки вниз.
Вправи на дихання.
(Діти повертаються один за одним і вішають обручі на гачечок)
Інструктор з фізкультури: А наша подорож продовжується. А знаєте ви, який народ проживає у Джунглях? ( Так) Вони дотримуються свої народних обрядів, співають свої пісні, танцюють запальні таночки. Давайте сьогодні ми проживемо життям папуасів, виконаємо музично - ритмічні рухи під музику.
(Діти беруть в руки пальмові листочки « Султанчики», крокують по доріжці. Перешикування дітей в три колони.)
                              Музично - ритмічні вправи) 

     Перешикування в одну колонку, діти кладуть на лавку пальмові листки, крокують по доріжці. Сідають в човен, під звуки музики пливуть до острова.
Інструктор з фізкультури: І ось ми з вами прибули на острів Мадагаскар. (Діти шикуються в одну колонку, педагог пояснює з показом дитини, які перешкоди вони повинні подолати.
Основні види рухів ( метод - колове тренування).
1.  Ходьба по камінцях, по плодах. Ось доріжка встелена камінцями та плодами, ми підемо по доріжці. А на піску сліди папуасів. Підемо по слідах і побачимо, куди вони нас приведуть.
2.  Ось перед нами печера ( низька), тунель( високий), підемо на низьких четвереньках, а потім на високих пролазимо через тунель.
3.  Ми вийшли на галявину, а на сонечку гріється удав. Поки він спить, ми пройдемо звичайним кроком, руки в сторону.
4.  А ось і квіткова галявина. Йдучи, обережно переступайте через квіти.
5.  А тепер пролізаємо під кущі, лівим та правим боком.
6.  А на зустріч нам повзе сімейство жучків. Ми будемо перестрибувати довільним стрибком кожного жучка.
І знову йдемо по доріжці викладеної із камінців і плодів ( 3-4 р.)
(Діти шикуються і відправляються на човні. Чергові прибирають обладнання)
Інструктор з фізкультури:: Наші очі теж втомилися
Все навколо роздивилися
Давайте знімемо втому з очей.
Корекційна вправа для очей
1.  Подивитися вправо, вліво, вгору, вниз.
2.  «Походити» пальчиками по повіках (10-11 сск.)
3.  Заплющити та розплющити очі (4р.)
4.  Покліпати очима (8- 10 р.)
Рухливі ігри за творами В.О.Сухомлинського

Рухлива гра «Телятка на лужку» 

(за твором В.Сухомлинського «Злий ведмедик чи добрий»)

Завдання гри: біг по прямій з ловінням. Виховання витривалості, уміння використовувати рухи за умовним сигналом.

Хід гри.

       Діти обирають лічилкою одну дитину, яка буде пастушком, всі інші діти - це телятка.

       Один бік майданчика відокремлюють лінією, це загін для теляток. Дитина, що зображає пастушка, стоїть за лінією, а решта стає в шеренгу на протилежному боці майданчика за лінією. Решта території майданчика – пасовище.

       На слова вихователя:

Гей, телята не баріться,

На лужку мерщій пасіться,

Як покличе пастушок,

Залишайте свій лужок!

     Діти йдуть на галявину пастися, нахиляються немов би щипають траву, підводяться, бігають по всьому майданчику.

     По закінченню слів пастушок, починає ловити дітей, якщо він зловить умовну кількість дітей (2-3), пастушка змінюють.

Вказівки до гри: вихователь стежить, щоб усі діти присідали і підводились.

     В кінці гри вихователь визначає найспритнішу дитину, яка ні разу не була зловлена і пастушка, який швидше і більше за інших зловив телят.

      На роль пастушка зловлених дітей не обирають.

Рухлива гра «Чиї рукавички» 

(за твором В.Сухомлинського «Зелені рукавички»)

Завдання гри: Ходьба,біг по всьому майданчику в різних напрямках . Виховання швидкої орієнтації в просторі, уміння швидко діяти за  сигналом.

Хід гри.

       Діти стають у коло й лічилкою обирають два гравці, одна ластівка, інший – горобчик. Посеред кола кладуть обруч, який є будинком для ластівки. Дитина, яка є ластівкою стає в будиночок (обруч), а інша дитина – горобчик ходить позаду дітей, що утворюють коло. Діти, взявшись за руки промовляють слова:

Ластівка з горобчиком зустрічались,

Між собою голосно сперечались,

«Чия ж то домівка? Чиє ж то гніздечко?

Кому в ньому жити буде доречно?

     По закінченню слів, діти піднімають руки, ластівка вибігає з обруча за коло. Діти опускають руки, ідучи по колу промовляють слова: «раз, два, три, гніздечко займи!» В  цей час ластівка і горобчик бігають за колом по всьому майданчику. По закінченню слів діти стають і піднімають руки. Хто перший залетів і став, той і буде власником будинку.

Правила гри: Ластівка повинна прагнути залетіти першою до свого гнізда.

Вказівки до гри: На початку гри діти стають колом і промовляють слова, а згодом, коли зрозуміють правила гри, рухаються по колу вправо, а при повторенні вліво. Вихователь стежить, щоб діти додержувались правильного кола та не заважали птахам влітати до гнізда.

Рухлива гра «Миколчин мішечок» 

(за твором В.Сухомлинського «Жолуді для діброви»)

Завдання гри: Розвивати вміння орієнтуватися в просторі та виховувати спостережливість.

Хід гри.

       Діти сидять на лавці (стільцях) з однієї сторони майданчика або залу.

       Вихователь, називаючи кого-небудь з дітей, подає мішечок з жолудями. Потім всі діти разом стають до стіни і заплющують очі. Вихователь промовляє слова; «Ти,мішечок візьми і далеко поклади, ну а нам його, малята, треба буде розшукати»

       Микола - дитина, вибрана вихователем, тим часом, ховає мішечок з жолудями і повертається на місце.

     Вихователь, звертаючись до дітей, промовляє: «Раз, два, три нам мішечок покажи!»

      Діти розплющуючи очі, починають шукати мішок. Хто перший знайшов, приносить його Миколі.

      При повторенні гри ховає мішечок та дитина, яка його знайшла.

Правила гри: Мішок ховати так, щоб легко було його знайти.

Вказівки до гри: діти повинні заплющувати очі та відвертатися. А вихователь спочатку допомагає дітям ховати мішок
Використана література:
1. Базовий компонент дошкільної освіти  (нова редакція) / журнал Вихователь-методист дошкільного закладу, К.2012
2. Сухомлинський В. О. Проблеми виховання всебічно розвиненої особистості. Вибрані твори: У 5т. —К.: Рад. шк., 1977.

3. Сухомлинський В. О. Серце віддаю дітям/ Вибрані твори: У 5-ти т. — К.: Рад. шк., 1977.

4. Вільчковський Е.С. Форми фізичного виховання дітей у дошкільному закладі. –К., 2001

5. Інновації в довкіллі. Програми, технології, проекти, ідеї, досвід: (посібник на допомогу дошкільним працівникам)]/ авт..-упор.: Л.В.Калуська, М.В.Опрощенко. – Тернопіль: Мандрівець, 2010.-376с.

5.Дошкільне тіловиховання. Вплив рухової активності на здоров’я дитини дошкільного віку. / Авт.-упор.: Л.В.Калуська, З.В.Калуський, М.М.Гуменюк –Тернопіль:Мандрівець, 2008.- 184с.
6. Лохвицька Л.В., Андрющенко Т.К. Дошкільникам про основи здоров’я: Навча.-метод. посіб. – Тернопіль: Манлрівець, 2007. –176с.
Валеологічна освіта дошкільників





Оздоровче спрямування освітнього процесу





Повноцінне раціональне харчування





Додержання гігієнічних норм  і правил





Систематичне загартування





Фізіологічно доцільний режим дня





Лікувально-профілактична робота





Сприятливі психологічні умови, психо


корекція





Основні напрямки роботи





Інструктор з фізкультури:


-заняття;


-фізкультурні -свята та розваги;


-індивідуальна робота;


-ранкова гімнастика





Вихователі:


-«Хвилинки-здоровинки»;


-Рухливі, спортивні ігри;


-Дні здоров’я;


-Фізкультура на повітрі;


-Гімнастика пробудження





Взаємозв’язок підрозділів ДНЗ у здійсненні оздоровчо-профілактичної роботи





Лікар: 


- моніторинг здоров’я;


- медико-педагогічний контроль;


- аналіз якості рухової активності, -рівня фізичного навантаження;


- надання рекомендацій








Завідувач, вихователь-методист:


- створення оптимальних умов для оздоровлення;


- контроль за здійсненням оздоровчо-профілактичної роботи








Практичний психолог:


психодіагностика та психокорекція,


психологічний супровід педпроцесу





Медсестри:


- моніторинг здоров’я,


- медико-педагогічний контроль,


контроль за харчуванням,


-лікувально-профілактичні заходи;


- оздоровчі заходи з фітотерапії
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