Проект «Корисне харчування. Страви моєї родини»

Мета: познайомити дітей із корисними стравами українського народу, поширити спілкування дітей в родині з батьками, бабусями, дідусями, надати можливість дітям дізнатися на основі страв історію своєї родини; розвивати впевненість, бажання дізнаватися нове про себе, свою родину, Батьківщину, розвивати вміння спілкуватися в групі, розвивати мовлення; виховувати повагу до своїх пращурів, рідної землі та традицій свого народу.

1. Розподіл дітей на групи: В кожній групі 5 учнів (кількість страв)
2. Розподіл страв в групі. Домовляються або вибір наосліп.

3. Завдання для кожної дитини: Поговорити з мамою або бабусею про найстаріші, найулюбленіші страви родини. Вибрати одну страву, рецепт якої буде представлено на уроці. Заповнити назву в «Меню».
4. Бажано: приготувати з батьками вибрану страву, пригостити нею друзів, які напишуть відгук на картці.

5. Сфотографувати страву, зняти невеличке відео, зробити презентацію страви. Заповнити рецепт своєї страви на листочку. Прикріпити ілюстрацію страви (малюнок, фото)

6. Під час наступного уроку розповісти коротку історію своєї страви за планом: назва, хто перший приготував страву, чи змінювали рецепт, коли готують страву зараз.

7. Презентувати рецепт. Розповісти як готували страву.

8. Відгуки тих, хто куштував цю страву або лист відгуків.

Час проведення проекту: тиждень.
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