





Сценарій спортивного свята
« Нумо, хлопці!»



                                            




                                  Підготувала вчитель  фізичної культури
 Бірківського НВК
                                                          Черній Ольга Петрівна


Мета: Виховувати в учнів любов до фізкультури та спорту, розвивати руховий апарат, фізичні уміння та навички, зміцнювати здоров’я. Виховувати почуття дружби, колективізму, взаємовиручки. Прищеплювати прагнення до занять фізкультурою. Формувати колектив класної родини.
Обладнання: гімнастичні обручі, тенісні м’ячики, гімнастичні лави, волейбольні м’ячі, надуті повітряні кульки.
Склад команди: 10 учасників ( 6 хлопчиків та 4 дівчинки).
Місце проведення: спортивний зал.
Вчитель :  Добрий день, шановні друзі! Сьогодні ми зібрались в цій спортивній залі для проведення спортивного свята. Попереду на нас чекають спортивні змагання, перемогти в яких учасникам допоможуть дружба, спритність , швидкість і підтримка вболівальників. Я вітаю вас із сьогоднішнім святом і бажаю успіху!  Хай переможе найсильніший.
1 ведуча: Рідна земле, рідний краю мій зелений, 
 Пісня в шелесті трав, промінь сонця в росі,
Ти нам щедро даєш, Україно, натхнення, 
Ти до сонця ведеш усіх своїх синів.
2 ведуча: Скільки світлих доріг ти для нас відкриваєш,
Скільки нових зірок в край далекий ведеш.
Кров козацька у нас, запорозька в нас вдача,
Найдорожча з усіх Україна для нас.	
1 ведуча: Ми бажаємо вам , хлопці,
Друзі наші щирі, 
На відмінно всім навчатись, 
І жити у мирі.
2 ведуча: Щоб зростали і мужніли 
Ви кожну годину,
Щоб батьки вами пишались
У будь – яку днину!
1 ведуча: Ну а ми , дівчата, разом
Хлопцям обіцяємо – 
Про оцінки ваші добрі 
Ми завжди подбаємо!
2 ведуча: Багато гарних слів сказано на адресу нашим хлопцям. А як їм довести, що вони дійсно розумні, веселі, кмітливі, сильні і будь – якої миті готові виправдати сподівання дівочих сердець?
1 ведуча: Влаштуємо веселі змагання, у яких візьмуть участь дві команди. А будуть допомагати хлопцям їхні вболівальники. А зараз запрошуємо наше вельмишановне журі.
2 ведуча: Отже, запрошуємо наших учасників (лунає марш). І перше завдання – представлення команд. Воно оцінюється в 10 балів.
Конкурс «Велика естафета» Потрібно проповзти по гімнастичній лаві, добігти до скакалки прострибати 5 разів, добігти до лінії , взяти м’ячик метнути його в ціль. 
Якщо не попав з першого разу кидаєш ще раз. Кількість кидків 3. Виграш – 10 балів, програш – 5 балів.
1 ведуча: Конкурс « Весела естафета» За командою перші гравці команд беруть у руки чайну ложку, в якій лежить тенісний м’ячик, пробігають задану дистанцію й передають її наступному учаснику команди. Перемагає команда, яка швидше виконає завдання. Виграш – 10 балів, програш – 5 балів.
Конкурс «Переправа по обручах» Учаснику дається два малі обручі. Він по них переправляється до фішки, бере їх в руки і біжить до наступного гравця. І так поки не переправляться усі учасники команди. Виграш – 10 балів, програш – 5 балів.
2 ведуча: Просимо наше журі підбити та оголосити бали.
Щоб ви трішки перепочили, зараз буде конкурс капітанів. Вам будуть зачитуватись приказки, але не закінчені. Вам потрібно буде закінчити їх. Приказки будуть зачитуватись по черзі, якщо капітан не знає відповіді, право на відповідь переходить до капітана протилежної команди. За правильну відповідь 1 бал.
1. Здоровому тілі - …                      здоровий дух.
2. Де посієш , ....                              там і пожнеш.
3. Забула корова,….                        як телям була.
4. Моя хата скраю, ….                    нічого не знаю .
5. Не кажи гоп, …                           поки не перескочеш.
6. Не копай іншому ями, …           бо сам упадеш.
7. Кожна жаба….                            своє болото хвалить.
8. Кінчив діло….                             гуляй сміло.
9. НЕ знаєш броду …                      не лізь у воду.
10. Краще пізно …                            ніж ніколи.
[bookmark: _GoBack]1 ведуча:  Конкурс із кульками. Кожному учаснику дається по надутій повітряній кульці. П свистку гравець біжить до стільця сідає на кульку так, щоб вона лопнула біжить назад до своєї  команди і передає естафету наступному гравцеві. Виграш – 10 балів, програш – 5 балів.
2 ведуча: Конкурс на спритність. Гравці в команді мають розбитися по парах. Один гравець стає на руки, інший бере його за ноги і вони разом обходять фішку. Повертаються до своєї команди, міняються місцями . І так поки не пройде вся команда. Виграш – 10 балів, програш – 5 балів.
1 ведуча: Конкурс «Павучки». Учасники приймають положення «павука». Тобто, присівши, опираються руками позаду. Так проходять дистанцію до фішки, повертаються назад  і  передають естафету наступному учаснику.  Виграш – 10 балів, програш – 5 балів.
Конкурс « Пінгвіни» За сигналом учителя перші номери, затиснувши м’яч між колінами, стрибають на обох ногах до позначки, беруть м’яч до рук і бігом повертаються до команди, передаючи м’яч наступному гравцеві. Якщо під час стрибків м’яч випадає, то учасник його має підняти і продовжити виконання завдання. Перемагає команда, яка першою фінішує. Виграш – 10 балів, програш – 5 балів.
2 ведуча: Просимо журі оголосити результати  конкурсів і визначити переможців сьогоднішніх змагань. (Нагородження команд солодкими призами)
1 ведуча : Ми вітаємо наших хлопців – переможців і бажаємо їм здоров’я , натхнення і перемог у наступних  конкурсах і змаганнях. На цьому наше спортивне свято закінчилося . До нових зустрічей.
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