«Рухова активність – одна зі складових фізичного розвитку дошкільників»
(ділова гра)

  Мета:
· закріплювати знання педагогів щодо основних завдань закладу дошкільної освіти з фізичного розвитку дітей;
· формувати інтелектуально-креативний потенціал педагогів;
· розвивати в педагогів –
· навички активного слухання;
· вміння висловлювати власні думки;
· логічне мислення.
Ведучий повідомляє мету ділової гри, представляє капітанів двох команд та журі. Капітанам пропонує сформувати свої команди, обираючи по черзі учасників. Повідомляє, що ділова гра міститиме сім турів.
Команда «Шустрики» 
Команда «Позитив» 

Перший тур
Привітання
Мета:
· налаштувати учасників на активну роботу;
· створити позитивну дружню атмосферу в колективі, хороший настрій;
· сприяє згуртованості групи.
     Ведучий вітається з групою і просить учасників на розданих аркушах паперу написати своє ім’я, а напроти кожної літери імені – характеристики, певним чином пов’язані з фізичними якостями, що починаються на цю літеру.
    Наприклад: «Я Надія, тому я – наполеглива, адаптована, досконала, індивідуальна, яскрава».

Другий  тур
Шифрувальники
     Ведучий роздає командам картки з літерами у чарунках таблиці, повідомляючи, що за літерам «сховалися» слова на спортивну тематику. Учасникам потрібно знайти 10 таких слів. Кількість балів за завдання відповідає кількості знайдених командами слів
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    Зашифровані слова: футбол, спорт, матч, хокей, атлет, борьба, велосипед, рекорд, тренер, естафета, бокс, табло. 
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Третій  тур
Запитання – відповідь
     Ведучий пропонує командам по черзі відповідати на його запитання. За кожну правильну повну відповідь команда отримує 2 бали, за неповну – 1 бал, за неправильну – 0 балів. Якщо команда, якій адресоване запитання, не знає відповіді, то відповідати може команда – суперник, додатково отримуючи бали.

· Яка тривалість рухливих ігор, фізичних вправ на прогулянках в другій молодшій групі? (40-45 хвилин)
· Яка тривалість прогулянки для дітей старшого дошкільного віку у першу половину дня? (2-2,5 години)
· Назвіть малі форми активного відпочинку під час організованої навчально-пізнавальної діяльності (фізкультурні хвилинки, фізкультурні паузи/динамічні перерви)
· Назвіть форми оптимізації рухової активності у повсякденному житті (ранкова гімнастика, гімнастика після денного сну, рухливі ігри, заняття фізичними вправами/фізкультурні комплекси на прогулянках, походи за межі дошкільного закладу/дитячий туризм, фізкультурні свята і розваги, самостійна рухова діяльність, дні й тижні здоров’я, індивідуальна робота з фізичного виховання)
· Скільки годин становить щоденний обсяг рухової активності для дітей для дітей молодшого і середнього дошкільного віку? (3-4 години).
· Скільки годин становить щоденний обсяг рухової активності для дітей для старшого дошкільного віку? (4-5 годин). 
· Назвіть тривалість ранкової гімнастики для дітей четвертого, п’ятого та шостого років життя? (5-6 хв. 6-8 хв., 8-10 хв.)
· Які два види загартувальних заходів застосовуються у закладах освіти? І що до них належить? (повсякденні та спеціальні)
    До повсякденних належать: відповідний температурний режим і провітрювання приміщень, прогулянки на свіжому повітрі за різних погодних умов, використання прохолодної води для миття рук, обличчя, полоскання рота після прийому їжі тощо.
    Спеціальні загартування процедури – повітряні й сонячні ванни, різноманітні спеціально організовані водні процедури (наприклад: сухе та вологе обтирання окремих частин і всього тіла махровою рукавичкою, обливання ніг, тіла, купання у басейнах), сон при відкритих фрамугах, на свіжому повітрі тощо.  За наявності умов проводяться й інші спеціальні за гартувальні процедури: ходьба босоніж по росяній траві, глині, камінцях, вологому пісочку, змочених у розчинах морської солі килимках тощо. При використанні спеціальних процедур температура води, повітря поступово знижується, тривалість впливу сонця, води і повітря поступово зростає відповідно до встановлених норм.

Четвертий  тур
Хто кого
      Ведучий пропонує учасникам записати на аркуші паперу якнайбільше відомих  їм видів спорту. Команда, що запише більшу кількість слів, перемагає й отримує 5 балів.

П’ятий  тур
Домашнє завдання
· Що є основним засобом розвитку серцево-судинної, дихальної та імунної системи? (рухи)
· Назвіть їх будь – ласка? (біг, ходьба, стрибки)
      Саме циклічні види рухів (біг, ходьба, стрибки) найбільш природні для дитини дошкільника.
       Шановні колеги! Командам було надано домашнє завдання. Показати (на вибір) по два комплексу вправ.
1. Комплекс вправ для профілактики сколіозу.
2. Комплекс вправ для профілактики порушення зору.
3. Комплекс вправ для профілактики плоскостопості.
4. Комплекс вправ для профілактики захворювань дихальних шляхів.
       За кожний правильний комплекс команди отримують по 1 балу. Усього команда може отримати 2 бали.
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Шостий  тур
Оцінювання професійної компетентності педагогів
     Вихователь-методист проводить тестування педагогів «Фізкультурно-оздоровча робота з дітьми дошкільного віку».
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Сьомий  тур
Народна мудрість про спорт
    Ведучий пропонує командам по черзі називати відомі їй народні прислів’я та приказки на тему спорту та здоров’я. Хто назве більшу кількість, той перемагає. За кожну названу народну мудрість команда отримує 1 бал.

    Ведучий по завершенню роботи читає вірш:
Спорт – здоров’я!
Спорт – наш друг!
Спорт це гра, це радість, рух!
Спорт – це дружба, 
Спорт – це сила,
Спорт дарує людям крила!



Підсумки гри
    Ведучий надає слово журі для підбиття підсумків ділової гри, після чого пропонує учасникам поділитися своїми враженнями від заходу.
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Di3KyIbTYPHO-0310p0BYa PoGOTA 3 AITHMH IOMKIILHOIO BIKY
(mecm 0an nedazozie)

Inempyiyia: yei 3aBIaHRS MAIOTh W'STh BapianTia BinosineH. Tosaute
YMOBHOIO NI03HANKOIO TOH BApiasT BiATOBI, ki BBAXACTE NPABHILHIM.

Tpissune, iM’s, 110 6aTHKOBI
. PiBeHb POIBHTKY PYXOBHX YMiHh | HABHIOK — 1.
a) izwna nigroTonenicTs;
6) dpisine BuxOBaRHS;
B) disna kyTBTYPa;
) bisHeannii pO3BATOK;
1) isHuHa J0CKOHANICTS.

2. SIKi 3aB7ANHA, CIPAMOBAN] Ha OXOPOHY JKHTTA if IWIIlHEHHA 310pOB’% JHTHIH,
CpHSIOTH MUIBHINEHHIO  CTIKOCTI OpramisMy [0 PpisHHX 3aXBOPIOBAHS,
HECIHST/HBHX BILIHBIB 30BHIIIHBOrO CepIOBHILA?
) BIXOBHi;
6) o3z10poB
B) ochiTui;
) Kopexiiini;
) posswBasHi.

3. Tlpoec HEOHOPA30BOrO BiATBOPEHHS EBHHX PYXOBHX i, ki OpraizoByloTs
SFIHO 3 JUAAKTHAHAMM NPHHIANAMH HABYAHHS, - 1IC...

) pyx;

6) Tpackopis;

B) riMmacTika;

1) enopr;

) Brpaa.

4. Slke NONOKeHHS TiNa AMTHHA CBLAIHTS PO TOTOBHICTH IO BHKOHAHHS Ail |
CTBOPIOE HAHICTIpHSTAHBIi YMOBH LI IPABHITLHOTO BUKOHAHHS BPABH?

a) partionasiie;

6) Bixizne;

B) 3Buualiiie;

1) mpocre;

) npaiie.

5. Slka Tpyma MeTOAiB CTPAMOBaHA KA TMOBHOUIHHE CTpHAMAHHA PyXy Ta
‘opMyBanis B ziTeli 0GPASHOrO YABTCHAS PO PyX?

a) Haousi;

6) dpiaie;

B) M ARKTHTHI;
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) irposi;
1) cneuianbHi.

6. Tlpucinamns, waxwm ronoss H TyryGa, mopopors ronosu H TynyGa,
nporMHaRRs TynyGa, NOTATYBaHHS, MIAHIMAHKS, ONYCKAHHS, TIEPEXPEIYBAHRS i
ITMRARHS PYK Ta HIF — L.

) ncuxoriMuacTini Bpasy;

6) ocHoBHi pyxi;

B) 3ArA/ILHOPOIBUBALHI BIPABH;

r) wakini pyxi;

1) aumkaivmni pyxH.

7. Crpifl, y AKOMY AiTH CTOATH Miiv-o-ntit oame Gty OAHOrO Ha OAwiM ninii,
TIOBEPHYTi OGIMUUAM B OZHOMY HANIPAMKY, - Le...

a) Kornona;

6) mepenra;

B) pan;

r) Ko110;

) inTepsan.

8. Caigoma aKTHBHA AiSNGHICTE JAWTHHM, WO XapaKTCPU3YEThCH TOMHMM i
CBOEYACHHM BUKOHAHHSAM 3aBaHb, OB’ A3AHMX 3 OGOB'A3KOBUMH JUIA BCIX IPaBILiB
npaBIaMH, L -...

a) pyxoBHii pexiM;

6) ocrosni pyxu;

B) cTpojioBi Brpa;

r) pyXJluBa rpa;

1) criopTHBHi BpaBu.

9. KopoTKoTpHBazii BIpasH, siki MPOBOXSTE /IS MONEpEDKEHHS Bi3uTHO BTOMM
giTeli Nz §AC 3AHSTH, WO NOTPEGYIOTh IHTENEKTYATbHOrO HANpYKEHHs,
HAIMBAIOTE. ...

a) riMHacTHKOIO MPOGYwKeHHA;

6) disxybTXBUAHRKAMI

B) PYXOBHMH POIMHRKaMI;

©) PyXIHBHMH irpaMu;

1) PYX/THBHMH 3aHSTTSIMH.





