План-конспект заняття з психології
для учнів 9-11 класів

Тема: Вступне заняття. Предмет психології. Завдання психологічної науки.
Мета: ознайомлення з поняттями «психологія», «психіка»; визначення мети психології як науки та її завдань.
Обладнання: робочий зошит, плакат із зображенням дерева, фломастери (червоний та чорний), стікери, роздатковий матеріал, свічка. 

Хід роботи
І. Організаційний момент.
ІІ.  Мотиваційний етап.

1.  Вправа на знайомство «Самопрезентація»
Учасники сідають у коло. Школярам пропонується по черзі (по колу) повідомляти іншим членам групи таку інформацію:
· ім’я;
· основне захоплення;
· дві найкращі риси свого характеру;

Інші члени групи можуть ставити учаснику, який представляється, додаткові запитання

2. Вправа на згуртування «Черевики»
Всі учасники знімають своє взуття і складають його в центр. Потім розкладають в різні кінці кімнати. Встають, беруться за руки. Завдання: кожен повинен взутися, не відпустивши рук. Якщо коло рветься, все починається спочатку. При першій спробі більшість прагне знайти своє взуття. Але дуже швидко все розуміють, що без спільних дій нічого не вийде. Якщо у декого черевики зі шнурками – тут без допомоги не обійтися. Вправа досить складна. У дітей відразу можливо не вийде і доведеться починати все спочатку. Необхідна підтримка з боку вчителя: «спробуємо, і у нас все вийде!». Після виконання вправи необхідно обговорення: чи задоволені вони тим, як виконали вправу, хто допомагав, кому допомагали, що забезпечило успішне виконання вправи.

3. Вправа «Мої очікування» 
Учням пропонується на стікерах написати, що вони очікують від заняття та що нового хотіли б дізнатися. Далі надписи приклеюють на плакат із зображенням дерева (Додаток 1). 

4. Вправа «Що таке психологія?»
Учні діляться на дві групи. Завдання першої групи: «Напишіть, що на вашу думку вивчає психологія?»; завдання другої групи: «Дайте відповідь на запитання «Чим, на вашу думку, знання з психології допомагають людині?»
Обговорення відповідей. 

ІІІ. Вивчення нового матеріалу.

1. Робота з конспектом.
Психологія (від грецького psyche – душа і logos – наука) – наука про факти, механізми і закономірності розвитку і функціонування психіки.
Психологія — це наука про людську психіку, яка вивчає психічні процеси, властивості і стани пацієнта за допомогою об’єктивних методів, експериментальних досліджень і математичної обробки даних.
Психологія - наука про загальні психічні закономірності взаємодії людини із середовищем.
Психіка - це суб'єктивне відображення об'єктивної дійсності в ідеальних образах, на основі яких регулюється взаємодія людини з зовнішнім середовищем.
Предметом психології є найскладніша сфера життєдіяльності людини – психіка, тобто психічна діяльність людини, психічні процеси, стани, властивості людини; розкриття законів виникнення, розвитку і перебігу психологічної діяльності; становлення психічних властивостей людини; з’ясування життєвого значення психіки.

2. Розповідь психолога.
Перше викладення психологічних явищ було зроблене Аристотелем у трактаті “Про душу”; психологія як самостійна наука бере свій початок від часу створення В. Вундтом у 1879 р. (142 р. тому назад)  в Німеччині, в Лейпцигському університеті, першої в світі лабораторії експериментальної психології. 
Саме поняття “псюхе” (душа) – це поняття давньогрецької філософії. Воно мало декілька значень: 1) життєва сила, яка покидає тіло з останнім подихом; 2) безтілесна основа, позбавлена після смерті людини свідомості і пам’яті; 3) мета праведного життя; 4) “демон” – невмируща істота божественного походження і т.п.
 Етапи історичного розвитку психології: 
- міфологічний (психіку розглядали як душу, що визначає життя людини); 
- філософський (пізнання внутрішнього світу людини, мотивації вчинку); 
- науковий (др. пол. ХІХ ст.).

3. Робота з таблицею. Обговорення  (Додаток 2).

	Завдання психологічної науки

	Науково-дослідні
	Діагностичні
	Корекційні

	- дослідження вікової динаміки окремих психофізіологічних функцій, процесів, властивостей;
	-   розпізнати й оцінити рівень психіки особистості, ступеня зрілості індивідуальних і соціальних характеристик людини на різних етапах
	-  виправлення дефектів у психічному розвитку та усунення причин, що призводять до таких дефектів;

	- виявлення окремих взаємозв'язків психіки впродовж усього життєвого циклу людини з урахуванням її діяльності.
	-   оцінити відхилення у психічному розвитку порівняно з віком і досвідом
	- спеціальну організацію навчального експерименту та психологічного тренінгу;

	
	- визначити потенційні можливості психічного розвитку
	-   розроблення рекомендацій щодо способу життя з урахуванням віку та індивідуальності людини

	
	- здобути наукові дані для вдосконалення та прогнозування розвитку окремого індивіда.
	



4. Практичне завдання. 

Учням спочатку пропонують виконати методику, а потім ознайомитися з нею та обговорити враження. 
Методика «Два будиночка»
Ціль: виявити ставлення дитини (3,5-6,5 років) до окремо взятих людей з її оточення (до членів сім’ї, вчителів, братів і сестер, друзів і т.д).
Для більш об’єктивного результату бажано, щоб тест проводився кваліфікованим психологом, ну або хоча б не батьками. Обов’язковою умовою є те, що тест проводитися віч на віч (дитина + психолог).
Вам знадобиться аркуш білого паперу, червоний і чорний фломастери.
Процедура проведення:
Психолог ненав’язливо розпитує дитину про її дім: «А в якому будинку ти живеш?»
Психолог каже: «Чудово, а давай побудуємо для тебе інший, чудовий і дуже гарний будиночок» і малює на аркуші паперу будиночок червоним фломастером. У процесі малювання потрібно постійно підкреслювати привабливість червоного будиночка.
Психолог пропонує дитині: «Ну, тепер нам потрібно заселити цей прекрасний будиночок. Першим його жителем будеш, звичайно, ти, адже ми його для тебе побудували». Психолог записує поруч з будиночком ім’я дитини. «А хто ще буде жити в цьому будинку? Ти можеш вселити в нього кого хочеш, і тих, хто зараз живе з тобою і тих хто живе в іншому місці. Кого хочеш вселяти?»
Ім’я кожного «нового мешканця» будиночка психолог записує під ім’ям дитини. Можна дуже м’яко поцікавитися, а хто це.
Коли в будиночку з’являться 2-3 новосельці, психолог малює поруч чорний будиночок і каже: «Хтось, напевно, не буде жити з тобою в червоному будиночку, їм теж потрібно десь жити. Давай поселимо їх в будиночок, який буде стояти поруч». Важливе уточнення – чорний будинок ні як не характеризується перед дитиною і не описується! Це просто сусідній будиночок і він не гірший, ніж червоний!
Якщо дитина не заселяє чорний будиночок, психолог її ненав’язливо до цього спонукає: «Ну що ж, будиночок так і буде стояти порожній?»
Коли будиночки вже заселені, допускається запитати про кого-небудь, кого забули (учитель, братик і т.д).
Потім психолог говорить: «Давай подивимося, можливо, хтось із сусіднього будиночка хоче переїхати в червоний будиночок жити. Як ти думаєш хто це?». Стрілочками на аркуші паперу позначається «переїзд».
«А можливо, з червоного будиночка хтось хоче переїхати?» – говорить психолог і знову позначає стрілочками «переїзд».
Розшифровка результатів тесту не символічна. Висновки робляться безпосередньо, в червоному будиночку живуть люди, яким дитина симпатизує, «мешканців чорного будиночка» дитина цурається і психологічно відмежовується. При переселенні «мешканців» з одного будинку в інший потрібно враховувати пояснення дитини або формулювання питання (чиє бажання вплинуло на переселення). Найважливіше значення має те, куди дитина «поселила» батьків, братів і сестер. В якому будиночку перебувають вчитель або вихователь. А також, чи присутні в червоному будиночку однолітки дитини.

IV. Завершення заняття. 
1. Вправа «Свічка». Той хто отримав свічку має сказати, що йому найбільше сподобалось на сьогоднішньому занятті.  

Джерела:
1. https://infopedia.su/7xad8b.html
2. http://teach-hub.com/treninhovi-vpravy-dlya-zhurtuvannya-shkolyariv/ 























Додаток 1
[image: Wallpaper art Фотошпалери Розділ art Номер 160 - fotooboi дерево,  мінімализм, зелений, малюнок - замовити]

Додаток 2
	Завдання психологічної науки

	Науково-дослідні
	Діагностичні
	Корекційні

	- дослідження вікової динаміки окремих психофізіологічних функцій, процесів, властивостей;
	-   розпізнати й оцінити рівень психіки особистості, ступеня зрілості індивідуальних і соціальних характеристик людини на різних етапах
	-  виправлення дефектів у психічному розвитку та усунення причин, що призводять до таких дефектів;

	- виявлення окремих взаємозв'язків психіки впродовж усього життєвого циклу людини з урахуванням її діяльності.
	-   оцінити відхилення у психічному розвитку порівняно з віком і досвідом
	- спеціальну організацію навчального експерименту та психологічного тренінгу;

	
	- визначити потенційні можливості психічного розвитку
	-   розроблення рекомендацій щодо способу життя з урахуванням віку та індивідуальності людини

	
	- здобути наукові дані для вдосконалення та прогнозування розвитку окремого індивіда.
	



	Завдання психологічної науки

	Науково-дослідні
	Діагностичні
	Корекційні

	- дослідження вікової динаміки окремих психофізіологічних функцій, процесів, властивостей;
	-   розпізнати й оцінити рівень психіки особистості, ступеня зрілості індивідуальних і соціальних характеристик людини на різних етапах
	-  виправлення дефектів у психічному розвитку та усунення причин, що призводять до таких дефектів;

	- виявлення окремих взаємозв'язків психіки впродовж усього життєвого циклу людини з урахуванням її діяльності.
	-   оцінити відхилення у психічному розвитку порівняно з віком і досвідом
	- спеціальну організацію навчального експерименту та психологічного тренінгу;

	
	- визначити потенційні можливості психічного розвитку
	-   розроблення рекомендацій щодо способу життя з урахуванням віку та індивідуальності людини

	
	- здобути наукові дані для вдосконалення та прогнозування розвитку окремого індивіда.
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