Учитель. Доброго вам дня. Доброго здоров'я, діти. Для того, щоб розпочалося наше свято, вам слід доповнити вислів:
Найдорожчий скарб людини- … Так, дійсно, це – здоров'я. Його ніде і ні за які гроші не купиш.Хороше здоровя краще, аніж найбільше багатство. З давніх –давен український народ найголовнішою цінністю у житті вважав здоров'я. Вітаючись та прощаючись, люди бажали один одному здоров'я.  Вони говорили при зустрічі «Здоровенькі були», «Дай, боже здоров'я»
Ось чому я привіталася з вами , побажавши здоровיя. 
У народі кажуть: "Немає щастя без здоров'я". А для чого людині здоров'я?
Учні. 
Хто здоровий, той сміється,

Все йому в житті вдається,

Радість б'ється в нім щоднини

Це ж чудово для людини!
Хто здоровий, той не плаче,

Жде його в житті удача.

Він уміє працювати,

Вчитись і відпочивати.
Хто здоровий - не сумує,

Над загадками мудрує,

Він сміливо в світ іде

Й за собою всіх веде.
Бо здоров'я - це прекрасно,

Здорово, чудово, ясно!

І доступні для людини

Всі дороги і стежини!

Учитель.Я хочу, щоб ви, мої любі друзі, були, насамперед, здоровими. І тому ми помандруємо сьогодні стежками здоров'я, поведемо мову про те, як потрібно берегти і зміцнювати своє здоров'я.запрошуємо до подорожі. (пісня Голубий вагон)
Пісня "Чарівний вагон".
1. Чарівний вагон біжить, хитається,

Швидкий потяг набирає хід.

Подорож вже наша починається,

Раді ми зустріти тут усіх.

Приспів.
Стрічкою, стрічкою наша путь стелиться

Бути здоровими хочемо завжди.

Кожному, кожному в кращеє віриться,

Дбай про здоров'я ти і нема біди.
2. Щоб міцним здоров'я зберегти своє

Чистоти дотримуватись слід,

Сонце, і повітря, і водичка є.

Загартуйся ти на цілий рік

Народна мудрість говорить, що здоров'я зникає дуже швидко , а прибуває краплинами,. Ці краплини здоров'я надххдять завдяки використанню цілого ряду умов.

Що ж це за умови, ми сьогодні з вами і дізнаємося.
Але хто це до нас поспішає?

 (Сценка)

1.- Що притихли, не чекали?

 чи нас просто не впізнали?

2.-Я великий повелитель,

Злющий вірус і мучитель.

3.- А ми його друзі  - мікроби і бактерії

Учитель А хто нас порятує?

Вода

- Ми вам допоможемо Тільки впізнайте нас.

-Я буваю різна :тверда, рідка, газоподібна. Хто я така?

Мило

Відгадайте і про мене загадку.

- Коли пінюсь - на бруд злюсь, 

Людям я допомагаю,

З тіла мікроби геть усі змиваю.

Зубна щітка

-Щоб здорові були зуби, 

Пам’ятайте, діти,

Зі мною чарівною

Треба всім дружити.

Мікроби

-Ой, ми втікаємо.
Учитель.Дякуємо вам за допомогу помічники.
Перша наша краплина – особиста гігієна

Особиста гігієна

Користь кожному несе.

А це значить :умиватись, 

Чистить зуби нам щодня, 

Будь охайним не боятись

Мила, губки, гребінця.

Глянь: без мила i водицi

Умиваються двi кицi,

Язичком вмиваються,

Лапками втираються.
Я до крана сам дiстану,

Умиваюсь бiля крана.

Милю милом щоки, шию

I водою добре мию.
Кроленята — глянуть любо:

Об морквинки чистять зуби.

I тому в них зубки цiлi —

Гострi-гострi, бiлi-бiлi.
В мене щiточка зубна,

Подивiться: ось вона!

Зверху вниз i навпаки
Чищу зуби залюбки.
Носить пiвник-спiвунець

На голiвцi гребiнець.

Гребiнцем тим, знає кожний,

Причесатися не можна.
А у мене, а у мене

Є гребiночка зелена.

Я нiкого не прошу, —

Сам голiвку причешу.

Учитель  -Діти, для того, щоб людина була завжди охайною, все встигала зробити, не спізнювалася на заняття, на роботу,  чого вона повинна дотримуватися?( режиму дня.)
Друга наша краплина - Режим дня. 

Давайте переглянемо режим котика і перевіримо, чи так ви

його виконуєте.
Наступна краплинка - Корисна їжа
Щоб мати здоров'я, слід правильно їсти,

Вживати поживне і тільки корисне.

Не їсти надміру, не шкодити тілу

І пам'ятати про вітаміни.

Учитель. Наші вітамінки розкажуть самі про себе, а ви, діти, уважно послухайте.

Учні.
Вітамін А.Я вітамін А. Якщо ви хочете мати гарну шкіру, рум'яні щічки та добрий зір, звертайтеся  до мене. Я товаришую із морквою, помідором, абрикосом, 
Вітамін В.  Я потрібний для розумової праці. А товариші мої - це картопля, горошок, буряк,.

Вітамін С. Якщо ви хочете мати міцне здоров'я, бути завжди бадьорими, я стану вам у пригоді, бо запобігаю простуді Мої друзі - лимон, апельсин, чорна смородина, цибуля та хрін.

Вітамін Д. Я дуже потрібний тим, хто хоче швидко і добре рости, мати міцні кістки і зуби., я також маю для вас корисні подарунки - це молоко, яйця, сир масло. 
Хто дружить із нами буде

Про незгоди позабуде

Виросте міцним, здоровим

Переможе всі хвороби
Учитель. – 
Якщо хочеш здоровим бути

 Правило запам'ятай – 

Сам про своє здоров'я дбай

На лікарів турботу цю не перекладай
У нас гості. Зайшов лікар Айболить.

Лікар  Добрий день, діти. Ходив я лікувати звірят. Йшов повз вашу школу і почув, що тут проходить ранок здоровя і зайшов повідомити, що зараз багато дітей хворіє на грип. А чи знаєте ви, яких правил треба дотримуватись, щоб не захворіти цією інфекційною хворобою. (Провітрювати приміщення, робити вологе прибирання)

Учитель.
Здоров'я ви маєте берегти самі, а лікар вам дає такі поради.
Наступна краплина - поради лікаря.
Лікар Розкажу вам зараз, діти,

Дуже правила прості:

Як за партою сидіти -

Це потрібно у житті.

Спинку рівною тримайте,

Рук на книжку не кладіть,

Голову не нахиляйте,

Як окличний знак сидіть!

Будуть в вас здорові очі,

Швидко будете рости.

Хто здоровим бути хоче -

Вмій здоров'я берегти.

Вчитель. Проведемо зараз хвилинку здоров'я "Набираємося сили"

Дружно руки піднімайте

Все прекрасно – опускайте

Станьте прямо, усміхніться

Поверніться вправо, вліво

Щоб нічого не боліло.

Все в порядку, спочивайте.

Учитель.
Наші мами і бабусі дуже часто лікують вас самі лікарськими рослинами
Наша наступна сторінка – зелена аптека
Помандруйте в поле, в гай-

Трав і квітів там розмай.

І у цьому розмаїтті

Ви знайдете безліч ліків.
У лісі зайча 

Від лисиці тікало, 
Влетіло в нору,

 На підлогу упало. 
Захекалось, бідне, 
Лежить і дрижить:
· Ой, трусяться лапки! 
Ой, серце болить! 
Зайчиха до нього:

· Попий валер'янки, 

І серце у тебе

 боліть перестане.

 Та й нерви тобі 
Заспокоїть вона,

Ця дуже корисна
 Трава запашна.
Ведмедик товстун

у своєму ліску

 За літо з'їдав

 Десять бочок медку.
 Та стали в ласунчика
 Зуби боліть.
 Реве наш ведмедик,
 Ночами не спить. 
Не всидить на місці, 
Не їсть і не п'є..
 Тут з дерева дятел
 Пораду дає:
Сходи до сусіда

Топтайло мерщій

У нього росте

На городі шалфій

Щоб зуби боліть

Перестали у тебе

Шалфієм щодня
 Полоскати їх треба.

Не слухалось мами, 
Не слухалось татка,
 Тому й застудилось
 Мале лисенятко. 
На ковзанці друзі, 
А хворе — у ліжку.
 Закутане горло, 
Закутані ніжки.
 Голівка гаряча,
 І коле у груди.
 Лев-лікар говорить: 
— Це в нього простуда.
Давайте малину

 і липовий цвіт,

закутайте тепло ,

щоб виступив піт.

Учитель.
- Хворобі краще запобігти, ніж її лікувати. Діти,  щоб бути здоровими, треба вести активний спосіб життя, робити зарядку Після навчання найкращим відпочинком для вас буде заняття спортом, рухливі ігри плавання, катання на велосипеді, самокаті, роликових ковзанах, взимку - на санчатах, лижах, ковзанах, фізична праця на свіжому повітрі. 
Рух - це життя, наступна наша краплина. А танці – це теж рух.Пропонуємо переглянути танок
Учитель.
Гарний настрій -  це ознака здоров'я. Вчені довели, що сміх продовжує життя людини. Позитивні емоції допомагають зберегти здоров'я, відчути радість життя. Тому зараз ми трішки пожартуємо.
Наша наступна краплина – гарний настрій.
- Послухайте, які смішинки приготували вам учні.

Не сідай на землю, Дмитрику, – каже
Батько до сина. – Вона ще сира, застудишся!
-         А коли ж земля звариться? – запитує хлопчик.
 У слона болить нога, 
слон сьогодні шкутильга.

Гостював комар у нього

Наступив йому на ногу.
-         Івасю, скажи мені, що таке вода – запитав учитель.
-         Вода…- це така прозора рідина, яка стає чорною, коли я помию в ній свої руки і шию.
Де Іванко? — запитав
наш учитель Тому.
— Та він ногу поламав
і побіг додому!
Тільки доброзичливі, дружні стосунки між людьми позитивно впливають на здоров'я. Тому цінуйте дружбу.  
І ще одна дуже важлива краплинка – це техніка безпеки

У народі кажуть «береженого бог береже» , а іншими словами це означає, що треба дотримуватись правил техніки безпеки, правил вуличного руху. , всього того, чого вас учать в школі. 

Послухайте пісеньку» Чого вчать у школі.
Шлях безпечний обирать,

Щоб додому поспішать,

Вчать у школі (Тричі).

Як дорожній знак читать,

Щоб спокійно мандрувать,

Вчать у школі (Тричі).

Про смугастий перехід,

Де хазяїн - пішохід,

Вчать у школі (Тричі).

З світлофорами дружить,

Щоб завжди в безпеці жить,

Вчать у школі (Тричі).
Учитель. Сьогодні ми з вами багато чого пригадали, дещо дізналися нове, над чимось задумалися.
Зіграти хочеться мені 
З тобою,  друже , « В так чи ні»

Тобі питання задаю

Готуй ти відповідь свою

Відповідай, коли мастак

Єдиним словом ні чи так.

Якщо кмітливий, друже,  ти

То може й рима помогти

Але вона хитрюща в нас

Аби не збила з толку враз.

Тягнути час навіщо нам

Зіграй іти побачиш сам.

Уранці, ввечері, мастак, 

Ти миєш вуха? (так)

А руки, ноги у робочі дні

В грязюці, у болоті? (ні)

Загляне сонце у вікні,

Лежиш у ліжку? (ні)

Почистив дзьобик свій вже шпак.

Ти чистиш зуби? (так)

Заводиш нігті на руках

Став схожий на орла ти (так)
Із плямами на одязі, неначе мак
Ти ходиш , друже,  в школу (ні)

А гребінець забув давно

Ти бачив лише у кіно? (ні)

Скажи бурульки крижані

Вживаєш ти їх правда? (ні)

А миєшся ти раз урік

Коли буває новий рік?(Ні)

Щовечора своє взуття 
стараєшся, приводиш до пуття?( так)

Чи правда це , що ти усмак 

наївсь немитих яблук всмак?(Ні)

Одежа. Книги, іграшки – брудні

Це все про тебе, друже? (Ні).
Я теж думаю, що в нас немає таких діток, А хто і допускався деяких помилок, то більше не буде їх робити, щоб зберегти своє здоров'я. А свято наше буде завершуватися.
Швидко спливають хвилини -

От і прощатись пора.

І на прощання вам зичим
Щастя, здоров'я, добра.
Зрозуміли, що здоров'я,
Треба змалку берегти
Вітаміни споживати,

Всім зарядку поважати

 І триматись чистоти 

В різну пору і завжди.
Здоров'я - це сила!

Здоров'я - це клас!

Хай буде здоров'я

У вас і у нас!
Учитель 
Діти, пам’ятайте

Більш нема  багатства,

Як здоров’я ваше

На радість всім 

І тату ,і мамі

Ростіть всі здорові і гарні.
