ALTO EN
AZUCAR

EVITAR SU CONSUMO
EXCESIVO

Toma tu vaso Yopi Mix, lavalo y sécalo
muy bien.

Pide la ayuda de un adulto para que pueda hacer
un agujero pequefio en el fondo del vaso con la
ayuda de un objeto puntiagudo (ej: compas,
cuchillo, etc).

Busca un rollo de papel higiénico, cortalo por la mitad y
enrodllalo hasta hacer un tubo mas delgado y fuerte. Pega
con una goma o cinta adhesiva.

Toma una pita / pabilo / cinta
y pasa un extremo de ella
por el vaso de tu Yopi Mix

para hacer un pequefio nudo,

con el otro extremo envuelve
el rollo de papel higiénico.

jYow yow bolea!




