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1. Verzamel de urine gedurende 24 uur in de bruine collectebus  
met geel deksel 
 Ledig de blaas ’s ochtends (bv. om 8 uur) volledig in het toilet en  

nog NIET in de collectebus. Noteer dit tijdstip voor uzelf onderaan het etiket.  
 Verzamel vanaf nu ALLE urine gedurende 24 uur in de bruine collectebus  

(ook ’s nachts).   
 Bewaar de collectebus koel op 4°C.  
 De volgende ochtend verzamel je de eerste ochtendurine  

(exact 24 uur later, dus bv. ook om 8 uur) WEL in de collectebus.  
  

2. Neem 2 urinebuizen met gele stop 
- Noteer op beide etiketten 

 Het verzamelde 24-uurs volume  
 Uw naam + voornaam 

 
3. Meng de collectebus goed op en haal de beschermklever van de gele stop 

 
4. Vul nu de 2 urinebuizen 

- Hou de collectebus ondersteboven. 
- Plaats nu de eerste urinebuis in de opening en wacht tot deze gevuld is.  
- Doe hetzelfde met de tweede buis. 
- Als de 2 urinebuizen goed gevuld zijn, mag u de inhoud van de collectebus 

weggieten. 
 

5. Bezorg de 2 urinebuizen aan uw huisarts. 
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