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Dit is de methode bij uitstek voor opsporen van een infectie met Enterobius vermicularis (aarsmaden of 
oxyuren).  
 
Benodigdheden: 

• Doorzichtig, helder plakband. Mat of bedrukt plakband is NIET geschikt. 

• Eventueel een tongspatel of lege bloedafnametube 

• Draagglaasje 

• Container voor transport van het draagglaasje 
 

Werkwijze: 
o Voer de staalafname ’s morgens uit, vóór het wassen. 

o Druk het plakband met de klevende zijde op verschillende plaatsen tegen de huid rond 

de anus. Dit gaat het eenvoudigst door het plakband met de klevende zijde naar buiten 

om het ronde uiteinde van bijvoorbeeld een tongspatel of lege bloedafnametube te 

slaan. Als je dit niet hebt, kan het plakband ook aangedrukt worden met de vingers. 

 

 
 

o Kleef het plakband op een draagglaasje. 

o Plaats het draagglaasje in een container, gelabeld met de patiëntgegevens. 

o Was zorgvuldig je handen. 

o Bezorg de container aan je huisarts. 
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