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• Leeg eerst de blaas, de stoelgang mag niet vermengd worden met urine. 

• De stoelgang mag ook niet in contact komen met water. Leg daarom enkele lange stukken 
dubbelgevouwen toiletpapier op het wateroppervlak of maak gebruik van een opvangsysteem. 

• Breng met het lepeltje dat aan het dekseltje van het stoelgangspotje bevestigd is, een hoeveelheid 
stoelgang in het potje.  

• Neem minstens de grootte van een okkernoot. 

• Indien bloed of slijm in de stoelgang, selecteer deze fractie. 

• Sluit het potje zorgvuldig en reinig de buitenkant. 

• Breng een mutualiteitsklevertje aan op het potje (niet op het dekseltje!). 

• Spoel de rest van de stoelgang door en was de handen. 

• Breng het staal zo snel mogelijk naar uw huisarts; in afwachting van transport, het staal koel bewaren 
(in de koelkast). 
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