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Vraag

Wanneer ik in de huisartsenpraktijk een patiént met verslaving tegenkom,

heeft het weinig zin dat ik als huisarts op die problematiek inga
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Vraag

Wanneer ik in de huisartsenpraktijk een patiént met verslaving tegenkom,

heeft het weinig zin dat ik als huisarts op die problematiek inga
heb ik doorgaans te weinig tijd om op die problematiek in te gaan
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Vraag

Wanneer ik in de huisartsenpraktijk een patiént met verslaving tegenkom,

heeft het weinig zin dat ik als huisarts op die problematiek inga
heb ik doorgaans te weinig tijd om op die problematiek in te gaan
wil ik ervoor te zorgen dat patiént van zijn verslavende middelen afraakt




H FOMIDE SPIEGEL

ZORGGROEP TIENEN

Vraag

Wanneer ik in de huisartsenpraktijk een patiént met verslaving tegenkom,

* heeft het weinig zin dat ik als huisarts op die problematiek inga

 heb ik doorgaans te weinig tijd om op die problematiek in te gaan

« wil ik ervoor te zorgen dat patiént van zijn verslavende middelen afraakt
« zorg ik enkel voor een correcte diagnose en doorverwijzing
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Vraag

Wanneer ik in de huisartsenpraktijk een patiént met verslaving tegenkom,

* heeft het weinig zin dat ik als huisarts op die problematiek inga

 heb ik doorgaans te weinig tijd om op die problematiek in te gaan

« wil ik ervoor te zorgen dat patiént van zijn verslavende middelen afraakt
« zorg ik enkel voor een correcte diagnose en doorverwijzing

« sta ik enkel in voor de medicamenteuze aspecten van behandeling
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ZORGGROEP TIENEN

Vraag

Wanneer ik in de huisartsenpraktijk een patiént met verslaving tegenkom,

* heeft het weinig zin dat ik als huisarts op die problematiek inga

 heb ik doorgaans te weinig tijd om op die problematiek in te gaan

« wil ik ervoor te zorgen dat patiént van zijn verslavende middelen afraakt
« zorg ik enkel voor een correcte diagnose en doorverwijzing

« sta ik enkel in voor de medicamenteuze aspecten van behandeling

« organiseer ik zelf de tijd om dit probleem te exploreren en aan te pakken




H Casus 1

* Man, 35 jaar

* Medische voorgeschiedenis:

voetoperatie in 2021, kan nog steeds geen lange wandelingen maken of sport doen

depressie in 2017, depressieve neigingen sindsdien.

e Medicatie:

*  Trazodone 100mg 1 voor slapen

(63 DE SPIEGEL
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+ Usus:
+ alcohol dagelijks

« drugs: bijna wekelijks XTC en cocdine, sommige periodes
regelmatig ketamine.

 Functioneren:

+ vaste job, lukt goed om hierin te functioneren.
Afgelopen jaar 2 keer arbeidsongeschiktheid van 1 dag gevraagd omwille van middelengebruik

* vaste relatie, loopt goed

(63 DE SPIEGEL
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Casus 1 )

» Komt op consultatie omdat hij iets wilt doen aan zijn alcoholgebruik:

drinkt dagelijks 1 of 2 flessen wijn of bier, is soms wel dronken.
Drinkt dagelijks alcohol sinds hogeschool, dus nu 15 jaar.

's Ochtends en overdag heeft hij geen behoefte om te drinken,

na het werk heeft hij wel behoefte: rond 17u30 begint hij

aan zijn eerste glas, drinkt dan 'voor de gezelligheid', maar niet per se
in gezelschap van anderen.

wil graag minder drinken omdat hij voelt dat hij wat opgeblazen is,
ziet dat hij dikker aan het worden is. Hij zou graag gemotiveerder door het
leven kunnen gaan, scherper. Heeft bijna nooit last van een kater.

slechte slaap, maar dat is ook al van voordien aanwezig volgens hem
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Alexianen

ZORGGROEP TIENEN

« Komft op consultatie omdat hij iets wilt doen aan zijn alcoholgebruik:

in 2018 heeft hij eens 6 maanden niets gedronken
(maar gebruikte toen wel frequenter drugs, voornamelijk ketamine;
hij weet dat de combo alcohol en ketamine dodelijk zou kunnen zijn)

* hij probeert nu soms om een dag niets fe drinken, dit kost veel moeite want
hij voelt zich gelukkig worden na 3 glas wijn.

hij wil het alcoholgebruik niet volledig stoppen, maar hij wilt niet meer elke
avond zo veel drinken, met het gevoel dat hij niet kan stoppen.
Hij wilt dus zijn alcoholgebruik onder controle krijgen.

heeft zelf al eens opgezocht en zou graag naltrexone voorgeschreven krijgen.
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Klinisch onderzoek

bloeddruk 160/100mmHg
BMI 32

+ geen icterus, geen vergrote lever te palperen, verder normaal

(63 DE SPIEGEL




Alexianen

ZORGGROEP TIENEN

Labo

Casus 1

Analyse

HEMATOLOGIE

Rode blocdeellen

Hematocniet

Hemoglobine

MCY

MCH

MCHC ++
RDW

Witte bloedeellen

Formule

Immature granulocyten %
Neutroficlen (%)
Neutrofielen aantal
Lymfocyten %
Lymfocyten aantal
Monocyten %o
Monocyten aantal
Eosinofielen %4
Eosinoficlen aantal
Normaoblasten %
Basoficlen %o
Basoficlen aantal
Bloedbezinking 1 uur
Trombocyten

MPV

BIOCHEMIE & ENEZYMEN
Ferritine

GLUCOSE METABOLISME
Glucose Postprandiaal

STIKSTOFWISSELING

Ureum

Creatinine

Resultaat

4,77
41
14,8
-1

36,1

237

a4

0,97

Eenheid

miljocn/'mm3

gdL

peeel
gldL

x1000/mm3

meg/L

mg/dL

mg/dL

Referentie waarden Tijd

33,0 - 35,9
12 - 14

0,03 - 0,38

0,00 = 1,40
0,00 - 0,10

< 15
154 = 327
9 - 12

30 - 400
80 = 130
< 50

0,70 = 1,20
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Alexianen

ZORGGROEP TIENEN

Analyse
HORMONOLOGIE

Hypofyse
TSH
FOSFORCALCIUM TESTEN

25-0H-Vitamine [}

Labo

Resultaat

Casus

mU/L

ng/mL

Eenheid

Referentie waarden Tijd

0,27 =

30,0 -

4,20

100,0

Analyse
<GFR (MDRD)

GFR (CKD-EPI)

Urinezuur ++

CRP
LIPIDEN

Cholesterol totaal ++

HDL-cholesterol

Non-HDL-cholesterol ++
Risicofactor ++
Trighyceriden ++
LDL-cholesterol

IONEN & ELEKTROLYTEN

Natrium

Kalium

LEVER-GAL-PANCREAS-HART

SGOT +
SGPT ++
¥-GT

Resultaat Eenheid Referentie waarden Tijd
> B0 E > &0

101 E > 90

%0 = 130 ml/min/1,73m2 : Normale nierfunctie

(stadium 1)
60 - 8% ml/min/1,73m2: Milde
nierinsufficiéntie (stadium 2)

7.9 mg/dL 3,4 - 7,0
Streefwaarde urinezuur < 6 mg/dL bij
voorgeschiedenis van jicht (EULAR,

2008)

0,8 mg/L < 5,0
240 mg/dL < 190
a7 mg/dL > 40
183 mg/dL < 130

Therapeutische streefwaarde bhij:
Matig risico : <130 mg/dL

Hoog risice <100 mg/dL

Zeer hoog risico : <85 mg/dL

5,1 E < 5,0

Rigico man - vrouw

1/2 gemidd. 3,4 - 3,3

gemidd. 5,0 = 4,4

2x gemidd. 9,6 - 7,1

3x gemidd. 23,4 - 11,1

NB : Een vastenperiode van 12 vur voor de
bloedafname

iz vereist om een betrouwbaar Iif
te bekomen.

570 mg/dL < 150

idenbilan

Daardeccncen isdeberckening < 100

tratieaantrigveor LDL-
lyceriden>400cholesterol niet

mg/dl geldig.

138 mmolL 136 - 145
5,0 mmolL 2,5 = 5,1
44 UL < 40

0 UL < 41

L) UL & - 61
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Casus 1

Alexianen

ZORGGROEP TIENEN

* Labo

Analyse Resultaat Eenheid

HORMONOLOGIE

Hypofyse

FOSFORCALCIUM TESTEN

25-0H-Vitamine [}

Referentie waarden Tijd

Analyse Resultaat Eenheid Referentie waarden Tijd
«GFR (MDRD) > B0 E > 60
GFR (CKD-EPI) 101 E > a0

: Normale nierfunctie

Urinezuur

LIPIDEN

Cholesterol totaal
HDL-cholesterol 7 /s 40

Non-HDL-cholesterol 3 < 130
tische streefwaarde bi

Risicofactor

bloedafname
iz vereist om een betrouwbaar lipid
te bekomen.

clyceriden 570 mg/dL

LDL-cholesterol Daardeconcen isdeberckening <
wor LDL-
eriden>400cholesterol nict
1 geldig.

IONEN & ELEKTROLYTEN

Natrium 138 mmol/L 136 = 145

Kalium 5,0 mmol/L 2,5 = 5,1




H Casus 1

ZORGGROEP TIE

* Vragen bij deze casus

* Patiént stelt vraag over alcohol, maar wat met zijn andere drugs?
* Wanneer is middelengebruik een probleem?
* Hoe kunnen we screenen naar middelengerelateerde problematiek?

* Wat zijn de behandelopties?

(63 DE SPIEGEL
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Alexianen

EEEEEEEEEEEEEEE

Verschillende produkten...

12° Check 'het drugwiel’
www.vad.be
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Alexianen
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Verschillende produkten...
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Alexianen

EEEEEEEEEEEEEEE

Verschillende produkten...

12° Check 'het drugwiel’
www.vad.be



Alexianen

ZORGGROEP TIENEN

Casus 1: DSM criteria

- 'verslaving'

Criteria

Door gebruik herhaalde problemen met justitie

Door gebruik falen om belangrijke taken die bij
de eigen rol horen uit fe voeren

Herhaald gebruik in gevaarlijke situaties
Doorgaan met gebruiken ondanks sociale of
persoonlijke schade

Tolerantie

Onthoudingsverschijnselen

Controleverlies: meer/langer drinken dan bedoeld

Landurige wens/niet succesvolle pogingen om te
minderen/stoppen

Veel tijd besteden aan verkrijgen, gebruik en
herstel

Belangrijke activiteiten worden opgegeven of
verminderd

Doorgaand gebruik ondanks lichamelijke of
psychische schade

Hunkering (craving)

DSM IV
Misbruik van
middel

1van 4 in

laatste jr

DSM IV
Afhankelijkheid

van middel

3van7 in

laatste jr

DSM 5
Middelen
gebruiksstoorni
s

(63 DE SPIEGEL




— Casus 1: DSM criteria T#9IIDE SPIEGEL

Alexianen - 'verslaving’

Criteria DSM IV DSM IV DSM 5
Misbruik van Afhankelijkheid Middelen

middel van middel gebruiksstoorni
s

Door gebruik herhaalde problemen met justitie

Door gebruik falen om belangrijke taken die bij
de eigen rol horen uit fe voeren

Herhaald gebruik in gevaarlijke situaties

Doorgaan met gebruiken ondanks sociale of DSM 5
persoonlijke schade

Stoornis met gradaties:
2-3items: mild
Controleverlies: meer/langer drinken dan bedoeld 4-5.i1'€m5: maT'Q

26 items: ernstig

Tolerantie

Onthoudingsverschijnselen

Landurige wens/niet succesvolle pogingen om te
minderen/stoppen

Veel tijd besteden aan verkrijgen, gebruik en v v
herstel

Belangrijke activiteiten worden opgegeven of v v
verminderd

Doorgaand gebruik ondanks lichamelijke of v v

psychische schade

Hunkering (craving) v
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Alexianen eoe (] - < O 8 @ me-assist.com & ®© O +

ZORGGROEP TIENEN

.
' me-assist VAD WEBSITE VAD CATALOGUS VAD DOORVERWIISGIDS

me-ASSIST

De me-ASSIST helpt jou als hulpverlener of welzijnswerker, om met je cliént het gesprek

-

aan te gaan over alcohol, andere drugs, psychoactieve medicatie of gokken.
Verschillende screeningsinstrumenten helpen je om middelengebruik te detecteren en de
ernst in te schatten. Stel je cliént de vragen die op het scherm verschijnen, en duid zijn
antwoorden aan. De me-ASSIST maakt op basis van die antwoorden een risico-

inschatting. Samen met het resultaat, krijg je ook houvast voor een korte interventie op

maat van je cliént.

START >

VLAAMS EXPERTISECENTRUM
’ ALCOHOL EN ANDERE DRUGS
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A!(merf‘ig?w?n eoe M- < 0 & me-assist.com & (©) m + €

Welke screening heb ik nodig?

Kom te weten welke screening het beste bij je cliént past aan de hand van enkele korte
vragen. Deze info wordt niet bewaard en dient enkel om de meest toepasselijke

screening te kunnen bepalen.

Volgende testen sluiten aan op uw zoekcriteria:

-®

* I  ° *
ASSIST 18 [L, —a "y AUDIT 18 |L,
De ASSIST helpt je om volwassenen te screenen De AUDIT helpt je volwassenen te screenen op
op alcohol, tabak, misbruik van psychoactieve alcohol. Het instrument detecteert:
medicatie en illegale drugs. Het instrument laagrisicogebruik, riskant gebruik, schadelijk
detecteert: laagrisicogebruik, riskant gebruik en gebruik en mogelijke stoornissen in het gebruik
mogelijke stoornissen. van alcohol.
( START SCREENING » ) ( START SCREENING > )

VLAAMS EXPERTISECENTRUM
’ ALCOHOL EN ANDERE DRUGS



Alexianen

ZORGGROEP TIENEN

VLAAMS EXPERTISECENTRUM
ALCOHOL EN ANDERE DRUGS

Casus 1

ASSIST

De ASSIST helpt je om volwassenen te screenen op alcohol, tabak, misbruik van
psychoactieve medicatie en illegale drugs. Het instrument detecteert: laagrisicogebruik,

riskant gebruik en mogelijke stoornissen.

Inleiding Screening

Licht kort toe wat de bedoeling van deze vragenlijst is.

Zorg voor een veilig kader. Deze zinnen kunnen daarbij helpen:

« |k gaje een aantal vragen stellen over jouw ervaringen met het gebruik van alcohol, cannabis en

andere drugs.

« Sommige middelen kunnen ook voorgeschreven worden door een arts. Daar gaat dit gesprek niet
over. Maar vermeld deze medicijnen wel als je ze anders neemt dan hoe ze voorgeschreven werden, of

zonder voorschrift.

* Heb geen schrik om eerlijk te antwoorden. De informatie is belangrijk om je zo goed mogelijk te

helpen en valt uiteraard onder het beroepsgeheim.

De ASSIST bestaat uit maximaal 11 vragen. Afhankelijk van de

antwoorden van de cliént worden soms vragen overgeslagen.

START VRAGENLI >




— Casus 1: screening & brief intervention

Alexnanen Hoog risico (1)

Alcoholische dranken

34

HOOG RISICO
v

39

Geef de cliént toelichting bij zijn of haar score

Een hoog risico wijst op een indicatie voor een stoornis. Deze cliénten hebben een verdere
assessment van de problematiek nodig.

Een kortdurende interventie is dus aangewezen. Probeer de cliént daarbij te motiveren
voor verder assessment of begeleiding. Als je zelf niet de juist geplaatste persoon bent voor
dit verder assessment, verwijs je cliént dan door naar hulpverlening op zijn of haar maat.

De interventie bij hoog risico kan langer dan 15 minuten duren. Indien dit nu niet kan, geef
de cliént dan een nieuwe afspraak om het gebruik te bespreken.

VLAAMS EXPERTISECENTRUM
’ ALCOHOL EN ANDERE DRUGS



- Casus 1 . scr‘eening Verhoogd risico (3)

Hallucinogenen Cocaine

Alexianen

ZORGGROEP TIENEN

39 39

Stimulerende midde-
len type amfetamine

39

Geef de cliént toelichting bij zijn of haar score
Doe een kortdurende interventie van 3 tot 15 minuten Je kan dit onmiddellijk doen. of in
een volgende consultatie
o Geef een kort advies, op een empathische en niet-veroordelende manier
» Bespreek de persoonlijke risico’s van schadelijk gebruik
« Breng de nood aan verandering ter sprake
« Voor alcohol: Geef aan wat de aanvaardbare hoeveelheden alcohol kunnen zijn. (Max
10 glazen/week. niet bingedrinken en ook dagen niet drinken)
« Laat weten dat het geven van dit kort advies in het (medisch) dossier wordt genoteerd
o Geef een folder mee met advies op maat van de client
« Bevraag in een volgend consult of de cliént iets deed met je advies

VLAAMS EXPERTISECENTRUM .
’ ALCOHOL EN ANDERE DRUGS » Als de patiént niets deed met je advies, overweeg dan een doorverwijzing naar de

eerstelijnspsycholoog



H Kortdurende interventie

Alexianen

« Korte sessies, gewoonlijk in gerekend in
minuten 5-15min, gewoonlijk 1-4 sessies

« Gericht op veranderen van gebruik

« Op zichzelf staand voor cliénten met problematisch of
riskant gebruik zonder afhankelijkheid

« Onderdeel in clienten helpen aanhaken bij therapie
voor cliénten met ernstige middelengerelateerde
problematiek of afhankelijkheid

 'FRAMES

DE SPIEGEL



H Kortdurende interventie SO DE SPIEGEL

Alexianen

« Uitgebreid onderzoek over korte en vroege interventies bij|
alcoholgebruik

— Effectief in verminderden van alcoholgebruik, zeker op
termijn van 3-6maanden
Moyer 2002, Miller &
Wilbourne 2002
— NNT=8 om gebruik terug te brengen naar laag risico-gebruik
Anderson & Boumberg,
2006
— 1 0p 3 van problematische overlijdens door alcohol
voorkomen; kort advies aan 282 patiénten overkomt 1
overlijden per jaar
Cuypers et al, 2004



H Kortdurende interventie

Alextanen  _ ingrediénten

FRAMES
— Feedback

* Gepersonaliseerde terugkoppeling van informatie
— Evt. resultaat van screening (vb. AUDIT, ASSIST..)

— Informatie over persoonlijke risico's gelinkt aan huidig
hiveau van gebruik en aan algemene informatie over risico's
en gevolgen van gebruik

— Evt. vergelijking fussen eigen gebruik en populatie niveau
— Vraag toestemming

DE SPIEGEL
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H Kortdurende interventie

Alextanen  _ ingrediénten

FRAMES
— Responsibility

 Expliciteer dat cliént verantwoordelijk is (en blijft) voor
zijn eigen gedrag en ook eigen keuzes mag maken.
* 'wat je doet is jouw keuze!

« Het gevoel controle te houden is belangrijk voor de
motivatie van clienten en blijkt ‘weerstand’ te
verminderen

« ..vermijd: ‘moeten’

DE SPIEGEL




Alextanen  _ ingrediénten

FRAMES

— Advice

* Duidelijk advies dat verminderen of stoppen van gebruik
het risico op foekomstige problemen

 Verhoogt het bewustzijn van de risico's en geeft
argumenten om gedragsverandering te overwegen

TR

H Kortdurende interventie

DE SPIEGEL




H Kortdurende interventie

Alextanen  _ ingrediénten

FRAMES

— Menu of alternative change options

 Keuze laten verminderd weerstand, versterkt gevoel van
zelfcontrole.

« Voorbeelden:
— Verwijzen naar andere informatie of zelfhuplbronnen (brochure,
website,...)
— Uitnodiging voor opvolgingssessies
— Informatie naar gespecialiseerde (zelf-)hulp
» MSOC, CAD-Limburg
» NA, SOS Nuchterheid

DE SPIEGEL



H Kortdurende interventie OB DE SPIEGEL
Alexianen  _ingrediénten
FRAMES
— Empathy

« Warme, betrokken (empathische) houding van diegene die
de interventie uitvoert.

* Niet oordelend
* Begripvol

— Ambivalentie is normaal?



H Kortdurende interventie
Alexianen - ingrediénten

FRAMES
— Self efficacy (confidence).

 Vertrouwen versterken dat cliénten in staat zijn
veranderingen te maken.

— Gevoel/geloof iets te kunnen veranderen maakt het waarschijnlijker
dat ze dat ook effectief zullen doen, dan wanneer mensen zich
machteloos of hulpeloos voelen

* Mensen laten uitdrukken wat ze zullen doen is erg zinvol,
omdat zij geneigd zijn te doen wat ze zichzelf horen zeggen

« Change talk

DE SPIEGEL
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Casus 1: aanpak

Alcoholgebruiksstoornis

Motivatie voor middelenstop Motivatie voor matiging
Detoxificatie
Abstinentie Gematigd gebruik

Hervalpreventie

Geen motivatie
voor verandering

Harm reduction

(63 DE SPIEGEL




= Casus 1: aanpak FGODE SPIEGEL

Alcoholgebruiksstoornis

Motivatie voor middelenstop Motivatie voor matiging

Geen motivatie
voor verandering
Detoxificatie

Abstinentie Gematigd gebruik Harm reduction

Hervalpreventie

Standaard glazen tellen
Time line follow back
Kalendermethode

Doelen stellen




STANDAARDGLAS
ALCOHOL

= 10¢g

10 1.0 10

25¢l. 10cl. 5cl.

PURE
ALCOHOL

3.5¢l.

= 12.7Tml

13 17T 175

Tor
2.5

33cl. 33cl.

199,09

GLAS BIER GLAS WIIN APERITIEF
(PORTO, SHERRY)

STERKEDRANK

BLIK BIER IWAAR BIER  FLES WIIN

Standaard glazen tellen
Time line follow back methode

Tot een maand terug vrij betrouwbaar!

DRINK DAGBOEK  [#9RDE SPIEGEL

" SG = Standaardglazen

m
aantal SG”

aantal SG'  aantal SG'  aantal SG'  aantal SG'  aantal SG'  aantal SG*  aantal SG
S o T e | g S =

—_—
=
N
Ve ; R A S S USSR WSS it TvaaosSaeisvis S R
< 1 tablet 1 tablet 1 tablet 1 tablet 1 tablet 1 tablet 1 tablet
> Selincro Selincro® Selincro® Selincro® Selincro® Selincro® Selincro”
Ty T T T e e T v
|a/ Nee Ja/ Nee Ja/ Nee 3 [ Nee Ja/ Nee Ja / Nee Ja/ Ne: (RO E Ao
tabletten
DAG 1 DAG 2 DAG 3 DAG 4 DAG 5 DAG 6 DAG 7
aantal SG'  aantal SG°  aantal SG°  aantal SG'  aantal SG*  aantal SG°  aantal SG’ aantal SG*
~ -y T T e e v v v,
N4
T SnEGRLEED SRR O e o o PO RSN O S e r o rerlll| A
_& 1 tablet 1 tablet 1 tablet 1 tablet 1 tablet 1 tablet 1 tablet Selincro®

Selincro® Selincro® Selincro® Selincro® Selincro® Selincro® Selincro®
—— ——— ——v—— ——— —— —— —v—— | —v——

Ja/ Nee Ja/ Nee Ja / Nec Ja / Nee 3 / Nee a/Ne Ja / Nee

e Ja
DAGS

tabletten

aantal SG"  aantal SG°  aantal SG°  aantal SG'  aantal SG'  aantal SG*  aantal SG’ aantal SG’
— v T S 4 b v A v ¥ &
1 tablet 1 tablet 1 tablet 1 tablet 1 tablet 1 tablet 1 tablet Selincro®
Selincro® Selincro® Selincro® Selincro® Selincro® Selincro® Selincro®
v v v v — e v —Vv— |/

Ja/ Nee Ja/ Nee a / Nee Ja/ Nee Ja/ Nee Ja / Ne a / Nee

) " tabletten

DAG 1 DAG 2 DAG 5 DAG 6 DAG 7
aantal SG”
b 4

aantal SG°  aantal SG" aantal SG°  aantal SG°  aantal SG°  aantal SG*  aantal SG
v v v v v v v

<4 1 tablet
Selincro”

1 tablet
Selincro®

1 tablet
Selincro®

1 tablet
Selincro®

1 tablet
Selincro®

1 tablet
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STANDAARD- | STANDAARD- | STANDAARD- § STANDAARD- STANDAARD- | STANDAARD-
GLAZEN GLAZEN GLAZEN GLAZEN GLAZEN GLAZEN

25cl. 10cl. 5cl. 3.5¢l. 33cl. 33cl.

GLASBIER  GLASWIJN ~ APERITIEF  STERKEDRANK ~ BLIKBIER ~ ZWAARBIER  FLES WIIN
(PORTD, SHERRY)

Standaard glazen tellen
Time line follow back methode

Tot een maand terug vrij betrouwbaar!

N ore
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1-0 1-“ 1-“ IID 1-3 1-7 7-5 "SG = Standaal‘dglazen
2-5 aantal SG”

aantal SG'  aantal SG'  aantal SG'  aantal SG'  aantal SG'  aantal SG*  aantal SG
- —_— v T ———— v ——— v v =
26¢l. 10¢cl. 5cl. 3.5¢l 33cl. 33cl. 4 . R S AN ST AR S T T T
< 1 tablet 1 tablet 1 tablet 1 tablet 1 tablet 1 tablet 1 tablet
> Selincro® Selincro® Selincro® Selincro® Selincro® Selincro® Selincro”
Y YT e e v v v
Ja / Nee Ja/ Nee Ja / Nee ) / Nee Ja/ Nee Ja / Nee Ja/Ne S
tabletten
DAG 1 DAG 2 DAG 3 DAG 4 DAG 5 DAG 6 DAG 7
aantal SG'  aantal SG°  aantal SG°  aantal SG'  aantal SG*  aantal SG°  aantal SG’ aantal SG*
~ -y T T e e v v v,
GLAS BIER GLAS WIJN APERITIEF STERKEDRANK BLIK BIER IWARR BIER FLES WIJN re T S e o o PO RSN O S e r o rerlll| A il
(PORTO, SHERAY) w Ttablet  7Ttablet  Ttablet  Ttablet  Ttablet  7Ttablet 1 tablet Selincro®
> Selincro® Selincro® Selincro® Selincro® Selincro® Selincro® Selincro®
. T N T T e T T —
Ja/ Nee Ja/ Nee Ja/ Nee Ja/ Nee Ja/ Nee a/Ne Ja/Nee | y
tabletten
DAG 1 DAG 2 DAG 4 DAG 5 DAG 7
aantal SG"  aantal SG°  aantal SG°  aantal SG'  aantal SG'  aantal SG*  aantal SG’ aantal SG’
Doelen stellen —v v =~ v ~ v - ~
Hoeveel per‘ Week. 1 tablet 1 tablet 1 tablet 1 tablet 1 tablet 1 tablet 1 tablet Selincro®
Q 3 Selincro® Selincro® Selincro® Selincro® Selincro® Selincro® Selincro®
-Limiet per dag? - - - v S S |~
A8 Ja / Nee Ja / Nee a / Nee Ja/ Nee Ja/Nee Ja/ Nee Ja / Nee
-Alcoholvrije dagen? ‘ . T
pAG1 | DAG2 pacs | oacs | oacs m
N N N aantal SG°  aantal SG'  aantal SG°  aantal SG°  aantal SG°  aantal SG'  aantal SG aantal SG”
Registratie in fabelvorm 2 2 3 = % 2 2 v
w 1 tablet 1 tablet 1 tablet 1 tablet 1 tablet 1 tablet 1 tablet Selincro®
bo-; Selincro® Selincro® Selincro® Selincro® Selincro® Selincro® Selincro®
e g W g ey
a/ Nee Ja / Nee Ja/ Nee Ja/Nee Ja/ Nee Jal/N
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Alcoholgebruiksstoornis

Motivatie voor middelenstop Motivatie voor matiging

Geen motivatie
voor verandering

Detoxificatie

Vitamine B1
supplement

Abstinentie Gematigd gebruik Harm reduction

Hervalpreventie

Langwerkende opioide antagonisten
Naltrexone
Nalmefene
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Alcoholgebruiksstoornis

Motivatie voor middelenstop Motivatie voor matiging

Geen motivatie
voor verandering

Detoxificatie

Vitamine B1
supplement

Abstinentie Gematigd gebruik Harm reduction

Hervalpreventie

Acamprosaat Langwerkende opioide antagonisten
Disulfiram Naltrexone
(Baclofen) Nalmefene




Fa

ZORGGROEP TIENEN

Casus 1: verwijzing -
hulpverleningslandschap

(63 DE SPIEGEL




= Casus 1: verwijzing -
Alexianen hulpverleningslandschap

ZORGGROEP TIENEN

* zorgcontinudm

 gaande van preventie en vroeginterventie tot
hulpverlening

* met wisselend 'care'’- en 'cure’- aanbod, inclusief harm
reduction.

 functie van ernst van problematiek en van voorkeuren
van patient

(63 DE SPIEGEL




H Casus 1: aanpak

Middelengebruiksstoornis

Motivatie voor middelenstop Motivatie voor matiging Geen motivatie
voor verandering
Detoxificatie
Abstinentie Gematigd gebruik Harm reduction

Hervalpreventie
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ZORGGROEP TIENEN

Middelengebruiksstoornis

\ 4

Motivatie voor middelenstop Motivatie voor matiging

Verder verkennen van motivatie voorverandering

Geen motivatie

Detoxificatie

Abstinentie Gematigd gebruik Harm reduction

Hervalpreventie
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Hulpverleningslandschap

* Online-hulp
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Alexianen

ZORGGROEP TIENEN

 Online-hulp

VLAAMS EXPERTISECENTRUM
’ ALCOHOL EN ANDERE DRUGS

Hulpverleningslandschap [452 DE SPIEGEL

ee® M+ < > [ )] @ cannabishulp.be ¢ © M +

SONNORIR HYEE

Online zelfhulp Online begeleiding

E3 Je gebruik veranderen lukt niet tot nu toe?

£ Krijg begeleiding door een professionele
hulpverlener.

E1 Kosteloos en anoniem deelnemen.

E3 Wekelijks contact via chat.

Informatie & zelftests

El Cannabisinfo, effecten, risico's,... ‘
EJ Cannabis: TEST JEZELF

El FAQ, thema's, getuigenissen,...

EJ Informatie voor partners, familie en

EJ Vragen bij je cannabisgebruik? b

El Zelfstandig minderen of stoppen?

£l Kosteloos en anoniem online
zelfhulpprogramma.

EJ Krijg meer zelfcontrole en bepaal je eigen

vrienden
doel.

| Info & zelftest " Online zelfhulp 'Online begeleidi > .
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Alexianen

ooooooooooooooo

° Online_hulp U G 0 @& drughulp.be & ©)

Intro O Overons

74 A &

% \.,\_ ~.

XTC =Speed - Cocaine,- GHB - ...

OnlinePsyHulp

Info & zelftest Online zelfhulp Online begeleiding
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ZORGGROEP TIENEN

* Online-hulp

VLAAMS EXPERTISECENTRUM
ALCOHOL EN ANDERE DRUGS

ALC

Informatie & zelftest

£ Alle informatie over alcohol,
drinkgewoontes en alcoholproblemen.

E3 Jij.en alcohol? DOE DE TEST »

&3 Forums, FAQ, nieuws, getuigenissen, info
hulpverlening, ...

& Informatie voor partners en familie,...

Info & zelftest »
&

e

If
I

Hulpverleningslandschap

@ alcoholhulp.be

Online zelfhulp !"
£ Je wilt minderen of (tijdelijk) stoppen met
drinken. En je wilt dat zelfstandig doen.
E3 Neem kosteloos en anoniem deel aan een
online zelfhulpprogramma.
EJ Het programma helpt je meer zelfcontrole
te krijgen en je bepaalt zelf je doel.

Online zelfhulp »

Minder vrijblijvend
dan je zou willen?

Drinkgewoontes kan
je veranderen

(63 DE SPIEGEL

HULP

Online begeleiding

£ Je wilt beroep doen op een professionele
hulpverlener om je drinkgewoontes te
veranderen.

E3 Neem kosteloos en anoniem deel aan een
begeleid online programma.

EI Wekelijks contact via chat.

Online begeleiding
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ZORGGROEP TIENEN

VLAAMS EXPERTISECENTRUM
ALCOHOL EN ANDERE DRUGS

0 @ psychewijzer.be ©

(63 DE SPIEGEL

Y ..
‘ ) PSYCher]ZEI' Over Psychewijzer Login Contact

HOME CRISISHULP JUISTE ZORG EERSTELIJNS-PSYCHOLOGISCHE ZORG

Eerstelijns-psychologische zorg T e

Vlaams-Brabant o GEYSHOkQgiscHE ZoRe

? * ) Ga je door een moeilijke periode? Zit het even niet mee? Raak je er niet alleen uit? Wacht niet te lang om je te
33" laten omringen en helpen.
Reken op de hulp van deze eerstelijnspsychologen. Zij werken in jouw buurt, in hun eigen praktijk of op
plaatsen waar je vaak komt. Sommige eerstelijnspsychologen spreken verschillende talen of kunnen beroep
doen op tolken.

Welke psychologische hulp zoek je?

Algemene Gespecialiseerde Psychologische hulp in
psychologische hulp psychologische hulp groepssessies

ELP 2lijn ch 2 GELP: alis 2 EL LP

‘Algemene psychologische hulp’ voor Sessies in groepen voor lichte tot matige
lichte tot matige psychische klachten. ecialiseerde psychologische hulp’ (specifieke) psychische klachten.
voor specifieke matige psychische
Bv piekeren, slaapproblemen, je wat klachten .
minder goed in je vel voelen, ...

ZOEK ALGEMENE HULP

Bv angstklachten, depressieve klachten,
burn-out,...

ZOEK GROEPSSESSIES

ZOEK GESPECIALISEERDE

HULP
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Alexianen

ZORGGROEP TIENEN

8 < > 0 & vind-een-psycholoog.be ¢ @

v9nd een Registreren  Login
Psycholoog e

Q Vind een psycholoog Vind een cursus info

lStad of gemeente Toon 328 psychologen
Verslaving x Therapievorm (alle) Verfijn je zoekopdracht

Leop:

Bree Kinrooi

¢

S end}élgﬂ

Lum‘r@nhwéﬁ"%

e ——L.ﬁ. (1%
RO* Tielt-Winge ~ Ha'e"‘ Ha -

s Lo-Reninge &
- — Tramnam -

Verslaving - Zoek een psycholoog voor verslaving

Hieronder vind je de lijst van alle psychologen voor psychologische begeleiding rond verslaving, alcoholverslaving, gokverslaving, gameverslaving en meer.
Vul je gemeente in en vind direct een psycholoog in je buurt voor hulp bij verslaving.

’ VLAAMS EXPERTISECENTRUM Selecteer een profiel voor een afspraak of meer info.

ALCOHOL EN ANDERE DRUGS
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Hulpverleningslandschap [432 DE SPIEGEL
« Zelfhulp
* AA Vlaanderen (www.aavlaanderen.orq)

385 vergaderingen per week in Vlaanderen
* Dagelijks online ZOOM-groepen
« SOS Nuchterheid
www.soshuchterheid.orq)
« NA - Narcotics Anonymous (www.NA-Belgium.org)

* Verslavingskoepel
(www.verslavingskoepel.be)

RRRRRRRRRRRR
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http://www.aavlaanderen.org/
http://www.sosnuchterheid.org/
http://www.na-belgium.org)/
http://www.verslavingskoepel.be/

H Hulpverleningslandschap

Middelengebruiksstoornis

Motivatie voor middelenstop Motivatie voor matiging Geen motivatie
voor verandering
Detoxificatie

Abstinentie Gematigd gebruik Harm reduction

Hervalpreventie
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Alexianen
ZORGGROEP TIENEN M~ < 0 & vad.be < [

Q) 2LE5NGL N ANDERE DmIOS Thema's Preventie & Hulpverlening Vormingen Catalogus Over VAD Q

VAD - Doorverwijsgids * Hulpverlening

Hulpverlening

@® Hulpverlening O Vroeginterventie O Preventie
Thema v Doelgroep v Type centrum v Omgevingsgericht .
aanbod

VLAAMS EXPERTISECENTRUM
’ ALCOHOL EN ANDERE DRUGS



Alexianen

ZORGGROEP TIENEN

VLAAMS EXPERTISECENTRUM
ALCOHOL EN ANDERE DRUGS

Hulpverleningslandschap

. Thema's Preventie & Hulpverlening  Vormingen Catalogus  Over VAD Q

0

VAD * Doorverwijsgids = Hulpverlening

Hulpverlening

@ Hulpverlening

Leuven (3000)

Thema v Doelgroep v

O Vroeginterventie

O Preventie

Type centrum v Omgevingsgericht
aanbod

50 resultaten gerangschikt op afstand (verfijn resultaten via de fiters)

CGG VL Brabant Oost - Leuven / en ouderen

KAPUCUNENVOER 16 - 3000 LEUVEN

Thema: Alcohol , lllegale drugs , Psychoactieve medicatie ,
Gokken , Internetigaming

Doelgroep: 18-45 jaar , 46-65 jaar , +65 jaar

Type: Ambulant

UPC KU Leuven - campus Gasthuisberg - EPSI-UNIT (E390)
HERESTRAAT 49 - 3000 LEUVEN

Thema: Alcohol , lllegale drugs , Psychoactieve medicatie ,
Andere , Polydruggebruik

Doelgroep: 18-45 jaar , 46-65 jaar , +65 jaar

Type: Residentieel

De Spiegel - Therapeutische gemeenschap Kessel-Lo
PELLENBERGSTRAAT 160 - 3010 KESSEL-LO
Thema: Alcohol , lllegale drugs . Psychoactieve medicatie
Polydruggebruik

Doelgroep: 18-45 jaar

Type: Residentieel , Semi-residenticel

CGG Viaams-Brabant Oost - Leuven / kinderen en jongeren

TERVUURSEVEST 0 - 3000 LEUVEN

Thema: Alcohol , Illegale drugs , Psychoactieve medicatie
Gokken

Doelgroep: -18 jaar

Type: Ambulant

MSOC Leuven
MARIA THERESIASTRAAT 109 - 3000 LEUVEN

Thema: lllegale drugs , Polydruggebruik
Doelgroep: -18 jaar , 18-45 jaar, 46-65 jaar . +65 jaar
Type: Ambulant

De Spiegel - Ontwenningsprogramma Kessel-Lo
PELLENBERGSTRAAT 160 - 3010 KESSEL-LO

Thema: Alcohol ., Illegale drugs . Psychoactieve medicatie .

Polydruggebruik
Doelgroep: 18-45 jaar
Type: Residentieel

UPC Sint-Kamillus, Cerenah: Centrum voor psycho-
neurologische behandeling

KRIUKELBERG 1 - 3360 BIERBEEK
Thema: Alcahol

Doelgroep: 18-45 jaar , 46-65 jaar , +65 jaar
Type: Ambulant , Residentieel , Semi-residenticel

CGG Viaams-Brabant Gost - Sterrebeek

KERKDRIES 26 - 1933 STERREBEEK

Thema: Alcahol , Illegale drugs . Psychoactieve medicatie
Gokken

Doelgroep: -18 jaar , 18-45 jaar , 46-65 jaar , +65 jaar
Type: Ambulant

CGG Ahasverus vestiging Vilvoorde
HENDRIK CONSCIENCESTRAAT 16 - 1800
VILVOORDE

Thema: Alcohol . Illegale drugs . Psychoactieve medicatie
Gokken , Internet/gaming , Andere

Doelgroep: -18 jaar . 18-45 jaar . 46-65 jaar . +65 jaar
Type: Ambulant

PK Broeders Alexianen - Team Jeugd
LIEFDESTRAAT 10 - 3300 TIENEN

Thema: Alcohol , Illegale drugs . Psychaactieve medicatie
Gakken , Internetigaming

Doelgroep: -18 jaar

Type: Residentieel , Semi-residenticel

PK Broeders Alexianen - Team Ouderen
LIEFDESTRAAT 10 - 3300 TIENEN
Thema: Alcohol

Doelgroep: +65 jaar
Type: Residentieel , Semi-residentieel

MSOC Vilvoorde
VLAANDERENSTRAAT 43 - 1800 VILVOORDE

Thema: lllegale drugs , Polydruggebruik
Doelgroep: -18 jaar . 18-45 jaar . 46-65 jaar , +65 jaar
Type: Ambulant

S0 DE SPIEGEL

UPC Sint-Franciscus
LEUVENSESTEENWEG 517 - 3070 KORTENBERG

Thema: Alcohol , Psychoactieve medicatie
Doelgroep: 18-45 jaar , 46-65 jaar , +65 jaar
Type: Ambulant , Residenticel , Semi-residentieel

€GG Vlaams-Brabant Oost - Aarschot
AMERSTRAAT 19/1 - 3200 AARSCHOT

Thema: Alcahol , Psychoactieve medicatie
Doelgroep: -18 jaar , 18-45 jaar , 46-65 jaar , +65 jaar
Type: Ambulant

MSOC Tienen
GROTE BERGSTRAAT 2 - 3300 TIENEN

Thema: lllegale drugs , Polydruggebruik
Doelgroep: -18 jaar . 18-45 jaar . 46-65 jaar , +65 jaar
Type: Ambulant

PK Broeders Alexianen - Team Verslavingszorg
LIEFDESTRAAT 10 - 3300 TIENEN

Thema: Alcohol , Illegale drugs , Psychoactieve medicatie
Gakken , Internetigaming

Doelgroep: 18-45 jaar , 46-55 jaar , +65 jaar

Type: Residentieel , Semi-residentieel

CGG Vlaams-Brabant Oost - Tienen
BEAUDUINSTRAAT 91/2 - 3300 TIENEN

Thema: Alcohol , lllegale drugs . Psychoactieve medicatie .
Gokken

Doelgroep: -18 jaar , 18-45 jaar , 46-65 jaar , +65 jaar
Type: Ambulant

CGG De Pont - Mechelen
LANGE RIDDERSTRAAT 20 - 2800 MECHELEN

Doelgroep: -18 jaar , 18-45 jaar , 46-65 jaar , +65 jaar
Type: Ambulant
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Hulpverleningslandschap

Middelengebruiksstoornis

Motivatie voor middelenstop Motivatie voor matiging

Detoxificatie
Abstinentie Gematigd gebruik

Hervalpreventie

&

Geen/weinig motivatie
voor verandering

Harm reduction

(63 DE SPIEGEL




— Hulpverleningslandschap [V DE SPIEGEL
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Middelengebruiksstoornis

ie voor migglelensiiap Motivatie voor matiging Geen/weinig motivatie
voor verandering

" 4

Crisisopname P Algemeen
(EPS), PAAZ...) Ziekenhyjs

Detoxificatie

Abstinen . d gebruik Harm reduction

ervalprggfntie
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= Residentiéle therapie - [GIDE SPIEGEL
Alexianen steeds abstinentiegericht!

ZORGGROEP TIENEN

Onze regio:

EPST (UZ GHB): kort - 5-tal dagen - gericht op detox, opname via
spoedgevallen

PAAZ: (RZ Tienen, AZ Jan Portaels, Imelda ZH): algemeen psychiatrische
afdelingen, crisisopvang mits overleg met psychiater

Psychiatrisch ziekenhuis:
-St. Franciscus, UPC Kortenberg: alcohol, medicatie, cannabis (dagtherapie)
-Zorgeenheid Erasmus, PZ St. Alexius Grimbergen: alcohol, medicatie

-Team Verslavingszorg, PK Alexianen Tienen: alcohol, medicatie,
drugs, gedragsverslaving



= Residentiéle therapie - [GIDE SPIEGEL
Alexianen steeds abstinentiegericht!

ZORGGROEP TIENEN

Onze regio:

Therapeutische gemeenschappen: gericht op illegale drugs
-De Spiegel: ‘ontwenningsprogramma’ of ‘TG’
-Buiten de regio analoge instellingen met eermalige RIZIV conventie:
Katarsis, De Sleutel, De Kiem, 't Kader

'Dubbeldiagnose’”.

- St. Kamillus Bierbeek: Algemene psychiatrie Module dubbeldiagnose:
middelen + psychotische kwetsbaarheid

- PK Alexianen Tienen: Afdeling PRISMA, algemene psychiatrie

middelen + ernstige stemmingsproblematiek of
persoonlijkheidsproblematiek (geen psychose)
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Middelengebruiksstoornis

Motivatie voor middelenstop Mptivatie voor matiging

&

Gegn/weinig motivatie
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Middelengebruiksstoornis

Motivatie voor middelenstop Motivatie voor matiging Geen/weinig motivatie
voor verandering

Detoxificatie

Abstinentie Gematigd gebruik Harm reduction
Verminderen ernst gevolgen
Hervalpreventie Verminderen frequentie acute
gevolgen

Uitstellen van chronische gevolgen
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Middelengebruiksstoornis

Motivatie voor middelenstop Motivatie voor matiging Geen/weinig motivatie
voor verandering

Detoxificatie

Abstinentie Gematigd geb

Hervalpreventie en frequentie acute

gevolgen
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Casus 1: aanpak

Middelengebruiksstoornis
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Motivatie voor middelenstop Motivatie voor matiging

Detoxificatie
Abstinentie Gematigd geb

Hervalpreventie

Spuiten

&

Geen/weinig motivatie
voor verandering
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Hulpverleningslandschap

Middelengebruiksstoornis

Motivatie voor middelenstop Motivatie voor matiging

Detoxificatie Spuiten
Abstinentie Gematigd geb

Hervalpreventie

&

Geen/weinig motivatie
voor verandering

(63 DE SPIEGEL




— MSOC Vlaams-Brabant

Alexianen

ZORGGROEP TIENEN

MSOC Leuven - Het Veerhuis MSOC Vilvoorde

traat 4

leuven@msocviaamsbrabant.be = vilvoorde@msocvlaamsbrabant.be
L 016-23 65 67 . 02-25194 49

MSOC Diest - 't Wit Huis MSOC Tienen

3ergstraat 2

Donderdag: 9t

tot 15u Vrijdag: 9u tot 1

diest@msocvlaamsbrabant.be tienen@msocvlaamsbrabant.be

. 013-32 69 33 . 016-81 04 82
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l dl Casus 1 -Hoe loopt het verder  [it)
Ale_xianen (1)

RRRRRRRRRRR TIENEN

* Na overleg met een psychiater wordt selincro® (Nalmefene)voorgesteld:
vermindert ernst van binge drinken bij matig gemotiveerde patiénten.

« Opvolging na 2 weken:
* bloeddrukmeter uitgeleend: bloeddruk thuis gemiddeld 135/85mmHg

+ medicatie niet leuk: alg gevoellloos / wazig / moeilijk concentreren / depersonalisatie /
desinteresse

goesting in alles vermindert dan
droge mond, zin om te roken, hartslag sneller

+ voelt onveilig op de fiets ook
e Beleid:
medicatieswitch naltrexone

controle labo en ECG plannen na 2 weken
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Niet met naltrexone gestart want angst na de bijwerkingen van selincro
Probeert nu zonder medicatie alcoholvrije dagen in te bouwen

Herstart met sporten = motivator voor alcoholvrij te leven
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Alexianen

ZORGGROEP TIENEN

 17/01/23: contact met een vaste patiént van mij, die dringend advies wilt inwinnen over een
drugsverslaafde vriend van hem, Aaron

—  Aron woont al meer dan 3 maanden (gratis) bij hem en zijn vrienden in op kot omdat hij suicidaal is/was en zijn
vrienden hem daarmee wouden ondersteunen. In het begin leek het nog oprecht de bedoeling te zijn om beter
te worden, en zijn vrienden staken veel tijd en moeite in de zorg voor die vriend. Ook financieel zorgden de
vrienden samen voor Aron. Na verloop van tijd werd echter duidelijk dat er geen beterschap was met de vriend,
en dat zijn middelenmisbruik veel ernstiger was dan initieel ingeschat. In december is mijn patiént al eens bij mij
gekomen met psychosomatische klachten die gelinkt waren aan de zorgen over Aron, en dat die ondertussen
hun hele huis terroriseerde.

— Nuis er vorige week een andere vriend/kennis aan een overdosis overleden, wat een trigger was voor Aron, het
middelenmisbruik werd nog erger. Aron misbruikt verschillende soorten medicatie, antidepressiva, alcohol,
cannabis en GHB. De huisarts van Aron schrijft al deze medicatie in grote hoeveelheden voor. Mijn patiént is
bang dat Aron ook een overdosis zou doen en vraagt of ze hem niet kunnen laten colloqueren. Aron zelf dreigt
met zelfmoord, maar wil niet opgenomen worden.
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Alexianen

« 19/01/23: Aron vraagt dringende afspraak
*  Nood aan voorschriften.

Gebruik: 8 diazepams 10mg per dag, 8 baclofens 25mg, deanxit, ..., alcohol, nicotine, en

.. GHB en cannabis

"Mijn huisarts volgt mij niet goed op"” en en daarom wilt hij zich inschrijven in onze
prakfijk.

* Zou als eerste op wachtlijst staan voor vrijwillige opname voor ontwenning. In
afwachting: 8 diazepams per dag, vrienden bewaken de medicatie.

« BD 140/80mmHg, pols 88 bpm.

*  Mijn collega zou normaal diazepam en baclofen voorschrijven.
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Verschillende produkten...

&~ Check 'het drugwiel
www.vad.be
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Casus 2: polyverslaving

« 31/01/23: Aron zit onverwacht in de wachtzaal
* dringende afspraak nodig:

Wil medicatie, is aan het afkicken.

Staat als eerste op de wachtlijst voor een opname zegt hij.
Wil een minimale dosis om te overleven tot morgen.

Komt van spoedgevallen, kreeg daar 1 diazepam

Bij familie kan hij niet terecht.

Maar: hetero-anamnese:

DE SPIEGEL

Aron niet weet, is dat ik ondertussen ook contact heb gehad met mijn vaste patiént, en dat ik via hem weet
dat hij de vrijwillige opname geweigerd heeft. Zijn vrienden hebben ondertussen ook een grens getrokken
omdat ze het niet meer aankunnen, het is genoeg voor hen. De vrienden hebben wel contact met de moeder,
die ongerust is en wilt helpen. Ondertussen is Aron ook eens op de spoedgevallen in Gent opgenomen, maar
wou hij ook daar niet opgenomen worden.
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*  Vraag: Wat zou ikzelf hedenavond doen?

— Ik schrijf Diazepam voor zodat patiént vlot naar de apotheek om een doosje op te
halen

— Ik schrijf niets voor - hij vindt zijn weg wel op een andere manier - desnoods op de
illegale markt

— Ik verwijs hem (opnieuw) naar EPSI/ TEPSI/UPSI - hij moet inzien dat dit nu de beste
mogelijkheid is...

— Ik zie een duidelijk alternatief, met name:...
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ZORGGROEP TIE

«  Welke doelstelling maakt patient?
— Herhaalde uitspraken? Congruent met zijn gedrag?

Middelengebruiksstoornis

Motivatie voor middelenstop Motivatie voor matiging Geen motivatie
voor verandering
Detoxificatie

Abstinentie Gematigd gebruik Harm reduction

Hervalpreventie

(63 DE SPIEGEL
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«  Welke doelstelling maakt patient?
— Herhaalde uitspraken? Congruent met zijn gedrag?

«  Wat is mijn rol als huisarts?
— Wat is het risico van voorschrijven?
 Afkick van sedativa is 'lastig’ én gevaarlijk -dus detox is een risico!
« Afkick van alle andere middelen kan lastig zijn, maar is feitelijk niet gevaarlijk

— Moet ik deze situatie vandaag helemaal oplossen?
+ Verslaving is een chronische aandoening...
* Meer trachten richten op correcte inspanning in de begeleiding van het proces
+ ..dan me te laten verlammen door de kansen op uiteindelijk resultaat
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*  Mogelijkheden

— Gesprek om motivatie voor opname te exploreren?
* Geen detectieve werk- is het waar of niet dat hij op de wachtlijst staat?

— Wel verandertaal helpen uitspreken
+ welke verwachtingen heeft hij over opname?
* Welke verwachtingen heeft hij over clean zijn?
+ Welke nadelen heeft hij van zijn gebruik?

— Risico's van ontwenning exploreren, maar ook eigen bezorgdheid inbrengen
* Mogelijke oplossing: gefractioneerd voorschrijven, overleg met apotheek over

beperkte aflevering, eventueel herhaalde aflevering.

DE SPIEGEL
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. S‘rand van zaken 19/05/2023

28/03/23: consultatie met mijn vaste patiént: Aron heeft uiteindelijk een overdosis
gedaan en een hartstilstand gekregen, is opgenomen in intensieve zorgen.

— Na opname intensieve zorgen: gedwongen opname van 40 dagen gehad
— Sindsdien weinig contact met vriend

« Soms nog vraag voor geld

* Zou met verkeerde mensen optrekken in een andere stad nu

« Trekken nog steeds een grens, is moeilijk, maar wat helpt hem het beste nu en op
de lange termijn?
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Drie basisvoorwaarden:
« Aanwezigheid van 'geestesziekte’ (enkel middelengebruiksstoornis is niet voldoende)
*  Gebrek aan geschikte andere behandeling
* Gevaarscriterium
+ gezondheid en veiligheid ernstig in gevaar
+ ernstige bedreiging voor andermans leven of integriteit

+ onaangepastheid aan de zedelijke, maatschappelijke, religieuze, politieke of andere
waarden mag op zichzelf niet als een geestesziekte worden beschouwd.

Omstandig geneeskundig verslag opstellen
* op basis van een onderzoek dat ten hoogste vijftien dagen oud is
+ omschrijving van de gezondheidstoestand evenals de symptomen van de ziekte
« vaststelling dat is voldaan aan de basisvoorwaarden

[4%

|DE SPIEGEL

* niet opgesteld door een geneesheer die een bloed- of aanverwant van de zieke of van de verzoeker is of op enigerlei

wijze verbonden is aan de psychiatrische dienst waar de zieke zich bevindft.
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ZORGGROEP TIE

«  Welke doelstelling maakt patient?
— Herhaalde uitspraken? Congruent met zijn gedrag?

Middelengebruiksstoornis

Motivatie voor middelenstop Motivatie voor matiging Geen motivatie
voor verandering
Detoxificatie

Abstinentie Gematigd gebruik Harm reduction

Hervalpreventie

(63 DE SPIEGEL
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+ Verwijzing voor regelmatiger opvolging:

-MSOC bieden laagdrempelige hulp en
harm reduction methodieken bij illegaal

dr'uggebr'mk Psychosociale begeleiding Substitutieprogramma en andere
medische begeleiding

Psychiatrisch consult Spuitenruil
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+ Verwijzing voor regelmatiger opvolging:

INHOUDSTAFEL
-MSOC bieden laagdrempelige hulp en NLEDING
harm reduction methodieken bij illegaal
druggebruik AAN 11 ALCOHOL EN ANDERE DRUGS IN HUIS
um 2 | MOTIVATIE VERSTERKEN OM HET

-Andere ambulante hulpverlening £ MIDDELENGEBRUIK TE VERANDEREN

ELP . 211 WAT IS MOTIVATIE?

De Spiegel (Halle/Dilbeek/Asse) 2.2 | VERSCHILLENDE VERANDERDOELEN ZIJN MOGELIJK

-Mobiel team (2B) » 2.3 | MOTIVERENDE GESPREKSVOERING

3 | HARM REDUCTION
4| THUIS ONTWENNEN

5 | OMGAAN MET TERUGVAL
6 | WAT MET DE KINDEREN

7 | WAT MET DE PARTNERS
8 | ZELFHULP

9 | ONLINE HULPVERLENING

https://www.vad.be/assets/op_bezoek_bij_meneer_en_mevrouw_roes_2023
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ZORGGROEP TIENEN

Hulpbronnen voor ‘derden’

Ambulante drugszorg

(49 DE SPIEGEL

Ik heb hulp nodig

Contact

# / Familie/vrienden

Ons zorgaanbod

De Spiegel heeft een ontwenningsprogramma en een
therapeutische gemeenschap in Kessel-Lo en biedt daarnaast
ook ambulante drugszorg aan in Asse, Halle & Dilbeek.

Kan ik mijn familie/vriend komen bezoeken?
Tijdens een opname is steun van familie en vrienden zeer
belangrijk. Voor meer informatie over de bezoekregeling, kan u
bellen naar het algemeen nummer in Kessel-Lo
(016/46.10.18). U zal dan doorgeschakeld worden met de
afdeling.

Kan ik mijn familielid, partner, vriend aanmelden?
Indien je denkt dat je familielid, partner of vriend behandeling
nodig heeft, is het belangrijk dat hij/zij zelf contact opneemt met
De Soiegel voor behandeling. Uiteraard willen we telefonisch het

Familie/vrienden

Professionals

Verslaafd, wat nu?

De Druglijn
Bij (' De DruglLijn kan je
terecht met al je vragen over
drank, drugs, pillen, gamen
en gokken. Voor informatie,
een eerste advies of voor
adressen voor hulp en
preventie. Anoniem, zonder

te oordelen of te veroordelen.

Er zijn ook zelftests
beschikbaar.

Ontwenningsprogramma

Over De Spiegel ~

Therapeutische gemeenschap

(2]

In een ander land

N )‘/

In een,
ander land

De Spiegel werkte een
"reisgids" voor ouders van
kinderen met een
verslavingsprobleem uit.

U kan dit boekje gratis ("
online lezen of &'
downloaden als pdf.

(63 DE SPIEGEL

http://ineenanderland.despiegel.org
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In een
ander land

Reisgids voor ouders van kinderen
met een verslavingsprobleem

http://ineenanderland.despiegel.org
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Familie/vrienden: De Spiegel In Een Ander Land Bezorgd om iemand? - De Druglijn

Fe======7=7

| v DRUGS TIPS EN BEZORGD OM Q
| dedruglijn I ABC ADVIES IEMAND?
e ——— -
Voor alle vragen over drank
9 ! & ® bel 078151020 ) @ chatnu £ © mail je vraag

drugs, pillen, gamen en gokken

Bezorgd om iemand?

Steun geven zonder feﬁ*]jfo;gomme
jezelf te Verliezen Sta even stil bij je eigen

situatie. Hoe kan je
steunen? En wat doe je
beter nief? Deze
oefeningen helpen je om
je sterktes en je valkuilen
op een rijtje te zetten.

Er duiken heel wat kopzorgen op als iemand
waar je om geeft drank, drugs of pillen
misbruikt, overmatig gamet of gokt. Maak jij je
zorgen over je partner of je zoon of dochter?
Of over je moeder of vader, broer of zus of
een goede vriend? Het advies op de pagina's
hieronder helpt je op weg.

https://www.druglijn.be/online-zelfzorg-grip/
Aan de slag!
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ZORGGROEP TIENEN

Besluit:
Een leven met verslaving

Middelengebruik is een complexe en meervoudige problematiek

(63 DE SPIEGEL
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The clinical course of addiction and achievement of stable
recovery can take a long time ...

Addiction Help Full Sustained Risk drops
Onset Seeking Remission below 15%

I I
—+ a5 years !

Recovery Recovery Recovery
Priming Mentoring Monitoring
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