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INLEIDING



Wat bedoelen we met NAH?

▪ Niet-aangeboren hersenletsel

▪ Acute vormen:

• TBI 

• CVA

• Encefalitis - reanimatie

▪ Chronische vormen 

• Dementie

• Korsakoff (amnestische stoornis)

• Neurologische aandoeningen: 
Huntington,MS, …
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NAH: diagnostiek

▪ Etiologie

▪ Schade

▪ Risicofactoren

▪ Restsymptomen

▪ Sterktes

▪ Zorgsysteem en familie
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Diagnostische tools

▪ Intensieve geneeskunde

▪ Beeldvorming

▪ NPO

▪ Observatie

▪ ‘neuropsychiatrie’:

• Emoties

• Transdiagnostische factoren

• … 
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NAH aspecten

▪ Fysiek – Fysiologie – Beeldvorming

▪ Cognitief

▪ Executief

▪ Gedrag

▪ Emotie - affect
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NAH aspecten

▪ Premorbide

▪ Primair

▪ Secundair
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NAH aspecten

▪ Familie – betrokkenen

▪ Maatschappelijk : 

• Individu: wonen, werken, relaties, vrije 
tijd

• Organisatie van gezondheidszorg

• Politieke keuzes
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NAH aspecten

▪ Ethiek

▪ Moraal

▪ Spiritueel - existentieel
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Globaal

▪ Fysiek 

▪ Cognitief

▪ Executief

▪ Gedrag

▪ Emotie

▪ Premorbide

▪ Primair

▪ Secundair

▪ Betrokkenen

▪ Maatschappelijk

▪ Ethiek

▪ Moraal

▪ existentieel
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Onderzoeksdomeinen

Acute fase
Fysiek
Cognitief
Executief
Emotioneel
Sociaal
existentieel

Subacute fase
Fysiek
Cognitief
Executief
Emotioneel
Sociaal
existentieel

Revalidatie
Fysiek
Cognitief
Executief
Emotioneel
Sociaal
existentieel

Reintegratie en 
rehabilitatie

Fysiek
Cognitief
Executief
Emotioneel
Sociaal
existentieel

Lange termijn
Fysiek

Cognitief

Executief

Emotioneel

Sociaal

existentieel



Opdrachten

▪ Analyse van verschillende aspecten

▪ Moeilijkheden bij analyse overwinnen

▪ Belang voor omgang, attitude en 
behandeling van betrokkenen inschatten

▪ Elk individu is anders, elke familie is 
anders, elk moment is anders:

• Individuele analyses in specifieke situaties en op  
specifieke momenten 

• Zoveel mogelijk functioneel contextualisme
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Aannames

▪ Vrije wil?

• Free will scepticism – determinisme – 
compatibilisme – illusionisme

• Koppig – lui – tegendraads – met opzet 
of verstoorde impulskontrole – 
verminderde frustratietolerantie -…

▪ Dualisme?

• Fysicalisme

• Functie dualisme?
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Overzicht

▪ Diagnostiek

• Symptoom/syndroom diagnostiek 

• Welke pathologie?

• DSM-IV

• DSM-5

• Psychodynamisch/neuropsychologie

• Persoonsgericht -> Wie?

• Functioneel

• Contextueel

Basis voor verschillende behandelprincipes
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SYNDROOM DIAGOSTIEK
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Syndroom diagnostiek 
DSM-IV

▪ Syndromen voor hersenletsel:

• Acute verwardheid of delirium

• Amnestische stoornis

• Dementie

• Cognitieve stoornis NAO
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Syndroom diagnostiek 
secundaire syndromen

▪ Depressie

▪ Angststoornissen

▪ Psychose

▪ Aanpassingsstoornis
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Syndroom diagnostiek

▪ Moeilijke diagnostische 
overwegingen:

• Inclusieve/exclusieve/expert methodiek

• Anamnese beperkt door cognitieve en 
executieve moeilijkheden

• Geen evidence voor medicamenteuze 
behandelingen

• Interactie met omgeving: ‘iatrogene 
agitatie’
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Syndroom diagnostiek
bijkomende diagnoses

▪ Middelenabusus en –afhankelijkheid

▪ Persoonlijkheidsstoornissen en 
coping-mechanismen

▪ Medische expertises

• Simulatie

• Nagebootste stoornis

• somatisatie
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Syndroom diagnostiek

▪ Vaak combinatie van 

• Primaire symptomen

• Secundaire veranderingen

• middelengebruik

• Persoonlijkheidssymptomen/

transdiagnostische factoren
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Syndroom diagnostiek 
DSM-5

▪ Beperkt neurocognitief syndroom

▪ Uitgebreid neurocognitief syndroom

▪ Met of zonder gedragsstoornissen

▪ Verschillende domeinen

▪ Verschillende etiologieën
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Frontaal syndroom: Symptom
lesion analysis en anatomie

▪ Emotion-driven behaviour

• Impulsiviteit: orbito-frontaal

• Emotion driven

• Prikkelbaarheid – agressie – explosief

• Terugvallen in routines

• Contextafhankelijkheid

• Empathische vermogen en flexibiliteit

• Working memory: dorso-lateraal

• Abstract denken

• Snelheid van informatieverwerking

• Plannen en organiseren

• Apathie: gyrus cinguli17-10-2023Universitair Psychiatrisch Centrum Sint-Kamillus
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NAH: functionele indeling

▪ Zichtbare symptomen:

• Neuro-psychiatrisch onderzoek

▪ Meetbare symptomen:

• NPO en observatie

▪ ‘onzichtbare’ symptomen:

• Langdurige opvolging 

• Kennis
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Frontale schade: functionele 
indeling

- Directe gevolgen

frontale tekens - vermoeibaarheid

– secundaire gevolgen

vermoeidheid

- lange termijn gevolgen

werken – relatie - psychiatrie

– sociale weerslag

plaats in de maatschappij
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Enkele complicaties

- ziekte-inzicht

- alcohol

- suicide en suicide ideatie

- projectie en paranoïde reacties

- expertises

- persoonlijkheidsstoornissen

- maatschappelijke aandacht

17-10-2023Universitair Psychiatrisch Centrum Sint-Kamillus
Krijkelberg 1, 3360 Bierbeek



Globale behandelprincipes

▪ Emotionele overload vermijden:

• Cognitieve overload

• Executieve overload

• Sensorische overload

• Expressed emotions

▪ Communicatie verzorgen:

• Kort en duidelijk

• Herhalen en tijd nemen

• Cave negatieve emotionele ladingen

• Alsof de eerste keer, 10,000 X opnieuw
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Behandeling van corticale 
letsels

▪ Beheersing van stressoren

▪ Medicatie wanneer:

• Specifieke indicaties: vb. psychose, 
angst, depressie

• Emoties te sterk: vb. lijden

• Emoties sociaal moeilijk: vb. sexuele

• Emoties te gevaarlijk: agressie

• Omgeving niet mogelijk: familie, WZC, 
intensieve zorgen,…
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medicatie

▪ Medicatie:

• Off label

• n=1 studie

• Vaak vooral sedatie en minder 
symptoomkontrole

• ->cave valrisico – oversedatie -
deshydratatie – slikpneumonie - infecties
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Medicatie

▪ Neuroleptica

▪ Benzodiazepines

▪ SSRI

▪ Alternatieve behandelingen

• Beta blokkers, anti-epileptica, rilatine,… 

• Rescue medicatie: temesta expidet, 
etumine.      Clopixol acutard
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DANK VOOR UW 
AANDACHT
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