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Anamnese

• De eerste indruk

1. Wie ? : leeftijd, werk, sport 

2. Wat ?: welk probleem : pijn, functieverlies, stijfheid, instabiliteit

3. Waar ?: focaal, diffuus, uitstraling, 

4. Wanneer ?  : begin, trauma, verloop, beweging, dag/nacht

• Behandeling : medicatie, kiné, SWT, infiltratie, chirurgie …



Anamnese

1. WIE ?





Anamnese

2. WAT ?



Wat is het hoofdprobleem? 

pijn functie

stijfheid instabiliteit



Anamnese

3. WAAR ?



Waar heeft u het meeste pijn? 



Anamnese

4. WANNEER ?



Wanneer? 
Begin/verloop/activiteit/nacht



Anamnese

5. Behandeld ?





Klinisch onderzoek

• Inspectie

• Palpatie

• Bewegingsonderzoek : passief / aktief

• Krachtonderzoek

• Specifieke tests 



Specifieke tests : 

• A-C : locale drukpijn + cross over stress test

• Supraspinatus : 
• Impingement test Neer en Hawkins- Kenndy (empty can test) 
• Jobe’s test (kracht)

• Infraspinatus en teres minor :  
• exorotatie adductie weerstand test

• Subscapularis : 
• Bear hug test
• Lift off test 
• Belly press test

• Lange kop Bicpes : 
• Palpatie in de groeve
• O’Brien test

• SLAP  (superior labrum anterior to superior)
• Speed’s test 



Technische onderzoeken

• RX 

• Echografie

• CTscan , MRI scan 

• Arthro CT , Arthro MRI scan

• Tchn Botscintigrafie



The art of diagnosis in the myster shoulder

• Het verhaal van de patient vertelt vaak waar het problem zit

• Sommige klinische beelden zijn  diagnostisch

• 5 vragen leiden naar de diagnose :
wie-wat-waar-wanneer-vooraf

• volledig klinisch onderzoek : cwz, beide schouders

• Technische onderzoeken

• Behandel in functie van patient 
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