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Heup Team UZ Leuven

- Primaire totale heupprothese via spiersparende benadering

- Revisie chirurgie

- Revisie chirurgie bij infecties

- Young adult hip problematiek

- Traumatologie van de heup

- Periprosthetische fracturen

Oncologie

Pediatrische orthopedie
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“Conventionele” polyethyleen = weakest link!
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Evoluties

Heupprothese gaat 10 – 15 jaar mee !?
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Evolutie 1 – Crosslinked polyethyleen

Slijtage 20 x lager !
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Evolutie – bearings

Keramiek op keramiek

Keramiek op Polyethyleen

• Nagenoeg geen slijtage

• Minimaal risico op fractuur

• Technisch moeilijker

• Voor “jonge patiënten”

• Nieuwe generatie : nagenoeg geen slijtage

• Vit D = antioxidant

• Gouden standaard voor “ouderen”
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Evolutie 2: Spiersparende anterieure approach
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spiersparende anterieure approach

• Minimaal invasieve toegang tot de heup

• Intermusculair en internerveus

- Snellere revalidatie

- Verminderd luxatierisico

- Ruglig (stabiele positie bekken/Bilaterale cases)

- Mogelijkheid tot scopie

Potentiële voordelen
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Evolutie 3: Wearable Technology

Digitale revalidatie platforms
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Evolutie 4: 3D printing
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3D printing



- Slijtage 

- Luxaties

- Periprosthetische fracturen

- Infecties

UZ Leuven - Dienst Orthopedie 13

Uitdagingen?

Postop 

phase

Preop 

phase

Hospital-

surgery 

phase
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Infecties - casus

• 66y, BMI 49.2
• Primaire THP
• Infectie < 2w => washout + Vanco IV

Toxische epidermolysis, acuut nierfalen, 
dialysis

 Transfer UZL 
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Infecties - casus

28 (!) debridementen     =>     Flapbedekking door plastische heelkunde
Falen => amputatie   Bijna 1 jaar in het ziekenhuis!
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Opportuniteiten - Infecties

Preop 

phase

Hospital-

surgery 

phase

Postop 

phase

Patient optimization

Modifiable risk factors
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Opportuniteiten - Infecties

Postop 

phase

Early detection
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Periprosthetische infecties

• Incidence = rising !

• Risk factors

• Obesity

• Smoking

• Diabetes

• Comorbidities

Modifiable!

> 100.000$ / patient              USA 753 million $ for THR



• Infectie in de aanwezigheid van een lichaamsvreemd implantaat

• BIOFILM
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PJI algemeen



Biofilm



Sterkere bacteriën en zwakkere wittebloedcellen 



Soms is de diagnose duidelijk



Vaak is het zoeken

Celtelling

Alpha defensine / synovasure

Open biopten

APO



Behandelplannen





DAIR

• Debridement, Antibiotics and 

Implant Retention

• Idealiter binnen 3-4 weken na het 

ontstaan van de infectie

• Wisselen van alle mobiele 

componenten



One stage exchange

• Verwijderen en direct terugplaatsen van een THP in 1 operatie

• Voordelen

• Lagere morbiditeit, opnameduur, kosten, etc

• Elke patiënt komt toe aan re-implantatie

• Geen spacer-gerelateerde complicaties

• Nadelen

• Geen tweede kans op debridement

• Geen bewijs dat behandeling aanslaat

• Winnaars

• Kiem is bekend en goed te behandelen

• Goede weke delen

• Gecementeerde implantaten bij re-implantatie

• Goede host



Two stage exchange



Spacers



• Vroege verwijzingen

• Expectation management

• MDT

• Strategie selectie

• Aantallen

• Ervaring met infectie EN revisie chirurgie

• Prospectief bijhouden wat je doet
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Keys to success









Preventie van PJI

Clinic 

Ortho
Clinic 

Ane

Wachtlijst (2-3 mnd) Admission 

- Surgery
Rehabilitation

Routine Fu

6w – 3m – 1y

Fit for surgery

PrehabEducationPeroperatieve 

Optimalisatie



• Rookstop

• Obesitas

• Mondhygiëne

• Diabetes controle
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Preventie PJI algemeen



• wondproblemen  x 2

• diepe infectie van de prothese  x 2,5

• Longembolie, DVT,…
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Rookstop

Idealiter: stop 2 maand voor ingreep

Vanaf 4 weken ervoor reeds effect merkbaar



MOEILIJK!
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Obesitas

Obesitas is een risicofactor voor:

• Infectie (BMI >40: x 4)

• Wondproblemen

• Fractuur tijdens operatie

• Foute positie van de prothese

• Longembolen / thromboses

• Longontsteking
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Obesitas - literatuur

… Geen daling in BMI postop bij obese patiënten

… sterk verhoogd risico op infectie bij BMI > 35 en > 40

… obese patiënten rapporteren forse verbetering functie & pijn

… geen duidelijke daling infectie risico bij vermageren / bariatrie

Geen operatie bij BMI > 40

…of na grondige bespreking risico’s



• Evidentie beperkt

• Preop nazicht door CSM – verwijzing zo nodig

• Postoperatief antibiotica bij tandartsbezoek?  Geen evidentie
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Mondhygiëne



Slecht geregelde glycemie is risicofactor voor PJI
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Diabetes controle

Geen ingreep indien HbA1C > 7,7



Wondlekkage is majeure risico factor voor ontwikkelen wondinfectie

Oppervlakkige wondinfectie is majeure risico factor voor PJI

PJI heeft significante mortaliteit…
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Wondproblemen postoperatief (prothese) 



• Start geen antibiotica

• Geen peilsondes

• Geen wieken

• Labo

• Snelle doorverwijzing
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Wondproblemen postoperatief (prothese) 



• Aspiratie onder steriele omstandigheden

• Start antibiotica

• Heelkundige behandeling

• Lokale excisie & secundair sluiten

• DAIR procedure

UZ Leuven - Dienst Orthopedie 43

Behandeling wondproblemen (prothese)
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Conclusie

• Incidentie van PJI neemt toe

• Ernstige complicatie na THP

• Behandeling = chirurgisch

• Realistische verwachtingen

• Preop corrigeren van risicofactoren 

• Postop snelle actie bij wondproblemen

Samenwerking met en feedback van de eerstelijn
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Vragen?

Stijn.Ghijselings@uzleuven.be

Georges.Vles@uzleuven.be

Orthopedie@uzleuven.be

Heup@uzleuven.be
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