
Samenwerken met een
Bewegen op Verwijzing
coach helpt

… om mensen effectief in beweging 
te krijgen en te houden!

www.bewegenopverwijzing.be

http://www.bewegenopverwijzing.be/


Bewegen Op Verwijzing helpt mensen op weg 
naar een fysiek actievere levensstijl aan de hand 
van professionele persoonlijke (individueel of 
groeps)coaching en een beweegplan op maat



Volwassenen die te veel 

en te langdurig stilzitten

Volwassenen die de 
aanbevelingen van beweging

niet halen

Volwassenen met 

gezondheidsrisico’s –of 

klachten

Ook





▸ Zorgverlener verwijst 

patiënt door1 2Deelnemer maakt 
een afspraak

Samen beweegplan 
maken = maatwerk3

4 Deelnemer probeert 
het beweegplan uit 5Opvolging van coach

Je patiënt beweegt 
meer6 Samenwerking tussen 

zorgverlener en coach7



Beweging wordt ruim 
geïnterpreteerd voor 
het beweegplan van de 
deelnemer

Cfr. 4 beweeg-
contexten in het 
dagelijks leven 

Welk soort 
beweging?



- Ik wil elke ma, woe en vrij te 
voet naar m’n werk 

- Ik wil 1 avond per week een 
beweegles volgen

- Ik wil vaker rechtstaan, bv. 
wanneer ik op FB zit

Ik moe ben om te 
voet naar m’n werk 
te gaan…

Neem ik de fiets!

Wanneer ik op 1 week geen enkel 
van m’n doelen heb bereikt

/

Te voet 
naar 
werk

Te voet 
naar 
werk

Te voet 
naar 
werk

Yoga in 
LDC

Hans Janssens
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Max. 
persoonlijke 
bijdrage

VT

Niet - VT

Individuele 
coaching (per 

15’)

€1

€5

Groepscoaching 
(per 15’)

€0,5

€1

Tip:  Groepscoaching geeft opportuniteiten voor kwetsbare doelgroepen 
bv. WZC, LDC, seniorenvereniging…



▸ Laagdrempelig

• Coaching

• Beweging 

▸ Je wint tijd

• Effectief deelnemer aan het bewegen zetten kost tijd. Een coach neemt die tijd uit jouw 

handen

▸ Kleine kostprijs, grote gezondheidswinst (mentaal, fysiek, sociaal)

▸ Nood aan ondersteuning 

• Deelnemers willen meer bewegen maar hebben nood aan begeleiding of ondersteuning

▸ Jij blijft betrokken

• De coaches koppelen altijd terug naar de zorgverlener (via Doctolib Siilo/ e-health box)

▸ Het werkt

• 92% van de deelnemers is tevreden

• 78% behaalt doelstellingen volledig

• Coach ondersteunt, begeleidt d.m.v. intrinsieke motivatoren naar en zelfstandig

actieve(re) levensstijl – deelnemer wordt/is niet afhankelijk van coach

• Infra: getuigenissen doorverwijzers en deelnemers

Waarom doorverwijzen naar Bewegen Op Verwijzing?



Ingebed in lokaal netwerk d.m.v. stuurgroep

Stuurgroep bestaat uit een afvaardiging vanuit

• ELZ Druivenstreek: Nathalie Jacquet

• Gezondheidsmakers: Karen Opdencamp en Natalie Verhelle

• Lokale besturen binnen de ELZ Druivenstreek

• Hoeilaart: Karel Rowies

• Kraainem: Brigitte De Coster

• Overijse: Els Vanbilloen, Louise Grootjans

• Tervuren: Sandra Donnay, Dieter Vanoverloop

• Wezembeek-Oppem: Anne Slowack

• Zaventem: Leen Leys, Ria Letist 

• Huisartsenkringen

• Kring kinesitherapeuten

• Vertegenwoordigers van andere beroepsgroepen/hulpverleners



Verwijsbrief maken: 
eenvoudig en snel!

• Online verwijstool  
• Generische verwijsbrief 
• Invulbare verwijsbrief (pdf online 

of papieren verwijsblok)

→ Coaches zoeken?

https://www.gezondleven.be/forms/bov/1
https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing/bov-coaches


Maak een afspraak met een coach in de buurt

• Online afsprakentool  
• Sms ‘bewegen’: 

wij nemen vervolgens contact op
• Bel of mail voor een afspraak

Coaches Druivenstreek

➢ Kraainem, Wezembeek-Oppem, Hoeilaart en 
Zaventem
Sandy Groeninck
sandy.groeninck@bewegenopverwijzing.be
0485 73 67 71

➢ Tervuren (Overijse)
Anne Laenen
anne.laenen@bewegenopverwijzing.be
0474 92 74 84

https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing/bov-coaches/sandy-groeninck
https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing/bov-coaches/sandy-groeninck
mailto:sandy.groeninck@bewegenopverwijzing.be
https://www.gezondleven.be/projecten/bewegen-op-verwijzing/bov-coaches/anne-laenen-2
mailto:anne.laenen@bewegenopverwijzing.be


SAMEN EEN STAP VOORUIT NAAR 
EEN ACTIEVERE LEVENSTIJL
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