Editie november 2023

Lever je declaratie(s) bijtijds in!
Uiterlijk op 15 december

Om de pleegzorgvergoedingen in december tijdig
te kunnen uitbetalen, is het belangrijk dat de
administratie deze uiterlijk op vrijdag 15-12-2023
per mail ontvangt op: zorgadministratie@rading.nl
Bedankt!

Nieuwsbrief
Pleegzorg

Het kan nog net...

Aanmelden voor themabijeenkomst Drank &
drugs

12 december van 19:30 tot 21:30 uur in Bunnik
Gaming, lachgas, energy drink, alcohol, drugs... Er
zijn veel zaken waaraan jongeren verslingerd
kunnen raken. Maar wanneer is iets een
verslaving? Heb jij weleens gehoord van Snus of
Blue69 bijvoorbeeld, en hoe ga je over een
verslaving met je (pleeg)kind in gesprek?

Lees meer | Aanmelden

Wil je een poster van de nieuwe
pleegzorgcampagne voor op
school, sport, werk, bieb,
anders?

Vraag een exemplaar (meer mag ©) aan je
pleegzorgbegeleider 6f mail team
communicatie.

En help zo mee om extra aandacht voor pleegzorg
te vragen en meer pleegouders te vinden!

De clientenraad (CR) blikt terug

Inkijkje in activiteiten 2023 én leden gezocht
(van 14 jaar en ouder)

Ben jij, woont bij jou, een jongere en wist je (nog)
niet dat de CR jouw belangen behartigt? Dan weet
je het nu @

Dit is in het kort wat de cliéntenraad voor jou doet:
de directie van De Rading (on)gevraagd adviseren
over het hulp-/zorgaanbod en de (werk)processen
die daarbij horen.

Voorbeelden hiervan vind je terug in deze CR-
hoogtepunten van 2023.

Wil jij invloed uitoefenen op de hulp die De
Rading verleent?

Grijp dan nu je kans en meld je aan als nieuw lid
van de cliéntenraad!

Mocht je vragen hebben of meer willen weten, mail
Soreda (die de CR ondersteunt) of bel haar:
06 - 83 21 22 98

Laatste TIP-training met 8,3

beloond

Ga zo door, prettige sfeer, fijn om te
sparren(!)

Dit is wat de deelnemers onder meer zeiden over
de in oktober afgesloten training Tiener In

Pleegzorg.

Het best beoordeeld werden de volgende
onderdelen:

e Hoe de hersenen functioneren en trauma's

e Gedrag leren sturen door eigen emoties

e Filmpjes, rollenspellen, interactie (inclusief
gesprekken en ervaringen uitwisselen met
andere pleegouders)

e Praktijkvoorbeelden

e De avond die over hechting ging

Of je nu een redelijk makkelijke of juist pittige
(pleeg)tiener in huis hebt, na het toepassen van
tips uit de training gaven bijna alle pleegouders
aan direct positief effect te zien. Zowel bij hun
pleegkind als bij zichzelf.

Wil je ook de waarde van TIP ervaren?
Meld je dan nu alvast aan voor de voorjaarseditie
die 21 mei 's avonds in Bunnik start.

Bekijk de webversie

Voor wie wij zoeken

'‘Uitvinder' Ruben (13) zoekt
een deeltijdpleeggezin in
Woerden (of omgeving) waar
hij ongeveer 1x per maand een
nachtje mag logeren. Lees
verder

Ook vrolijke Thomas (8)
zoekt een deeltijdpleeggezin
in Woerden (of omgeving)
waar hij ongeveer 1x keer per
maand een nachtje mag
logeren. Lees verder

Agenda

1 december | Utrecht |
Pre-opening housewarming

Younity

12 december | Bunnik |
Thema-avond drank & drugs

14 december | Online |
Informatieavond Pleegzorg

16 januari | Online |
Informatieavond Pleegzorg

29 januari | Bunnik |
Informatieavond Pleegzorg

13 februari | Bunnik |
Informatieavond Pleegzorg

15 maart | Online |
Informatieavond Pleegzorg
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Ontdek welke vorm van
pleegzorg bij jou past op
pleegzorg.nl

4 te pinms

T Voorbeeld A3-poster nieuwe 1
pleegzorgcampagne

Kamers
met
Aandacht

KOOS- en Spoor030-pleegouders

zoeken contact

In Lunetten

"Wij willen graag in contact komen met
pleegouders in Lunetten en omgeving (of elders in
Utrecht). Met de bedoeling kennis en ervaringen te
delen en elkaar af en toe te ontmoeten voor een
kop koffie of thee.

Het is fijn om zelf andere pleeggezinnen te leren
kennen, maar we willen ook graag aan onze
pleegdochter laten zien dat er nog veel meer
pleegkinderen zijn. En haar situatie dus niet uniek
is."

In Leidsche Rijn

"Mijn wens is om in contact te komen met
pleegouders uit Utrecht/Leidsche Rijn om te
onderzoeken en bespreken hoe pleegzorg meer
een gezicht kan krijgen in de wijk. Maar ook om
kennis en ervaringen te delen en af en toe samen
een bakkie te doen op een fijne plek."

Wil je reageren op een van deze oproepen?
En mogen we dan meteen je naam en
telefoonnummer met de ‘oproepers' delen?

Laat dit voor Lunetten per mail weten aan Ellen
van Ravenswaaij en voor Leidsche Rijn aan
Carien de Graaf.

Op zoek naar een bijzondere

kans om het verschil te maken?
Dat kan. Via goede-buren-project NEST aan
de Waterbieslaan

KOOS Utrecht zoekt voor NEST pleegouders die
willen bijdragen aan een gemengd woonproject:
creéren van een veilige time-outplek voor
jongeren.

Lees meer

Is dit echt iets voor jou?
Vertel het de KOOS-collega's en meld je aan.

kledingmagazijn

J]e mag er zijn

A Midden Nederland

Sinterklaas is weer in het land.
De dagen van lekker bij de
kachel zitten en gezelligheid
komen eraan. En natuurlijk
pakjesavond.

Wist je dat je bij 'Je mag er zijn'
Midden Nederland terecht kunt
voor leuke cadeautjes die heel
goed in de zak van Sinterklaas
kunnen? Sommige zelfs nog nieuw
in de verpakking!

We hebben een tafel vol om uit te
zoeken (wordt telkens aangevuld).
Bovendien hebben we een grote
rol Sint-inpakpapier liggen. Scheelt
thuis weer inpakwerk. Handig
toch?

Je mag voor je pleegkind(eren)

maar ook voor je eigen kinderen
komen uitzoeken.

le mag er zijn is open op zaterdag

van 10:00-12:00 uur en op dinsdag
van 09:30-11:30 uur.

Kijk-lees-luister-doe-tips

Blog Radingpleegvader

Dit keer deelt Sander zijn blik op
leerkrachten die je pleegkind
autoritair in plaats van empathisch
benaderen. Doe er je voordeel mee!

“De ene leerkracht hanteert een
autoritaire aanpak terwijl de ander
een empathische benadering heeft. De ene
leerkracht of ouder hanteert een andere aanpak en
dat kan wennen zijn. In ieder geval voor ons.

Dit jaar heeft onze pleegzoon te maken met een
autoritaire leerkracht. Helaas zien we ook dat deze
benadering enorm averechts werkt voor hem. Het
zelfvertrouwen dat hij stap voor stap heeft
opgebouwd bij de vorige empathische leerkrachten,
lijkt nu in rap tempo af te brokkelen. Zijn
gemoedstoestand schiet van extreem angstig naar
hevig boos en verdrietig."

Lees verder

Herinnering:

Korte vragenlijst voor jou en je
(pleeg)kind(eren)

Over contact met (pleeg)kinderen

De Rading vindt het belangrijk dat er voor alle
kinderen in een pleeggezin de ruimte is hun stem
te laten horen. lets wat ook als aanbeveling uit het
pleegoudertevredenheidsonderzoek naar voren
kwam.

Om te weten wat we al goed doen (en willen
behouden) én wat we nog kunnen verbeteren, is
daarom deze anonieme(!) korte vragenlijst
gemaakt voor zowel jou als je pleegkind(eren) en
‘eigen' kind(eren) om te beantwoorden.

We hebben bewust maar één vragenlijst gemaakt.
Sommige vragen zijn daarom opgesplitst.

Alvast veel dank voor 't invullen én
doorsturen van de enquéte aan je kinderen!
Houd als pleegouder hierbij in gedachten dat de
vragen gaan over contacten van de kinderen
(pleegkind en/of biologisch kind).

Zodra alle antwoorden verzameld en
geinterpreteerd zijn, komen we hier in een latere
Nieuwsbrief Pleegzorg op terug.

We hopen dat veel stemmen zich laten horen :)

Vragen over pleegouder

zijn/worden?

De Wegwijzer Pleegzorg laat zien wat je onderweg
zoal tegenkomt als je pleegzorg overweegt en als je
al pleegouder bent. Je vindt er informatie over bijv.:

Wat ervoor nodig is om pleegouder te worden
Hoe de begeleiding van een pleeggezin werkt
Omgaan met je pleegkind en ouders betrekken
Pleegzorgvergoedingen en tegemoetkomingen
Rechten en plichten van
(pleeg)ouders/kinderen

Open Wegwijzer Pleegzorg

¢ f X

Website Facebook  Twitter LinkedIn

YOUNITY UTRECHT VRIJDAG 1 DECEMBER 13.00-17.00

Pre-opening viering!

meente en jij! 13.00-17.00
open huis, hapjes,
rondleidingen, sport,
met hoogtepunt om
15.00. Mis het niet!

Klik op de afbeelding of hier voor
een vergroting

Pleegoudercursussen

De speciaal voor pleegouders
ontwikkelde scholing - inclusief
online trainingen - geeft nieuwe
inzichten en extra handvatten voor
het opvoeden van je pleegkind!

Open cursusaanbod

Instagram

Geen Nieuwsbrief Pleegzorg meer ontvangen? Meld dan hier af.
Gegevens inzien of wijzigen? Klik hier.
Voeg voor een goede ontvangst pleegzorg@rading.nl toe aan je adresboek.
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