Pistacia lentiscus variation Chia Familie Anardiaceae

Botanische Bezeichnung: Pistacia lentiscus variation Chia
Synonym: Tranen von Chios, Mastix

Inhalt nach Chemische Analyse:

Wirkstoffe:

Harzsauren 40%
Rutin 67 — 70%
Masticonsaure 40%
Triterpenesaure:

Isomasticadienonsaure 9% o
Masticadienonséure 4% ] 26-39%
Oleanosaure

Oleanolic aldehyde 5%
Triterpenalkohol:

Tirucallol

Triterpene: 67-70%
Bicyclisches Triterpendiol

Dammmaran

Malbarican

Polypodan-Typ

Nortriterpene

Harze Masticoresene 50%
Atherische Ole 1%-3%
Monoterpenen 90%
a-Pinen 60%
B-Pinen 3%
Myrcen 8%
Poly-B-myrcene 20-30%
Trans-Caryophyllen 2,0%
Linalool 2,8%
Camphen

Verbenon

Pinocarveol

Limonene

Tricyclen

Tirucallol

Methyl-O-kresol. 1,2%
p-Mentha-1,5-dien-8-ol. 1,0%
Nortritperpene

3-Ox0-28-norlup-20 (29)-en
3-Ox0-28-norolean-12-en-3-one 7%
3pB-Hydroxymalabarica-14

8R -3, 8-Dihydroxypolypoda-13E
17E, 21-trien

12-oleanene

18-oleanene

7-tirucallene

8-tirucallene

Lupane

Lupene

12-lupene
24,25-dehydro-7-tricullene
24,25-dehydro-8-tricullene
28-nor-17-oleanene

120 Wirkstoffe sind bis jetzt in Pistacia lentiscus variation Chia entdeckt.
50 neue Wirkstoffe in Pistacia lentiscus variation Chia sind noch in Laboren zu bestatigen.

2015/06 EMA HMPC haben die Verwendung von Mastix als traditionelles pflanzliches Heilmittel genehmigt
2003 UNESCO



Wirkung:

Antiviral Wirksam gegen Viren

Antibiotisch Gegen Bakterien wirkend

Antioxidativ Schutz vor oxidativem Stress

Antibakteriell Gegen Bakterien gerichtet

Antimikrobiell Gegen Mikroorganismen

Antimykotikum Gegen Infektionen - Humanopathogene Pilze
Antientzindlich Entzindungshemmend

Antiphlogistisch Gegen Entziindung gerichtet
Antiinflammatorisch

Antiartheriosklerotisch

Radikalfanger

Wirkt entstauend auf Vendses System

Wirkt entstauend auf Lymphatisches System
Wirkt selektiv

Pathologie:
Mogliche Anwendung zb. bei:

Hautpflege:

Wundheilung

Anti-Falten-Wirkung

Mundhygiene:

Mundgeruch

Zahnbelag Reduktion (Plague)

Karies Reduktion (Streptococcus mutans)
Paradontitis (Porphyromonas gingivalis)
Gingivitis

Xyrostomie

Gastrointestinaltrakt:
Verdauungsstérungen

Bauchschmerzen

Durchfall. Diarrhoe

Magengeschwure

Ulcusprotektiv

Schleimhaut Entziindungen

Chronisch entziindliche Darmerkrankungen
Sodbrennen.

Dyspepsie

Reflux

Nausea

Erbrechen

Appetitlosigkeit

Helicobacteri pylori

Glukosestoffwechsel

Blutzucker Senkung

Bluthochdruck Senkung

Cholesterin Senkung LDL Schutz vor Oxidation Antiartheriosklerotische Wirk.
Hypercholesterinamie

Nicht-alkoholische Fettleber-Erkrankungen
Rheuma

Grippen Virus Typ a

Covid-19

Katarrh

Gonorrhoe.

Fluor albus

Gicht

Anwendung:
Mastix Kaugummi ist relativ klein, Geschmack neutral und an anfangs hart.

Prophylaktisch in Mund lutschen oder kauen.

Am besten dreimal am Tag je halbe bis eine Stunde.

Mastix Pulver ist gut geeignet zum Kochen, aber durch die Rutin Substanz schwer wasserldslich.
Zu trinken mischt es sich besser mit frischen Orangen, Karotten oder anderen frische Safte.

Im Fall eine Erkrankung ist eine Abklarung ihres Arztes erforderlich.

Keine relevanten Nebenwirkungen bekannt.

Keine unerwinschten Wirkungen bekannt.

Keine Wechselwirkungen mit anderen Mitteln bekannt.
Keine Anwendung bei Allergien (zB Krauterallergien).



Wirkstoffe: Chemische Strukturen und Molekulare Anwendungen

Oleanosaure
Strukturformel
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Mastix Wirkung auf Streptococcus mutans
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(Alev Aksoy, Nizami Duran, Fatih Koksai)
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2009
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Der Effekt des Mastix gegen Helicobacter pylori
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Laufende Studien mit Antikrebsaktivitat des Mastix
Dickdarm

Kolokteral

Lungen

Mund

Pankreas

Leukamie

Prostatakrebs

Magenkrebs
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