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Áî ëü øèí ñò âî ñî âðå ìåí íûõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ìå òî äèê âîç íèê ëî â Åâ ðî ïå è Àìå ðè êå â
êîí öå XIX — íà ÷à ëå ÕÕ âå êà íà îñíî âà íèè òàê íà çû âà å ìîé çà ïàä íîé ôè ëî ñî ôèè, êîð íè êî òî ðîé ëå æàò â ýïî õå
Âîç ðîæ äå íèÿ. Õî ëè ñòè ÷å ñêèé ïîä õîä, êî òî ðûé âè äåë ÷å ëî âå êà êàê öå ëî ñò íîå ñó ùå ñò âî è ãëà âåí ñò âî âàë â Åâ ðî -
ïå äî Ñðåä íèõ âå êîâ, ñìå íèë ñÿ ìà òå ðè à ëè ñòè ÷å ñêèì ïîä õî äîì Äå êàð òà, êî òî ðûé ðàç äå ëèë ìåæ äó ìà òå ðè à ëü íûì 
è èäå à ëü íûì — ìåæ äó òå ëîì è äó øîé. Â òî æå âðå ìÿ âîñ òî÷ íûé ìèð îñòàë ñÿ ïàò ðè àð õà ëü íûì, êîë ëåê òèâ íàÿ
èäåí òè ôè êà öèÿ îñòà ëàñü ãëà âåí ñò âó þ ùåé — êîã äà ÷å ëî âåê ÷óâ ñò âó åò ñå áÿ, ïðåæ äå âñå ãî, ÷ëå íîì ñå ìüè è îá ùå -
ñòâà. Ïðî öåññ ðàñ ïà äà «áî ëü øîé» ñå ìüè äî åäè íè öû: «ïà ïà — ìà ìà — ðå áå íîê», ïðî è çî øåä øèé â çà ïàä íîì îá -
ùå ñòâå, ïðàê òè ÷å ñêè íå çà òðî íóë Âîñ òîê. Åäè íè öåé îá ùå ñòâà îñòà ëàñü ñå ìüÿ, êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ, â ñâîþ î÷å -
ðåäü, ÷à ñòüþ åùå áî ëü øåé ñå ìüè — êëà íà. Ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîå ìûø ëå íèå è íå çà âè ñè ìîñòü íå ïî îù ðÿ þò ñÿ, ñ äåò -
ñò âà âîñ ïè òû âà åò ñÿ ïî ñëó øà íèå, êîë ëåê òèâ íîå ìûø ëå íèå, ñà ìî èäåí òè ôè êà öèÿ êàê ÷ëå íà ñå ìüè è îá ùå ñòâà.
Öåí íî ñòè àâ òî ðè òàð íî ãî è êîë ëåê òè âè ñòñêî ãî îá ùå ñòâà îò ëè ÷à þò ñÿ îò öåí íî ñòåé ñî âðå ìåí íî ãî çà ïàä íî ãî
îá ùå ñòâà. Áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî òðåá íî ñòåé, òàê æå êàê óíè âåð ñà ëü íîé ïî òðåá íî ñòè â áå çî ïàñ íî ñòè è óâå ðåí íî ñòè, 
íå âîç ìîæ íî äî ñòè÷ü áåç ïîë íî ãî è èñê ðåí íå ãî îòîæ äå ñò â ëå íèÿ ñ îá ùå ñòâåí íû ìè öåí íî ñòÿ ìè. Ïî òðåá íîñòü â
ïðè íÿ òèè ÷ëå íà îá ùå ñòâà êàê «ñâîå ãî» ñòà íî âèò ñÿ ãëà âåí ñò âó þ ùåé ïî òðåá íî ñòüþ, íå îá õî äè ìûì óñëî âè åì äëÿ 
óäîâ ëåò âî ðå íèÿ âñåõ îñòà ëü íûõ ïî òðåá íî ñòåé. Ïî òðåá íî ñòè æå â ñà ìî îï ðå äå ëå íèè, ñà ìî ñî âåð øåí ñò âî âà íèè,
ñà ìî èäåí òè ôè êà öèè îò õî äÿò íà âòî ðîé ïëàí, à êîã äà ïðè õî äÿò â ïðî òè âî ðå ÷èå ñ èí òå ðå ñà ìè îá ùå ñòâà, îò âåð -
ãà þò ñÿ ðà äè ñî õðà íå íèÿ ïðè íàä ëåæ íî ñòè îá ùå ñòâó. Â äàí íîé ñòà òüå àâ òîð ðàñ ñìàò ðè âà åò îñî áåí íî ñòè «çà -
ïàä íîé» ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêîé ïñè õî òå ðà ïèè âî îá ùå è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ñåò òèí ãà â ÷à ñò íî ñòè â âîñ òî÷ -
íîì îá ùå ñòâå íà ïðè ìå ðå èç ðà è ëü ñêî ãî àðàá ñêî ãî îá ùå ñòâà.
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«×òîá òå áå æèòü â èí òå ðåñ íûå âðå ìå íà»

Ñòà ðèí íîå êè òàé ñêîå ïðî êëÿ òèå

Ââå äå íèå

Ì
û æè âåì â èí òå ðåñ íûå âðå ìå íà. Êó ëü òó ðû ñìå -
øè âà þò ñÿ, ãëî áà ëè çà öèÿ âíå äðÿ åò âî âñå ñòðà íû 
è âî âñå îá ëà ñ òè æèç íè è íà ó êè èäå à ëû ïî ñòìî -

äåð íèç ìà ñ åãî óòè ëè çè ðî âàí íû ìè ôóí ê öè ÿ ìè, êðàé íèì
ìà òå ðè à ëèç ìîì ñòðåì ëå íèé — äà æå ó ëþ äåé, ñ÷è òà þ -
ùèõ ñå áÿ âå ðó þ ùè ìè è äó õîâ íû ìè, çà ðåä êè ì èñê ëþ ÷å -
íè åì. Âñå áî ëü øå è áî ëü øå ãî âî ðèò ñÿ î êðà õå, çà êà òå
åâ ðî ïåé ñêîé êó ëü òó ðû [5]. Íî îä íî âðå ìåí íî îæèâ ëÿ -
þò ñÿ ïðî öåñ ñû ñòè õèé íî ãî ïðî òè âî äåé ñò âèÿ: âîç íèê íî -
âå íèå àëü òåð íà òèâ íûõ îá ùåñòâ (êîì ìóí, ïî ñòðî åí íûõ
íà ðóñ ñî èñò ñêèõ èëè âîñ òî÷ íûõ ôè ëî ñîô ñêî-äó õîâ íûõ
ïðèí öè ïàõ), ðå ëè ãè îç íûé ôà íà òèçì (íå òî ëü êî èñ ëàì -
ñêèé), ðå ëè ãè îç íûå âîé íû...

Íî îä íî îñòà åò ñÿ ïðàê òè ÷å ñêè íå èç ìåí íûì â ýòè
âðå ìå íà ïå ðå ìåí — êëàñ ñè ÷å ñêàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ñ åå
ïðèí öè ïà ìè íåé òðà ëü íî ñòè, îò äà ëåí íî ñòè, ñî ñðå äî òî -

÷åí íî ñòè íà âíóò ðåí íåì ìè ðå ïà öè åí òà è èã íî ðè ðî âà -
íè åì âñå ãî, ÷òî ïðî èñ õî äèò âî êðóã.

Ïî âå äå íèå ÷å ëî âå êà ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå çó ëü òà òîì ñëîæ íî ãî
íå ëè íåé íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ èí ò ðàï ñè õè ÷å ñêèõ è ìåæ -
ïåð ñî íà ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ ñ îïðå äå ëåí íû ìè ñå ìåé íû ìè,
ñî öèî ý êî íî ìè ÷å ñêè ìè è êó ëü òóð íû ìè ôàê òî ðà ìè, ïðè
ýòîì àá ñî ëþò íîå áî ëü øèí ñò âî ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ìå -
òî äîâ îá ðà ùà þò âíè ìà íèå òî ëü êî íà ëè÷ íî ñò íûå ôàê òî -
ðû, ñâÿ çàí íûå ñ æèç íåí íûì îïû òîì ïà öè åí òà è âëèÿ þ -
ùè ìè íà åãî ïî âå äå íèå [21]. Êó ëü òóð íûå ôàê òî ðû èëè
íå äî îöå íè âà þò ñÿ, èëè ìè ñ òè ôè öè ðó þò ñÿ [10, 24].

Çíà ÷è ìîñòü êó ëü òóð íûõ ôàê òî ðîâ äëÿ ïñè õî òå ðà ïèè
îãðîì íà. Ôè ëî ñîô ñêèå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ñìûñ ëå æèç íè,
î ñó òè áî ëåç íè è çäî ðî âüÿ, êîí öåï öèÿ íîð ìà ëü íî ñòè è
îá ùèå öåí íî ñòè [8] êàê ïà öè åí òà, òàê è ïñè õî òå ðà ïåâ òà
îïðå äå ëÿ þò ñÿ èõ êó ëü òó ðîé. Âû áîð òå î ðå òè ÷å ñêî ãî ïîä -
õî äà âî ìíî ãîì îñíî âàí íà êó ëü òó ðå òå ðà ïåâ òà. Òà êèå
ïðàê òè ÷å ñêèå âå ùè, êàê ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé ñåò òèíã,
ïî íè ìà íèå, äèà ãíîç, êëàñ ñè ôè êà öèÿ, íå ìî ãóò áûòü íå -
çà âè ñè ìû ìè îò êó ëü òóð íî ãî ôî íà [26]. Áó äåò âåð íî



ñêà çàòü, ÷òî êîì ïå òåí ò íîå ëå ÷å íèå ìî æåò áûòü îñíî âà íî 
òî ëü êî íà ïðà âè ëü íîì ïî íè ìà íèè êó ëü òó ðû ïà öè åí òà — 
íå âîç ìîæ íî ïðà âè ëü íî îïðå äå ëèòü ñî ñòî ÿ íèå ïà öè åí òà,
íå ó÷è òû âàÿ åãî êó ëü òóð íûõ íîðì: åãî ðå ëè ãè îç íûõ
óáåæ äå íèé è âå ðî âà íèé, êîí öåï öèè áî ëåç íè, ñïî ñî áîâ
ýìî öè î íà ëü íî ãî âû ðà æå íèÿ, ÿçû êà, ñî öè à ëü íûõ óñòà íî -
âîê è íîðì [7, 9].

Êî íå÷ íî, ýòî íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðîá ëå ìîé â ìî íî êó ëü -
òóð íîì îá ùå ñòâå, êîã äà è ïà öè åíò, è ïñè õî òå ðà ïåâò
îò íî ñÿò ñÿ ê îä íîé è òîé æå êó ëü òó ðå, ïî ý òî ìó äî íå -
äàâ íå ãî âðå ìå íè (äî «ïîáå äû» ãëî áà ëè çà öèè è íà ÷à ëà 
èí òåí ñèâ íî ãî ñìå øå íèÿ êó ëü òóð) è íå óäå ëÿ ëîñü äî -
ñòà òî÷ íî âíè ìà íèÿ ïðîá ëå ìàì è äè ëåì ìàì òðàíñ êó ëü -
òó ðà ëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè [26].

Öåëü íà ñòî ÿ ùåé ñòà òüè — ïðî à íà ëè çè ðî âàòü è 
ðà çî áðàòü âëè ÿ íèå âîñ òî÷ íîé êó ëü òó ðû íà ëè÷ íîñòü
ïà öè åí òà è íà ïðî öåñ ñû ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ëå ÷å -
íèÿ, ðàñ ñìîò ðåòü âîç ìîæ íûå ñïî ñî áû àäàï òà öèè ïñè -
õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ñåò òèí ãà.

Êó ëü òó ðà

Êó ëü òó ðà — ýòî íå êî òî ðîå ñëîæ íîå öå ëîå, êî òî ðîå
âêëþ ÷à åò â ñå áÿ çíà íèÿ, âå ðî âà íèÿ, èñ êóñ ñò âî, ìî ðàëü,
çà êî íû, îáû ÷àè è äðó ãèå îñî áåí íî ñòè è ïðè âû÷ êè, ïðè -
îá ðå òà å ìûå è äî ñòè ãà å ìûå ÷å ëî âå êîì êàê ÷ëå íîì îá ùå -
ñòâà ñ ðàí íå ãî äåò ñò âà (÷å ðåç ñïî ñî áû ðî äè òå ëü ñêî ãî
ïî âå äå íèÿ è âîñ ïè òà íèÿ, à òàê æå ñ ïî ìî ùüþ èñ ïî ëü çî -
âà íèÿ è ïå ðå äà ÷è ÿçû êà) è îïðå äå ëÿ þ ùèå åãî ïðåä ñòàâ -
ëå íèÿ î ìè ðå è î ñà ìîì ñå áå [8]. Êó ëü òó ðà âëèÿ åò íà
ðàç âè òèå ëè÷ íî ñòè è åå èí äè âè äó à ëü íûé ñòèëü ïî âå äå -
íèÿ, à òàê æå îïðå äå ëÿ åò ñïî ñî áû ðå ãó ëÿ öèè ïî âå äå íèÿ è 
ýìî öè î íà ëü íûõ ðå àê öèé [16].

Áî ëü øèí ñò âî ñî âðå ìåí íûõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ è ïñè -
õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ìå òî äèê âîç íèê ëî â Åâ ðî ïå è Àìå -
ðè êå â êîí öå XIX — íà ÷à ëå ÕÕ âå êà íà îñíî âà íèè òàê 
íà çû âà å ìîé çà ïàä íîé ôè ëî ñî ôèè, êîð íè êî òî ðîé ëå æàò
â ýïî õå Âîç ðîæ äå íèÿ. Èñ òî ðè ÷å ñêîå, îá ùå ñòâåí íîå è
êó ëü òóð íîå ðàç âè òèå Åâ ðî ïû ïî çâî ëè ëî âîç íèê íóòü
ïðèí öè ïàì èí äè âè äó à ëèç ìà, äå ìî êðà òèè, ëè áå ðà ëèç ìà è 
ðà âåí ñò âà, íå çà âè ñè ìî ñòè ëè÷ íî ñòè îò ãî ñó äàð ñò âà è
ñåìüè. Êàê ñëåä ñò âèå ïî ÿ âè ëèñü è ðàç âè ëèñü â ïñè õî ëî -
ãèè òà êèå ïî íÿ òèÿ, êàê Aut hen tic Self, ñà ìî ðå à ëè çà öèÿ,
ñà ìî èäåí òè ôè êà öèÿ è ò.ä.

Õî ëè ñòè ÷å ñêèé ïîä õîä, êî òî ðûé âè äåë ÷å ëî âå êà
êàê öå ëî ñò íîå ñó ùå ñò âî è ãëà âåí ñò âî âàë â Åâ ðî ïå äî
Ñðåä íèõ âå êîâ, ñìå íèë ñÿ ìà òå ðè à ëè ñòè ÷å ñêèì ïîä õî -
äîì Äå êàð òà, êî òî ðûé ðàç äå ëèë åãî ìåæ äó ìà òå ðè -
àëü íûì è èäå à ëü íûì — ìåæ äó òå ëîì è äó øîé.

Â òî æå âðå ìÿ âîñ òî÷ íûé ìèð îñòàë ñÿ ïàò ðè àð õà ëü -
íûì, â êî òî ðîì ñå ìüÿ çà íè ìà åò âå äó ùóþ ðîëü â îá ùå -
ñòâåí íîé ñòðóê òó ðå. Íå ïðå ðå êà å ìûé àâ òî ðè òåò ñå ìüè,
îá ùå ñòâà, ïðà âè òå ëü ñò âà, èõ âëàñòü íàä ëè÷ íî ñòüþ íå
ïî çâî ëè ëè ðàç âè òü ñÿ èí äè âè äó à ëèç ìó. Êîë ëåê òèâ íàÿ
èäåí òè ôè êà öèÿ îñòà ëàñü ãëà âåí ñò âó þ ùåé, êîã äà ÷å ëî -

âåê ÷óâ ñò âó åò ñå áÿ ïðåæ äå âñå ãî ÷ëå íîì ñå ìüè è îá ùå -
ñòâà. Ïðî öåññ ðàñ ïà äà «áî ëü øîé» ñå ìüè äî åäè íè öû:
«ïà ïà — ìà ìà — ðå áå íîê», ïðî è çî øåä øèé â çà ïàä -
íîì îá ùå ñòâå, ïðàê òè ÷å ñêè íå çà òðî íóë Âîñ òîê. Åäè -
íè öåé îá ùå ñòâà îñòà ëàñü «áî ëü øàÿ» ñå ìüÿ (3—4 ïî -
êî ëå íèÿ ñ ãëà âåí ñò âîì ñòàð øèõ), êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ, â
ñâîþ î÷å ðåäü, ÷à ñòüþ åùå áî ëü øåé ñå ìüè — êëà íà.
Òà êàÿ ñòðóê òó ðà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ øè ðî êîé âçàè ìî ïîä -
äåð æ êîé âíóò ðè ñå ìüè, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ïî ñëó øà íè åì 
è çà âè ñè ìî ñòüþ åå ÷ëå íîâ îò àâ òî ðè òå òà ñå ìüè, ñ äðó -
ãîé ñòî ðî íû. Ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîå ìûø ëå íèå è íå çà âè ñè -
ìîñòü íå ïî îù ðÿ þò ñÿ, ñ äåò ñò âà âîñ ïè òû âà åò ñÿ ïî ñëó -
øà íèå, êîë ëåê òèâ íîå ìûø ëå íèå, ñà ìî èäåí òè ôè êà öèÿ
êàê ÷ëå íà ñå ìüè è îá ùå ñòâà.

Öåí íî ñòè àâ òî ðè òàð íî ãî è êîë ëåê òè âè ñò ñêî ãî îá ùå -
ñòâà ñ åãî òî òà ëè òàð íî ñòüþ è ïàò ðè àð õà ëü íî ñòüþ îò ëè ÷à -
þò ñÿ îò öåí íî ñòåé ñî âðå ìåí íî ãî çà ïàä íî ãî îá ùå ñòâà.
Óäîâ ëåò âî ðå íèÿ óíè âåð ñà ëü íîé ïî òðåá íî ñòè â áå çî ïàñ íî -
ñòè è óâå ðåí íî ñòè — è, çà ÷à ñ òóþ, äà æå óäîâ ëåò âî ðå íèÿ
ïðî ñòûõ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî òðåá íî ñòåé — íå âîç ìîæ íî äî -
ñòè÷ü áåç ïîë íî ãî è èñê ðåí íå ãî îòîæ äå ñò â ëå íèÿ ñ îá ùå -
ñòâåí íû ìè öåí íî ñòÿ ìè. Ïî òðåá íîñòü â ïðè íÿ òèè êàê ÷ëå -
íà îá ùå ñòâà êàê ñâîå ãî ñòà íî âèò ñÿ ãëà âåí ñò âó þ ùåé ïî -
òðåá íî ñòüþ, íå îá õî äè ìûì óñëî âè åì äëÿ óäîâ ëåò âî ðå íèÿ
âñåõ îñòà ëü íûõ ïî òðåá íî ñòåé. Ïî òðåá íî ñòè æå â ñà ìî îï -
ðå äå ëå íèè, ñà ìî ñî âåð øåí ñò âî âà íèè, ñà ìî èäåí òè ôè êà öèè
îò õî äÿò íà âòî ðîé ïëàí, à êîã äà ïðè õî äÿò â ïðî òè âî ðå ÷èå
ñ èí òå ðå ñà ìè îá ùå ñòâà, îò âåð ãà þò ñÿ ðà äè ñî õðà íå íèÿ
ïðè íàä ëåæ íî ñòè îá ùå ñòâó [12].

Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå êó ëü òó ðà ëü íûå îñî áåí íî ñòè
âîñ òî÷ íî ãî îá ùå ñòâà

Ëè÷ íî ñò íîå ðàç âè òèå ÷å ëî âå êà ïðî èñ õî äèò íà ôî íå
êó ëü òó ðû åãî îá ùå ñòâà — è êàê åå ðå çó ëü òàò. È åñ ëè
íà çà ïà äå èí äè âèä ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêàÿ åäè íè öà (psyc ho lo gi cal be ing), à åãî ðàç âè òèå îöå -
íè âà åò ñÿ êàê ðîñò ñïî ñîá íî ñòè ê ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ìó
ôóí ê öè î íè ðî âà íèþ, òî íà Âîñ òî êå ÷å ëî âåê — ïðåæ äå
âñå ãî ñó ùå ñò âî ñî öè à ëü íîå (so ci al be ing), à åãî ðàç âè -
òèå îöå íè âà åò ñÿ êàê ðîñò ñïî ñîá íî ñòè ê ñî öè à ëü íî ìó
ôóí ê öè î íè ðî âà íèþ: ñî çäà íèå ñå ìüè, ðà áî òà, ïðè íÿòèå
è óâà æåíèå  â îá ùå ñòâå [12, 21].

«Âîñ òî÷ íîå» äåò ñò âî õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñè ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòüþ îò ìà òå ðè, êî òî ðàÿ îáåñ ïå ÷è âà åò âñå ìà òå -
ðè à ëü íûå ïî òðåá íî ñòè ðå áåí êà, íî íå ïðè äà åò çíà ÷å íèÿ 
ýìî öè î íà ëü íûì! Ñå ìüÿ ïðè äåð æè âà åò ñÿ ïðèí öè ïà ðà -
âåí ñò âà âìå ñ òî ïðèí öè ïà ñïðà âåä ëè âî ñòè (âñåì äå òÿì
ïî êó ïà þò ñÿ áî òèí êè, êîã äà îäèí èç íèõ ìå÷ òà åò î íî -
âîì ðàí öå).

Ñ ðîæ äå íè åì ñëå äó þ ùå ãî ðå áåí êà íà ñòó ïà þò íå î æè -
äàí íûé êî íåö ýòî ãî «ðàÿ» è ïå ðå õîä â ìèð âçðîñ ëûõ ñ
ìíî æå ñò âîì îãðà íè ÷å íèé è îáÿ çàí íî ñòåé [12, 17, 20].

Â ïðî öåñ ñå ðàç âè òèÿ ðå áåí êà ïî äîá íîå ïî âå äå íèå
ðî äè òå ëåé ïðè âî äèò ê íà êîï ëå íèþ ÷óâ ñò âà îáè äû è
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çëî ñòè íà ðî äè òå ëåé, ñ îä íîé ñòî ðî íû, è, ÷òî åùå
âàæ íåå, âè íû çà ýòè ÷óâ ñò âà, ñ äðó ãîé.

Àá ñî ëþò íàÿ ìà òå ðèí ñêàÿ îïå êà íå ïî çâî ëÿ åò ðàç -
âè òü ñÿ ñïî ñîá íî ñòè îò ëî æèòü íå ìåä ëåí íîå óäîâ ëåò âî -
ðå íèå è âå äåò ê ðàç âè òèþ íèç êî ãî ïî ðî ãà ôðó ñò ðà öèè.
Ìîæ íî ïðèé òè ê âû âî äó, ÷òî äàí íîå ðî äè òå ëü ñêîå ïî -
âå äå íèå ïðè âî äèò ê âîñ ïè òà íèþ ó äå òåé èì ïó ëü ñèâ íî -
ñòè è ÷åð íî-áå ëî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ ìè ðà — «âîñ òî÷ íûé»
õà ðàê òåð. Ýòè ÷åð òû âñòðå ÷à þò ñÿ î÷åíü ÷à ñ òî è íà ïî -
ìè íà þò ïîã ðà íè÷ íîå íà ðó øå íèå ëè÷ íî ñòè (bor der li ne
per so na li ty di sor der), íî íå äî ñòè ãà þò óðîâ íÿ, äî ñòà òî÷ -
íî ãî äëÿ äèà ãíî çà. À â ñëó ÷à ÿõ äåé ñò âè òå ëü íî ãî íà ðó -
øå íèÿ ëè÷ íî ñòè êëè íè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ ìû íå âè äèì
«øè çî èä íîé îêðà ñ êè», òàê ñâîé ñò âåí íîé «çà ïàä íûì»
ïñè õî ïà òàì: îùó ùå íèÿ îïó ñ òî øåí íî ñòè, îò ñóò ñò âèÿ
ñìûñ ëà æèç íè, ñêó êè, ñó è öè äà ëü íî ãî è ïðî ìè ñêó è òåò -
íî ãî ïî âå äå íèÿ è àí òè ñî öè à ëü íî ñòè [17].

Â ðàí íåì äåò ñò âå äå âî ÷åê åñòü íå êî òî ðûå îò ëè ÷èÿ:
ïî ñëå ðîæ äå íèÿ ñëå äó þ ùå ãî ðå áåí êà, îñî áåí íî ìà ëü ÷è êà, 
äå âî÷ êà â âîñ òî÷ íîé ñå ìüå ïå ðå õî äèò èç òî ãî æå ìè ðà àá -
ñî ëþò íîé ìà òå ðèí ñêîé îïå êè â ìèð ñ âû ñî êè ìè òðå áî âà -
íè ÿ ìè, îæè äà íè ÿ ìè è îò âåò ñò âåí íî ñòüþ. Îíè ó÷àò ñÿ èã -
íî ðè ðî âàòü è äà æå íå îñîç íà âàòü ñîá ñò âåí íûå ÷óâ ñò âà è
ýìî öèè (ïî ñêî ëü êó èõ ïðî øëîå ó÷èò, ÷òî îò ÷óâñòâ íå áó -
äåò íè êà êî ãî ïðî êà). Îä íà êî â âîñ òî÷ íîì îá ùå ñòâå åñòü
îá ùå ïðè íÿ òûå ôîð ìû ýìî öè î íà ëü íî ãî âû ðà æå íèÿ ó
æåí ùèí: òðå âîæ íîñòü è äå ïðåñ ñèÿ, îò ñþ äà ÷à ñ òî òà
ýòèõ ÷åðò — âïëîòü äî êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû äå ïðåñ ñèâ -
íî ãî çà áî ëå âà íèÿ. È â ýòîì ñëó ÷àå æåí ùè íà ïî ëó ÷èò
ïîë íóþ ïîä äåð æ êó âñåé ñâîåé ñå ìüè. Áî ëåå òî ãî, äå ïðåñ -
ñèâ íûå è èñ òå ðè ÷å ñêèå ÷åð òû ÷à ñ òî âîñ ïðè íè ìà þò ñÿ êàê
íå îòú åì ëå ìûå ñâîé ñò âà æåí ñêî ãî õà ðàê òå ðà [12, 17].

Ïðå êðàñ íîå ñðàâ íå íèå çà ïàä íîé è âîñ òî÷ íîé ëè÷ -
íî ñòè äàë Ìàð âàí Äâå ðè (ïðî ôåñ ñîð ïñè õî ëî ãèè èç
Èç ðà è ëÿ — àðàá, ìó ñó ëü ìà íèí) â ñâîåé ìî íî ãðà ôèè
[15]: (Mar wan A. Dwa i ry, Cross-Cul tu ral Co un se ling:
the Arab-Pa les ti ni an ca se. tab le 4.2, p.91. The Ha worth 
Press, 1998).

Êó ëü òó ðà è ïñè õî òå ðà ïèÿ

Èòàê, â êà áè íå òå ïñè õî òå ðà ïåâ òà âñòðå ÷à þò ñÿ äâå
ëè÷ íî ñòè: ñî ñâî è ìè ëè÷ íî ñò íû ìè è êó ëü òóð íû ìè
îñî áåí íî ñòÿ ìè. Ñî äåð æà íèå è ôîð ìà ïðî èñ õî äÿ ùå ãî
ìåæ äó íè ìè ïðî öåñ ñà ïñè õî òå ðà ïèè îïðå äå ëÿ þò ñÿ
ýòè ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè, è ÷åì äà ëü øå îä íà îò äðó ãîé èõ 
êó ëü òó ðû, òåì ìå íü øå ìåæ äó íè ìè ïî íè ìà íèÿ è áî -
ëü øå îøè áîê! [26]. Èç áå æàòü ýòèõ îøè áîê — à çíà -
÷èò, ïî âû ñèòü êà ÷å ñò âî ëå ÷å íèÿ è óìå íü øèòü âîç ìîæ -
íûé âðåä (Pri mo non no ce re!) — ìîæ íî òî ëü êî ïó òåì 
çíà êîì ñò âà ñ êó ëü òó ðîé ïà öè åí òà!

Äâà âàæ íûõ ïðî öåñ ñà ïðî èñ õî äÿò â íà øå âðåìÿ â
âîñ òî÷ íîì îá ùå ñòâå.

Âñå áî ëü øå è áî ëü øå ìî ëî äå æè ïðè íè ìà åò çà ïàä -
íûå öåí íî ñòè ïîä âëè ÿ íè åì ñðåäñòâ ìàñ ñî âîé èí ôîð -
ìà öèè, ïî åç äîê íà Çà ïàä, îñî áåí íî â ïðî öåñ ñå ó÷å áû
íà Çà ïà äå (Èç ðà èëü — òè ïè÷ íûé ñëó ÷àé).

Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, óñè ëè âà åò ñÿ âëè ÿ íèå òðà äè öè -
îí íî ãî Èñ ëà ìà, êî òî ðûé ïðî òè âî ïî ñ òàâ ëÿ åò ñå áÿ çà -
ïàä íûì öåí íî ñòÿì è ïåð ñ ïåê òè âàì.

Äëÿ âû áî ðà ïðà âè ëü íî ãî ñïî ñî áà ïñè õî òå ðà ïèè
íå îá õî äè ìî îïðå äå ëèòü ìåñ òî ïà öè åí òà â êîí òè íó ó ìå
êó ëü òóð íûõ ïðåä ñòàâ ëå íèé: îò ïîë íî ãî ïðè íÿ òèÿ è
îòîæ äå ñò â ëå íèÿ ñ íî âû ìè çà ïàä íû ìè öåí íî ñòÿ ìè (è
òà êèõ íå ìà ëî) — äî èõ ïîë íî ãî îò ðè öà íèÿ è îòîæ äå -
ñò â ëå íèÿ ñ òðà äè öè îí íû ìè âîñ òî÷ íû ìè ïðåä ñòàâ ëå -
íè ÿ ìè.

Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ïðèí öè ïû
è îñî áåí íî ñòè ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ñåò òèí ãà

ñ âîñ òî÷ íûì ïà öè åí òîì

Êî íå÷ íàÿ öåëü ïñè õî òå ðà ïèè — îêà çà íèå ðå à ëü -
íîé ïî ìî ùè. Äëÿ ïðî âå äå íèÿ óñïåø íî ãî ëå ÷å íèÿ íå -
îá õî äè ìî ïî íè ìàòü îò ëè ÷èå ïðåä ñòàâ ëå íèé ïà öè åí òà
[26] î ìíî ãèõ âå ùàõ — è ïðåæ äå âñå ãî î òåõ, ñ êî òî -
ðû ìè ðà áî òà åò ïñè õî òå ðà ïåâò è íà êî òî ðûõ îñíî âàí
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé ñåò òèíã.
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 Àðàá ñêàÿ — âîñ òî÷ íàÿ êó ëü òó ðà Çà ïàä íàÿ êó ëü òó ðà

Èí äè âè äó à öèÿ Íå èíäè âè äó à ëè çè ðî âàí íàÿ ñà ìîñòü (Self) Èí äè âè äó à ëè çè ðî âàí íàÿ ñà ìîñòü (Self)

Ëè÷ íîñòü Áî ëåå êîë ëåê òèâ íàÿ Áî ëåå íå çà âè ñè ìàÿ

Îñíîâ íîé ôî êóñ êîí ò ðî ëÿ Â îñíîâ íîì ñî öè à ëü íûé êîí ò ðîëü
Êîí ò ðîëü ñå ìüè è îá ùå ñòâà

Â îñíîâ íîì ñà ìî êîí ò ðîëü
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1. Âû ðà æå íèå ýìî öèé

Çà ïàä íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ íà ïðàâ ëå íà íà îñîç íà íèå èì -
ïó ëü ñîâ è íå î ñîç íàí íûõ æå ëà íèé, äî ñòè æå íèå ñà ìî àê -
òó à ëè çà öèè, ïî ñòðî å íèå íî âî ãî ðàâ íî âå ñèÿ ìåæ äó ïî -
òðåá íî ñòÿ ìè äå òåé è ðî äè òå ëåé, èç ìå íå íèå âíóò ðè ñå -
ìåé íûõ ðî ëåé è îò íî øå íèé. Âîñ òî÷ íàÿ êó ëü òó ðà ïðåä -
ïè ñû âà åò íå ðàñ êðû âà òü ñÿ ïå ðåä ÷ó æèì (èí òèì íûå âå -
ùè, îñî áåí íî ïî ðè öà å ìûå, íè êòî íå äîë æåí çíàòü!).
Ïðî ÿâ ëå íèå ÷óâñòâ îöå íè âà åò ñÿ êàê íå äî ïó ñ òè ìàÿ ñëà -
áîñòü. Ïðà âè ëà ïî âå äå íèÿ îáÿ çû âà þò óäîâ ëåò âî ðÿòü
äðó ãî ãî. Åñòü çà ïðåò íà âû ðà æå íèå ðåâ íî ñòè, çà âè ñ òè,
íå íà âè ñ òè, îò âðà ùå íèÿ, îò ÷óæ äå íèå ýìî öèé îò îñîç íà -
íèÿ. Ïî îù ðÿ åò ñÿ îá ùå ïðè íÿ òîå âû ðà æå íèå ÷óâñòâ: óâà -
æå íèå ê ñòàð øèì, ëþ áîâü ê ÷ëå íàì ñå ìüè, ó÷à ñ òèå â ðà -
äî ñò íûõ è ãðó ñò íûõ ñå ìåé íûõ ñî áû òè ÿõ (ñâà äü áà, ïî õî -
ðî íû) íå çà âè ñè ìî îò òâî èõ äåé ñò âè òå ëü íûõ ÷óâñòâ ê
«âè íîâ íè êó òîð æå ñò âà» [12, 15, 25]. Ñ çà ïàä íîé òî÷ êè
çðå íèÿ, ïî äîá íîå ïî âå äå íèå ìîæ íî îöå íèòü êàê ðàç âè -
òèå «ëîæ íî ãî «ß» (Fal se Self) â êà ÷å ñò âå ìå õà íèç ìà
ïðè ñïî ñîá ëå íèÿ è âû æè âà íèÿ, êî òî ðûé âêëþ ÷à åò â ñå áÿ
îò êàç îò ïðÿ ìî ãî âû ðà æå íèÿ àã ðåñ ñèâ íî ñòè, íå äî âå ðèÿ,
ñòðà õà — ñêðû òèå èñ òèí íûõ ÷óâñòâ è ïðî ÿâ ëå íèå «îá -
ùå ïðè íÿ òî ãî» ïî âå äå íèÿ [25].

2. Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé ïðî öåññ, 
ïî íè ìà íèå, èí ñàéò

Çà ïàä íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ îñíî âà íà íà áà çèñ íîé óñòà -
íîâ êå, ÷òî ïî íè ìà íèå è èí ñàéò ïðè âå äóò ê èç ìå íå íèþ
ïî âå äå íèÿ. Îíà ïî ñòðî å íà íà âåð áà ëü íîé êîì ìó íè êà -
öèè, íà ïðèí öè ïå ðàç äå ëå íèÿ ìåæ äó ôè çè ÷å ñêèì è
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì, ìåæ äó òå ëîì è äó øîé. Îíà òðå áó åò
âû ñî êî ãî ñòàí äàð òà àá ñò ðà ãè ðî âà íèÿ, èñ ïî ëü çó åò âåð -
áà ëü íóþ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêóþ òåõ íè êó, îñíî âàí íóþ
íà ëè íå àð íîì ëî ãè ÷å ñêîì ìûø ëå íèè è òðå áó þ ùóþ
ñïî ñîá íî ñòè ê ãëó áî êî ìó àíà ëè çó. Îò ïà öè åí òà òðå áó -
åò ñÿ ïî íè ìàòü ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ïðè ÷è íû ÷óâñòâ è ïî -
âå äå íèÿ (psyc ho lo gi cal min ded ness). Ñàì ñå àíñ ïðî âî -
äèò ñÿ â âè äå îò êðû òîé íå äè ðåê òèâ íîé áå ñå äû.

Âîñ òî÷ íûé ïà öè åíò âîñ ïè òàí íà íå âåð áà ëü íîé êîì -
ìó íè êà öèè. Ôè çè ÷å ñêèå ñèì ï òî ìû ïðå îá ëà äà þò è ÿâ ëÿ -
þò ñÿ èí òåã ðè ðî âàí íîé ÷à ñòüþ áî ëåç íè èëè ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî ñòðåñ ñà. Íà Âîñ òî êå îá ùå ïðè íÿ òûé ïóòü ê äó øåâ -
íî ìó çäî ðî âüþ — ýòî «âû áðî ñèòü òÿ æå ëûå ìûñ ëè èç
ãî ëî âû». Ñó ùå ñò âó åò òðóä íîñòü äëÿ ïðåä ñòà âè òå ëÿ âîñ -
òî÷ íîé êó ëü òó ðû ïî íÿòü ñâÿçü ìåæ äó ñèì ï òî ìà ìè è
÷óâ ñò âà ìè èëè êîí ô ëèê òà ìè. Ñ äåò ñò âà âîñ ïè òû âà åò ñÿ
ïðè âû÷ êà íå äî âå ðÿòü ñâî èì ìûñ ëÿì è ÷óâ ñò âàì è ïî ëà -
ãà òü ñÿ íà ìíå íèÿ è ñóæ äå íèÿ äðó ãèõ (àâ òî ðè òå òîâ). Õà -
ðàê òåðíû îæè äà íèå íå ìåä ëåí íîé ìà ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, à
íå äëè òå ëü íî ãî ïî ñòå ïåí íî ãî ïðî öåñ ñà, è òåí äåí öèÿ âè -
äåòü â ïñè õî òå ðà ïåâ òå àâ òî ðè òåò è îæè äàòü íà ñòàâ ëå íèÿ
è ïðàê òè ÷å ñêîé ïî ìî ùè [15, 25].

Âîñ òî÷ íûå ñïî ñî áû ïñè õî òå ðà ïèè (éîãà, ìå äè òà -
öèÿ) îñíî âà íû íà àñ ñî öè à òèâ íîì òâîð ÷å ñêîì ìûø ëå -
íèè, à íå íà ëî ãè êå è âåð áà ëè çà öèè.

3. ßçûê

Åùå Ãðèí ñîí îò ìå òèë â 1950 ã., ÷òî òî ëü êî ðîä -
íîé ÿçû ê ìî æåò ïå ðå äàòü â ïîë íîé ìå ðå ðàí íèå êîí ô -
ëèê òû, ñíû, ïåð âè÷ íûå æå ëà íèÿ è ñòðåì ëå íèÿ [4].
Áå ñå äà ñ ïñè õî òå ðà ïåâ òîì íà íå ðîä íîì äëÿ ïà öè åí òà
ÿçû êå âå äåò ê ïðîá ëå ìàì âû ðà æå íèÿ è ïî íè ìà íèÿ,
áëî êè ðó åò ñâî áîä íûå àñ ñî öè à öèè, íå ïî çâî ëÿ åò ðàñ -
êðûòü ñêðû òûå ÷à ñ òè «ß», è ìî æåò ïðè âå ñ òè ê îùó -
ùå íèþ áåñ ïî ëåç íî ñòè áå ñå äû è ðàç âè òèþ ïñè õî ñî ìà -
òè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ [4]. ×à ñ òî äà æå ñìûñ ëî âûå ïî ëÿ 
ïî íÿ òèé â ðàç íûõ ÿçû êàõ íå ñîâ ïà äà þò. Íî ÿçûê —
ýòî íå òî ëü êî èí ñò ðó ìåíò îá ùå íèÿ. ßçûê ïðåä ñòàâ ëÿ -
åò ñî áîé âàæ íóþ ÷àñòü ñà ìî èäåí òè ôè êà öèè ÷å ëî âå êà,
åãî êó ëü òó ðó, åãî ñïî ñîá âîñ ïðè ÿ òèÿ è âû ðà æå íèÿ
äåé ñò âè òå ëü íî ñòè. Â Èç ðà è ëå (ìîé îïûò îñíî âàí íà
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðà áî òå ñ èç ðà è ëü ñêè ìè àðà áà -
ìè) èâ ðèò ïðå îá ëà äà åò êàê â ñòðà íå, òàê è â ïðî ôåñ -
ñèè. Â àðàá ñêîì ÿçû êå â Èç ðà è ëå ïðî ñòî îò ñóò ñò âó þò 
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå òåð ìè íû [15].

4. Âðåìÿ

Íà ïðåä ñòàâ ëå íèè î âðå ìå íè ïî ñòðî å íû êàê ïñè -
õî à íà ëè òè ÷å ñêèå êîí öåï öèè (òà êèå, êàê ïà ìÿòü, çà -
áûâ ÷è âîñòü, ïî äàâ ëå íèå, ïî âòî ðå íèå, îæè äà íèå, âëè -
ÿ íèå ïðî øëî ãî íà íà ñòî ÿ ùåå â ìûø ëå íèè, ÷óâ ñò âàõ è
ïî âå äå íèè, îò ëî æåí íîå óäîâ ëåò âî ðå íèå, âçàè ìî ñâÿçü
ïðî øëî ãî, íà ñòî ÿ ùå ãî è áó äó ùå ãî, ïå ðå íîñ, îùó ùå -
íèå âå÷ íî ñòè, áåñ êî íå÷ íî ñòè èëè ôðàã ìåí òà öèè), òàê
è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé ñåò òèíã (ïî ñòî ÿí íîå âðå ìÿ
âñòðå÷, èõ äëè òå ëü íîñòü è ãðà íè öû). Îò íî øå íèå êî
âðå ìå íè îò ëè÷ íî â âîñ òî÷ íîé êó ëü òó ðå: íåò ÷åò êîé
äèô ôå ðåí öè à öèè ìåæ äó íà ñòî ÿ ùèì è áó äó ùèì, æèç -
íåí íûé ñòèëü «áûòü», à íå «äåëàòü». (Â àðàá ñêîì
ÿçû êå äà æå íåò îò äå ëü íîé ãðà ìà òè ÷å ñêîé ôîð ìû äëÿ
áó äó ùå ãî âðå ìå íè: åñòü ïðî øëîå è åñòü «íà ñòî ÿ -
ùåå áó äó ùåå», áó äó ùåå èìå åò ñî ñëà ãà òå ëü íûé îò òå -
íîê: íå «ÿ ïîé äó», à «ÿ õî ÷ó ïîé òè».) Òè ïè÷ íîå ðàç -
äå ëå íèå âðå ìå íè â òå ÷å íèå äíÿ — «äî îáå äà» è «ïî -
ñëå îáå äà» [1, 9, 15].

Êðî ìå òî ãî, íå äî ðàç âè òèå ñî öè à ëü íûõ è ìó íè öè -
ïà ëü íûõ ñëóæá â àðàá ñêîì ñåê òî ðå â Èç ðà è ëå ïðè ó -
÷à åò íå ñïå øèòü — «âñå ðàâ íî ïðè äåò ñÿ æäàòü ÷à ñà -
ìè â î÷å ðå äè...» [4].

Âðå ìåí íûå ãðà íè öû îò ëè ÷à þò ñÿ: ïà öè åíò ãî òîâ
æäàòü, íî íå ïî íè ìà åò íå îá õî äè ìî ñòè íå îïàç äû -
âàòü. Òðå áî âà íèå ñî áëþ äàòü âðå ìåí íûå ðàì êè âîñ -
ïðè íè ìà åò ñÿ êàê ïðå íå áðå æå íèå, òðå áî âà íèå çà êîí -
÷èòü âî âðå ìÿ — êàê îò ñóò ñò âèå èí òå ðå ñà è æå ëà íèÿ
ïî ìî÷ü.
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5. Äå íü ãè

Âîñ òî÷ íàÿ êó ëü òó ðà îò íî ñèò ñÿ ê äå íü ãàì ñ îïðå äå -
ëåí íîé ñòå ïå íüþ ñòûä ëè âî ñòè — òðå áó þ ùèé äå íåã âîñ -
ïðè íè ìà åò ñÿ êàê ñêðÿ ãà. Â ìà ãà çè íå ìî ãóò äàòü òî âàð â
äîëã äà æå íå çíà êîì öó äëÿ òî ãî, ÷òî áû íå óíè çèòü ñå áÿ
òðå áî âà íè åì äå íåã! Ìåë êèå ñäåë êè ìî ãóò çà êëþ ÷àòü ñÿ ñ 
åäèí ñò âåí íûì ïóí ê òîì â ÷à ñ òè îïëà òû: «íå ïî ññî ðèì -
ñÿ!». Ïî äîá íîå îò íî øå íèå ê äå íü ãàì îæè äà åò ñÿ è îò
ïñè õî òå ðà ïåâ òà. Óêà çà íèå öå íû çà ëå ÷å íèå âî âðå ìÿ çà -
ïè ñè íà ïåð âóþ âñòðå ÷ó ïðî èç âî äèò îò ðè öà òå ëü íîå âïå -
÷àò ëå íèå («õî ÷åøü òî ëü êî äå íü ãè ïî ëó ÷èòü, à íå ïî -
ìî÷ü»). Ñî îò âåò ñò âåí íî, òðå áî âà íèå îïëà òû âî âðå ìÿ è
çà êàæ äóþ âñòðå ÷ó âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ êàê æàä íîñòü. Áî -
ëåå òî ãî, ðà áî òà, íå ïðè íî ñÿ ùàÿ êîí ê ðåò íûõ ìà òå ðè à ëü -
íûõ ðå çó ëü òà òîâ, íå îöå íè âà åò ñÿ êàê ñå ðü åç íàÿ ðà áî òà.
È óæ êî íå÷ íî, òðå áî âà íèå ïëà òû çà ïðî ïó ùåí íóþ
âñòðå ÷ó, áå çó ñëîâ íî, íå ïðè íè ìà åò ñÿ.

6. Íåé òðà ëü íîñòü è çà êðû òîñòü ïñè õî òå ðà ïåâ òà

Îò íî øå íèå ê ýòèì âàæ íûì èäå à ëàì äè íà ìè ÷å ñêîé 
ïñè õî òå ðà ïèè â âîñ òî÷ íîé êó ëü òó ðå äâîÿ êî, ïî ñêî ëü -
êó «ñà ìî ðà ñê ðû òèå ïå ðåä äðó ãèì ÷å ëî âå êîì, îïàñ íî»! 
Âîñ òî÷ íûé ïà öè åíò ìî æåò ïðåä ïî ÷åñòü ïñè õî òå ðà -
ïåâ òà, íå ïðè íàä ëå æà ùå ãî ê åãî îá ùå ñòâó, — äëÿ
ìàê ñè ìà ëü íîé äè ñê ðåò íî ñòè, à òàê æå èç-çà «îá ùå -
ïðè íÿ òî ãî» ìíå íèÿ, ÷òî åâ ðåé ñêèé ïñè õî òå ðà ïåâò ëó÷ -
øå, áî ëåå ïðî ôåñ ñè î íà ëåí (ñà ìî èäåí òè ôè êà öèÿ ñ àã -
ðåñ ñî ðîì) [17]. Åñ ëè æå îí âû áå ðåò ïñè õî òå ðà ïåâ òà
èç ñâîå ãî îá ùå ñòâà (äëÿ ëó÷ øå ãî âçàè ìî ïî íè ìà íèÿ),
îí çà õî ÷åò ïî ëó ÷èòü èí ôîð ìà öèþ î íåì è åãî ñå ìüå,
÷òî áû ïðî âå ðèòü, ìîæ íî ëè åìó äî âå ðÿòü...

7. Ïå ðå íîñ

Àðàá ñêîå îá ùå ñòâî ó÷èò ñäåð æè âàòü îò ðè öà òå ëü íûå
ýìî öèè è áûòü âåæ ëè âûì ñ òåì, êòî âû çâàë ýòè ÷óâ ñò âà. 
Íå ãà òèâ íûé òðàíñ ôå ðåíñ àðàá ñêî ãî ïà öè åí òà ìî æåò
áûòü âû ðà æåí îêî ëü íûì ïó òåì, íî êîã äà ãíåâ äî ñòèã íåò 
íå ñòåð ïè ìî ãî äëÿ ïà öè åí òà óðîâ íÿ, îí ìî æåò âû ëè òü ñÿ
â ôîð ìå íå êîí ò ðî ëè ðó å ìî ãî âçðû âà. Ïðî ÿâ ëå íèå ëþá âè
òàê æå îãðà íè ÷å íî â àðàá ñêîé êó ëü òó ðå, ïî ý òî ìó òðóä íî
îæè äàòü íå ïî ñðåä ñò âåí íî ãî âû ðà æå íèÿ ïî ëî æè òå ëü íî ãî 
ïå ðå íî ñà. Òðàíñ ôå ðåíñ àðàá ñêî ãî ïà öè åí òà îò ðà æà åò
åãî îò íî øå íèå ê àâ òî ðè òå òó — ýòî îñëîæ íÿ åò ïî íè ìà -
íèå ðå à ëü íûõ ÷óâñòâ ïà öè åí òà è îöåí êó ïðî ãðåñ ñà ëå ÷å -
íèÿ. Èç ñî îá ðà æå íèé ñî öè à ëü íîé âåæ ëè âî ñòè è æå ëà -
íèÿ óäîâ ëåò âî ðèòü ñâîå ãî ïñè õî òå ðà ïåâ òà âîñ òî÷ íûå ïà -
öè åí òû ñêëî íû äî êëà äû âàòü îá óëó÷ øå íèè äà æå ïî ñëå
ïåð âîé âñòðå ÷è [15].

8. Êîí ò ð ïå ðå íîñ

Êîí ò ð ïå ðå íîñ òàê æå íà õî äèò ñÿ ïîä âëè ÿ íè åì êó ëü -
òóð íûõ ðàç ëè ÷èé [2]. Íå äî ñòà òîê îïû òà â òðàíñ êó ëü òó -
ðà ëü íîì ëå ÷å íèè è íå äî ïî íè ìà íèå åãî çíà ÷è ìî ñòè ìî -
æåò ïðè âå ñ òè ïñè õî òå ðà ïåâ òà ê íå óñ ïå õó ëå ÷å íèÿ, à îò -

ñþ äà — ê ÷óâ ñò âó íå êîì ïå òåí ò íî ñòè è çëî ñòè, êî òî ðîå
âå äåò ê íåï ðè ÿ òèþ ïà öè åí òà [4]. Ïî ëè òè ÷å ñêèå óñòà -
íîâ êè ïñè õî òå ðà ïåâ òà — íå âàæ íî, ÷óâ ñò âó åò ëè îí ñòûä 
è âè íó çà ïðè ÷à ñò íîñòü ê ãîñ ïîä ñò âó þ ùå ìó áî ëü øèí ñò -
âó èëè ðàç äå ëÿ åò íà öè î íà ëè ñòè ÷å ñêèå ïðåä ðàñ ñóä êè —
íå ìî ãóò íå âëè ÿòü íà ïðî öåññ ëå ÷å íèÿ, äà æå åñ ëè òî ëü -
êî íà áåñ ñîç íà òå ëü íîì óðîâ íå, è ìî ãóò ïðè âå ñ òè ê ñêðû -
òûì è ÿâ íûì êîí ô ëèê òàì, òó ïè êó â ëå ÷å íèè è ê åãî
ïðåæ äå âðå ìåí íî ìó îêîí ÷à íèþ [1, 4, 10, 24].

9. Ïî ëè òè ÷å ñêàÿ ñè òó à öèÿ â Èç ðà è ëå

Äî áàâ ëÿ åò ñëîæ íî ñòè. Ñó ùå ñò âó þò äå ïðè âà öèÿ è
äè ñê ðè ìè íà öèÿ, îò ñóò ñò âó åò ðàç âè òàÿ ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêàÿ ñëóæ áà â àðàá ñêîì ñåê òî ðå. Òà, êî òî ðàÿ
åñòü, âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ ìíî ãè ìè àðà áà ìè êàê ïðî äóêò
çà ïàä íîé êó ëü òó ðû, îò ñþ äà áî ëåå ñòèã ìà òè ÷å ñêîå îò -
íî øå íèå ê íåé [18]. Ìîæ íî îò ìå òèòü «îæè äà íèå» åâ -
ðåé ñêèõ ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ îò àðà áîâ «äî ðàç âè òü ñÿ» äî
çà ïàä íî ãî ìåí òà ëè òå òà [2], ñ îä íîé ñòî ðî íû, è çíà ÷è -
ìîå ïðî ÿâ ëå íèå âòî ðè÷ íîé âû ãî äû ó àðà áîâ è îò íî -
øå íèÿ ê ñî öè à ëü íûì ñëóæ áàì êàê ê àãåí òàì âðàæ -
äåá íî ãî åâ ðåé ñêî ãî ïðà âè òå ëü ñò âà, ñ äðó ãîé ñòî ðî íû.
Íà öè î íà ëü íàÿ ãîð äîñòü àðàá ñêî ãî ïà öè åí òà ÷à ñ òî
âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ åâ ðåé ñêèì ïñè õî òå ðà ïåâ òîì êàê àã -
ðåñ ñèâ íîñòü, íèç êèé ñî öèî ý êî íî ìè ÷å ñêèé óðî âåíü,
êàê íå ïîë íî öåí íîñòü [25], ðå à ëè ñòè ÷å ñêàÿ ïî äî çðè -
òå ëü íîñòü êàê ïà ðà íîéÿ. [4, 11, 20]. Íå ñìîò ðÿ íà òî,
÷òî â êà áè íå òå ïñè õî òå ðà ïåâ òà âñòðå ÷à þò ñÿ äâà ïðåä -
ñòà âè òå ëÿ íå òî ëü êî äâóõ ðàç ëè÷ íûõ êó ëü òóð, íî è
äâóõ âðàæ äåá íûõ íà öè î íà ëü íûõ ãðóïï, íà õî äÿ ùèõ ñÿ
â äëè òå ëü íîì êîí ô ëèê òå, èõ îáú å äè íÿ åò ïåð âè÷ íàÿ
òåí äåí öèÿ èç áå ãàòü ñêî ëü çêèõ òåì, âû çû âà þ ùèõ òÿ -
æå ëûå ÷óâ ñò âà, ñó çèòü îá ñóæ äà å ìûå òå ìû äî «ëè÷ -
íûõ», «ñâî áîä íûõ îò âíåø íå ãî êîí ô ëèê òà» [17, 20],
è ýòèì èñê ëþ ÷èòü î÷åíü âàæ íóþ ÷àñòü äó øåâ íî ãî ìè -
ðà îáî èõ ó÷à ñò íè êîâ âñòðå ÷è.

Òè ïè÷ íûå îøèá êè è ïðîá ëå ìû 
òðàíñ êó ëü òó ðà ëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè

1. Îøèá êè â îöåí êå ïî âå äå íèÿ ïà öè åí òà

Òè ïè÷ íûå îøèá êè ïñè õî òå ðà ïåâ òà, íå çíà êî ìî ãî ñ 
îá ñóæ äà å ìû ìè êó ëü òóð íû ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè, — íå -
äî ïî íè ìà íèå êó ëü òóð íûõ êî äîâ ïî âå äå íèÿ è èõ îöåí -
êà êàê ñâîéñòâ ëè÷ íî ñòè èëè êàê ñî ïðî òèâ ëå íèå («ïà -
òî ëî ãè çà öèÿ» êó ëü òóð íûõ îñî áåí íî ñòåé) èëè, íà î áî -
ðîò, «îâåð êó ëü òó ðà ëè çà öèÿ» äåé ñò âè òå ëü íûõ ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì [22].

2. Îøèá êè â îöåí êå ïî âå äå íèÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òà

Ýìî öè î íà ëü íàÿ íåé òðà ëü íîñòü, èç áå ãà íèå ïðÿ ìî ãî 
âìå øà òå ëü ñò âà â æèçíü ïà öè åí òà è íå æå ëà íèå äàòü
êîí ê ðåò íûé ñî âåò âîñ ïðè íè ìà þò ñÿ àðàá ñêèì ïà öè åí -
òîì êàê ðàâ íî äó øèå, õî ëîä íîñòü è íå æå ëà íèå ïî ìî÷ü, 
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òðå áî âà íèå ïðè äåð æè âà òü ñÿ âðå ìåí íî ãî ñåò òèí ãà,
îïëà òû âî âðå ìÿ — êàê îò ñóò ñò âèå èí òå ðå ñà, æàä -
íîñòü è, îïÿòü-òà êè, íå æå ëà íèå ïî ìî÷ü. Îò êàç ïñè õî -
òå ðà ïåâ òà äàòü èí ôîð ìà öèþ î ñå áå ìå øà åò óñòà íîâ ëå -
íèþ äî âå ðèÿ. ×à ñ òî ðàç ëè ÷èÿ â îöåí êå ýìî öè î íà ëü -
íî ãî îò òåí êà ïðî ñòûõ âî ïðî ñîâ ïñè õî òå ðà ïåâ òà ïðè -
âî äèò ê êîí ôó çó: âî ïðîñ «ïî ÷å ìó» íà ìå êà åò íà îò ðè -
öà òå ëü íóþ îöåí êó ñî ñòî ðî íû ñïðà øè âà þ ùå ãî, çà ìå -
÷à íèå «ÿ ïî íè ìàþ» íå ñåò â ñå áå óã ðî çó («ÿ ïî íÿë
òâîè ïëî õèå íà ìå ðå íèÿ») [12].

3. Ïðîá ëå ìû ñ öå ëÿ ìè ïñè õî òå ðà ïèè

Ãëàâ íûé èí ñò ðó ìåíò (è ïðî ìå æó òî÷ íàÿ öåëü äè -
íà ìè ÷å ñêîé ïñè õî òå ðà ïèè) — ïî ìîùü â îñîç íà íèè
ïîä ñîç íà òå ëü íûõ èì ïó ëü ñîâ è ñî îò âåò ñò âåí íàÿ êîð -
ðåê öèÿ ïî âå äå íèÿ. Âîñ òî÷ íîå îá ùå ñòâî êà ðà åò ïðî ÿâ -
ëå íèå ñåê ñó à ëü íûõ æå ëà íèé (íà ïðè ìåð, îñîç íà íèå çà -
ìóæ íåé æåí ùè íîé ñâîåé âëþá ëåí íî ñòè â äðó ãî ãî
ìóæ ÷è íó) èëè çëî ñòè íà ðî äè òå ëåé — îñîç íà íèå ïî -
äîá íûõ ïîä ñîç íà òå ëü íûõ ñòðåì ëå íèé âðÿä ëè ïðè âå -
äåò ïà öè åí òà ê ñ÷à ñòüþ [20]. Áî ëåå òî ãî, îñîç íà íèå
âíóò ðåí íèõ êîí ô ëèê òîâ è èõ îá ðà áîò êà, êàê ïðà âè ëî,
íå ïðè âîäÿò ê ðå øå íèþ êîí ô ëèê òà è ìîãóò îñëîæ íèòü 
åãî åùå áî ëü øå [14, 20]. Ïðè ìåð Ìàð âà íà Äâå ðè:
ìî ëî äîé ìóæ ÷è íà îá ðà òèë ñÿ çà ëå ÷å íèåì èç-çà çà è êà -
íèÿ, êî òî ðîå ïðî øëî ïî ñëå îñîç íà íèÿ åãî íå æå ëà íèÿ
ðà áî òàòü â ñå ìåé íîì áèç íå ñå ñ âëà ñò íûì è ïî äàâ ëÿ þ -
ùèì îò öîì. Ýòî âû çâà ëî ðàç ðûâ ñ ñå ìüåé. Ïî ñëå ïå -
ðè î äà îò ÷óæ äå íèÿ ïà öè åíò áûë âû íóæ äåí âåð íó òü ñÿ
ê îò öó ñ ïî âèí íîé è çà è êà íèå âåð íó ëîñü òî æå.

Àäàï òà öèÿ çà ïàä íîé ïñè õî òå ðà ïèè 
ê âîñ òî÷ íî ìó ïà öè åí òó —

òðå áî âà íèÿ ê ïñè õî òå ðà ïåâ òó

Òðàíñ êó ëü òó ðà ëü íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ — ñëîæ íûé
ïðî öåññ «ïå ðå ïëàâ êè», â êî òî ðîì ó÷à ñò âó þò ëè÷ íî ñò -
íûå öåí íî ñòè äâóõ ðàç ëè÷ íûõ ëþ äåé, òå î ðå òè ÷å ñêèå
àêà äå ìè ÷å ñêèå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ (â òîì ÷èñ ëå íà óðîâ íå
íå î ñïî ðè ìûõ àê ñè îì), äâå ðàç ëè÷ íûå ñè ñ òå ìû êó ëü -
òóð íûõ è ðå ëè ãè îç íûõ ïðåä ñòàâ ëå íèé è âå ðî âà íèé.
Íå èç áåæ íû îøèá êè èç-çà íå ïðà âè ëü íî ãî âçàè ìî ïî -
íè ìà íèÿ, ðè ãèä íûõ ñòèã ìà òè ÷å ñêèõ ïðåä ñòàâ ëå íèé
êàæ äîé ñòî ðî íû î ÷ó æîé êó ëü òó ðå è ýìî öè î íà ëü íûõ
íå êîí ò ðî ëè ðó å ìûõ ðå àê öèé [26]. Ïñè õî òå ðà ïåâò, â
îò ëè ÷èå îò ïà öè åí òà, îáÿ çû âà åò ñÿ ñà ìèì âû áî ðîì
ñâîåé ïðî ôåñ ñèè áûòü â ïî ñòî ÿí íîì íå ïðå êðà ùà þ -
ùåì ñÿ ïî èñ êå ñâî èõ îøè áîê, ñâî èõ «ñëå ïûõ» ìåñò è
íå î ñîç íàí íûõ ïðåä ðàñ ñóä êîâ [10] — ñ öå ëüþ èñ ï ðà -
âèòü èõ è óëó÷ øèòü êà ÷å ñò âî ñâîåé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêîé ïî ìî ùè. Äëÿ ïî íè ìà íèÿ ïà öè åí òà íå îá õî äè ìî
ïî íÿòü åãî âçãëÿä íà ìèð è åãî ìåñ òî â êó ëü òóð íîì
êîí òè íó ó ìå [3].

Öè òè ðó å ìûé âûøå ïðî ôåñ ñîð Ìàð âàí Äâå ðè
ñôîð ìó ëè ðî âàë ñëå äó þ ùèå ïðèí öè ïû àäàï òà öèè çà -
ïàä íûõ ìå òî äîâ ïñè õî òå ðà ïèè äëÿ âîñ òî÷ íî ãî (àðàá -
ñêî ãî) ïà öè åí òà [12]:

= äëÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òà âàæ íî ïî ëó ÷èòü ïðàê òè ÷å ñêèé
îïûò îá ùå íèÿ ñ âîñ òî÷ íîé êó ëü òó ðîé è ïî íè ìàòü, ÷òî
ïà öè åíò ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷à ñòüþ «êîë ëåê òèâ íî ãî «ß»;

= ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ñåñ ñèÿ — íå ñà ìîå ïîä õî -
äÿ ùåå ìåñ òî äëÿ êîí ô ðîí òà öèè ñ êó ëü òó ðîé ñå ìüè
èëè îá ùå ñòâà ïà öè åí òà;

= öåëü ïñè õî òå ðà ïèè — ïî ìî÷ü ïà öè åí òó ðå øèòü åãî
ïðîá ëå ìû â ðàì êàõ åãî êó ëü òóð íîé ñðå äû, íå îáî ñòðÿÿ
ïðè ýòîì ïðîá ëåì ìåæ äó íèì è åãî îêðó æå íè åì.

Äëÿ ïðà âè ëü íî ãî ïîä áî ðà âè äà è ñïî ñî áà ïñè õî òå -
ðà ïèè, ïîä õî äÿùèõ äëÿ âîñ òî÷ íî ãî ïà öè åí òà, íå îá õî -
äè ìî îöå íèòü:

= ñè ëó ýãî ïà öè åí òà (Ego strength) — ñïî ñîá -
íîñòü ïðî òè âî ñòî ÿòü âíåø íå ìó êîí ô ëèê òó, êî òî ðûé
ìî æåò âîç íèê íóòü êàê ðå çó ëü òàò îñîç íà íèÿ âíóò ðåí -
íèõ êîí ô ëèê òîâ;

= ñî öè à ëü íóþ ñà ìî èäåí òè ôè êà öèþ (So ci al iden ti -
ty) — îò íî øå íèå ïà öè åí òà ê öåí íî ñòÿì åãî êó ëü òó -
ðû; åãî ìåñ òî íà êîí òè íó ó ìå ìåæ äó ïîë íûì ïðè íÿ òè -
åì òðà äè öè îí íûõ íîðì è èõ êðàé íåé êðè òè êîé è ïðè -
íÿ òè åì çà ïàä íûõ íîðì;

= êó ëü òóð íóþ ñà ìî èäåí òè ôè êà öèþ (Cul tu ral iden -
ti ty) — ïðî ïîð öèþ ìåæ äó ðè ãèä íî ñòüþ ñå ìüè ïà öè -
åí òà è åå ãî òîâ íîñòüþ ê èç ìå íå íè ÿì.

Âîç ìîæ íî, äëÿ òè ïè÷ íî ãî âîñ òî÷ íî ãî ïà öè åí òà
ïîä õî äÿò áî ëü øå:

= êðàò êî âðå ìåí íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ñ êîí ê ðåò íîé
öåëüþ;

= ýê ëåê òè ÷å ñêàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ñ ãèá êèì ñåò òèí ãîì;
= ìî áè ëè çà öèÿ ñå ìåé íî ãî è ñî öè à ëü íî ãî àâ òî ðè òå -

òà â öå ëÿõ ëå ÷å íèÿ, âêëþ ÷àÿ âè çè òû íà äîì;
= èñ ïî ëü çî âà íèå ìå òî äîâ, îñíî âàí íûõ íà âîñ òî÷ -

íîé ôè ëî ñî ôèè (ñó ôèçì), ìå òà ôî ðè ÷å ñêàÿ ïñè õî òå ðà -
ïèÿ è ò.ï.

ß îò íî øó ñå áÿ ê çà ïàä íîé êó ëü òó ðå (õî òÿ óæå
20 ëåò òåñ íî îá ùà þñü ñ âîñ òî÷ íîé), çà ïàä íûå íîð ìû
— êàê ôè ëî ñîô ñêèå, òàê è êó ëü òóð íûå è ïñè õî ëî ãè -
÷å ñêèå — âïè òà íû ìíîé «ñ ìî ëî êîì ìà òå ðè» è ïîä -
ñîç íà òå ëü íî îöå íè âà þò ñÿ êàê ñà ìûå ïðà âè ëü íûå è ñà -
ìûå ðàç âè òûå. Ïðè âñòðå ÷å ñ âîñ òî÷ íûì ïà öè åí òîì
ìíå ïî ðîé ïðè õî äèò ñÿ íà ïî ìè íàòü ñå áå, ÷òî òî æå ñà -
ìîå ìîé ïà öè åíò äó ìà åò î ñâî èõ íîð ìàõ è ñâîåé êó ëü -
òó ðå. È ÿ õî ÷ó íà ïîì íèòü ñå áå è òåì, êòî ÷è òà åò ñåé -
÷àñ ýòè ñëî âà, ÷òî ëèøü 21% íà ñå ëå íèÿ Çåì ëè îò íî -
ñèò ñÿ ê åâ ðî ïåé ñêîé êó ëü òó ðå [5] è ýòà äî ëÿ íå óê ëîí -
íî ñî êðà ùà åò ñÿ. Âîç ìîæ íî, ñëå äó þ ùóþ ñòà òüþ íà äî
áó äåò ïè ñàòü îá îñî áåí íî ñòÿõ Éîãè è àóðî âå äè ÷å ñêîé 
ïñè õî òå ðà ïèè ó ïðåä ñòà âè òå ëåé «òàê íà çû âà å ìîé åâ -
ðî ïåé ñêîé êó ëü òó ðû»...
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Trans-cultural psy cho ther apy: Psychotherapeutic set ting in Non-Western (Arabic) cul ture

BROUDE L.B. MD, Is rael, e-mail: drleni@netvision.net.il

Mod ern psy cho log i cal and psychotherapeutic meth ods had arisen in Eu rope and Amer ica in the late 19th- early 20 cen tu ries on the ba -
sis of «West ern phi los o phy», that rooted in Re nais sance. His tor i cal, so cial and cul tural de vel op ment of Eu rope has en abled a prin ci -
ples of in di vid u al ism, de moc racy, so cial ism and equal ity. As a con se quence, there emerged and have evolved in the psy chol ogy such
con cepts as self, self-realization, self-identification, self-mastery and so forth. Ho lis tic ap proach, that has seen hu man be ing as a
whole and has pre dom i nated in Eu rope up to Mid dle Ages, fol lowed by Des cartes ma te ri al is tic ap proach, that di vided be tween ma te -
rial and ideal — be tween body and soul. In the same time EAST world re mained pa tri ar chal, in which fam ily has a lead ing role in
pub lic struc ture. In dis put able au thor ity of fam ily, so ci ety, gov ern ment, their power against the per son did not al low de vel op ing of in di -
vid u al ism. Col lec tive iden ti fi ca tion stayed pri mary, when a per son feels above all mem ber of fam ily and so ci ety. The break down of
the «big fam ily» to units: «the Fa ther-Mother-Child», that oc curred in West ern so ci ety, had lit tle or no in flu ence on East. The «Big
Fam ily» is a so cial unit (and not an in di vid ual), which is a part of even greater fam ily — clan. This struc ture is char ac ter ized by
broad sup port ive col lab o ra tion within the fam ily on the one hand, and strong de pend ency on the fam ily, on the other hand. An in de -
pend ent think ing and in de pend ence are dis cour aged from child hood and is brought up the obe di ence, col lec tive think ing,
self-identification as a mem ber of the fam ily and so ci ety. Values of au thor i tar ian and col lec tive so ci ety are dif fer ent from the val ues of 
mod ern west ern so ci ety. Bi o log i cal needs, as well as a uni ver sal re quire ments in se cu rity and con fi dence can not be achieved with out
full and frank iden ti fi ca tion with so cial val ues. The need for ac cep tance as mem ber of so ci ety is a pri mary need, an es sen tial con di tion
to meet all other needs. Re quire ments of self-determination, self-mastery, self-identification step back to the sec ond plan, and when
they come in con flict with in ter est of so ci ety — re ject to pre serve so cial ac cep tance. In this ar ti cle, the au thor con sid ers the fea tures of
«West ern» psy cho an a lytic psy cho ther apy and psychotherapeutic set ting in East ern so ci ety — in Is raeli Arab so ci ety as ex am ple.
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