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מה במדריך?



מהו ערך עצמי וכיצד הוא משפיע על חיינו?

ערך עצמי, הוא הדרך, בה אנו תופסים את עצמנו ומעריכים את הכישורים,
היכולות והערך שלנו כאנשים. 

ערך עצמי, משפיע על  מערכות יחסים, הצלחה מקצועית, שפע, בריאות נפשית
ואושר אישי. 

כאשר יש לנו ערך עצמי גבוה, אנו מסוגלים לקבל החלטות מתוך ביטחון ולחתור
להגשמה עצמית ללא פחד משיפוט חיצוני.

מנגד, ערך עצמי נמוך עלול להוביל לספקות, פחד מכישלון, קושי בקבלת
החלטות, לתחוש חוסר סיפוק מתמדת. 

חיזוק הערך העצמי מאפשר לנו להתחבר לעוצמה הפנימית שלנו ולפעול מתוך
מקום של שלמות וביטחון.
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מה הקשר בין ביטחון עצמי, הגשמה ועוצמה פנימית?

 ככל שאנו פועלים מתוך ביטחון וערך עצמי , כך נחווה הצלחות קטנות או גדולות,
מחזקות ומובילות, להגשמה עצמית, באופן עמוק ומשמעותי.

עוצמה פנימית, היא הכוח שמניע אותנו לפעול למרות הפחדים, להתמיד במטרות
שלנו ולהיות נאמנים לעצמנו. 

כאשר ערך עצמי גבוה  ו עוצמה פנימית, משתלבים, אנו יכולים להגיע להגשמה
אמיתית – חיים מלאים במשמעות, צמיחה והצלחה בהתאם לערכים שלנו!

מה נרוויח מחיזוק הערך העצמי והגשמת הפוטנציאל שלנו? 

יותר ביטחון ושקט נפשי – חיזוק הערך העצמי עוזר לנו להתמודד עם אתגרים.

הצלחה בקריירה ובחיים האישיים – אנשים עם ערך עצמי גבוה לא מפחדים
לנסות, ללמוד ולצמוח.

מערכות יחסים בריאות יותר – מתוך ערך עצמי, כבוד לעצמנו ושימת גבולות.

תחושת משמעות, סיפוק והגשמה – תוך חיבור ועשייה מתוך הערכים שלנו

יותר אנרגיה והתלהבות מהחיים – עשייה מתוך תשוקה ומוטיבציה
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כאשר הערך העצמי שלנו במיטבו ואנו בהגשמה, העוצמה הפנימית באה לביטוי
ומהווה השראה והשפעה לסביבה שלנו 

כאשר אנחנו במימוש והגשמה אנחנו חווים שפע, שמחה, אהבה, מלאות,
משמעות... וזה אשר יהדהד הלאה, כמו אדוות.

כאשר אנחנו במימוש והגשמה אנחנו מחוברים לערכי הליבה שלנו – ליסודות
הבית הפנימי שלנו. )לעומת זאת, כאשר אין חיבור איתן ליסודות, הבית עלול

להתפרק...(

אדם, בהוויית הגשמה ומימוש, מדויק בשליחותו ומעריך את עצמו, יותר. 
הוא יודע מי הוא במהות ולמי הוא משמעותי... 

אדם כזה, יהיה בנתינה באופן טבעי ויפזר אהבה, כי זו מהותו.
הוא יהיה השראה לסביבה, מעצם היותו.

יחד עם זאת - גם להיות בדרך - בנתיב המדויק לנו, חשוב באותה מידה ואף יותר! 
הדרך היא ספירלית ומשקפת הקשבה לקריאת הנשמה שלנו. היא מזמינה אותנו

לעשות את הקפיצה הבאה שלנו, לצמיחה, גדילה, התפתחות. 

אם יש רצון, קיימת  גם האפשרות. 
אם יש קריאה ויש הקשבה, מתחילה התנועה הספירלית, האינ סופית בחיים.

אההה... ואיך זה מרגיש, כאשר אנחנו “מקבלים קריאה” ? 
בלבול... תחושה שאנחנו בצומת דרכים... רצון להתקדם ומצד שני לאן? ואיך?...
תחושה שאנחנו בצירי לידה... פחד... הצפה רגשית... ועם זאת, זה חזק מאתנו!  

פתחנו את השער ובלתי ניתן לסגת...רק נוע לנוע.. וכאשר נגיע, הלב ידע!!

איך נדע אם אנחנו בנתיב ההגשמה? 
איך נדע שאנחנו בדרך למימוש העוצמה הפנימית?

 
הנה כמה סימני דרך.. לדרך... 
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חכמת הדרך 

הּ  אתָ רָ קְ את לִ צֵ י, לָ ה לִ אָ רְ , קָ ךְ רֶ דֶּ הַ
 , יהָ דֶ ת יָ י אֶ נַ פָ ה בְּ חָ תְ פָּ

ה... רָ מְ י, אָ וֹאִ בּ
י , בִּ יהָ יבוֹתֶ תִ ת נְ וֹת אֶ לּ גַ י לְ וֹאִ בּ
הּ ים טוֹבוֹת, בָּ לִּ יחַ מִ נִּ הַ י לְ וֹאִ בּ

יהָ  נֶ פָ שׂוּף בְּ  י, חָ יבִּ לִּ ים, שֶׁ יֵשׁ יָמִ
ה בָ הֲ ת אַ פַ שְׂ ב על  כוֹתֵ וְ

דוּק י, סָ ב בִּ לֵּ הַ ים, שֶׁ יֵשׁ יָמִ וְ
הּ אוֹתָ י וְ ת, אוֹתִ בֶ וֹתֶ ךְ כּ רֶ דֶּ הַ וְ

לאוֹר רצוֹני הּ וְ תָ מָ טוּב חוכְ אך בְּ
י שִׁ פְ ת נַ נוּת, אֶ לָ בְ סַ ה היא, בְּ ילָ מוֹבִ

וֹת כּ ים רַ לִּ ם מִ אוֹת, עִ טָ מְ לסִּ
טוֹבוֹת תוּקוֹת וְ ינוֹת, מְ גִּ נְ מַ לְ

צוֹת  ים נוֹצְ לִּ ל מִ ב שֶׁ זָ כְ ל אַ חַ נַ לְ
י, שלום וּ יפּ ם אבני רִ עִ

אוֹת... לָ פְ נִ

ם יִ ג מַ לֶ פֶּ י  ד בִּ וֹלַ נּ ד שֶׁ עַ
ה וָ לְ ל שַׁ ן שֶׁ יָ עְ עַ מַ וֹבֵ נּ ד שֶׁ עַ

ה      בָ הֲ ת אַ דוּרַ ים, מְ לִּ מִּ  רוֹת הַ יּוֹצְ ד שֶׁ עַ
ה מָ שָׁ גְ הַ ים לְ רִ עָ שְּׁ  ים הַ חִ תָּ פְ נִ וְ
ה מָ שָׁ נוֹת נְ תְּ מַ ל לְ דַ ךְ גָּ רֶ עֵ הָ וְ

לוֹם  י שָׁ ות בִּ שִׂ שעוֹ
יו. רוֹמָ מְ וגם בִּ
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לילה אחד חלמתי חלום. בחלום, עמדתי מול בית דין של מעלה. 
ראיתי  מולי, דמויות עם זקנים ארוכים ועיניים טובות ומאירות. 

האור  שלהם היה מלא בחסד, טוב ועוצמה  עד שקשה היה להכילו. 
עמדתי מולם מוקסמת ומלאת ביראת כבוד למראה ולדברים שאמרו לי.

ברוכה היי, ילדת הבריאה.
הגעת אלינו לבית דין של מעלה, כדי שנדבר איתך על ערך... אמרו.

האם הנך ערה?
בכל פעם שהנך ערה, יש לזה ערך רב!...

האם החושים שלך ערים, נוכחים?... בכל פעם שהם ערים, יש  לזה ערך רב!
כאשר הנך בנוכחות, אור נשמתך,  נראה זוהר... ויש לזה ערך!

כאשר  מתגלה,  ה די.אן.אי. הרוחני שלך,  לעולם, זה רב ערך!

כאשר התעוררתי מהחלום שאלתי את עצמי, האם באמת אני ערה ובנוכחות?
האם ואיך, אני מביאה האור  שלי לעולם?... וכך התחלתי לחקור, להתבונן,

לפעול ולהעצים את זה יותר ויותר.

במדריך הזה, אביא, תובנות וכלים לחיזוק הערך וחיבור לעוצמה הפנימית.
הנה הזדמנות, להתבונן וגם לעשות פעולות פרקטיות.

הערך האמיתי, העצמי,  הוא לא “טייטל”, רכוש, או עבודה יוקרתית.
הערך העצמי, האמיתי, הוא כמה אנחנו מרשים ומאפשרים  לאור נשמה, לבוא

לידי ביטוי,מהפנים אל החוץ,  כאן בעולם. 
כמה שפע והשפעה  יש בו  עבור אחרים.

כמה הוא נוכח, ויוצר השראה ואדוות, של אור וחסד.
כמה תשוקה והתלהבות יש ממה שאנחנו עושים ומוקירים עליו תודה

כשאנחנו בנתיב הנשמה שלנו, אנחנו פחות במאמץ ויותר בזרימה.
יותר בשמחה ואהבה ופחות בסבל.

לחישת הערך - חלום שחלמתי ותובנות על ערך
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הערך שלך יגדל 
בהיותך בנוכחות ערה 

הוקרה לאוצר הפנימי שבך וְ

וכאשר תתנ.י  ער.ך , לעשייה שלך
לךהערך העצמי שבך יהיה ער נוכח ויגדל
ש
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)בתקופות בהן אנחנו מחוברים מאד למתנה אנחנו “צינור” של שפע( 
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הפחד הוא תגובה 

של מערכת הישרדותית 

האומץ, הוא בחירה 

של המערכת האלוהית
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ראי
התבונני

הביטי אל תוך הנשמה
היי כל כולך, בנוכחות ערה

הנך מדהימה! הנך מאירה ומעירה!
היי בהוד והודיה על מתנותיך, מה באת להאיר בעולם?

כל שנראה מבחוץ, הוא רק מראה, לערך שלך, שיקוף לשליחותך!
הביטי פנימה, אל תוכך. מה האתגר? מה הנך רואה למולך?

בחרי להפוך את האתגר, למתנה שתשקף את עוצמתך
הפכי את האתגר לשופר, שיבטא את מנגינתך

הכריזי ליקום בענווה, את מהות נשמתך
הביעי כוונה לראות יותר את אורך

י רוֹאה אוֹתך, בנשמה נִ אֲ
לא בקלפים ולא בקפה

אני אותך והנך יפה.
נּך הִ ן שֶׁ יכָ והֵ

הִ נְ נִ י 
ה תָּ עַ
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הגיע הזמן                    

ךְ  תֵ מָ שְׁ ר נִ באֵ ה בּ דָּ לְ י יַ יטִ בִּ הַ

ךְ  לֵ ת מוּ פֶ קֶּ תַּ  שְׁ ךְ מִ מוּתֵ ת דְּ י אֶ אִ רְ וּ

תְּ  ה אַ פָ ה יָ מָּ  כַּ

תְּ  יא - אַ תְּ - הִ ר אַ שֶׁ כאֲ

ט  בָּ י מַ ירִ שִׁ יְ ב.. הַ אֵ כְּ י  ילִ שִּׁ  הַ

ךְ תוֹכֵ , בְּ ךְ תָּ ה, אִ וֹבָ טּ שׁ הַ אֵ הָ

! ךְ תֵ מָ שְׁ י נִ עֵ רְ זַ ים, בְּ מִ ם זוֹרְ יִ מַּ  הַ

ה וָ אֲ ים גַּ קִ רְ פָ ק.. מְ בָ ים אָ פִ שׁוֹטְ

ה בָ הֲ י אַ מֵ ךְ בְּ יבֵּ ת לִ ים אֶ קִ שְׁ מַ

ים נִ פְ דוֹל זוֹהר בִּ אוֹר גָּ

ים מוֹנִ עֲ פַּ  ים הַ נִ גְּ נַ ה מְ בָ הֲ ת אַ ירַ שִׁ

ן גַּ ת הַ כַּ  רְ ת בִּ י.. אֶ לִ י.. גָּ יִ הֱ

ים  לִּ בַ ית יוּ כִּ  י חִ כִּ

ן מַ זְּ יעַ הַ גִּ הִ וְ

ט בָּ י מַ ירִ שִׁ יְ יד, הַ פִּ  י לַ יקִ זִ חְ הַ

תְּ אַ י שֶׁ ה.. בכל מִ דָּ לְ היזכרי יַ
                                 

16

מומלץ להקשיב

 מזכירה לך ילדה את מי שאת!  
תְּ   יא - אַ תְּ - הִ ר אַ שֶׁ תְּ  כאֲ ה אַ פָ ה יָ מָּ  כַּ  ו
ן  מַ זְּ יעַ הַ גִּ הִ ים וְ לִּ בַ ית יוּ כִּ  י חִ כִּ ן,  גַּ ת הַ כַּ  רְ ת בִּ י.. אֶ לִ י.. גָּ יִ הֱ
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וּי נּ י ים בזמנים של שִּׁ גִּישִׁ  רְ כָּךְ מַ
וּי יפּ רִ וּ הָ ר פְשְׁ וּת אַ יח לִ שְּׁ וּ לַ ר סְּ מַ תְ הִ

חזקו ערך עצמי, חזקו אמונה ותקווה
דברו אל עצמיכם במילים של עוצמה ואהבה

והכי חשוב, תצחקו והרבה
גְיָה“ בגוף לוֹ טוֹ מוֹ סְ זה עושה “קוֹ

היום, בתקופה הזו בה אנו חיים, קיימת התפצלות בין מימדים יותר מאי פעם. 

פיצול בין מימד בעל רטט נמוך ושקרי לבין מימדי אור בעלי רטט גבוה. 

לכן הבחירה להיות בנתיב הנכון והמדוייק לאדם, 

חשובה ויוצרת את התודעה הראויה לאדם

בונה את הערך והעוצמה הפנימית

יותר ויותר ויותר

ועוד מסר לכל ההולכים בנתיב ההגשמה 
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המפגשים איתי מתאימים למי שרוצה

לדייק יותר את נתיב ההגשמה, 

לחזק יותר את הערך העצמי

לרפא טראומות עבר

דרך תהליך אישי הוליסטי מעצים של דיוק והעצמה

בשילוב nlp  או\ו  צילום

    התקשרו  -  050-7400645    

מנטורית ומלווה להעצמה 

מזכירה את ה MASTER PEACE שבך

מלווה תהליכי שחרור מטראומה וחרדה

בעלת מרחב אהבה הוליסטי יצירתי
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לחיצה פעמיים
תוביל לדף שלי

https://www.hagit2love.com/

