WARSZAWA, 24 MARCA 2024 .
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CERTYFIKAT U!(ONCZENIA SZKOLENIA POZA SCHEMATAMI
WYDANY PRZEZ OSRODEK ,POZA SCHEMATAMI” SZKOLENIA

SANDRA BRUDZINSKA

UKONCZYLA SZKOLENIE

WPROWADZENIE DO GRUPOWE) TERAPII
SCHEMATOW

2| 23-24.03.2024

20 GODZ. DYDAKTYCZNYCH W TERAPII POZNAWCZO-BEHAWIORALNE]

PROGRAM SZKOLENIA:

Czes¢ teoretyczna:

. Zasady grupy; Kryteria wykluczenia; Kryteria przyjecia; Cele terapii
grupowej; Schematy i tryby; Superwizja; Literatura; Filmy; Programy
online do gst; Runda trybow; Komunikacja poza grupg;

Struktura sesji; Dob6r i rola koterapeuty; Bezpieczny kacik;
Esencja gst; Empatyczna konfrontacja; Jak zrobi¢ reskrypcje w grupie;
Rola przerw; SzczeSliwe dziecko

Czes¢ praktyczna:

. Reskrypcja w grupie; Praca na krzestach; Cwiczenia dla szcze$liwego
dziecka; Cwiczenia dla wrazliwego dziecka; Praca z wewnetrznym
krytykiem; Cwiczenia energetyzujgce; Wizualizacje
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psychoterapeuta specjalista psychiatra
specjalista psychiatra dzieci i mtodziezy

psychoterapeuta, superwizor
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