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40 GODZ. DYDAKTYCZNYCH W TERAPII POZNAWCZO-BEHAWIORALNE]J

:=| PROGRAM SZKOLENIA:

« Autonomia i jej znaczenie dla zdrowego i wartosSciowego zycia.

o Staba autonomia jako czynnik ryzyka powstawania réznych zaburzen.

« Nawigzywanie relacji terapeutycznej, budowanie motywacji do terapii z wykorzystaniem
jezyka terapii schematéw oraz terapii ACT.

« Psychoedukacja nastolatka na temat objaw6éw oraz na temat pracy terapeutycznej.

« Konceptualizacja probleméw nastoletniego pacjenta w oparciu o terapie poznawczo-
behawioralng oraz terapie ,trzeciej fali”.

o« Oczekiwania rodzicow oraz szkoty a oczekiwania nastolatka w konteks$cie ustalania celow
do terapii.

o Najczestsze trudnosci we wspodtpracy z rodzicami oraz szkotg. Zasady postepowania.

o« Techniki terapii poznawczo-behawioralnej w procesie modyfikacji dysfunkcyjnych mysli
oraz przekonah.

« Typowe putapki psychologiczne (schematy poznawcze) nastolatka jako wynik
nieprawidtowych oddziatywan wychowawczych.

e Tryb wrazliwego dziecka i ztoszczacego sie dziecka jako obszar interwencji
terapeutycznych.

« Radzenie sobie z sytuacjami kryzysowymi (min. mys$li samobéjcze, narastajacy konflikt w
relacji z rodzicem/rodzicami, samookaleczenia, nasilenie objawdw, reakcje dysocjacyjne).

o« Dysfunkcyjne style radzenia sobie - modyfikacja w konteksScie wartosci nastolatka.

« Terapia ACT w pracy nad budowaniem autonomii - szes¢ podstawowych proceséw
terapeutycznych ACT.

o Zastosowanie technik wyobrazeniowych w procesie ksztattowania uwaznosci.

« Budowanie poczucia JA (Self) z wykorzystaniem jezyka metafor.

« Schematy wtasne terapeuty jako potencjalna przeszkoda w procesie terapii.

« Adekwatne stosowanie odkrywania siebie przez terapeute jako wazny element
wzmacniania relacji terapeutycznej, budowania motywacji do zmiany.
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