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I ROZWOJU PSYCHOTERAPII

ZASWIADCZENIE
Nr 18/2023/ZtU/2

Zaswiadcza sie, ze Pani mgr Irena Lisovska ukoriczyta Czteroletni Catosciowy Kurs Psychoterapii, organizowany
przez Wroclawska Fundacje Ochrony Zdrowia Psychicznego i Rozwoju Psychoterapii. Kurs ma charakter szkolenia
podyplomowego i posiada akredytacje Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i Sekgji
Naukowej Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Zajgcia trwaty od 01 pazdziernika 2019 roku do 30

czerwca 2023 roku.

Catoéciowe szkolenie w zakresie oddzialywan psychoterapeutycznych, przygotowujace do egzaminu na certyfikat
psychoterapeuty, w ramach ktdrego organizowany jest Czteroletni Catos$ciowy Kurs Psychoterapii Wroctawskiej Fundacji
Ochrony Zdrowia Psychicznego i Rozwoju Psychoterapii, obejmuje tacznie 1520 godzin, w tym: 700 godzin ksztatcenia
teoretyczno-praktycznego, 60-godzinny blok zaje¢ uzupetniajacych z zakresu medycyny i psychologii, 250 godzin wiasnego
doéwiadczenia psychoterapeutycznego, 150 godzin superwizji indywidualnej i grupowej, oraz 360 godzin stazu

klinicznego.

Zajecia teoretyczno-praktyczne (w tgcznej liczbie 700 godzin) zawieraly:
e Podejécie psychodynamiczno-psychoanalityczne w psychoterapii - 260 godzin, w tym: 140 godzin Dialogu terapeutycznego
e Podejécie humanistyczno-egzystencjalne w psychoterapii - 140 godzin, w tym: 40 godzin Terapii Gestalt
s  Podejécie poznawczo-behawioralne w psychoterapii - 120 godzin
e  Podejécie systemowe w psychoterapii - 100 godzin
e  Teorie psychopatologii i diagnozy nozologicznej - 20 godzin
s  Diagnoze psychologiczng - 10 godzin
s Specyfike psychoterapii indywidualnej, grupowej i rodzinnej - 15 godzin
e  Spoteczno-kulturowe uwarunkowania psychoterapii - 10 godzin
e  Miedzy norma a patologia. Oddzialywania terapeutyczne wobec dzieci i miodziezy - 10 godzin

e  Etyke w psychoterapii - 15 godzin

250 godzin analizy wiasnege do$wiadczenia psychoterapeutycznego ~ Pani Irena Lisevska zrealizowala 349 godzin psychoterapii
grupowej.

150 godzin superwizji grupowej i indywidualnej - Pani Irena Lisovska zrealizowata 115 godzin superwizji grupowej.

360 godzin stazu klinicznego - Pani Irena Lisovska zrealizowata 472 godziny stazu klinicznego.

Ponadto, Pani mgr Irena Lisovska zrealizowala blok zaje¢ uzupelniajacych wiedze z zakresu medycyny: Wybrane elementy wiedzy
medycznej - w liczbie 30 godzin.
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