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Rilassamento muscolare progressivoRilassamento muscolare progressivo

 Il rilassamento progressivo o distensione Il rilassamento progressivo o distensione
muscolare profonda, si basa sul metodomuscolare profonda, si basa sul metodo
dell'americano Edmund Jacobson, secondo cuidell'americano Edmund Jacobson, secondo cui
sottoponendo un gruppo muscolare ad una brevesottoponendo un gruppo muscolare ad una breve
contrazione, questa sarà seguita da una distensionecontrazione, questa sarà seguita da una distensione
profonda. Paradossalmente, dunque, la distensioneprofonda. Paradossalmente, dunque, la distensione
è raggiunta attrè raggiunta attr

Spezzare il pane: Gesù a tavola e la sapienza delSpezzare il pane: Gesù a tavola e la sapienza del
vivere (Frontiere Einaudi)vivere (Frontiere Einaudi)

 Il cibo è tutto ciò che si mangia e che serve per Il cibo è tutto ciò che si mangia e che serve per
nutrire e per mantenere in vita un essere vivente:nutrire e per mantenere in vita un essere vivente:
uomini, animali, piante. Il cibo è dono: della madreuomini, animali, piante. Il cibo è dono: della madre
che ci nutre nell'utero e ci offre il seno, della nutriceche ci nutre nell'utero e ci offre il seno, della nutrice
che ci svezza. Poi, crescendo, l'uomo impara ache ci svezza. Poi, crescendo, l'uomo impara a
procurarselo e a cuprocurarselo e a cu

Ustica. La verità dopo 35 anniUstica. La verità dopo 35 anni

 27 giugno 1980. Ore 20.59'.45". Sullo schermo dei 27 giugno 1980. Ore 20.59'.45". Sullo schermo dei
radar che seguono il traffico aereo c'è un pallinoradar che seguono il traffico aereo c'è un pallino
verde. È il DC9 della compagnia privata Itavia,verde. È il DC9 della compagnia privata Itavia,
partito da Bologna e diretto a Palermo. È quasipartito da Bologna e diretto a Palermo. È quasi
giunto a destinazione. Un istante dopo il pallinogiunto a destinazione. Un istante dopo il pallino
verde non c'è più. L'aereoverde non c'è più. L'aereo

Le basi della semioticaLe basi della semiotica

 Come si può descrivere il senso dei testi e delle Come si può descrivere il senso dei testi e delle
culture? La semiotica dagli anni Sessanta ai giorniculture? La semiotica dagli anni Sessanta ai giorni
nostri - ha elaborato degli strumenti per analizzare ilnostri - ha elaborato degli strumenti per analizzare il
senso, diventando così una scienza dellasenso, diventando così una scienza della
significazione. Il libro di Stefano Traini presenta insignificazione. Il libro di Stefano Traini presenta in
modo articolato le teorie e gli strmodo articolato le teorie e gli str
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