Pogromcy
mitow

Czy twoj kon ma problem
z bolem, czy tylko jest
problematyczny?

Rozwiewamy
niektore mity na
temat konskich
zachowan...
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Swiat jezdziecki jest peten anegdot. Wiele z nich opowiada o tym, jak dziwnie konie potrafig sie
zachowywac podczas siodtania, wsiadania czy jazdy. Moje doswiadczenie jako lekarza weteryna-
rii, trenera i jezdzca nauczyto mnie, ze chociaz niektére z tych opowiastek majg oparcie w rze-
czywistosci, to wiele z nich wprowadza w btad lub catkowicie rozmija sie z prawdg. Oglagdatam
tysigce koni w czasie siodtania, wsiadania i jazdy, obserwowatam, jak zachowujg sie po znie-
czuleniu diagnostycznym, a takze przed i po tym, jak Zzrédto bdlu zostato u nich opanowane. To
doswiadczenie uswiadomito mi, ze u podtoza wielu z tych dziwnych zachowan lezy dyskomfort.

.....

przekonanie, ze kon, ktory nie jest wyraznie kulawy w ruchu w reku lub na lonzy, nie ma prawa
odczuwac bdlu pochodzenia miesniowo-szkieletowego. Przekonanie to jest bardzo dalekie od
prawdy. Wiele koni porusza sie normalnie w reku lub na lonzy, ale pod siodtem wykazuje objawy
kulawizny lub dyskomfortu. Nie musi on wystepowac stale — moze pojawiac sie w konkretnych
okolicznosciach, stanowi jednak zagrozenie dla ich dobrostanu i sprawnosci fizycznej. Okre-
$lenie zrédta bélu moze wymagacd szczegotowej diagnostyki, w tym oceny wielu dodatkowych
czynnikow, poniewaz jazda oznacza interakcje pomiedzy koniem, jezdzcem i siodtem, a kazdy
z tych czynnikdw — samodzielnie lub w potgczeniu z innymi— moze przyczyniaé sie do bolesnosci.

Dlatego wtasnie wiele btednych wyobrazen i anegdot to ,,mity”, ktére nalezy obala¢ nie tylko
dla dobra samych koni oraz pozytywnego postrzegania jezdziectwa, ale takze po to, by popra-
wié relacje konie—ludzie. Niektére z zachowan, ktére legty u podstaw tych mitéw, zawarte sg
w etogramie bélu u koni pod siodtem, dzieki czemu mozna potraktowac go jako liste sprawdza-
jacg forme konia. Jest to tabelka 24 konkretnych zachowan, a prawdopodobienstwo wystgpie-
nia wiekszosci z nich u koni z bélem pochodzenia miesniowo-szkieletowego jest przynajmniej
dziesieciokrotnie wieksze niz u koni, ktére nie odczuwajg dyskomfortu. Wynik etogramu na po-
ziomie 8 i wiecej punktéw oznacza wieksze prawdopodobierstwo wystepowania bélu, jednak
nalezy pamietac, ze u niektérych koni z kulawiznami wynik ten wynosit mniej niz 8 punktéw.
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Konie z wysokim wynikiem oceny na podstawie etogramu zwykle gorzej pracujg pod siodtem niz
konie, ktére uzyskaty mniej punktéw. Wiecej na temat etogramu mozna dowiedziec sie w roz-
dziale Dodatkowe informacje. Zawiera on rowniez tabele podsumowujgcg przyczyny bolesno-
$ci wystepujacej w czasie jazdy, ktéra moze jednak nie dawac objawdéw ewidentnej kulawizny,
a takze liste publikacji na temat etogramu oraz zwigzanych z bélem zmian behawioralnych u koni.

Pamietajmy, ze jesli kon wykazuje jakiekolwiek z wymienionych na liscie zachowan, a mimo to
bolesnos¢ zostata wykluczona przez wykwalifikowanych lekarzy weterynarii, nalezy zastano-
wi¢ sie nad innymi czynnikami, ktére mogg jg wywotywadé. Nalezg do nich: braki w wyszkoleniu
jezdzca, w treningu lub w sposobie utrzymania (np. zbyt mato paszy objetosciowej, zbyt krotki
pobyt na padoku lub niewystarczajace interakcje spoteczne z innymi korimi), stosowanie sprze-
tu, ktéry — ze wzgledu na konstrukcje lub wskutek nieprawidtowego stosowania — wywotuje
dyskomfort oraz strach. W identyfikacji i rozwigzaniu takiego problemu moga poméc konsulta-
cje z wykwalifikowanym trenerem, behawiorystg, specjalista zywieniowym oraz saddlefitterem.

Jesli wiec chcesz przyjrzec sie tym 33 mitom na temat zachowania koni, zapraszam do lektury.

Aby ufatwi¢ odnalezienie zachowan, ktére najbardziej odpowiadajg charakterystyce danego
konia, zostaty one pogrupowane w kategorie, a mity ponumerowane.

Suy By

Sue Dyson MA Vet MB PhD DEO
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Zachowania koni

Zachowania, ktore mogq oznaczac¢ obecnos¢ bolu, jesli sie
powtarzajg u danego konia.

Ogolna postawa i zachowanie: str. 5-7 Nieprawidtowe napiecie wodzy: str. 16-17

Ptochliwos$é: Mit 1
Humorzastos¢: Mit 2
Lenistwo: Mit 3
Nabuzowanie: Mit 4
Stresowanie sie: Mit 5

Gtowa: str. 7-9

Zgrzytanie zebami: Mit 6

Uszy nieruchome, stale skierowane do
przodu lub stulone: Mit 7

Niestabilne ustawienie gtowy, wielokrot-
ne zmiany pozycji géra-doét: Mit 8
Rzucanie gtowa: Mit 9

Konczyny tylne: str. 10-12

Stabsza tylna koniczyna: Mit 10

Czeste potykanie sie tytem/utrata row-
nowagi: Mit 11

Opor przy podnoszeniu jednej lub obu
konczyn tylnych: Mit 12

Powtéczenie kopytem: Mit 13
Problemy ze skokami: str.12—-14

Brykanie po skoku: Mit 14

Niechec¢ do zeskokéw na pochytosci lub
z bankietéw: Mit 15

Wytamania: Mit 16

Odmowa skoku: Mit 17

Uporczywe lgdowanie na ztg noge: Mit 18

Problemy przy siodtaniu i wsiadaniu: str. 15

Niechec lub agresja przy podpinaniu po-
pregu: Mit 19
Niechec do stania przy wsiadaniu: Mit 20

Nieréwne napiecie na wodzach: Mit 21
Chowanie sie za wedzidto: Mit 22
Wieszanie sie na wedzidle: Mit 23

Problemy z galopem: str. 17-19

Nieche¢ do galopu na jedng ze stron:
Mit 24

Trudnosci z pozostawaniem w galopie:
Mit 25

Brykanie przy zagalopowaniu: Mit 26
Krzyzowanie w galopie : Mit 27

Inne problemy: str. 7, 11, 20-23

Sktonnos$¢ do wrzoddéw zofadka: Mit 5
Czeste potykanie sie przodami: Mit 11
Niecheé/trudnos¢ przy skrecaniu: Mit 28
Niezdolnos¢ do poruszania sie ktusem
posrednim: Mit 29

Wielokrotne przejscia w galop z ktusa:
Mit 30

Schodzenie bokiem z pochytosci: Mit 31
Siodfo stale zsuwa sie na jedng strone:
Mit 32

Stabe lub niewyréwnane oceny w ujez-
dzeniu: Mit 33

Dodatkowe informacje: str. 24-27

www.worldhorsewelfare.org 4




OGOLNA POSTAWA | ZACHOWANIE

Mit 1: ,,Md0j kon zawsze sie ptoszy — ale to dlatego, ze ma nerwowe
usposobienie”,

Ptochliwos¢

Konie zwykle ptoszg sie na widok nieznanych przed-
miotow lub wtedy, gdy co$ je przestraszy. Jesli
jednak kon nie odczuwa bélu, powinnismy méc
poradzi¢ sobie z jego strachem za pomocg ostroz-
nego i przemyslanego treningu oraz pozytywnego
wzmocnienia. Jesli jednak kon stale sie ptoszy bez
wyraznego powodu, moze to oznaczaé reakcje na
bdl pochodzenia miesniowo-szkieletowego. Kiedy
usuniemy bolesnos¢, kon przestanie sie ptoszyc.

Ptfoszenie sie

Mit 2:,,M0dj kon zawsze byt humorzasty, ale on po prostu tak ma,
w koncu to ruda klacz”.

Humorzasty

Konie, ktdre nie odczuwajg bdlu, nie sg uparte
i trudne w pracy. Nie ma rowniez naukowych do-
woddw na to, ze u koni o roznych masciach wyste-
pujg konkretne cechy charakteru. Zmiany poziomu
hormondéw w czasie cyklu rujowego mogg wpraw-
dzie wywotywaé pewne zmiany zachowania, kie-
dy zbliza sie moment owulacji, ale wystepujg one
czasowo, a ich wahania zalezg od fazy cyklu. Ko-
nie, ktére sg humorzaste w pracy —z ziemi lub pod
siodtem — powinny zostac przebadane pod kagtem
przewlektej bolesnosci.
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Mit 3:,,Mdj kon to prawdziwy dzentelmen, ale czesto musze poganiac go

kopniakami. Jest naprawde leniwy”.

Lenistwo

Prawidtowo szkolony, wolny od bélu ko powinien
ochoczo odpowiada¢ na pomoce popedzajace. Nie-
che¢ do ruchu moze by¢ wynikiem sprzecznych po-
mocy (np. nabrania wodzy w momencie przytozenia
tydki — czyli tak, jakby$my zaciggali hamulec recz-
ny, jednoczesnie weciskajgc gaz) lub dlatego, ze kon
nigdy nie byt nauczony prawidtowej reakcji na po-
moce. Inna mozliwa przyczyna niecheci do ruchu to
dyskomfort. Moze on by¢ spowodowany przez nie-
dopasowane siodto lub ogtowie, bdl bedacy efek-
tem urazu miesniowo-szkieletowego lub przez zbyt
ciezkiego jezdzca.

Koni, ktory wymaga uzycia mocnej tydki, by
pozosta¢ w galopie. Wodze sq luzne, a kon
wykazuje cztery sposrod opisanych w etogra-
mie zachowarn Swiadczgcych o dyskomforcie:
gfowa przed pionem, uszy skierowane do tytu,
nieruchome spojrzenie, machanie ogonem

Mit 4: ,,MGdj kon jest zawsze nabuzowany, poniewaz lubi pracowac”.

Nabuzowanie

Napiecie, zbytni entuzjazm, spieszenie i nadmierna chec¢ do robienia wszystkiego w bardzo szyb-
kim tempie to czeste objawy dyskomfortu. Moze go powodowaé niedopasowane siodto — by¢

moze takie, w ktérym przedni tek jest zbyt niski i za
ciasny. Zmiana siodfa na lepiej dopasowane moze
znaczaco poprawic zachowanie konia podczas jazdy.
Moze sie tez zdarzy¢, ze kon odczuwa bdl o matym
natezeniu w obu konczynach przednich lub tylnych.
W takiej sytuacji kon nie bedzie wyraznie kulawy, po-
niewaz obie koriczyny sg w réwnym stopniu dotknie-
te bolesnoscig. Usuniecie bélu, niezaleznie od jego
przyczyny, jest w stanie zmienic¢ zachowanie zwierze-
cia pod siodtem na lepsze, a spieszacy, nerwowy kon
zauwazalnie sie uspokoi.

Inne potencjalne przyczyny takiego zachowania
to sprzeczne sygnaty tydka i wodzg, szczegdlnie je-
$li jezdziec jest lekliwy, oraz brak réwnowagi miedzy
podazg energii w diecie a intensywnoscig wysitku
(pod siodtem oraz na swobodzie na wybiegu) — in-
nymi sfowy przekarmienie.

Nerwowy, , gotujqgcy sie” ktus (ktdry nie ulegt
poprawie po zdjeciu wytoka). Kori wykazu-
je tez dwa z zachowarn opisanych w etogra-
mie: uszy skierowane do tytu, nieruchome,
nieobecne spojrzenie
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»MO0j kon sie stresuje i przez to jest sktonny do wrzodow zotqgdka,
wiec musze bardzo uwaznie dobiera¢ mu diete”.

Stresowanie sie
Nawracajgce problemy z wrzodami zotgdka u wolnego od bélu, prawidtowo karmionego i utrzy-
mywanego konia to nie jest normalne zjawisko. Uwaza sie, ze wrzody zotgdka u koni wigzg sie ze
stresem. Jesli jednak usuniemy zrédto stresu, to po skutecznym wyleczeniu wrzoddéw nie powin-
no dochodzi¢ do nawrotu choroby. Najczestszg przyczyng nawracajacych probleméw z wrzodami
jest ukryty bdl pochodzenia miesniowo-szkieleto-
wego. Musimy sobie zadac pytanie, dlaczego ten
akurat kon jest ,stresujgcym sie przypadkiem”.
Jesli codzienne utrzymanie (np. wypuszczanie na
odpowiednio duzy padok, na ktérym kon moze
sie swobodnie porusza¢, duza porcja siana, towa-
rzystwo innych koni) jest prawidtowe, zachowa-
nia wynikajace ze stresu majg prawdopodobnie
podtoze bdlowe. Nalezy pamieta¢, ze kon z nie-
zbyt silng kulawizng wiecej niz jednej koriczyny
nie bedzie wyraznie kulawy. Ponadto konie takie
modyfikujg sposdb poruszania sie (np. usztywnia-
ja grzbiet, by zmniejszy¢ dyskomfort w czasie jaz-
dy), a to moze dodatkowo maskowac bal.

,Stresujgcy sie” kon

»MOj trener mowi, ze ciggte zgrzytanie zebami w czasie jazdy
oznacza, ze kon jest uwazny i skupiony”.

Zgrzytanie zebami
Powtarzajgce sie zgrzytanie zebami zwykle jest objawem stresu. Najczesciej spotykanym zro-
dtem stresu u koni wierzchowych jest bol.
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Mit 7: ,,Md0j trener mowi, Ze jesli kon nastawia uszy do przodu, to oznacza,
ze nie stucha moich pomocy”.

Ciggte poruszanie uszami do przodu i do
tytu

U wiekszosci koni nie odczuwajgcych dys-
komfortu w czasie jazdy uszy sg skierowane
do przodu lub skosnie w bok. Koniem kieru-
jemy gtédwnie z uzyciem pomocy jezdzieckich
— dosiadu, wodzy, tydek oraz zmian srodka
ciezkosci, nie zas za pomocg gtosu. Dlatego
e tez nie ma powodu, by kon kierowat uszy do
byt :, Wy 7 tytu, w strone jezdzca. Jesli uszy konia przez
Uszy skierowane do przodu, dobra odpowied? na po- wiekszos¢ jazdy sg skierowane do tytu, zwykle
moce, kon pracuje prawidtowo oznacza to dyskomfort.

b

Uszy skierowane do przodu, ale obrécone na zewnqtrz
tak, Zze widoczna jest wewnetrzna czesc ucha, kon pra-
cuje prawidfowo

Uszy obrécone do tytu, kori wykazuje réwniez jedno
z zachowan opisanych w etogramie — nieruchome
spojrzenie. Ponadto widoczne nachylenie ktody do
wewngtrz na 10-metrowej wolcie

Uszy skierowane do przodu, ale obrécone na zewngtrz,
kon pracuje prawidtowo
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Mit 8: ,,M0oj 4-letni watach pracuje pod siodtem od 6 miesiecy i stale zmie-
nia pozycje gfowy, zwykle w ptaszczyznie gora-dot. Moj trener mowi, ze
u mtodego konia to normalne i ze sytuacja poprawi sie z czasem”.

Niestabilne ustawienie gtowy, ciggte zmiany pozycji géra-dét

U prawidtowo trenowanego mtodego konia, utrzymywanego w daznosci do przodu i nieogra-
niczanego zbednymi sygnatami przenoszonymi przez wodze na wedzidto, pozycja gtowy po 6
miesigcach treningu powinna by¢ stabilna. Czesto zmieniajaca sie pozycja gtowy zwykle oznacza
dyskomfort. Potencjalne Zzrddta to ostre krawedzie zebdéw kaleczace policzki, niedopasowane
wedzidto, uszkodzenia kacikdw pyska, niedopasowane siodto oraz urazy mie$niowo-szkieletowe.

Powtarzajgce sie podrywanie i opusz-
czanie gtowy, kon wykazuje rowniez
dwa z zachowarn opisanych w etogra-
mie: uszy skierowane do tytu, nieru-
chome spojrzenie

Mit 9:,,Maj kon stale rzuca gfowq w czasie jazdy. Powiedziano mi, ze to
nie jest headshaking (kon nie ma neuralgii nerwu tréjdzielnego). Zeby
zostaty sprawdzone. Wyprobowalismy juz wiele wedzidet, ale Zadne nie
zmienia sytuacji. Moj trener mowi, ze trzeba mu zatozyc czarnqg wodze, bo
on po prostu unika pracy”.

Rzucanie glowa

Rzucanie gtowa to jeden ze sposobdw, w jaki konie sygnalizujg dyskomfort. Czeste rzucanie
gtowa wprawdzie wskazuje na obecnos¢ bodlu, ale nie okresla jego zrdédta (czyli jest objawem
niespecyficznym). Czarna wodza nie jest w stanie dtugofalowo rozwigza¢ problemu, ale moze
sprawié, ze kulawizna bedzie bardziej widoczna.

www.worldhorsewelfare.org




KONCZYNY TYLNE

Mit 10: ,, Trener twierdzi, ze prawa tylna noga mojego konia jest »leniwa«
lub stabsza. Co to znaczy? Trener sugeruje, Ze u niektorych koni jest to nor-
malne”.

Staba/, leniwa” tylna koriczyna

Okreslenia ,,staba” lub , leniwa” dotyczace tylnej koriczyny
sugeruja, ze kon stawia nieréwnej dfugosci kroki tylnymi
konczynami, ale ich przyczyna nie ma zwigzku z bélem.
Konie, podobnie jak ludzie, nie poruszajg sie w idealnej
symetrii. U niektdérych z nich wystepuje nieznaczna asy-
metria ruchu, znana jako ,,stronnos¢” (odpowiednik ludz-
kiej prawo- i leworecznosci). Stronnos¢ mozemy ocenic
ja za pomoca licznych technik, jednak zwykle niemozliwe
jest wykrycie jej gotym okiem u konia pod siodtem. Z kolei
kon, ktéry w zauwazalny sposéb powtdczy jednym z tyl-
nych kopyt lub wykonuje krotszy wykrok jedng koriczyng,
najprawdopodobniej odczuwa dyskomfort. Ponadto jesli
taki kon stale porusza sie asymetrycznie, mozliwe jest, ze
z czasem rozwing sie u niego wtdrne zmiany w sposobie
ruchu. Im wczesniej pierwotny problem zostanie ziden-
tyfikowany i zdiagnozowany, tym bardziej prawdopodob-
ne bedzie skuteczne leczenie, poprawa stanu konia oraz
unikniecie wtérnych problemoéw.

Powtdczenie prawym tylnym kopytem. Siodto rowniez zsuwa sie na
prawo. Prawdopodobnie jest to efekt asymetrycznego ruchu grzbietu
spowodowanego nieznacznq kulawizng koriczyny tylnej
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»MO0j kon czesto sie potyka, ale to niezdara, jest bardzo duzy i ma
tylko 7 lat, wiec po prostu potrzebuje troche wiecej czasu, by dorosngc”.

Czeste potykanie sie tylnymi koficzynami, utrata rownowagi

Konie osiggajg dojrzatosc szkieletowa w wieku szesciu lat. Do tego momentu, jesli sg prawidto-
wo trenowane i wolne od bdlu, majg prawidtowg kontrole nerwowg nad potozeniem koriczyn,
a ich kopyta sg regularnie korygowane do wtasciwej dtugosci, wiec powtarzajgce sie potykanie
nie powinno sie im zdarzaé. Moze ono oznacza¢, ze kon nie jest w stanie prawidtowo kontro-
lowac stawiania konczyn ze wzgledu na zaburzenia neurologiczne. Moze tez by¢ efektem wy-
wotanych bdlem zmian w stawianiu konczyn. Jesli cztowiek lub kon odczuwa bél, moze dojs¢
do zmian w szlakach neuronowych, a to z kolei zmienia sposéb stawiania konczyn na podtozu,
przez co kon fatwiej sie potyka koriczynami przednimi, tylnymi lub traci rownowage. Niekiedy
zdarza sie, ze potykanie wynika ze zmniejszonego zakresu ruchu w stawach w odpowiedzi na bol.

Utrata rownowagi na prawym tyle

,»M0j kon zawsze miat trudnosci z podnoszeniem tylnych nog, szcze-
golnie prawej, ale przy wszystkich pozostatych nogach wspdtpracuje do-
brze. To mity kon i stara sie, wiec po prostu uznaje, ze on tak ma”.

Opor przy podnoszeniu jednej lub obu koriczyn tylnych

Wiekszos¢ koni po odpowiednim przyuczeniu powinna podnosi¢ prawa i lewg koriczyne tylng tak
samo tatwo i bez wysitku. Niewielki odsetek koni ma za sobg traumatyczne doswiadczenia, co
sprawia, ze bedg sie one baty podawac jedng lub obie konczyny tylne. Jednak przy odpowiednim
postepowaniu i pozytywnym wzmocnieniu mozna sobie z tym problemem poradzié. Czesciej
zdarza sie, ze uporczywa nieche¢ od podnoszenia tylnych koficzyn oznacza, ze kon spodziewa
sie dyskomfortu. Tak wtasnie jest u koni z syndromem wobblera. Inng mozliwg przyczyng jest
bdl w obrebie stawdw okolicy ledzwiowo-krzyzowo-biodrowej. Dotkniete nim konie moga nie
chcie¢ podnosic¢ jednej lub obu koriczyn tylnych, poniewaz nie chcg sie oprzec na przeciwlegtej
koniczynie. Takiej pozycji towarzyszy pewien stopien rotacji miednicy, co powoduje dyskomfort.
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»M0j 8-letni kon ujezdzeniowy, trenujgcy na srednim poziomie, sta-
le powtoczy po podtozu jednym tylnym kopytem. Trener twierdzi, Ze trze-
ba od niego wymagac wiecej energii w ruchu, czyli Ze musze robic¢ wiecej
przejs¢ miedzy chodami i w obrebie jednego chodu, ale to powftoczenie
nie znika. Tymczasem trener stale powtarza: » Wiecej energii w ruchu!«”.

Powtdczenie tylnym kopytem

State powtdczenie tylnym kopytem ma cztery gtdwne
przyczyny. Po pierwsze, kopyta mogg by¢ zbyt dtugie.
Po drugie, koniowi moze brakowac sity i koordyna-
cji ruchéw (chociaz u konia 8-letniego jest to mato
prawdopodobne, chyba ze u zwierzecia wystepuje ja-
ki$ problem neurologiczny). Po trzecie, podtoze moze
by¢ stabej jakosci. | wreszcie czwartg przyczyng moze
by¢ kulawizna tylnej koriczyny lub bdl w okolicy pier-
siowo-ledzwiowo-krzyzowej, ktéry trudno jest zauwa-
zy¢ gotym okiem (podkliniczna kulawizna).

Powtdczenie lewym tylnym kopytem i zmniej-

szony zakres zgiecia stawu skokowego

»M0Oj kon czesto bryka przy Ilgdowaniu po skoku, bo jest szczesli-
wy — on kocha skakac”.

Brykanie po skoku

Powtarzajace sie brykniecia lub wierzgniecia po lgdowa-
niu, cho¢ nierzadkie u koni skoczkdw, nie sg normalnym

zachowaniem. Zwykle sg one efektem bdlu w okolicy sta-
wu ledzwiowo-krzyzowego. Konie czesto skaczg pomimo

bélu, czesciowo dlatego, ze podczas skokow wydziela sie

adrenalina i endorfiny, dzieki ktérym kon odczuwa za-
dowolenie. Ponadto dysponujacy duzg sitg jezdziec jest
w stanie zmusi¢ konia do skoku, poniewaz zwierze oba-

Brykanie i wierzganie przy Igdowaniu.  wia sie konsekwencji odmowy skakania.
Kori wykazuje rowniez trzy inne zacho-

wania opisane w etogramie: uszy skie-
rowane do tytu, otwarty pysk, martwe,
nieobecne spojrzenie
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Mit 15:,,Maj kon zwykle dobrze skacze, ale nie lubi bankietow ani skokow
w dot. Mysle, ze to dlatego, ze sie do nich zniechecit”.

Nieche¢ do zeskokéw na pochytosci lub do zeskokéw z bankietéw

W poréwnaniu do skokdéw na ptaskiej powierzchni, lgdowania z zeskokiem i skoki z bankietow
zwiekszajg sity dziatajgce na kopyta i konczyny przednie. Jesli na przyktad kot odczuwa bél
w jednym z przednich kopyt, to bedzie on silniejszy przy lgdowaniu ,,z gérki”. Kon moze ocze-
kiwac silniejszego bdlu (ktéry w innych okoliczno$ciach moze nie by¢ az tak intensywny) i wy-
kazywaé powtarzajacg sie nieche¢ do takich skokdw. Niekiedy dziatania jezdzca rowniez moga
nasilaé te obawy, poniewaz jesli odmawiajgcy kon nieodczekiwanie jednak zdecyduje sie na
skok, jezdzcy zostajg za ruchem i nieumyslinie szarpig konia za pysk. Strachliwy, jezdzgcy zacho-
wawczo jezdziec rowniez moze przyczynia¢ sie do nasilenia problemu, a zatrzymania i odmo-
wy stajg sie u konia nawykiem.

Zatrzymanie przed przeszkodq z lgdowaniem na te- Odmowa zeskoku z Igdowaniem w wodzie

renie znajdujgcym sie nizej niz powierzchnia odskoku

Mit 16: ,,M0j kon zawsze »ciggngt« do przeszkod na crossie, nawet do
wgskich frontow, ale od jakiegos czasu zaczgt wytamywac, szczegdlnie na
prawo. Trener mowi, Ze to btqd jezdzca”.

Wytamywanie przed przeszkoda

Wytamania mogga by¢ efektem przerwania komu-
nikacji miedzy jezdZzcem a koniem. Taki problem
mozna rozwigzac przez powrdét do podstaw (np.
przejezdzania pomiedzy choragiewkami, nastepnie
skokéw przez niskg przeszkode, a dalej stopniowo
wprowadzac¢ korner), co pozwoli koniowi odzyskac
pewnosc siebie. Jesli jednak wytamywanie stale sie
powtarza, moze by¢ spowodowane podkliniczng
kulawizng ktorejs z koriczyn (ktérg trudno dostrzec).

www.worldhorsewelfare.org



Mit 17: ,,M0j kon zawsze kochat skakac. Nigdy nie odmawiat. Jezdzimy
stale i bez zmian na jednym poziomie — 90 cm w WKKW, ale od jakiegos
czasu on zaczqt zatrzymywac sie na parkurze i czasem na crossie. Trud-
no okresli¢ dlaczego. Stracitam pewnosc siebie i mysle, ze to moja wina”.

Odmowa skoku

Kon moze straci¢ pewnosc siebie przy skokach
wtedy, gdy nasze wymagania wzrosng i bedzie
musiat skakaé¢ wyzsze przeszkody na granicy
swoich mozliwosci, szczegdlnie jesli jezdziec
nie zawsze jest w stanie znalez¢ wtasciwe miej-
sce odskoku. Jesli jednak odmowy zaczynajg
regularnie sie powtarza¢ w czasie startéw na
poziomie, na ktérym do tej pory sie nie zda-
rzaty, zwykle oznacza to jakis problem powigzany z bélem. Taka sytuacja moze zachwiac pew-
noscig siebie jezdzca, ktéry zaczyna jezdzi¢ bardziej zachowawczo lub bardziej ofensywnie, a to

Zatrzymanie przed przeszkodg

tylko pogtebi problem. Na ogét zaczyna sie on od tego, ze kon spodziewa sie, ze bedzie bolato.

Mit 18: ,,M0oj kon zawsze Iqgduje na ztqg noge, kiedy skaczemy z najazdu
w prawo. Nawet jesli bardzo wyraznie sygnalizuje, ze po Ilgdowaniu skre-
camy ostro w prawo, kon ciggle lgduje na lewq. Podejrzewam, ze to takie
jego przyzwyczajenie”.

Ladowanie na ztg noge

Obserwujac zdrowe konie skaczgce luzem, mo-
zemy zauwazy¢, ze bedg lgdowac z jednakowa
czestotliwoscig na obie przednie koriczyny. Je-
$li kon stale odmawia lgdowania na jedng kon-
czyne, zwykle jest to spowodowane boélem. To,
na ktérag koriczyne kon woli lagdowac, zalezy od
zrodta bélu (innymi stowy, jesli kulawizna do-
tyka lewego przodu, kon bedzie wolat Ilgdowac

Korni odbija sie na prawq noge, ale stale Igduje na

na lewg lub prawg noge, zaleznie od umiejsco- lewq

wienia bolesnosci w lewej konczynie). Sita od-

dziatywania podtoza (czyli sita, z jakg podtoze oddziatuje na kopyto) jest wieksza w przypadku
konczyny przedniej podazajacej, ktéra lgduje bardziej pionowo niz przednia koficzyna prowa-
dzgca. Dlatego kon z bdlem w lewym przodzie bedzie wolat Ilgdowac na lewy przdd, poniewaz
sita oddziatywania podtoza przenoszona na te koficzyne poprzez kopyto bedzie mniejsza. Na-
lezy tez sprawdzi¢ pozycje jezdzca w siodle, tak by upewnic sie, ze ciezar jego ciafa jest syme-
trycznie roztozony. Konie sg w stanie modyfikowac¢ technike skoku, tak by zaadaptowac sie do
krzywego dosiadu jezdzca, szczegdlnie podczas fazy lotu nad przeszkoda.
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PROBLEMY PRZY SIODtANIU | WSIADANIU

Mit 19:,,M0j kon przy siodtaniu zawsze odwracat sie, Zeby ugryzc sie w oko-
licy popregu, ale on jest uparty i humorzasty, to po prostu czes¢ jego cha-
rakteru”.

Humorzasto$¢ lub agresja przy podpinaniu popregu
Gryzienie okolicy popregu przy siodtaniu
nie jest normalnym zachowaniem. Jesli
takie zachowanie pojawia sie cyklicznie,
moze by¢ powigzane z wrzodami zotgdka.
Zwykle jednak jest spowodowane przez
niedopasowane siodto (szczegdlnie jesli
przedni tek jest zbyt ciasny) lub przez bdl
wystepujacy w czasie jazdy, powodujacy
kulawizny lub nieprawidtowos$ci galopu
(brak fazy zawieszenia, galop czterotakto-
wy, powtarzajgce sie przejscia z ktusa do
galopu). Gryzienie okolic popregu wyste-
puje wtedy, kiedy kon spodziewa sie bdlu
zwigzanego z jazda. Nieco rzadziej powo-
dem jest powodujgcy dyskomfort popreg.

Odwracanie gtowy w kierunku popregu podczas podpi
nania

Mit 20: ,,M0j kon nigdy nie chciat stac¢ spokojnie przy schodkach do wsiada-
nia, ale on jest naprawde »szybkim« koniem, wiec to cecha jego charakteru”.

Nieche¢ do stania przy wsiadaniu
Powtarzajgce sie problemy ze staniem przy
wsiadaniu mogg by¢ wynikiem niedostatecz-
nego wyszkolenia konia. Mogg jednak wynikaé
réwniez z niedopasowanego siodta lub bdlu
miesniowo-szkieletowego odczuwanego pod-
czas jazdy. W takiej sytuacji problematyczne
zachowanie odzwierciedla stres zwigzany ze
spodziewanym bdlem.

Kon odsuwa sie od schodkow do wsiadania. Widocz-
ne tez dwa z zachowar opisanych w etogramie: uszy
skierowane do tytu, nieruchome spojrzenie
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NIEPRAWIDtOWE NAPIECIE WODZY

Mit 21: ,,Md0j kon napiera na prawgq reke (tzn. napiecie na prawej wodzy
jest zbyt duze), ale jestem praworeczna, to moja dominujqgca reka i praw-
dopodobnie zbyt mocno jej uzywam”,

Jedna wodza mocniej napieta niz druga
Niesymetryczne napiecie wodzy moze by¢ wyni-
kiem dziatan jezdzca, jednak jesli faktycznie taka
bytaby przyczyna, to problem powinien znikngg,
gdy konia dosigdzie jezdziec o wiekszych umie-
jetnosciach. Znacznie czesciej asymetryczne
napiecie wodzy (szczegdlnie jesli wystepuje po-
wtarzalnie) to adaptacja ruchowa konia, ktéry
chce zmniejszy¢ bol odczuwany w czasie jazdy.
Wynikiem tej adaptacji jest przecigganie wedzi-
dta na jedng strone pyska. Wiekszo$¢ koni z takim
problemem wykazuje dyskomfort w korficzynach & =5
tylnych. Kiedy usuniemy Zrodto bolu, napiecie  wegzidio przeciggniete na prawo przy zbyt silnym
wodzy staje sie bardziej symetryczne, a kontakt  napieciu prawej wodzy w poréwnaniu z lewq. Kor
jest odczuwany jako ,bardziej réwny”. Jak we  wykazuje rowniez trzy z zachowari opisanych w eto-
wszystkich przypadkach problemdéw wystepujg-  gramie bélu konia wierzchowego: uszy skierowane
cych podczas jazdy, nalezy sprawdzi¢ pysk pod do tytu, nieruchome spojrzenie, gtowa przed pio-
katem uszkodzen zebow, urazéw warg, dzigset
lub jezyka, a takze przyjrzeé sie dopasowaniu,
rozmiarowi i stanowi wedzidfa.

nem. Ponadto kon zbyt wysoko unosi przéd w ga-
lopie na prawq noge

Mit 22: ,,W czasie treningu ujezdzeniowego moja klacz utrzymuje piekny,
leciutki kontakt na wodzach, ale sedziowie mowigq, Ze chowa sie za wedzi-
dto, a wodze czasem majq tendencje do zwisania (brak napiecia na wo-
dzy). Mysle, ze mdj kon po prostu tak sie porusza”.

Chowanie sie za wedzidto

Prawidtowo szkolony, wolny od bdlu ko powinien przyjmo-
wac rowny kontakt na obu wodzach ( tzn. wodze powinny by¢
lekko napiete), a jego ko$¢ nosowa powinna by¢ ustawiona
w pionie lub lekko przed pionem. Powtarzajace sie problemy
z utrzymaniem prawidtowego kontaktu mogg by¢ efektem
bteddow treningowych, ale mogg tez odzwierciedla¢ zmiany
w postawie i ruchu konia spowodowane przez bél. Jesli usu-
niemy zrédto bodlu, takie konie zwykle przyjmujg mocniejszy
kontakt na wodzach. Zrédto bélu moze sie znajdowad w pysku
lub w innej okolicy ciata.

Gtowa za pionem pomimo braku
kontaktu na wodzach
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Mit 23:,,M0j kon wiesza sie na wedzidle (napiecie wodzy jest silne, ale
jednakowe z obu stron). Trener mowi, Zze musze zaczqgc¢ chodzic na sifownie
i popracowac nad miesniami posturalnymi, tak bym lepiej mogt wspierac
mojego konia”.

Wieszanie sie na wedzidle

Nadmierne napiecie na wodzach jest zwykle
efektem niedostatecznego zaangazowania i bra-
ku impulsu z koczyn tylnych. Moze to oznaczaé,
ze jezdziec nie siedzi stabilnie, nie ma réwnowa-
gi i nieprawidtowo uzywa pomocy. Jesli jednak
problem nie znika po przepracowaniu dosiadu
(lub jesli konia dosigdzie bardziej doswiadczony
jezdziec), to bardziej prawdopodobng przyczy-
ng wieszania sie na wedzidle jest bél. W takiej
sytuacji kon opiera sie na wedzidle i jest ciezki : T e Sy
przodem, poniewaz mocniejsze zaangazowanie Kori ,wisi” na rece jezdZca, opierajqc sie na wedzi-

tylnych koiczyn wigze sie z dyskomfortem. Silny  dle w galopie, a jego przéd jest ciezki. Kort wykazuje

jezdziec o duzych umiejetnosciach moze popra- réwniez cztery zachowania opisane w etogramie

wi¢ jako$¢ chodéw, ale jesli kori nadal zdradza ~ bd/u konia pod siodfem: wypadajqcy jezyk, gowa
za pionem, martwe, nieobecne spojrzenie, wedzi-

behawioralne oznaki bélu, oznacza to zwykle, ze

s L. dfo — zbyt szerokie — przeciggniete na lewq strone
gdzies istnieje ukryta bolesnosc.

PROBLEMY Z GALOPEM

Mit 24: ,,Ani ja, ani trener nie czujemy, Zeby moj kon kulat, ale on nigdy nie
chciat galopowac na prawq noge. To dla niego normalne”.

Niechec do galopu na jedng ze stron

Normalny, dorosty, prawidtowo ujezdzony kon powi-
nien by¢ w stanie wykonac przejscie do galopu i po-
zostaé¢ w tym chodzie réwnie tatwo na obie strony.
Zdarzaja sie konie, ktére poruszajg sie symetrycznym
ktusem i wygladajg na wolne od bdlu, ale nie jest im
zbyt wygodnie w galopie. Ktus to chdd dwutaktowy,
w ktdrym ciezar ciata konia opiera sie naprzemiennie
na przekatnych parach koriczyn. Tymczasem prawidto-
wy galop to chdd trzytaktowy, w ktdorym chwilami kon
opiera sie jedynie na jednej koczynie (na przyktad na
zewnetrznej tylnej). Moze to powodowac dyskomfort,
przez co kon bedzie stale odmawiat zagalopowania.

galopowania na prawq noge. Kon wykazuje
rowniez dwa z zachowan opisanych w eto-
gramie: uszy skierowane do tytu, martwe,
nieobecne spojrzenie
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Mit 25: ,,Mam mojq klacz od roku i zawsze miata problem z pozostaniem
w galopie na lewq noge. Stale probuje przejsc z galopu do ktusa. Wyda-
je sie, Ze galop na prawg noge jest dla niej tatwiejszy. Trener mowi, zZe to
dlatego, ze lepiej siedze w siodle, jadgc w prawo niz w lewo”.

Trudnosci z pozostawaniem w galopie

Prawidtowo trenowany, wolny od bélu kon po-
winien méc z tatwoscig pozostawaé w galopie na
obie strony. Najczestszymi przyczynami proble-
moéw z galopem jest kulawizna tylnych koriczyn
oraz boél grzbietu. Jesli kon stale ma trudnosci z ga-
lopem na prawo lub na lewo, najprawdopodobniej
jest to spowodowane ukrytym problemem bdlo-
wym. Trzeba pamietac, ze nieprawidtowo poru-
szajgcy sie kon bedzie wptywat na dosiad jezdzca
i jego zdolnos¢ do stosowania pomocy. Jesli pro-
blem z galopem pojawiat sie od dnia zakupu, moze
to oznacza¢, ze bdl juz wtedy byt obecny. Trzeba
jednak pamietaé, ze krzywy dosiad jezdzca powo-
duje nieréwnomierny rozkfad sit, a to wymusza na
koniu zmiane wzorca ruchu i w rezultacie spowo-
duje bdl pochodzenia miesniowo-szkieletowego.

Problem z utrzymaniem galopu na lewg noge.
Kon wykazuje rowniez cztery z zachowan opisa-
nych w etogramie: uszy skierowane do tytu, mar-
twe, nieobecne spojrzenie, gtowa przed pionem,
machanie ogonem

Mit 26: ,,M0j kon czesto bryka przy zagalopowaniu. Mowiono mi, ze to
z radosci”.

Brykanie przy zagalopowaniu
Powtarzajgce sie brykanie przy zagalopowaniu
zwykle oznacza bol. Takie zachowanie nie méwi
wprawdzie nic o umiejscowieniu bdlu (jest obja-
wem niespecyficznym), ale najczesciej jest to bdl
w okolicy ledzwiowo-krzyzowo-biodrowej. Inne zro-
dta bélu rowniez byty tgczone z tym zachowaniem.
W takich przypadkach zawsze powinno by¢
sprawdzone dopasowanie siodta do konia i jezdzca.

Brykanie przy zagalopowaniu. Kot wykazuje tez
dwa z zachowan opisanych w etogramie: uszy
skierowane do tyfu, martwe, nieobecne spojrzenie
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»M0j 7-letni kon do WKKW startuje na poziomie 100 cm, ale sta-
le krzyzuje w galopie na obie strony, szczegdlnie w naroznikach. Trener
mowi, ze to dlatego, Ze nie siedze wystarczajqgco prosto, ale krzyZzowanie
wystepuje takie wtedy, gdy jezdzi moja przyjaciotka, a ona jest lepszym
jezdicem niz ja”.

Krzyzowanie w galopie

W przeciwienstwie do ktusa galop jest chodem
asymetrycznym, w ktérym caty ciezar ciata konia
w pierwszym takcie galopu przejmuje zewnetrzna
tylna koniczyna. Dlatego wtasnie ko moze nie wy-
gladac na kulawego w ktusie, ale w galopie juz tak.
Mtody kon, ktéremu brakuje sity miesni i koordyna-
cji, bedzie tatwo wpadat w krzyzowanie w galopie,
szczegdlnie w naroznikach, ale koniowi 7-letniemu
juz nie powinno sie to zdarzac. Jesli kon stale krzy-
Zuje w galopie, najczesciej oznacza to dyskomfort
w konczynach tylnych.

KrzyZowanie w galopie na prawg noge
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INNE PROBLEMY

Mit 28: ,,M0j kon zawsze trudniej skrecat w prawo niz w lewo. Zeby zosta-
ty sprawdzone i wszystko jest w porzgdku. Trener mowi, ze wedzidto jest
dobrze dopasowane i ze kon po prostu jest niezdarny”.

Nieche¢ lub trudnos¢ przy skrecaniu na jedng
strone

Stale powtarzajace sie trudnosci przy skretach
w konkretng strone niemal zawsze zwigzane sg
z dyskomfortem. Istnieje wiele potencjalnych przy-
czyn: bél w obrebie pyska, szyi i grzbietu, a takze
kulawizna koriczyn przednich lub tylnych. Prawi-
dtowo trenowane i wolne od bdlu konie nie sg
niezdarne — niezdarno$¢ ma zwykle podtoze bo-
lowe. Na fotografii widocznej obok wewnetrzna
tylna konczyna wkracza skosem gteboko pod kto-  Trudnosci przy skrecie w prawo w galopie na pra-
de w kierunku zewnetrznej przedniej. Konie cze-  wg noge. Prawa tylna koriczyna wkracza skosem
sto robig tak po to, by zmniejszyé bél w tylnych ~ pod kfode w kierunku przedniej koriczyny
korczynach.

Mit 29: ,,Moja klacz od zawsze byta »koniem jednobiegowym«. Wydaje
sie, Ze jest jej wygodnie w chodach roboczych, ale nigdy nie udato mi sie
od niej uzyskac ktusa posredniego. Mysle, ze ona po prostu nie jest typem
sportowca”.

Niezdolno$¢ do poruszania sie ktusem
posrednim

Konie bez watpienia rdznig sie miedzy sobg pod
wzgledem jakosci choddw, a kon petnej krwi nie
bedzie miat takiej samej amplitudy ruchu jak kon
potkrwi wyhodowany do ujezdzenia. Jednak kaz-
dy odpowiednio trenowany kon bedzie w stanie

. : poruszac sie klusem posrednim. U niektdrych ko-
Ktus w niezmiennym tempie. Kori wykazuje row-  nj |epiej niz samotna jazda po placu dziata jazda
nieZ trzy 2 zachowari opisanych w etogramie: uszy \y terenie obok wiekszego konia o dtuzszym kroku,
za ktérym beda musiaty nadazaé. Ktusy po sladach
ciggnika w zbozu (za zgoda wtasciciela pola!) po-
trafig zdziata¢ cuda. Wtasciwie roztozone drazki na kfus rowniez mogg pomdc w wypracowa-
niu lepszego ktusa. Ponadto jezdziec musi by¢ pewien, ze jego pomoce nie dziatajg sprzecznie.
Ktus posredni jednak wymaga wiekszego impulsu i zaangazowania zadu niz ktus roboczy, a nie-
zdolno$¢ konia do poruszania sie tym chodem moze byé wynikiem bélu miesniowo-szkieleto-

skierowane do tytu, martwe, nieobecne spojrze-
nie, gtowa za pionem

wego. Zbyt waski przedni tek siodta rdwniez moze ograniczac zakres ruchu przednich konczyn.
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Mit 30: ,,Kiedy jade ktusem, czasem wydaje mi sie, ze moja klacz chciata-
by zagalopowac na kilka krokow. Zdarza sie to w réznych odstepach czasu,
roznych sytuacjach i na obie strony. Zawsze tak byto, wiec u niej to chyba

normalne”.

Powtarzajace sie préoby przejscia z ktusa

w galop

Kon, ktéry stale przejawia takie zachowanie (kto-
re czasem odczuwamy jak podskoki), moze miec
niedopasowane siodto. Powtarzajgce sie “wskaki-
wanie” w galop moze rowniez by¢ wywotane przez
chwilowy nerwobdl u podstawy szyi (w miejscu
przejscia kregostupa szyjnego w piersiowy) lub
przez inne zwigzane z bolem stany, ktére jeszcze
nie zostaty zidentyfikowane. Czasem to zachowa-
nie wystepuje na lonzy, ale czesciej zdarza sie pod-
czas pracy pod siodtem.

“Wskakiwanie” w galop. Lewa przednia koriczy-

na jest wysunieta w przdd, szyja i glowa sq unie-
sione, a kor wykazuje dwa z zachowar opisanych
w etogramie: uszy skierowane do tytu, martwe,

nieobecne spojrzenie

Mit 31:,,0d kiedy jg kupitam dwa lata temu, moja klacz nigdy nie chciata
schodzic¢ z pochytosci po linii prostej. Wydaje sie, ze woli schodzi¢ bokiem
jak krab”.

Schodzenie bokiem z pochytosci

Zdrowe konie powinny by¢ w stanie zbalansowac siebie i jezdzZca tak, by zejs¢ z pochytosci po
linii prostej. Jesli jednak ko odczuwa bdl miesniowo-szkieletowy lub chodzi w niedopasowa-
nym siodle, odczuwany przez niego dyskomfort moze nasila¢ sie przy schodzeniu. Na przykfad
podczas schodzenia ze wzgdrza wieksze sity dziatajg na przednie koniczyny. Ponadto, zaleznie
od stopnia nachylenia zbocza, konczyny tylne muszg wkroczyé pod ktode, zmieniajgc sity dzia-
tajace na sciegna, wiezadta i stawy. Nacisk siodta na grzbiet w okolicy przedniego teku réwniez
moze sie nasilac¢. Schodzenie bokiem z pochytosci, jesli powtarza sie regularnie, zwykle oznacza
adaptacje ruchu w celu ograniczenia dyskomfortu spowodowanego ukrytym problemem bé-
lowym. Nalezy wzigé pod uwage réwniez zmiane rozktadu ciezaru jezdzca. Jesli jezdziec siedzi
krzywo, kot moze zmieni¢ sposdb poruszania sie.
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Mit 32:,,Moje siodto stale zsuwa sie na prawo. Pasowacz, ktory je spraw-
dzif, zapewnia, ze jest dobrze dopasowane. Wczesniej w wypadku podczas
jazdy ztamatam lewq kos¢ podudzia i podejrzewam, ze musze siedziec nie-
symetrycznie i dlatego siodfo zsuwa sie na prawo”.

Siodto stale zsuwa sie na jedng strone
Istnieje wiele potencjalnych przyczyn ciggtego zsuwania sie siodfa.
Ze strony konia sg to: kulawizna tylnej konczyny oraz asymetria
topatek lub umiesnienia grzbietu. Z kolei jezdziec moze siedziec
krzywo, a siodto moze mie¢ nieréwno wypetnione poduszki. Je-
$li siodto zsuwa sie réwniez wtedy, kiedy kon porusza sie ktusem
w reku lub ktusem i galopem na lonzy bez jezdzca, to najpraw-
dopodobniej zsuwanie sie ma zwigzek z samym koniem. Podob-
nie jesli siodto zsuwa sie pod jezdZzcem, ktéry na innych koniach
siedzi prosto, to najpewniej przyczyng jest kon, a nie jezdziec.
Krzywy dosiad jezdZca oraz niesymetryczne wypetnienie po-
duszek siodta rzeczywiscie sie zdarzajg, jednak najczesciej spo-
tykang przyczyng zsuwania sie siodta jest kulawizna jednej
z tylnych konczyn. Paradoksalnie dobrze dopasowane siodto be-
dzie miato wieksze szanse na zmiane pozycji niz siodto, ktére
mostkuje (czyli styka sie z grzbietem wytgcznie w okolicy przed-
niego i tylnego teku, natomiast nie styka sie w srodkowej cze-
Sci poduszek). Zsuwajgce sie siodto bedzie czesciej wystepowato
u koni o okragtym grzbiecie niz u koni, ktérych ktoda jest wez-
sza. Jednak u wszystkich koni, w tym u tych z okragtym grzbie-
tem, zsuwajace sie siodto jest zwykle wynikiem spowodowanych
bdlem zmian w sposobie poruszania sie konia. Prébujgc usta-
li¢ przyczyne zsuwania sie siodta, warto pamietaé, ze niektodre

wptywajace na to czynniki mogg by¢ wzajemnie powigzane. Na &= 3 e
przyktad w stale zsuwajacym sie siodle wypetnienie poduszek  Siodfo zsuwa sie na prawo
ugniata sie niesymetrycznie. Dodatkowo zsuwajgce sie siodto

moze by¢ wynikiem asymetrii dosiadu jezdzca, ale przesuniete siodto rowniez moze sprawiaé,
ze jezdziec bedzie siedziat krzywo. Wreszcie asymetria mieséni grzbietu — réwniez potencjalnej
przyczyny zsuwania sie — moze by¢ wynikiem niedopasowanego siodta. Dlatego tez wszystkie
mozliwosci nalezy kolejno zbada¢, tak by okredli¢ prawdziwe podtoze problemu.
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Mit 33:,,Moja klacz skacze dobrze, wiec przypuszczalnie wszystko jest z nig
w porzqdku, ale jej oceny z ujezdzenia sq nieco niewyrownane i na ogot
nie przekraczajq 60%.”

Stabe lub niewyréwnane oceny w ujezdzeniu

Wiele koni lubi skaka¢, szczegdlnie jesli nie przekracza to ich mozliwosci fizycznych. Ponadto
wyrzut adrenaliny i endorfin w czasie skoku wzmacnia ich dobre samopoczucie. Praca ujez-
dzeniowa natomiast jest powtarzalna i zwykle odbywa sie w ograniczonej przestrzeni manezu.
Niektdre konie uznajg to za mniej interesujgce od skokdw. Ponadto powtarzajgce sie przecia-
zenia konczyn podczas skretdw, czesci pracy ujezdzeniowej, mogg nasilaé¢ bél bedacy efektem
probleméw, ktére zwykle pozostajg utajone. Moze to by¢ przyczyng stabych lub niewyréwna-

nych ocen w ujezdzeniu i ttumaczy¢ rdéznice w nastawieniu do pracy niektérych koni podczas
skokow i ujezdzenia.

Dobry przejazd w skokach, ale staby w ujezdzeniu. W czasie jazdy na czworoboku kon wykazuje trzy z zachowan
opisanych w etogramie: uszy skierowane do tytu, martwe, nieobecne spojrzenie, gtowa przed pionem
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Przyczyny bélu wystepujacego w czasie jazdy, ktory nie powoduje jednak wyraznej
kulawizny

Przyczyna boélu Komentarz

Uszkodzenia wewnetrznej strony Konie réznie reaguja na uszkodzenia tkanek pyska
policzkdw przez ostre krawedzie zebdw

Uszkodzenie kacikdéw pyska Gtebokie rany ciete, zasinienia
Uszkodzenie diastemy Zasinienia, chroniczne zgrubienie tkanek miekkich
Nieprawidtowo dopasowane ogtowie Najczestsze przyczyny to: ucisk spowodowany przez nagtéwek, naczétek lub

nachrapnik, sprzaczki zlokalizowane blisko stawu skroniowo-zuchwowego,
niewtasciwy rozmiar lub rodzaj kietzna w stosunku do budowy i wielkosci

pyska

Nieznaczna jednostronna kulawizna kon- Moze by¢ widoczna jedynie w konkretnych okolicznosciach (np. na 10-metro-

czyny przedniej lub tylnej wym kole w ktusie anglezowanym lub w ruchach wymagajacych zebrania)

Obustronnat kulawizna przednich Moze by¢ widoczna jedynie jako skrécenie wykroku lub brak zaangazowania

konczyn

Obustronnat kulawizna koriczyn tylnych Moze by¢ widoczna jedynie jako staby impuls i zaangazowanie tylnych kon-
czyn w ktusie i/lub galopie, moze powodowac pogorszenie jakosci galopu
(np. krzyzowanie, brak fazy zawieszenia, galop z przecigzaniem przodu, ga-
lop czterotaktowy, problemy z lotnymi zmianami)

Bolesnos¢ odcinka szyjnego kregostupa U konia ze sztywna szyjg pierwotny problem moze znajdowac sie w obrebie
samej szyi lub gdzie indziej w ciele, a wtedy sztywnos¢ szyi rozwija sie jako
problem wtérny

Bolesnosc¢ odcinka piersiowo-ledzwiowe- Ograniczona ruchomos¢ okolicy piersiowo-ledzwiowo-krzyzowej moze sta-

go kregostupa (bdl grzbietu) nowi¢ adaptacje do kulawizny koriczyny przedniej lub tylnej

Bél stawdéw w okolicy ledzwiowo-krzyzo- Moze powodowac wiecej probleméw z galopem niz z ktusem

wo-biodrowej

Nawracajacy powysitkowy rozpad miesni Dotkniete nim konie nie wygladaja jak klasyczne przypadki miesniochwatu,
a jedynym objawem moze byc¢ stabsza jakos$¢ ruchu

Nieprawidtowo dopasowane siodto Konie znacznie réznia sie miedzy sobg pod wzgledem rodzaju i natezenia re-
lub popreg akcji na niedopasowany sprzet

Siodto zle dopasowane do jezdzca Whptywa na rozkfad ciezaru ciata, pozycje i rownowage jezdzca

Rozmiary i proporcje ciata jezdzca Woptywa na rozktad ciezaru ciata, pozycje i rownowage jezdzca

(np. dtugos¢ tutowia a dtugos¢ ndg) w sto-
sunku do rozmiaréw i proporcji ciata konia

Skrzywienie jezdzca Woptywa na rozktad ciezaru ciafa

* Konczyna lewa lub prawa T Obie koriczyny prawe i lewe

Etogram bolu u koni pod siodtem

Ponizsza lista obejmuje 24 zachowania opisane w Etogramie bolu u koni pod siodftem. Wiekszos$¢
z tych zachowan moze az 10 razy czesciej wystepowac u koni z bélem pochodzenia miesniowo
-szkieletowego niz u koni, ktorych nic nie boli. Konie wolne od bélu rowniez mogg z réznych po-
wododw przejawiac niektore zachowania opisane w etogramie, jednak wynik powyzej 8 punktéw
(czyli przynajmniej 8 zaznaczonych zachowan z listy) najprawdopodobniej oznacza obecnos¢ bo-
lu u konia. Dlatego lista zostata opracowana w celu okreslenia catkowitej liczby zachowan, jakie
wykazuje kon. Nalezy zauwazy¢, ze niektére konie z bolesnoscig majg wynik etogramu ponizej
8 punktéw. Badania wykazaty, ze konie z wyzszym wynikiem oceny wedtug etogramu zwykle
gorzej pracujg pod siodtem niz konie z nizszymi wynikami.
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Zachowanie

Zaznaczyg,
jesli
wystepuje

Komentarze

1. Wielokrotne zmiany ustawienia gtowy (géra/doét),
niezwigzane z rytmem ktusa

2. Przekrzywiona gtowa, wielokrotne przekrzywia-
nie gtowy

3. Gtowa przed pionem ( > 302) przez>10s

4. Gtowa za pionem ( > 102) przez> 10 s

5. Ciggte zmiany pozycji gtowy, rzucanie lub krecenie
gtowa z boku na bok, ciggte poprawianie pozycji

6. Uszy odwrdcone do tytu lub stulone (jedno lub
oba) > 5 s; ciggte tulenie uszu

7. Powieki zamkniete lub wpot przymkniete przez
2-5s; czeste mruganie

8. Widoczna twardéwka

9. Martwe, nieobecne spojrzenie przez>5s

10. Wielokrotne otwieranie + zamykanie pyska z roz-
dzieleniem zebdw przez > 10 s

11. Jezyk wysuwajacy sie lub zwisajacy i/lub na prze-
mian wystawiany i chowany w pysku

12. Wedzidto przeciggniete w pysku a jedng strone
(lewg lub prawag)

13. Ogon przycisniety do zadu lub niesiony po jednej
stronie

14. Wielokrotne, energiczne machniecia ogonem
podczas przejs¢: ruch w gore i w dét, na boki lub do-
okota

15. Spieszenie (czestotliwosé krokow w ktusie >
40/15 s), nieregularny rytm ktusa lub galopu; wielo-
krotne zmiany tempa ktusa lub galopu

16. Zbyt wolny chéd (czestotliwosé krokdw w ktusie
< 35/15 s); ,pasazowaty” ktus

17. Slady tylnych koficzyn nie podazaja za przednimi,
lecz odchylajg sie lewo lub prawo; ktus i/lub galop
na trzech $ladach

18. Wielokrotne zmiany nogi w galopie: wielokrotne
zagalopowanie ze ztej nogi, zmiana nogi na przodzie
i/lub na zadzie, krzyzowanie

19. Samowolne zmiany chodu (np. przejscie z galopu
do ktusa lub z ktusa do galopu)

20. Potykanie sie lub zachwianie réwnowagi wiecej
niz raz; wielokrotnie powtéczenie kopytem

21. Nagta zmiana kierunku jazdy, niezgodna z kierun-
kiem wytyczonym przez jezdzca, ptoszenie sie

22. Niecheé do ruchu naprzdd (koniecznosc¢ uzycia
silnych pomocy + zachety stownej), samowolne za-
trzymania

23. Stawanie deba (obie koriczyny przednie odrywa-
ja sie od podtoza)

24. Brykanie lub bicie zadem, kopanie tylnymi kon-
czynami (jedng lub obiema)
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KURS ONLINE: Etogram bélu u koni pod siodtem

12-czesciowy kurs z interaktywnymi quizami zatytutowany: Jak rozpo-
znawac 24 zachowan wskazujgcych na bdl u koni pod siodfem jest do-
stepny na:

EQU | TO P|A www.equitopiacenter.com

Dokument: 24 zachowania konia, ktorego cos boli. Zmieniamy sposob myslenia o kulawiznach.
Dostepny na : https://www.24horsebehaviors.org/

Ten 35-minutowy film opisuje histore konia skoczka, ktéry, co do niego niepodobne, nagle za-
czat odmawiac skokoéw i coraz mniej chetnie pracowat na manezu. Film ilustruje sposdb, w ja-
ki etogram objawéw bdlowych u koni pod siodtem moze poprawic rozpoznawanie problemoéw
zwigzanych z bélem oraz, poprzez odpowiednie badania i identyfikacje przyczyn bdlu, polep-
szy¢ dobrostan konia. Opowiada tez o emocjonalnym ciezarze, jaki moze dotykac jezdzca i ko-
nia doswiadczajgcego bodlu z niezidentyfikowanych przyczyn, i jak wazne jest, by uzyskac trafng
diagnoze i rokowanie.

Istotne publikacje

Publikacje oznaczone gwiazdka (*) s3 dostepne na licencji Open Source i mozna je pobrac bez zadnych
optat.

Inne sg dostepne na zadanie. Nalezy wystaé¢ mail na adres sue.dyson@aol.com
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