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Wstęp

Świat jeździecki jest pełen anegdot. Wiele z nich opowiada o tym, jak dziwnie konie potrafi ą się 
zachowywać podczas siodłania, wsiadania czy jazdy. Moje doświadczenie jako lekarza weteryna-
rii, trenera i jeźdźca nauczyło mnie, że chociaż niektóre z tych opowiastek mają oparcie w rze-
czywistości, to wiele z nich wprowadza w błąd lub całkowicie rozmija się z prawdą. Oglądałam 
tysiące koni w czasie siodłania, wsiadania i jazdy, obserwowałam, jak zachowują się po znie-
czuleniu diagnostycznym, a także przed i po tym, jak źródło bólu zostało u nich opanowane. To 
doświadczenie uświadomiło mi, że u podłoża wielu z tych dziwnych zachowań leży dyskomfort.

Wśród wielu właścicieli, jeźdźców i trenerów, a także niektórych lekarzy weterynarii pokutuje 
przekonanie, że koń, który nie jest wyraźnie kulawy w ruchu w ręku lub na lonży, nie ma prawa 
odczuwać bólu pochodzenia mięśniowo-szkieletowego. Przekonanie to jest bardzo dalekie od 
prawdy. Wiele koni porusza się normalnie w ręku lub na lonży, ale pod siodłem wykazuje objawy 
kulawizny lub dyskomfortu. Nie musi on występować stale – może pojawiać się w konkretnych 
okolicznościach, stanowi jednak zagrożenie dla ich dobrostanu i sprawności fi zycznej. Okre-
ślenie źródła bólu może wymagać szczegółowej diagnostyki, w tym oceny wielu dodatkowych 
czynników, ponieważ jazda oznacza interakcję pomiędzy koniem, jeźdźcem i siodłem, a każdy 
z tych czynników – samodzielnie lub w połączeniu z innymi – może przyczyniać się do bolesności.

Dlatego właśnie wiele błędnych wyobrażeń i anegdot to „mity”, które należy obalać nie tylko 
dla dobra samych koni oraz pozytywnego postrzegania jeździectwa, ale także po to, by popra-
wić relację konie–ludzie. Niektóre z zachowań, które legły u podstaw tych mitów, zawarte są 
w etogramie bólu u koni pod siodłem, dzięki czemu można potraktować go jako listę sprawdza-
jącą formę konia. Jest to tabelka 24 konkretnych zachowań, a prawdopodobieństwo wystąpie-
nia większości z nich u koni z bólem pochodzenia mięśniowo-szkieletowego jest przynajmniej 
dziesięciokrotnie większe niż u koni, które nie odczuwają dyskomfortu. Wynik etogramu na po-
ziomie 8 i więcej punktów oznacza większe prawdopodobieństwo występowania bólu, jednak 
należy pamiętać, że u niektórych koni z kulawiznami wynik ten wynosił mniej niż 8 punktów.
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Wstęp

Konie z wysokim wynikiem oceny na podstawie etogramu zwykle gorzej pracują pod siodłem niż 
konie, które uzyskały mniej punktów. Więcej na temat etogramu można dowiedzieć się w roz-
dziale Dodatkowe informacje. Zawiera on również tabelę podsumowującą przyczyny bolesno-
ści występującej w czasie jazdy, która może jednak nie dawać objawów ewidentnej kulawizny, 
a także listę publikacji na temat etogramu oraz związanych z bólem zmian behawioralnych u koni.

Pamiętajmy, że jeśli koń wykazuje jakiekolwiek z wymienionych na liście zachowań, a mimo to 
bolesność została wykluczona przez wykwalifi kowanych lekarzy weterynarii, należy zastano-
wić się nad innymi czynnikami, które mogą ją wywoływać. Należą do nich: braki w wyszkoleniu 
jeźdźca, w treningu lub w sposobie utrzymania (np. zbyt mało paszy objętościowej, zbyt krótki 
pobyt na padoku lub niewystarczające interakcje społeczne z innymi końmi), stosowanie sprzę-
tu, który – ze względu na konstrukcję lub wskutek nieprawidłowego stosowania – wywołuje 
dyskomfort oraz strach. W identyfi kacji i rozwiązaniu takiego problemu mogą pomóc konsulta-
cje z wykwalifi kowanym trenerem, behawiorystą, specjalistą żywieniowym oraz saddlefi Ʃ erem.

Jeśli więc chcesz przyjrzeć się tym 33 mitom na temat zachowania koni, zapraszam do lektury. 
Aby ułatwić odnalezienie zachowań, które najbardziej odpowiadają charakterystyce danego 
konia, zostały one pogrupowane w kategorie, a mity ponumerowane.

Sue Dyson MA Vet MB PhD DEO
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Zachowania koni

Zachowania, które mogą oznaczać obecność bólu, jeśli się 
powtarzają u danego konia.

Ogólna postawa i zachowanie: str. 5–7
• Płochliwość: Mit 1
• Humorzastość: Mit 2
• Lenistwo: Mit 3
• Nabuzowanie: Mit 4
• Stresowanie się: Mit 5

Głowa: str. 7–9
• Zgrzytanie zębami: Mit 6
• Uszy nieruchome, stale skierowane do 

przodu lub stulone: Mit 7
• Niestabilne ustawienie głowy, wielokrot-

ne zmiany pozycji góra-dół: Mit 8
• Rzucanie głową: Mit 9

Kończyny tylne: str. 10–12
• Słabsza tylna kończyna: Mit 10
• Częste potykanie się tyłem/utrata rów-

nowagi: Mit 11
• Opór przy podnoszeniu jednej lub obu 

kończyn tylnych: Mit 12
• Powłóczenie kopytem: Mit 13
• Problemy ze skokami: str.12–14

Brykanie po skoku: Mit 14
• Niechęć do zeskoków na pochyłości lub 

z bankietów: Mit 15
• Wyłamania: Mit 16
• Odmowa skoku: Mit 17
• Uporczywe lądowanie na złą nogę: Mit 18

Problemy przy siodłaniu i wsiadaniu: str. 15
• Niechęć lub agresja przy podpinaniu po-

pręgu: Mit 19
• Niechęć do stania przy wsiadaniu: Mit 20

Nieprawidłowe napięcie wodzy: str. 16–17
• Nierówne napięcie na wodzach: Mit 21
• Chowanie się za wędzidło: Mit 22
• Wieszanie się na wędzidle: Mit 23

Problemy z galopem: str. 17–19
• Niechęć do galopu na jedną ze stron: 

Mit 24
• Trudności z pozostawaniem w galopie: 

Mit 25
• Brykanie przy zagalopowaniu: Mit 26
• Krzyżowanie w galopie : Mit 27

Inne problemy: str. 7, 11, 20–23
• Skłonność do wrzodów żołądka: Mit 5
• Częste potykanie się przodami: Mit 11
• Niechęć/trudność przy skręcaniu: Mit 28
• Niezdolność do poruszania się kłusem 

pośrednim: Mit 29
• Wielokrotne przejścia w galop z kłusa: 

Mit 30
• Schodzenie bokiem z pochyłości: Mit 31
• Siodło stale zsuwa się na jedną stronę: 

Mit 32
• Słabe lub niewyrównane oceny w ujeż-

dżeniu: Mit 33

Dodatkowe informacje: str. 24–27
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Mity
OGÓLNA POSTAWA I ZACHOWANIE

Mit 1:  „Mój koń zawsze się płoszy – ale to dlatego, że ma nerwowe 
usposobienie”. 

Płochliwość
Konie zwykle płoszą się na widok nieznanych przed-
miotów lub wtedy, gdy coś je przestraszy. Jeśli 
jednak koń nie odczuwa bólu, powinniśmy móc 
poradzić sobie z jego strachem za pomocą ostroż-
nego i przemyślanego treningu oraz pozytywnego 
wzmocnienia. Jeśli jednak koń stale się płoszy bez 
wyraźnego powodu, może to oznaczać reakcję na 
ból pochodzenia mięśniowo-szkieletowego. Kiedy 
usuniemy bolesność, koń przestanie się płoszyć.

Mit 2:  „Mój koń zawsze był humorzasty, ale on po prostu tak ma, 
w końcu to ruda klacz”.

Płoszenie się

Zadowolona, zrelaksowana kasztanka

Humorzasty
Konie, które nie odczuwają bólu, nie są uparte 
i trudne w pracy. Nie ma również naukowych do-
wodów na to, że u koni o różnych maściach wystę-
pują konkretne cechy charakteru. Zmiany poziomu 
hormonów w czasie cyklu rujowego mogą wpraw-
dzie wywoływać pewne zmiany zachowania, kie-
dy zbliża się moment owulacji, ale występują one 
czasowo, a ich wahania zależą od fazy cyklu. Ko-
nie, które są humorzaste w pracy – z ziemi lub pod 
siodłem – powinny zostać przebadane pod kątem 
przewlekłej bolesności.
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Mit 3:  „Mój koń to prawdziwy dżentelmen, ale często muszę poganiać go 
kopniakami. Jest naprawdę leniwy”.

Lenistwo
Prawidłowo szkolony, wolny od bólu koń powinien 
ochoczo odpowiadać na pomoce popędzające. Nie-
chęć do ruchu może być wynikiem sprzecznych po-
mocy (np. nabrania wodzy w momencie przyłożenia 
łydki – czyli tak, jakbyśmy zaciągali hamulec ręcz-
ny, jednocześnie wciskając gaz) lub dlatego, że koń 
nigdy nie był nauczony prawidłowej reakcji na po-
moce. Inna możliwa przyczyna niechęci do ruchu to 
dyskomfort. Może on być spowodowany przez nie-
dopasowane siodło lub ogłowie, ból będący efek-
tem urazu mięśniowo-szkieletowego lub przez zbyt 
ciężkiego jeźdźca.

Mit 4:  „Mój koń jest zawsze nabuzowany, ponieważ lubi pracować”.

Nabuzowanie
Napięcie, zbytni entuzjazm, spieszenie i nadmierna chęć do robienia wszystkiego w bardzo szyb-
kim tempie to częste objawy dyskomfortu. Może go powodować niedopasowane siodło – być 
może takie, w którym przedni łęk jest zbyt niski i za 
ciasny. Zmiana siodła na lepiej dopasowane może 
znacząco poprawić zachowanie konia podczas jazdy. 
Może się też zdarzyć, że koń odczuwa ból o małym 
natężeniu w obu kończynach przednich lub tylnych. 
W takiej sytuacji koń nie będzie wyraźnie kulawy, po-
nieważ obie kończyny są w równym stopniu dotknię-
te bolesnością. Usunięcie bólu, niezależnie od jego 
przyczyny, jest w stanie zmienić zachowanie zwierzę-
cia pod siodłem na lepsze, a spieszący, nerwowy koń 
zauważalnie się uspokoi.

Inne potencjalne przyczyny takiego zachowania 
to sprzeczne sygnały łydką i wodzą, szczególnie je-
śli jeździec jest lękliwy, oraz brak równowagi między 
podażą energii w diecie a intensywnością wysiłku 
(pod siodłem oraz na swobodzie na wybiegu) – in-
nymi słowy przekarmienie.

Koń, który wymaga użycia mocnej łydki, by 
pozostać w galopie. Wodze są luźne, a koń 
wykazuje cztery spośród opisanych w etogra-
mie zachowań świadczących o dyskomforcie: 
głowa przed pionem, uszy skierowane do  tyłu, 
nieruchome spojrzenie, machanie ogonem

Nerwowy, „gotujący się” kłus (który nie uległ 
poprawie po zdjęciu wytoka). Koń wykazu-
je też dwa z zachowań opisanych w etogra-
mie: uszy skierowane do tyłu, nieruchome, 
nieobecne spojrzenie
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Mit 5:  „Mój koń się stresuje i przez to jest skłonny do wrzodów żołądka, 
więc muszę bardzo uważnie dobierać mu dietę”.

Stresowanie się
Nawracające problemy z wrzodami żołądka u wolnego od bólu, prawidłowo karmionego i utrzy-
mywanego konia to nie jest normalne zjawisko. Uważa się, że wrzody żołądka u koni wiążą się ze 
stresem. Jeśli jednak usuniemy źródło stresu, to po skutecznym wyleczeniu wrzodów nie powin-
no dochodzić do nawrotu choroby. Najczęstszą przyczyną nawracających problemów z wrzodami 
jest ukryty ból pochodzenia mięśniowo-szkieleto-
wego. Musimy sobie zadać pytanie, dlaczego ten 
akurat koń jest „stresującym się przypadkiem”. 
Jeśli codzienne utrzymanie (np. wypuszczanie na 
odpowiednio duży padok, na którym koń może 
się swobodnie poruszać, duża porcja siana, towa-
rzystwo innych koni) jest prawidłowe, zachowa-
nia wynikające ze stresu mają prawdopodobnie 
podłoże bólowe. Należy pamiętać, że koń z nie-
zbyt silną kulawizną więcej niż jednej kończyny 
nie będzie wyraźnie kulawy. Ponadto konie takie 
modyfi kują sposób poruszania się (np. usztywnia-
ją grzbiet, by zmniejszyć dyskomfort w czasie jaz-
dy), a to może dodatkowo maskować ból.

GŁOWA

Mit 6:  „Mój trener mówi, że ciągłe zgrzytanie zębami w czasie jazdy 
 oznacza, że koń jest uważny i skupiony”.

Zgrzytanie zębami
Powtarzające się zgrzytanie zębami zwykle jest objawem stresu. Najczęściej spotykanym źró-
dłem stresu u koni wierzchowych jest ból.

„Stresujący się” koń
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Mit 7:  „Mój trener mówi, że jeśli koń nastawia uszy do przodu, to oznacza, 
że nie słucha moich pomocy”.

Ciągłe poruszanie uszami do przodu i do 
tyłu

U większości koni nie odczuwających dys-
komfortu w czasie jazdy uszy są skierowane 
do przodu lub skośnie w bok. Koniem kieru-
jemy głównie z użyciem pomocy jeździeckich 
– dosiadu, wodzy, łydek oraz zmian środka 
ciężkości, nie zaś za pomocą głosu. Dlatego 
też nie ma powodu, by koń kierował uszy do 
tyłu, w stronę jeźdźca. Jeśli uszy konia przez 
większość jazdy są skierowane do tyłu, zwykle 
oznacza to dyskomfort.

Uszy skierowane do przodu, dobra odpowiedź na po-
moce, koń pracuje prawidłowo

Uszy obrócone do tyłu, koń wykazuje również jedno 
z zachowań opisanych w etogramie – nieruchome 
spojrzenie. Ponadto widoczne nachylenie kłody do 
wewnątrz na 10-metrowej wolcie

Uszy skierowane do przodu, ale obrócone na zewnątrz, 
koń pracuje prawidłowo

Uszy skierowane do przodu, ale obrócone na zewnątrz 
tak, że widoczna jest wewnętrzna część ucha, koń pra-
cuje prawidłowo
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Mit 8:  „Mój 4-letni wałach pracuje pod siodłem od 6 miesięcy i stale zmie-
nia pozycję głowy, zwykle w płaszczyźnie góra-dół. Mój trener mówi, że 
u młodego konia to normalne i że sytuacja poprawi się z czasem”.

Niestabilne ustawienie głowy, ciągłe zmiany pozycji góra-dół
U prawidłowo trenowanego młodego konia, utrzymywanego w dążności do przodu i nieogra-
niczanego zbędnymi sygnałami przenoszonymi przez wodze na wędzidło, pozycja głowy po 6 
miesiącach treningu powinna być stabilna. Często zmieniająca się pozycja głowy zwykle oznacza 
dyskomfort. Potencjalne źródła to ostre krawędzie zębów kaleczące policzki, niedopasowane 
wędzidło, uszkodzenia kącików pyska, niedopasowane siodło oraz urazy mięśniowo-szkieletowe.

Mit 9:  „Mój koń stale rzuca głową w czasie jazdy. Powiedziano mi, że to 
nie jest headshaking (koń nie ma neuralgii nerwu trójdzielnego). Zęby 
zostały sprawdzone. Wypróbowaliśmy już wiele wędzideł, ale żadne nie 
zmienia sytuacji. Mój trener mówi, że trzeba mu założyć czarną wodzę, bo 
on po prostu unika pracy”.

Rzucanie głową
Rzucanie głową to jeden ze sposobów, w jaki konie sygnalizują dyskomfort. Częste rzucanie 
głową wprawdzie wskazuje na obecność bólu, ale nie określa jego źródła (czyli jest objawem 
niespecyfi cznym). Czarna wodza nie jest w stanie długofalowo rozwiązać problemu, ale może 
sprawić, że kulawizna będzie bardziej widoczna.

Wielokrotne rzucanie głową

Powtarzające się podrywanie i opusz-
czanie głowy, koń wykazuje również 
dwa z zachowań opisanych w etogra-
mie: uszy skierowane do tyłu, nieru-
chome spojrzenie
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KOŃCZYNY TYLNE

Mit 10:  „Trener twierdzi, że prawa tylna noga mojego konia jest »leniwa« 
lub słabsza. Co to znaczy? Trener sugeruje, że u niektórych koni jest to nor-
malne”.

Słaba/„leniwa” tylna kończyna
Określenia „słaba” lub „leniwa” dotyczące tylnej kończyny 
sugerują, że koń stawia nierównej długości kroki tylnymi 
kończynami, ale ich przyczyna nie ma związku z bólem. 
Konie, podobnie jak ludzie, nie poruszają się w idealnej 
symetrii. U niektórych z nich występuje nieznaczna asy-
metria ruchu, znana jako „stronność” (odpowiednik ludz-
kiej prawo- i leworęczności). Stronność możemy ocenić 
ją za pomocą licznych technik, jednak zwykle niemożliwe 
jest wykrycie jej gołym okiem u konia pod siodłem. Z kolei 
koń, który w zauważalny sposób powłóczy jednym z tyl-
nych kopyt lub wykonuje krótszy wykrok jedną kończyną, 
najprawdopodobniej odczuwa dyskomfort. Ponadto jeśli 
taki koń stale porusza się asymetrycznie, możliwe jest, że 
z czasem rozwiną się u niego wtórne zmiany w sposobie 
ruchu. Im wcześniej pierwotny problem zostanie ziden-
tyfi kowany i zdiagnozowany, tym bardziej prawdopodob-
ne będzie skuteczne leczenie, poprawa stanu konia oraz 
uniknięcie wtórnych problemów.

Powłóczenie prawym tylnym kopytem. Siodło również zsuwa się na 
prawo. Prawdopodobnie jest to efekt asymetrycznego ruchu grzbietu 
spowodowanego nieznaczną kulawizną kończyny tylnej



 www.worldhorsewelfare.org  11

Mit 11:  „Mój koń często się potyka, ale to niezdara, jest bardzo duży i ma 
tylko 7 lat, więc po prostu potrzebuje trochę więcej czasu, by dorosnąć”.

Częste potykanie się tylnymi kończynami, utrata równowagi 
Konie osiągają dojrzałość szkieletową w wieku sześciu lat. Do tego momentu, jeśli są prawidło-
wo trenowane i wolne od bólu, mają prawidłową kontrolę nerwową nad położeniem kończyn, 
a ich kopyta są regularnie korygowane do właściwej długości, więc powtarzające się potykanie 
nie powinno się im zdarzać. Może ono oznaczać, że koń nie jest w stanie prawidłowo kontro-
lować stawiania kończyn ze względu na zaburzenia neurologiczne. Może też być efektem wy-
wołanych bólem zmian w stawianiu kończyn. Jeśli człowiek lub koń odczuwa ból, może dojść 
do zmian w szlakach neuronowych, a to z kolei zmienia sposób stawiania kończyn na podłożu, 
przez co koń łatwiej się potyka kończynami przednimi, tylnymi lub traci równowagę. Niekiedy 
zdarza się, że potykanie wynika ze zmniejszonego zakresu ruchu w stawach w odpowiedzi na ból.

Mit 12:  „Mój koń zawsze miał trudności z podnoszeniem tylnych nóg, szcze-
gólnie prawej, ale przy wszystkich pozostałych nogach współpracuje do-
brze. To miły koń i stara się, więc po prostu uznaję, że on tak ma”.

Opór przy podnoszeniu jednej lub obu kończyn tylnych
Większość koni po odpowiednim przyuczeniu powinna podnosić prawą i lewą kończynę tylną tak 
samo łatwo i bez wysiłku. Niewielki odsetek koni ma za sobą traumatyczne doświadczenia, co 
sprawia, że będą się one bały podawać jedną lub obie kończyny tylne. Jednak przy odpowiednim 
postępowaniu i pozytywnym wzmocnieniu można sobie z tym problemem poradzić. Częściej 
zdarza się, że uporczywa niechęć od podnoszenia tylnych kończyn oznacza, że koń spodziewa 
się dyskomfortu. Tak właśnie jest u koni z syndromem wobblera. Inną możliwą przyczyną jest 
ból w obrębie stawów okolicy lędźwiowo-krzyżowo-biodrowej. Dotknięte nim konie mogą nie 
chcieć podnosić jednej lub obu kończyn tylnych, ponieważ nie chcą się oprzeć na przeciwległej 
kończynie. Takiej pozycji towarzyszy pewien stopień rotacji miednicy, co powoduje dyskomfort.

Utrata równowagi na prawym tyle Utrata równowagi na lewym przodzie
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Mit 13:  „Mój 8-letni koń ujeżdżeniowy, trenujący na średnim poziomie, sta-
le powłóczy po podłożu jednym tylnym kopytem. Trener twierdzi, że trze-
ba od niego wymagać więcej energii w ruchu, czyli że muszę robić więcej 
przejść między chodami i w obrębie jednego chodu, ale to powłóczenie 
nie znika. Tymczasem trener stale powtarza: »Więcej energii w ruchu!«”.

Powłóczenie tylnym kopytem
Stałe powłóczenie tylnym kopytem ma cztery główne 
przyczyny. Po pierwsze, kopyta mogą być zbyt długie. 
Po drugie, koniowi może brakować siły i koordyna-
cji ruchów (chociaż u konia 8-letniego jest to mało 
prawdopodobne, chyba że u zwierzęcia występuje ja-
kiś problem neurologiczny). Po trzecie, podłoże może 
być słabej jakości. I wreszcie czwartą przyczyną może 
być kulawizna tylnej kończyny lub ból w okolicy pier-
siowo-lędźwiowo-krzyżowej, który trudno jest zauwa-
żyć gołym okiem (podkliniczna kulawizna).

PROBLEMY ZE SKOKAMI

 Mit 14:  „Mój koń często bryka przy lądowaniu po skoku, bo jest szczęśli-
wy – on kocha skakać”.

Brykanie po skoku
Powtarzające się bryknięcia lub wierzgnięcia po lądowa-
niu, choć nierzadkie u koni skoczków, nie są normalnym 
zachowaniem. Zwykle są one efektem bólu w okolicy sta-
wu lędźwiowo-krzyżowego. Konie często skaczą pomimo 
bólu, częściowo dlatego, że podczas skoków wydziela się 
adrenalina i endorfi ny, dzięki którym koń odczuwa za-
dowolenie. Ponadto dysponujący dużą siłą jeździec jest 
w stanie zmusić konia do skoku, ponieważ zwierzę oba-
wia się konsekwencji odmowy skakania.

Powłóczenie lewym tylnym kopytem i zmniej-
szony zakres zgięcia stawu skokowego

Brykanie i wierzganie przy lądowaniu. 
Koń wykazuje również trzy inne zacho-
wania opisane w etogramie: uszy skie-
rowane do tyłu, otwarty pysk, martwe, 
nieobecne spojrzenie
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Mit 15:  „Mój koń zwykle dobrze skacze, ale nie lubi bankietów ani skoków 
w dół. Myślę, że to dlatego, że się do nich zniechęcił”.

Niechęć do zeskoków na pochyłości lub do zeskoków z bankietów
W porównaniu do skoków na płaskiej powierzchni, lądowania z zeskokiem i skoki z bankietów 
zwiększają siły działające na kopyta i kończyny przednie. Jeśli na przykład koń odczuwa ból 
w jednym z przednich kopyt, to będzie on silniejszy przy lądowaniu „z górki”. Koń może ocze-
kiwać silniejszego bólu (który w innych okolicznościach może nie być aż tak intensywny) i wy-
kazywać powtarzającą się niechęć do takich skoków. Niekiedy działania jeźdźca również mogą 
nasilać te obawy, ponieważ jeśli odmawiający koń nieodczekiwanie jednak zdecyduje się na 
skok, jeźdźcy zostają za ruchem i nieumyślnie szarpią konia za pysk. Strachliwy, jeżdżący zacho-
wawczo jeździec również może przyczyniać się do nasilenia problemu, a zatrzymania i odmo-
wy stają się u konia nawykiem.

Mit 16:  „Mój koń zawsze »ciągnął« do przeszkód na crossie, nawet do 
wąskich frontów, ale od jakiegoś czasu zaczął wyłamywać, szczególnie na 
prawo. Trener mówi, że to błąd jeźdźca”.

Wyłamywanie przed przeszkodą
Wyłamania mogą być efektem przerwania komu-
nikacji między jeźdźcem a koniem. Taki problem 
można rozwiązać przez powrót do podstaw (np. 
przejeżdżania pomiędzy chorągiewkami, następnie 
skoków przez niską przeszkodę, a dalej stopniowo 
wprowadzać korner), co pozwoli koniowi odzyskać 
pewność siebie. Jeśli jednak wyłamywanie stale się 
powtarza, może być spowodowane podkliniczną 
kulawizną którejś z kończyn (którą trudno dostrzec).

Zatrzymanie przed przeszkodą z lądowaniem na te-
renie znajdującym się niżej niż powierzchnia odskoku

Odmowa zeskoku z lądowaniem w wodzie

Wyłamanie na prawo
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Mit 17:  „Mój koń zawsze kochał skakać. Nigdy nie odmawiał. Jeździmy 
stale i bez zmian na jednym poziomie – 90 cm w WKKW, ale od jakiegoś 
czasu on zaczął zatrzymywać się na parkurze i czasem na crossie. Trud-
no określić dlaczego. Straciłam pewność siebie i myślę, że to moja wina”.

Odmowa skoku
Koń może stracić pewność siebie przy skokach 
wtedy, gdy nasze wymagania wzrosną i będzie 
musiał skakać wyższe przeszkody na granicy 
swoich możliwości, szczególnie jeśli jeździec 
nie zawsze jest w stanie znaleźć właściwe miej-
sce odskoku. Jeśli jednak odmowy zaczynają 
regularnie się powtarzać w czasie startów na 
poziomie, na którym do tej pory się nie zda-
rzały, zwykle oznacza to jakiś problem powiązany z bólem. Taka sytuacja może zachwiać pew-
nością siebie jeźdźca, który zaczyna jeździć bardziej zachowawczo lub bardziej ofensywnie, a to 
tylko pogłębi problem. Na ogół zaczyna się on od tego, że koń spodziewa się, że będzie bolało. 

Mit 18:  „Mój koń zawsze ląduje na złą nogę, kiedy skaczemy z najazdu 
w prawo. Nawet jeśli bardzo wyraźnie sygnalizuję, że po lądowaniu skrę-
camy ostro w prawo, koń ciągle ląduje na lewą. Podejrzewam, że to takie 
jego przyzwyczajenie”.

Lądowanie na złą nogę
Obserwując zdrowe konie skaczące luzem, mo-
żemy zauważyć, że będą lądować z jednakową 
częstotliwością na obie przednie kończyny. Je-
śli koń stale odmawia lądowania na jedną koń-
czynę, zwykle jest to spowodowane bólem. To, 
na którą kończynę koń woli lądować, zależy od 
źródła bólu (innymi słowy, jeśli kulawizna do-
tyka lewego przodu, koń będzie wolał lądować 
na lewą lub prawą nogę, zależnie od umiejsco-
wienia bolesności w lewej kończynie). Siła od-
działywania podłoża (czyli siła, z jaką podłoże oddziałuje na kopyto) jest większa w przypadku 
kończyny przedniej podążającej, która ląduje bardziej pionowo niż przednia kończyna prowa-
dząca. Dlatego koń z bólem w lewym przodzie będzie wolał lądować na lewy przód, ponieważ 
siła oddziaływania podłoża przenoszona na tę kończynę poprzez kopyto będzie mniejsza. Na-
leży też sprawdzić pozycję jeźdźca w siodle, tak by upewnić się, że ciężar jego ciała jest syme-
trycznie rozłożony. Konie są w stanie modyfi kować technikę skoku, tak by zaadaptować się do 
krzywego dosiadu jeźdźca, szczególnie podczas fazy lotu nad przeszkodą.

Zatrzymanie przed przeszkodą

Koń odbija się na prawą nogę, ale stale ląduje na 
lewą
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PROBLEMY PRZY SIODŁANIU I WSIADANIU

Mit 19:  „Mój koń przy siodłaniu zawsze odwracał się, żeby ugryźć się w oko-
licy popręgu, ale on jest uparty i humorzasty, to po prostu część jego cha-
rakteru”.

Humorzastość lub agresja przy podpinaniu popręgu
Gryzienie okolicy popręgu przy siodłaniu 
nie jest normalnym zachowaniem. Jeśli 
takie zachowanie pojawia się cyklicznie, 
może być powiązane z wrzodami żołądka. 
Zwykle jednak jest spowodowane przez 
niedopasowane siodło (szczególnie jeśli 
przedni łęk jest zbyt ciasny) lub przez ból 
występujący w czasie jazdy, powodujący 
kulawizny lub nieprawidłowości galopu 
(brak fazy zawieszenia, galop czterotakto-
wy, powtarzające się przejścia z kłusa do 
galopu). Gryzienie okolic popręgu wystę-
puje wtedy, kiedy koń spodziewa się bólu 
związanego z jazdą. Nieco rzadziej powo-
dem jest powodujący dyskomfort popręg.

Mit 20:  „Mój koń nigdy nie chciał stać spokojnie przy schodkach do wsiada-
nia, ale on jest naprawdę »szybkim« koniem, więc to cecha jego charakteru”.

Niechęć do stania przy wsiadaniu
Powtarzające się problemy ze staniem przy 
wsiadaniu mogą być wynikiem niedostatecz-
nego wyszkolenia konia. Mogą jednak wynikać 
również z niedopasowanego siodła lub bólu 
mięśniowo-szkieletowego odczuwanego pod-
czas jazdy. W takiej sytuacji problematyczne 
zachowanie odzwierciedla stres związany ze 
spodziewanym bólem.

Odwracanie głowy w kierunku popręgu podczas podpi-
nania

Koń odsuwa się od schodków do wsiadania. Widocz-
ne też dwa z zachowań opisanych w etogramie: uszy 
skierowane do tyłu, nieruchome spojrzenie
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NIEPRAWIDŁOWE NAPIĘCIE WODZY

Mit 21:  „Mój koń napiera na prawą rękę (tzn. napięcie na prawej wodzy 
jest zbyt duże), ale jestem praworęczna, to moja dominująca ręka i praw-
dopodobnie zbyt mocno jej używam”.

Jedna wodza mocniej napięta niż druga
Niesymetryczne napięcie wodzy może być wyni-
kiem działań jeźdźca, jednak jeśli faktycznie taka 
byłaby przyczyna, to problem powinien zniknąć, 
gdy konia dosiądzie jeździec o większych umie-
jętnościach. Znacznie częściej asymetryczne 
napięcie wodzy (szczególnie jeśli występuje po-
wtarzalnie) to adaptacja ruchowa konia, który 
chce zmniejszyć ból odczuwany w czasie jazdy. 
Wynikiem tej adaptacji jest przeciąganie wędzi-
dła na jedną stronę pyska. Większość koni z takim 
problemem wykazuje dyskomfort w kończynach 
tylnych. Kiedy usuniemy źródło bólu, napięcie 
wodzy staje się bardziej symetryczne, a kontakt 
jest odczuwany jako „bardziej równy”. Jak we 
wszystkich przypadkach problemów występują-
cych podczas jazdy, należy sprawdzić pysk pod 
kątem uszkodzeń zębów, urazów warg, dziąseł 
lub języka, a także przyjrzeć się dopasowaniu, 
rozmiarowi i stanowi wędzidła.

 Mit 22:  „W czasie treningu ujeżdżeniowego moja klacz utrzymuje piękny, 
leciutki kontakt na wodzach, ale sędziowie mówią, że chowa się za wędzi-
dło, a wodze czasem mają tendencje do zwisania (brak napięcia na wo-
dzy). Myślę, że mój koń po prostu tak się porusza”.

Chowanie się za wędzidło
Prawidłowo szkolony, wolny od bólu koń powinien przyjmo-
wać równy kontakt na obu wodzach ( tzn. wodze powinny być 
lekko napięte), a jego kość nosowa powinna być ustawiona 
w pionie lub lekko przed pionem. Powtarzające się problemy 
z utrzymaniem prawidłowego kontaktu mogą być efektem 
błędów treningowych, ale mogą też odzwierciedlać zmiany 
w postawie i ruchu konia spowodowane przez ból. Jeśli usu-
niemy źródło bólu, takie konie zwykle przyjmują mocniejszy 
kontakt na wodzach. Źródło bólu może się znajdować w pysku 
lub w innej okolicy ciała.

Wędzidło przeciągnięte na prawo przy zbyt silnym 
napięciu prawej wodzy w porównaniu z lewą. Koń 
wykazuje również trzy z zachowań opisanych w eto-
gramie bólu konia wierzchowego: uszy skierowane 
do tyłu, nieruchome spojrzenie, głowa przed pio-
nem. Ponadto koń zbyt wysoko unosi przód w ga-
lopie na prawą nogę

Głowa za pionem pomimo braku 
kontaktu na wodzach
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Mit 23:  „Mój koń wiesza się na wędzidle (napięcie wodzy jest silne, ale 
jednakowe z obu stron). Trener mówi, że muszę zacząć chodzić na siłownię 
i popracować nad mięśniami posturalnymi, tak bym lepiej mógł wspierać 
mojego konia”.

Wieszanie się na wędzidle
Nadmierne napięcie na wodzach jest zwykle 
efektem niedostatecznego zaangażowania i bra-
ku impulsu z kończyn tylnych. Może to oznaczać, 
że jeździec nie siedzi stabilnie, nie ma równowa-
gi i nieprawidłowo używa pomocy. Jeśli jednak 
problem nie znika po przepracowaniu dosiadu 
(lub jeśli konia dosiądzie bardziej doświadczony 
jeździec), to bardziej prawdopodobną przyczy-
ną wieszania się na wędzidle jest ból. W takiej 
sytuacji koń opiera się na wędzidle i jest ciężki 
przodem, ponieważ mocniejsze zaangażowanie 
tylnych kończyn wiąże się z dyskomfortem. Silny 
jeździec o dużych umiejętnościach może popra-
wić jakość chodów, ale jeśli koń nadal zdradza 
behawioralne oznaki bólu, oznacza to zwykle, że 
gdzieś istnieje ukryta bolesność.

PROBLEMY Z GALOPEM

Mit 24:  „Ani ja, ani trener nie czujemy, żeby mój koń kulał, ale on nigdy nie 
chciał galopować na prawą nogę. To dla niego normalne”.

Niechęć do galopu na jedną ze stron
Normalny, dorosły, prawidłowo ujeżdżony koń powi-
nien być w stanie wykonać przejście do galopu i po-
zostać w tym chodzie równie łatwo na obie strony. 
Zdarzają się konie, które poruszają się symetrycznym 
kłusem i wyglądają na wolne od bólu, ale nie jest im 
zbyt wygodnie w galopie. Kłus to chód dwutaktowy, 
w którym ciężar ciała konia opiera się naprzemiennie 
na przekątnych parach kończyn. Tymczasem prawidło-
wy galop to chód trzytaktowy, w którym chwilami koń 
opiera się jedynie na jednej kończynie (na przykład na 
zewnętrznej tylnej). Może to powodować dyskomfort, 
przez co koń będzie stale odmawiał zagalopowania.

Koń „wisi” na ręce jeźdźca, opierając się na wędzi-
dle w galopie, a jego przód jest ciężki. Koń wykazuje 
również cztery zachowania opisane w etogramie 
bólu konia pod siodłem: wypadający język, głowa 
za pionem, martwe, nieobecne spojrzenie, wędzi-
dło – zbyt szerokie – przeciągnięte na lewą stronę

 Jeździec nie jest w stanie skłonić konia do za-
galopowania na prawą nogę. Koń wykazuje 
również dwa z zachowań opisanych w eto-
gramie: uszy skierowane do tyłu, martwe, 
nieobecne spojrzenie
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Mit 25:  „Mam moją klacz od roku i zawsze miała problem z pozostaniem 
w galopie na lewą nogę. Stale próbuje przejść z galopu do kłusa. Wyda-
je się, że galop na prawą nogę jest dla niej łatwiejszy. Trener mówi, że to 
dlatego, że lepiej siedzę w siodle, jadąc w prawo niż w lewo”.

Trudności z pozostawaniem w galopie
Prawidłowo trenowany, wolny od bólu koń po-
winien móc z łatwością pozostawać w galopie na 
obie strony. Najczęstszymi przyczynami proble-
mów z galopem jest kulawizna tylnych kończyn 
oraz ból grzbietu. Jeśli koń stale ma trudności z ga-
lopem na prawo lub na lewo, najprawdopodobniej 
jest to spowodowane ukrytym problemem bólo-
wym. Trzeba pamiętać, że nieprawidłowo poru-
szający się koń będzie wpływał na dosiad jeźdźca 
i jego zdolność do stosowania pomocy. Jeśli pro-
blem z galopem pojawiał się od dnia zakupu, może 
to oznaczać, że ból już wtedy był obecny. Trzeba 
jednak pamiętać, że krzywy dosiad jeźdźca powo-
duje nierównomierny rozkład sił, a to wymusza na 
koniu zmianę wzorca ruchu i w rezultacie spowo-
duje ból pochodzenia mięśniowo-szkieletowego.

Mit 26:  „Mój koń często bryka przy zagalopowaniu. Mówiono mi, że to 
z radości”. 

Brykanie przy zagalopowaniu 
Powtarzające się brykanie przy zagalopowaniu 
zwykle oznacza ból. Takie zachowanie nie mówi 
wprawdzie nic o umiejscowieniu bólu (jest obja-
wem niespecyfi cznym), ale najczęściej jest to ból 
w okolicy lędźwiowo-krzyżowo-biodrowej. Inne źró-
dła bólu również były łączone z tym zachowaniem.

W takich przypadkach zawsze powinno być 
sprawdzone dopasowanie siodła do konia i jeźdźca.  

Problem z utrzymaniem galopu na lewą nogę. 
Koń wykazuje również cztery z zachowań opisa-
nych w etogramie: uszy skierowane do tyłu, mar-
twe, nieobecne spojrzenie, głowa przed pionem, 
machanie ogonem

Brykanie przy zagalopowaniu. Koń wykazuje też 
dwa z zachowań opisanych w etogramie: uszy 
skierowane do tyłu, martwe, nieobecne spojrzenie
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Mit 27:  „Mój 7-letni koń do WKKW startuje na poziomie 100 cm, ale sta-
le krzyżuje w galopie na obie strony, szczególnie w narożnikach. Trener 
mówi, że to dlatego, że nie siedzę wystarczająco prosto, ale krzyżowanie 
występuje także wtedy, gdy jeździ moja przyjaciółka, a ona jest lepszym 
jeźdźcem niż ja”.

Krzyżowanie w galopie
W przeciwieństwie do kłusa galop jest chodem 
asymetrycznym, w którym cały ciężar ciała konia 
w pierwszym takcie galopu przejmuje zewnętrzna 
tylna kończyna. Dlatego właśnie koń może nie wy-
glądać na kulawego w kłusie, ale w galopie już tak. 
Młody koń, któremu brakuje siły mięśni i koordyna-
cji, będzie łatwo wpadał w krzyżowanie w galopie, 
szczególnie w narożnikach, ale koniowi 7-letniemu 
już nie powinno się to zdarzać. Jeśli koń stale krzy-
żuje w galopie, najczęściej oznacza to dyskomfort 
w kończynach tylnych.

Krzyżowanie w galopie na prawą nogę
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INNE PROBLEMY

Mit 28:  „Mój koń zawsze trudniej skręcał w prawo niż w lewo. Zęby zosta-
ły sprawdzone i wszystko jest w porządku. Trener mówi, że wędzidło jest 
dobrze dopasowane i że koń po prostu jest niezdarny”.

Niechęć lub trudność przy skręcaniu na jedną 
stronę
Stale powtarzające się trudności przy skrętach 
w konkretną stronę niemal zawsze związane są 
z dyskomfortem. Istnieje wiele potencjalnych przy-
czyn: ból w obrębie pyska, szyi i grzbietu, a także 
kulawizna kończyn przednich lub tylnych. Prawi-
dłowo trenowane i wolne od bólu konie nie są 
niezdarne – niezdarność ma zwykle podłoże bó-
lowe. Na fotografi i widocznej obok wewnętrzna 
tylna kończyna wkracza skosem głęboko pod kło-
dę w kierunku zewnętrznej przedniej. Konie czę-
sto robią tak po to, by zmniejszyć ból w tylnych 
kończynach.

Mit 29:  „Moja klacz od zawsze była »koniem jednobiegowym«. Wydaje 
się, że jest jej wygodnie w chodach roboczych, ale nigdy nie udało mi się 
od niej uzyskać kłusa pośredniego. Myślę, że ona po prostu nie jest typem 
sportowca”.

Niezdolność do poruszania się kłusem 
pośrednim
Konie bez wątpienia różnią się między sobą pod 
względem jakości chodów, a koń pełnej krwi nie 
będzie miał takiej samej amplitudy ruchu jak koń 
półkrwi wyhodowany do ujeżdżenia. Jednak każ-
dy odpowiednio trenowany koń będzie w stanie 
poruszać się kłusem pośrednim. U niektórych ko-
ni lepiej niż samotna jazda po placu działa jazda 
w terenie obok większego konia o dłuższym kroku, 
za którym będą musiały nadążać. Kłusy po śladach 
ciągnika w zbożu (za zgodą właściciela pola!) po-

trafi ą zdziałać cuda. Właściwie rozłożone drążki na kłus również mogą pomóc w wypracowa-
niu lepszego kłusa. Ponadto jeździec musi być pewien, że jego pomoce nie działają sprzecznie. 
Kłus pośredni jednak wymaga większego impulsu i zaangażowania zadu niż kłus roboczy, a nie-
zdolność konia do poruszania się tym chodem może być wynikiem bólu mięśniowo-szkieleto-
wego. Zbyt wąski przedni łęk siodła również może ograniczać zakres ruchu przednich kończyn. 

 Trudności przy skręcie w prawo w galopie na pra-
wą nogę. Prawa tylna kończyna wkracza skosem 
pod kłodę w kierunku przedniej kończyny

Kłus w niezmiennym tempie. Koń wykazuje rów-
nież trzy z zachowań opisanych w etogramie: uszy 
skierowane do tyłu, martwe, nieobecne spojrze-
nie, głowa za pionem
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Mit 30:  „Kiedy jadę kłusem, czasem wydaje mi się, że moja klacz chciała-
by zagalopować na kilka kroków. Zdarza się to w różnych odstępach czasu, 
różnych sytuacjach i na obie strony. Zawsze tak było, więc u niej to chyba 
normalne”.

Powtarzające się próby przejścia z kłusa 
w galop
Koń, który stale przejawia takie zachowanie (któ-
re czasem odczuwamy jak podskoki), może mieć 
niedopasowane siodło. Powtarzające się “wskaki-
wanie” w galop może również być wywołane przez 
chwilowy nerwoból u podstawy szyi (w miejscu 
przejścia kręgosłupa szyjnego w piersiowy) lub 
przez inne związane z bólem stany, które jeszcze 
nie zostały zidentyfi kowane. Czasem to zachowa-
nie występuje na lonży, ale częściej zdarza się pod-
czas pracy pod siodłem.

Mit 31:  „Od kiedy ją kupiłam dwa lata temu, moja klacz nigdy nie chciała 
schodzić z pochyłości po linii prostej. Wydaje się, że woli schodzić bokiem 
jak krab”.

Schodzenie bokiem z pochyłości
Zdrowe konie powinny być w stanie zbalansować siebie i jeźdźca tak, by zejść z pochyłości po 
linii prostej. Jeśli jednak koń odczuwa ból mięśniowo-szkieletowy lub chodzi w niedopasowa-
nym siodle, odczuwany przez niego dyskomfort może nasilać się przy schodzeniu. Na przykład 
podczas schodzenia ze wzgórza większe siły działają na przednie kończyny. Ponadto, zależnie 
od stopnia nachylenia zbocza, kończyny tylne muszą wkroczyć pod kłodę, zmieniając siły dzia-
łające na ścięgna, więzadła i stawy. Nacisk siodła na grzbiet w okolicy przedniego łęku również 
może się nasilać. Schodzenie bokiem z pochyłości, jeśli powtarza się regularnie, zwykle oznacza 
adaptację ruchu w celu ograniczenia dyskomfortu spowodowanego ukrytym problemem bó-
lowym. Należy wziąć pod uwagę również zmianę rozkładu ciężaru jeźdźca. Jeśli jeździec siedzi 
krzywo, koń może zmienić sposób poruszania się.

“Wskakiwanie” w galop. Lewa przednia kończy-
na jest wysunięta w przód, szyja i głowa są unie-
sione, a koń wykazuje dwa z zachowań opisanych 
w etogramie: uszy skierowane do tyłu, martwe, 
nieobecne spojrzenie
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Mit 32:  „Moje siodło stale zsuwa się na prawo. Pasowacz, który je spraw-
dził, zapewnia, że jest dobrze dopasowane. Wcześniej w wypadku podczas 
jazdy złamałam lewą kość podudzia i podejrzewam, że muszę siedzieć nie-
symetrycznie i dlatego siodło zsuwa się na prawo”.

Siodło stale zsuwa się na jedną stronę
Istnieje wiele potencjalnych przyczyn ciągłego zsuwania się siodła. 
Ze strony konia są to: kulawizna tylnej kończyny oraz asymetria 
łopatek lub umięśnienia grzbietu. Z kolei jeździec może siedzieć 
krzywo, a siodło może mieć nierówno wypełnione poduszki. Je-
śli siodło zsuwa się również wtedy, kiedy koń porusza się kłusem 
w ręku lub kłusem i galopem na lonży bez jeźdźca, to najpraw-
dopodobniej zsuwanie się ma związek z samym koniem. Podob-
nie jeśli siodło zsuwa się pod jeźdźcem, który na innych koniach 
siedzi prosto, to najpewniej przyczyną jest koń, a nie jeździec.

Krzywy dosiad jeźdźca oraz niesymetryczne wypełnienie po-
duszek siodła rzeczywiście się zdarzają, jednak najczęściej spo-
tykaną przyczyną zsuwania się siodła jest kulawizna jednej 
z tylnych kończyn. Paradoksalnie dobrze dopasowane siodło bę-
dzie miało większe szanse na zmianę pozycji niż siodło, które 
mostkuje (czyli styka się z grzbietem wyłącznie w okolicy przed-
niego i tylnego łęku, natomiast nie styka się w środkowej czę-
ści poduszek). Zsuwające się siodło będzie częściej występowało 
u koni o okrągłym grzbiecie niż u koni, których kłoda jest węż-
sza. Jednak u wszystkich koni, w tym u tych z okrągłym grzbie-
tem, zsuwające się siodło jest zwykle wynikiem spowodowanych 
bólem zmian w sposobie poruszania się konia. Próbując usta-
lić przyczynę zsuwania się siodła, warto pamiętać, że niektóre 
wpływające na to czynniki mogą być wzajemnie powiązane. Na 
przykład w stale zsuwającym się siodle wypełnienie poduszek 
ugniata się niesymetrycznie. Dodatkowo zsuwające się siodło 
może być wynikiem asymetrii dosiadu jeźdźca, ale przesunięte siodło również może sprawiać, 
że jeździec będzie siedział krzywo. Wreszcie asymetria mięśni grzbietu – również potencjalnej 
przyczyny zsuwania się – może być wynikiem niedopasowanego siodła. Dlatego też wszystkie 
możliwości należy kolejno zbadać, tak by określić prawdziwe podłoże problemu.

Siodło zsuwa się na prawo
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Mit 33:  „Moja klacz skacze dobrze, więc przypuszczalnie wszystko jest z nią 
w porządku, ale jej oceny z ujeżdżenia są nieco niewyrównane i na ogół 
nie przekraczają 60%.”

Słabe lub niewyrównane oceny w ujeżdżeniu
Wiele koni lubi skakać, szczególnie jeśli nie przekracza to ich możliwości fi zycznych. Ponadto 
wyrzut adrenaliny i endorfi n w czasie skoku wzmacnia ich dobre samopoczucie. Praca ujeż-
dżeniowa natomiast jest powtarzalna i zwykle odbywa się w ograniczonej przestrzeni maneżu. 
Niektóre konie uznają to za mniej interesujące od skoków. Ponadto powtarzające się przecią-
żenia kończyn podczas skrętów, części pracy ujeżdżeniowej, mogą nasilać ból będący efektem 
problemów, które zwykle pozostają utajone. Może to być przyczyną słabych lub niewyrówna-
nych ocen w ujeżdżeniu i tłumaczyć różnice w nastawieniu do pracy niektórych koni podczas 
skoków i ujeżdżenia.

Dobry przejazd w skokach, ale słaby w ujeżdżeniu. W czasie jazdy na czworoboku koń wykazuje trzy z zachowań 
opisanych w etogramie: uszy skierowane do tyłu, martwe, nieobecne spojrzenie, głowa przed pionem
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DODATKOWE INFORMACJE

Przyczyny bólu występującego w czasie jazdy, który nie powoduje jednak wyraźnej 
kulawizny

Przyczyna bólu Komentarz
Uszkodzenia wewnętrznej strony 
policzków przez ostre krawędzie zębów

Konie różnie reagują na uszkodzenia tkanek pyska

Uszkodzenie kącików pyska Głębokie rany cięte, zasinienia

Uszkodzenie diastemy Zasinienia, chroniczne zgrubienie tkanek miękkich

Nieprawidłowo dopasowane ogłowie Najczęstsze przyczyny to: ucisk spowodowany przez nagłówek, naczółek lub 
nachrapnik, sprzączki zlokalizowane blisko stawu skroniowo-żuchwowego, 
niewłaściwy rozmiar lub rodzaj kiełzna w stosunku do budowy i wielkości 
pyska

Nieznaczna jednostronna kulawizna koń-
czyny przedniej lub tylnej

Może być widoczna jedynie w konkretnych okolicznościach (np. na 10-metro-
wym kole w kłusie anglezowanym lub w ruchach wymagających zebrania)

Obustronna† kulawizna przednich 
kończyn

Może być widoczna jedynie jako skrócenie wykroku lub brak zaangażowania

Obustronna† kulawizna kończyn tylnych Może być widoczna jedynie jako słaby impuls i zaangażowanie tylnych koń-
czyn w kłusie i/lub galopie, może powodować pogorszenie jakości galopu 
(np. krzyżowanie, brak fazy zawieszenia, galop z przeciążaniem przodu, ga-
lop czterotaktowy, problemy z lotnymi zmianami)

Bolesność odcinka szyjnego kręgosłupa U konia ze sztywną szyją pierwotny problem może znajdować się w obrębie 
samej szyi lub gdzie indziej w ciele, a wtedy sztywność szyi rozwija się jako 
problem wtórny

Bolesność odcinka piersiowo-lędźwiowe-
go kręgosłupa (ból grzbietu)

Ograniczona ruchomość okolicy piersiowo-lędźwiowo-krzyżowej może sta-
nowić adaptację do kulawizny kończyny przedniej lub tylnej

Ból stawów w okolicy lędźwiowo-krzyżo-
wo-biodrowej

Może powodować więcej problemów z galopem niż z kłusem

Nawracający powysiłkowy rozpad mięśni Dotknięte nim konie nie wyglądają jak klasyczne przypadki mięśniochwatu, 
a jedynym objawem może być słabsza jakość ruchu

Nieprawidłowo dopasowane siodło 
lub popręg

Konie znacznie różnią się między sobą pod względem rodzaju i natężenia re-
akcji na niedopasowany sprzęt

Siodło źle dopasowane do jeźdźca Wpływa na rozkład ciężaru ciała, pozycję i równowagę jeźdźca

Rozmiary i proporcje ciała jeźdźca 
(np. długość tułowia a długość nóg) w sto-
sunku do rozmiarów i proporcji ciała konia

Wpływa na rozkład ciężaru ciała, pozycję i równowagę jeźdźca

Skrzywienie jeźdźca Wpływa na rozkład ciężaru ciała

 * Kończyna lewa lub prawa † Obie kończyny prawe i lewe

Etogram bólu u koni pod siodłem
Poniższa lista obejmuje 24 zachowania opisane w Etogramie bólu u koni pod siodłem. Większość 
z tych zachowań może aż 10 razy częściej występować u koni z bólem pochodzenia mięśniowo
-szkieletowego niż u koni, których nic nie boli. Konie wolne od bólu również mogą z różnych po-
wodów przejawiać niektóre zachowania opisane w etogramie, jednak wynik powyżej 8 punktów 
(czyli przynajmniej 8 zaznaczonych zachowań z listy) najprawdopodobniej oznacza obecność bó-
lu u konia. Dlatego lista została opracowana w celu określenia całkowitej liczby zachowań, jakie 
wykazuje koń. Należy zauważyć, że niektóre konie z bolesnością mają wynik etogramu poniżej 
8 punktów. Badania wykazały, że konie z wyższym wynikiem oceny według etogramu zwykle 
gorzej pracują pod siodłem niż konie z niższymi wynikami.
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Zachowanie Zaznaczyć, 
jeśli 
występuje

Komentarze

1. Wielokrotne zmiany ustawienia głowy (góra/dół), 
niezwiązane z rytmem kłusa

2. Przekrzywiona głowa, wielokrotne przekrzywia-
nie głowy

3. Głowa przed pionem ( > 30º) przez ≥ 10 s

4. Głowa za pionem ( > 10º) przez ≥ 10 s

5. Ciągłe zmiany pozycji głowy, rzucanie lub kręcenie 
głową z boku na bok, ciągłe poprawianie pozycji

6. Uszy odwrócone do tyłu lub stulone (jedno lub 
oba) ≥ 5 s; ciągłe tulenie uszu

7. Powieki zamknięte lub wpół przymknięte przez 
2–5 s; częste mruganie

8. Widoczna twardówka

9. Martwe, nieobecne spojrzenie przez ≥ 5 s

10. Wielokrotne otwieranie ± zamykanie pyska z roz-
dzieleniem zębów przez ≥ 10 s

11. Język wysuwający się lub zwisający i/lub na prze-
mian wystawiany i chowany w pysku 

12. Wędzidło przeciągnięte w pysku  a jedną stronę 
(lewą lub prawą)

13. Ogon przyciśnięty do zadu lub niesiony po jednej 
stronie

14. Wielokrotne, energiczne machnięcia ogonem 
podczas przejść: ruch w górę i w dół, na boki lub do-
okoła

15. Spieszenie (częstotliwość kroków w kłusie > 
40/15 s), nieregularny rytm kłusa lub galopu; wielo-
krotne zmiany tempa kłusa lub galopu

16. Zbyt wolny chód (częstotliwość kroków w kłusie 
< 35/15 s); „pasażowaty” kłus

17. Ślady tylnych kończyn nie podążają za przednimi, 
lecz odchylają się lewo lub prawo; kłus i/lub galop 
na trzech śladach

18. Wielokrotne zmiany nogi w galopie: wielokrotne 
zagalopowanie ze złej nogi, zmiana nogi na przodzie 
i/lub na zadzie, krzyżowanie

19. Samowolne zmiany chodu (np. przejście z galopu 
do kłusa lub z kłusa do galopu)

20. Potykanie się lub zachwianie równowagi więcej 
niż raz; wielokrotnie powłóczenie kopytem

21. Nagła zmiana kierunku jazdy, niezgodna z kierun-
kiem wytyczonym przez jeźdźca, płoszenie się 

22. Niechęć do ruchu naprzód (konieczność użycia 
silnych pomocy ± zachęty słownej), samowolne za-
trzymania

23. Stawanie dęba (obie kończyny przednie odrywa-
ją się od podłoża)

24. Brykanie lub bicie zadem, kopanie tylnymi koń-
czynami (jedną lub obiema)
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DODATKOWE ŹRÓDŁA

KURS ONLINE: Etogram bólu u koni pod siodłem
12-częściowy kurs z interaktywnymi quizami zatytułowany: Jak rozpo-
znawać 24 zachowań wskazujących na ból u koni pod siodłem jest do-
stępny na:
www.equitopiacenter.com

Dokument: 24 zachowania konia, którego coś boli. Zmieniamy sposób myślenia o kulawiznach.
Dostępny na : hƩ ps://www.24horsebehaviors.org/

Ten 35-minutowy fi lm opisuje historę konia skoczka, który, co do niego niepodobne, nagle za-
czął odmawiać skoków i coraz mniej chętnie pracował na maneżu. Film ilustruje sposób, w ja-
ki etogram objawów bólowych u koni pod siodłem może poprawić rozpoznawanie problemów 
związanych z bólem oraz, poprzez odpowiednie badania i identyfi kację przyczyn bólu, polep-
szyć dobrostan konia. Opowiada też o emocjonalnym ciężarze, jaki może dotykać jeźdźca i ko-
nia doświadczającego bólu z niezidentyfi kowanych przyczyn, i jak ważne jest, by uzyskać trafną 
diagnozę i rokowanie.

Istotne publikacje
Publikacje oznaczone gwiazdką (*) są dostępne na licencji Open Source i można je pobrać bez żadnych 

opłat.
Inne są dostępne na żądanie. Należy wysłać mail na adres sue.dyson@aol.com
Berger, J., Bondi, A., Dyson, S. Ellis, A., Lindegaard, A., MarƟ n, C., Pollard, D., Routh, J., Thomson, 

K. (2022) Commentary on Ladewig et al.: The uses, values, and limitaƟ ons of the Ridden Horse Pain 
Ethogram J. Vet. Behav. 57, 31-34. doi:org/10.1016/j.jveb.2022.09.002

Dyson, S. (2019) ApplicaƟ on of a ridden horse ethogram to horses compeƟ ng at a 4-star three-day-e-
vent: comparison with cross-country performance. Equine Vet. J. 51 (Suppl. 53), 11.

Dyson, S. (2020) Unexplained forelimb lameness possibly associated with radiculopathy. Equine Vet. 
Educ. 32(S10), 92-103.

Dyson, S. (2022) The Ridden Horse Pain Ethogram and the performance of sports horses: a review Proc. 
Amer. Assoc.

Equine Pract. 68, 316-325.
Dyson, S., Berger, J., Ellis, A., Mullard, J. (2017) Can the presence of musculoskeletal pain be determined 

from the facial expressions of ridden horses (FEReq)? J. Vet. Behav.: Clin. Appl. Res. 19,78-89.
Dyson, S., Berger, J., Ellis, A., Mullard, J. (2018) Development of an ethogram for a pain scoring system 

in ridden horses and its applicaƟ on to determine the presence of musculoskeletal pain. J. Vet. Behav.: 
Clin. Appl. Res. 23, 47-57.

Dyson, S., Berger, J., Ellis, A., Mullard, J. (2018) Behavioural observaƟ ons and comparisons of non-lame 
horses and lame horses before and aŌ er resoluƟ on of lameness by diagnosƟ c analgesia. J. Vet. Be-
hav.: Clin. Appl. Res. 26, 64-70.

Dyson, S., Ellis, A., Mullard, J., Berger, J. (2018) Response to Gleerup: understanding signals that indica-
te pain in ridden horses. J. Vet. Behav.: Clin. Appl. Res. 23, 87-90.

Dyson, S., Ellis, A., Quiney, L., Douglas, J., Bondi, A., Harris, P. (2018) The infl uence of rider: horse bo-
dyweight raƟ o on equine gait, behaviour, response to thoracolumbar palpaƟ on and thoracolumbar 
dimensions: a pilot study. Proceedings of the 14th InternaƟ onal Society of EquitaƟ on Science Con-
gress, Rome, p120



 www.worldhorsewelfare.org  27

Dyson, S., Van Dijk, J. (2020) ApplicaƟ on of a ridden horse ethogram to video recordings of 21 horses be-
fore and aŌ er diagnosƟ c analgesia: reducƟ on in behaviour scores. Equine Vet. Educ. 32(S10), 104-111.

 *Dyson, S., Pollard, D. (2020) ApplicaƟ on of a Ridden Horse Pain Ethogram and its relaƟ onship with gait 
in a convenience sample of 60 riding horses. Animals 10, 1044; doi:10.3390/ani10061044

Dyson, S., Ellis, A. (2020) ApplicaƟ on of a Ridden Horse Pain Ethogram to horses compeƟ ng at 5-star 
three-day-events: comparison with performance. Equine Vet. Educ. doi: 10.1111/eve.13415

Dyson, S., Ellis, A., Guire, R., Douglas, J., Bondi, A., Harris, P. (2020) The infl uence of rider:horse body-
weight raƟ o and rider-horse-saddle-fi t on equine gait and behaviour: a pilot study. Equine Vet. Educ. 
32(10), 527-534 doi:10.1111/eve.13085

Dyson, S., Thomson, K., Quiney, L., Bondi, A., Ellis, A. (2020) Can veterinarians reliably apply a whole 
horse ridden ethogram to diff erenƟ ate non-lame and lame horses based on live horse assessment of 
behaviour? Equine Vet. Educ. 32(S10),112-120. doi:10.1111/eve.13104

Dyson, S., Ellis, A. (2022) ApplicaƟ on of a Ridden Horse Pain Ethogram to horses compeƟ ng at 5-star 
three-day-events: comparison with performance. Equine Vet. Educ. 34, 306-315 doi: 10.1111/
eve.13415

Dyson, S. (2020) How to determine the presence of musculoskeletal pain in ridden horses by applicaƟ on 
of the Ridden Horse Pain Ethogram. Proc. Amer. Assoc. Equine Pract. 66, 334-342

Dyson, S., Bondi, A., Routh, J., Pollard, D. (2022) Gait abnormaliƟ es and ridden horse behaviour in a co-
nvenience sample of the United Kingdom ridden sports horse and leisure horse populaƟ on. Equine 
Vet. Educ. 34, 84-95. doi: 10.1111/ eve.13395

Dyson, S., MarƟ n, C., Bondi, A., Ellis, A. (2022) The infl uence of rider skill on ridden horse behaviour, 
assessed using the Ridden Horse Pain Ethogram, and gait quality. Equine Vet. Educ. 34(7), e308-317. 
10.1111/eve.13434

Dyson, S., Bondi, A., Routh, J., Pollard, D., Preston, T., McConnell, C., Kydd, J. (2022) An invesƟ gaƟ on 
of behaviour during tacking-up and mounƟ ng in ridden sports and leisure horses. Equine Vet. Educ. 
34(6), e245-257. doi: 10.1111/ eve.13432

Dyson, S., Bondi, A., Routh, J., Pollard, D., Preston, T., McConnell, C., Kydd, J. (2022) Do owners recogni-
se abnormal equine behaviour when tacking-up and mounƟ ng? A comparison between responses to 
a quesƟ onnaire and real-Ɵ me observaƟ ons. Equine Vet. Educ. 34, e375-e384. doi:10.1111/eve.13471

Dyson, S., Bondi, A., Routh, J., Pollard, D. (2022) An invesƟ gaƟ on into the relaƟ onship between equine 
behaviour when tacked-up and mounted and epaxial muscle hypertonicity or pain, girth region hy-
persensiƟ vity, saddle fi t, rider posiƟ on and balance and lameness. Equine Vet. Educ. 34, e258-267. 
doi:10.1111/eve.13440

Dyson, S. (2022) The Ridden Horse Pain Ethogram. Equine Vet. Educ. 34(7), 372-380. doi: 10.1111/
eve.13468

 *Dyson, S., Pollard, D. (2021) ApplicaƟ on of the Ridden Horse Pain Ethogram to elite dressage horses 
compeƟ ng in World Cup Grand Prix CompeƟ Ɵ ons. Animals 11, 1187. doi.org/0.3390/ani11051187

 *Dyson, S., Pollard, D. (2021) ApplicaƟ on of the Ridden Horse Pain Ethogram to horses compeƟ ng at 
the Hickstead-RoƩ erdam Grand Prix Challenge and the BriƟ sh Dressage Grand Prix NaƟ onal Cham-
pionship 2020 and comparison with World Cup Grand Prix compeƟ Ɵ ons. Animals 11, 1820 doi.
org/10.3390/ani11061820

Dyson, S. (2021) How to assess the suitability of rider size – height, morphology and weight – for opƟ -
mal horse welfare and performance: a review. Proc. Amer. Assoc. Equine Pract. 67, 223-230

Dyson, S., Bondi, A., Routh, J., Kydd, J., Pollard, D. (2021) A review of how to recognise signs of abnor-
mal equine behaviour during tacking-up and mounƟ ng and to understand their potenƟ al clinical si-
gnifi cance. Proc. Amer. Assoc. Equine Pract. 67, 231-239

 *Dyson, S., Pollard, D. (2022) ApplicaƟ on of the Ridden Horse Pain Ethogram to horses compeƟ ng in 
BriƟ sh EvenƟ ng 90, 100 and Novice one-day events and comparison with performance. Animals 12, 
590. hƩ ps://doi.org/10.3390/ ani12050590

Mullard, J., Berger, J., Ellis, A., Dyson, S. (2017) Development of an ethogram to describe facial expres-
sions in ridden horses (FEReq). J. Vet. Behav.: Clin. Appl. Res. 18,7-12.

Thomson, K., Chan, C., Dyson, S. (2020) Head tossing behaviour in six horses: idiopathic headshaking or 
musculoskeletal pain? Equine Vet. Educ. 32(S11), 58-64.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (MultiSync_LCD2490WUXi2_06-09-2015.icm)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Uncoated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (ISO Coated v2 \050ECI\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        8.503940
        8.503940
        8.503940
        8.503940
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (ISO Coated v2 \(ECI\))
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName <FEFF005B005700790073006F006B006100200072006F007A0064007A00690065006C0063007A006F015B0107005D>
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 8.503940
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


