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 A WORD FROM THE
AUTHOR

I F  Y O U  A R E  A  W O R S H I P  L E A D E R ,   Y O U  P U T  Y O U R  H E A R T  O N

T H E  L I N E  E V E R Y  D A Y ,  A N D  E V E R Y  W E E K .  T H A N K  Y O U .  Y O U

A R E  L O V E D .  Y O U  A R E  V A L U E D .  Y O U  A R E  A  G I F T  T O  Y O U R

C O M M U N I T Y .  B U T  Y O U  A R E  A L S O   L I M I T E D  A N D  V U L N E R A B L E .

A N D  W E  N E E D  Y O U  T O  W I N  A T  L I F E  F O R  T H E  L O N G  H A U L .

 

A S  A  W O R S H I P  L E A D E R  A N D  M E N T O R  O F  W O R S H I P  L E A D E R S

F O R  O V E R  3 0  Y E A R S ,  I ' V E  W A T C H E D  H U N D R E D S  O F  O U R

P E E R S  –  M E N  A N D  W O M E N  –  R I S E  A N D  F A L L  I N  M I N I S T R Y

A N D  I N  L I F E .  I N  E V E R Y  C A S E ,  T H E  Q U I E T  W A Y S  O F  T H E

H E A R T  A R E  A L W A Y S  B E H I N D  T H E  S C E N E S ,  M O V I N G  U S  E A C H

O N  A  S L O W  T R A J E C T O R Y  T O W A R D  L I F E  O R  D E A T H .

 

T H I S  S H O R T  B O O K  S E E K S  T O  E N C O U R A G E  Y O U  T O  C A R E  F O R

Y O U R  H E A R T .  M A Y  Y O U  F I N D  S T R E N G T H  I N  E A C H  P A G E .  I ' M

C H E E R I N G  Y O U  O N ,  T O  F L O U R I S H  I N  H O P E  A N D  J O Y .   D A N  +



1. KEEP YOUR
FAMILY CLOSE.

I F  W E  D O :  T H E R E  I S  N O  M O R E  P O W E R F U L  W A Y  T O  K E E P

Y O U R  O W N  H E A R T  S T R O N G  T H A N  B Y  P A Y I N G  Y O U R  B E S T

A T T E N T I O N  T O  T H E  T E N D E R  H E A R T S  C L O S E S T  T O  Y O U .

L O O K  U P  F R O M  T H E  T A S K ,  A N D  M A K E  S U R E  T H E

H A P P I E S T  P E O P L E  I N  Y O U R  C H U R C H  L I V E  I N  Y O U R  H O M E .

Q U E S T I O N :   H O W  C O U L D  Y O U  P A Y  M O R E  A T T E N T I O N ?

I F  W E  D O N ' T :  W H I L E  I T  M A Y  C O M E  A S  A  S H O C K ,  M A N Y  O F

U S  A S  W O R S H I P  L E A D E R S  S T R U G G L E  W I T H  I D E N T I T Y

I S S U E S ,  P U S H I N G  U S  T O  D R A W  A F F I R M A T I O N  F R O M  T H E

E N E R G Y  O F  T H E  C R O W D ,  T H E  S T A G E ,  A N D  T H E  T A S K .

O V E R  T I M E ,  P A I N  C A N  B E G I N  T O  A P P E A R  I N  T H E  F A M I L Y .  



2. KEEP YOUR
FRIENDS NEAR.
I F  W E  D O :  F R I E N D S  A R E  U S U A L L Y  T H O S E  P E O P L E  W H O

H A V E  N O  V E S T E D  I N T E R E S T  I N  O U R  S U C C E S S  O T H E R

T H A N  O U R  H E A L T H  A N D  W E L L - B E I N G .  B E Y O N D  W O R S H I P

L E A D I N G ,  M A K E  S U R E  Y O U  A R E  H A N G I N G  O U T  W I T H

P E O P L E  W H O  M A K E  Y O U  L A U G H .  Y O U  W I L L  S T A Y  S T R O N G .

Q U E S T I O N :   D O  Y O U  P L A N  R E G U L A R  F R I E N D  T I M E ?

I F  W E  D O N ' T :   T H E  M O R E  T A S K - O R I E N T E D  W E  A R E ,  W E

M A Y  E Q U A T E  D O I N G  T H E  W O R K  O F  W O R S H I P  L E A D I N G

( A N D  I T  I S  H A R D  W O R K )  W I T H  B U I L D I N G  H O N E S T ,

V U L N E R A B L E ,  R E N E W I N G  F R I E N D S H I P S .  I F  W E  C O N F U S E

T H E  T W O ,  W E ' L L  B U R N  O U T ,  O R  M I S S  O U T ,  E V E N T U A L L Y .  



3. PLAY HARD,
THEN WORK.

I F  W E  D O :  D O  Y O U  R E S T  I N  O R D E R  T O  W O R K  M O R E ,  O R

W O R K  I N  O R D E R  T O  R E S T  M O R E ?  T H E  S A B B A T H

P R I N C I P L E  T E L L S  U S  T H A T  R E S T  I S  G O D ' S  G I F T  T O  U S  –

W E  A R E  N O T  S L A V E S .  P L A Y  D O I N G  S O M E T H I N G  O F  N O

C L E A R  B E N E F I T  –  T H E  H A B I T  W I L L  G I V E  Y O U  H E A L T H .

Q U E S T I O N :   W H A T  I S  P U R E  P L A Y  F O R  Y O U ?

I F  W E  D O N ' T :   L E A D E R S  W H O  D O N ' T  K N O W  H O W  T O  P L A Y

D O N ' T  O N L Y  W O R K  T H E M S E L V E S  T O O  H A R D ;  T H E Y  W O R K

O T H E R S  T O O  H A R D  A S  W E L L .  R E W A R D I N G  O U R S E L V E S

W I T H  N E T F L I X  O R  F O O D ,  O V E R  T I M E ,  W I L L  D I S T O R T  O U R

V I E W  O F  R E S T .  L E A R N  T O  P L A Y  A S  S O O N  A S  P O S S I B L E .  



4. CREATE GOOD
ART, ALWAYS.

I F  W E  D O :  T H E  S L O W  A N D  S T E A D Y  W O R K  O F  W O R S H I P

L E A D I N G ,  E V E N  I F  D O N E  C R E A T I V E L Y  A N D  F R O M  L O V E ,

C A N  P U T  U S  I N  A  R U T .  F I N D  S P A C E  T O  C R E A T E  A R T  T H A T

I S  B E A U T I F U L  A N D  M E A N I N G F U L ,  E V E N  I F  I T  D O E S N ' T

M E E T  A N  E X P L I C I T  W O R S H I P  N E E D .  I T  M A T T E R S  T O  Y O U .

Q U E S T I O N :   W H A T  C R E A T I V E  V O I C E  I N  Y O U  I S  Q U I E T ?

I F  W E  D O N ' T :   S O M E T I M E S  W E  A S  W O R S H I P  L E A D E R S  A R E

S O  B U S Y  T R Y I N G  T O  G I V E  E V E R Y O N E  W H A T  T H E Y  W A N T

O R  N E E D ,  W E  F O R G E T  T O  G I V E  W H A T  W E  H A V E  T O  G I V E .

K E E P  C R E A T I V E  W O R K  G O I N G  T H A T  I S  F R O M  Y O U R  C O R E ,

F R O M  Y O U R  C E N T E R ,  E V E N  A S  Y O U  C O N T I N U E  T O  L E A D .  



5. FIND YOUR
GUIDE.

I F  W E  D O :  A  G U I D E  I S  S O M E O N E  W H O S E  E N D  G A M E  I S  T O

S E E  Y O U  T H R I V E .  W H E T H E R  T H A T  G U I D E  I S  A  P A R E N T ,  A

M E N T O R ,  O R  A  S P I R I T U A L  D I R E C T O R ,  I N V E S T  T I M E ,

E N E R G Y ,  A N D  M O N E Y  B E I N G  W I T H  T H A T  P E R S O N .  W I T H  A

G U I D E ,  W E  F L O U R I S H  W I T H  W I S D O M  A T  O U R  B A C K .

Q U E S T I O N :   W H O  I S  A  S T E A D Y  G U I D E  I N  Y O U R  L I F E ?

I F  W E  D O N ' T :   A N Y  L E A D E R  C A N  G O  Y E A R S ,  E V E N

D E C A D E S ,  W I T H O U T  F A C E - T O - F A C E  M E N T O R S .  B U T  O V E R

T I M E ,  O U R  L A C K  O F  I N P U T  F R O M  A  G U I D E  W H O  I S  A H E A D

O F  U S  I N  L I F E  ( A N D / O R  S K I L L )  W I L L  R E V E A L  I T S E L F  I N

S H I P W R E C K S  O F  H O P E ,  V O C A T I O N ,  S P I R I T ,  O R  F A I T H .  



6. TAKE MORE
CHANCES.

I F  W E  D O :  B E I N G  A  C H R I S T I A N  I S  M E A N T  T O  B E  A N

A D V E N T U R E ,  N O T  A  B U R D E N .  S O M E  O F  U S  N E E D  T O

B R E A T H E ,  G E T T I N G  B E Y O N D  T H E  D I S C I P L I N E S  T O  T H E

D E L I G H T S ,  B E Y O N D  T H E  H A V E - T O S  T O  T H E  G E T - T O S .

T A K E  S O M E  R I S K S ,  A N D  T R U S T  G O D  A S  Y O U  D O .

Q U E S T I O N :   I S  T H E R E  A  R I S K  G O D  I S  I N V I T I N G  Y O U  T O ?

I F  W E  D O N ' T :   M A N Y  O F  U S  W E R E  D I S C I P L E D  I N T O

B E L I E V I N G  T H A T  T H E  M O R E  S T A B L E  S O M E T H I N G  I S ,  T H E

M O R E  G O D L Y  I T  U S .  T H A T  I S  T R U E  O F  M A R R I A G E ,  B U T  I T

I S  N O T  A L W A Y S  T R U E  O F  F A I T H .  F A I T H  I S  A  L E A P ,  A N D

M I T I G A T I N G  A L L  R I S K  C A N  L E A D  T O  A  W A N I N G  S P I R I T .  



7. BE SILENT
EVERY DAY.

I F  W E  D O :  S I L E N C E  I S  A  L A N G U A G E  O F  T H E  S P I R I T ;  W E

H E A R  O U R  H E A R T S  B E A T ,  F E E L  O U R  B O D I E S  R I S E  A N D

F A L L  A S  W E  B R E A T H E ,  A N D  A L L  O U R  T H O U G H T S  S P I N

D O W N  A S  W E  C E N T E R  O N  J E S U S  A N D  H I S  L O V I N G

F A I T H F U L N E S S .  S I L E N C E ,  O V E R  T I M E ,  B R I N G S  H E A L T H .

Q U E S T I O N :   W H E N  C O U L D  Y O U  E N G A G E  W I T H  S I L E N C E ?

I F  W E  D O N ' T :   Y O U R  P H O N E  W I L L  A L W A Y S  H A V E  M O R E

A N D  M O R E  A N D  M O R E  T O  S H O W  Y O U ,  G I V E  Y O U ,  A N D

O F F E R  Y O U .  B U T  I F  I T ' S  P O W E R E D  D O W N ,  W E  C A N  B E G I N

T O  H E A R  G O D  S P E A K .  W E  C A N  B E G I N  T O  H E A R  O U R  O W N

E M O T I O N S .  I F  N O T ,  W E  C A N  B E C O M E  S P I R I T U A L L Y  D E A F .  



8. KEEP GOOD
RHYTHMS.

I F  W E  D O :  O U R  L I V E S  A R E  B U I L T  A R O U N D  R H Y T H M S .

W H A T  W E  D O  R H Y T H M I C A L L Y  I N  O U R  L I V E S  I S  W H O  W E

B E C O M E .  D E C I D E  W H O  Y O U  W A N T  T O  B E C O M E ,  A N D

C R E A T E  R H Y T H M S  T H A T  B U I L D  Y O U R  S P I R I T U A L  M U S C L E S

–  L I K E  W O R S H I P  A N D  D A I L Y  G R A T I T U D E  P R A C T I C E S .

Q U E S T I O N :   W H A T  R H Y T H M S  A R E  C R E A T I N G  Y O U ?

I F  W E  D O N ' T :   H A P H A Z A R D L Y  E X P E C T I N G  L I F E  W I L L  A L L

W O R K  O U T  A S  W E  F O L L O W  O U R  P A S S I O N S  C A N  E N D  –

O F T E N  –  I N  A  S T R A I N E D  L I F E  ( A N D  R E L A T I O N S H I P S ) .

F O R C E  Y O U R S E L F  T O  M A I N T A I N  G O O D  R H Y T H M S ,  O R  T H E

M U S I C  O F  Y O U R  L I F E  W I L L  S T A R T  T O  F A L L  A P A R T .  

https://www.danwilt.com/the-daily-examen/


9. EAT GOOD
FOOD & CARE.

I F  W E  D O :   F O O D  A N D  D R I N K  A R E  M E D I C I N E ,  A N D  W H A T

W E  C H O O S E  T O  E A T  A N D  D R I N K  M A T T E R S .  C A R I N G  A B O U T

O U R  H E A L T H  M E A N S  W E  C A R E  A B O U T  O U R  M E N T A L  A N D

E M O T I O N A L  S T A T E S ,  N O W  A N D  I N  T H E  F U T U R E .  C H O O S E

T O  E A T  H E A L T H Y  F O O D S  A N D  T O  E X E R C I S E  D A I L Y .  C A R E .  

Q U E S T I O N :   W H A T  M O R E  C A N  Y O U  D O  T O  B E  H E A L T H Y ?

I F  W E  D O N ' T :   W E  A L L  L O V E  F U N  F O O D S  A N D  D R I N K S .  B U T

I T  B E C O M E S  C L E A R  T H A T  O U R  B O D I E S  W E R E N ' T  M A D E

F O R  T H E  C O N S T A N T  I N F L U X  O F  C O M F O R T  F O O D S  W E  G I V E

T H E M .  C H A N G E  Y O U R  T A S T E S ,  A N D  L E A D  Y O U R S E L F  I N

H E A L T H .  S I C K N E S S  M A Y  C O M E ,  B U T  H E A L T H  W I L L  F I G H T .



10. STAY CLOSE
TO JESUS.

I F  W E  D O :   I F  J E S U S  R E M A I N S  T H E  B E G I N N I N G ,  M I D D L E ,

A N D  E N D  O F  Y O U R  L I F E ' S  P U R P O S E ,  Y O U  H A V E  A  C H A N C E

O F  F L O U R I S H I N G  I N  T H I S  L I F E T I M E .  D I S C O V E R  W H A T

K E E P S  Y O U  T E T H E R E D  T O  Y O U R  B E L O V E D N E S S ,  T O  Y O U R

G O O D  L O R D ,  A N D  D O  T H A T .  S E E K  H I M ,  F I N D  H I M ,  D A I L Y .  

Q U E S T I O N :   W H A T  K E E P S  Y O U  C L O S E  T O  J E S U S ?

I F  W E  D O N ' T :   W O R S H I P  L E A D I N G  C A N  L O O K  A N D  S O U N D

L I K E  A  D E V O T I O N A L  L I F E ,  B U T  I T ' S  N O T  T H E  S A M E

T H I N G .  I F  W E  D O N ' T  C U L T I V A T E  A  S E C R E T  L I F E  T H A T  I S

B I G G E R  T H A N  O U R  P U B L I C  L I F E ,  W E  W I L L  C A V E  I N  O N

O U R S E L V E S  L I K E  A  S I N K H O L E .  S T A Y  C L O S E  T O  J E S U S .



 TAKE CARE OF YOUR
HEART, PLEASE.

A S  A  W O R S H I P  L E A D E R ,  I  B E L I E V E  Y O U  A R E  O N E  O F  T H E

M O S T  I M P O R T A N T  P E O P L E  O N  T H E  P L A N E T .  I  M E A N  I T .

W H O  E L S E  W I L L  L E A D  H U M A N  B E I N G S  O F  E V E R Y  K I N D ,

T H R O U G H  T H E  P O W E R F U L  V E H I C L E  O F  M U S I C  A N D  T H E

W O R S H I P  A R T S ,  T O  B E C O M E  M O R E  L I K E  J E S U S ?

 

Y O U  W I L L ,  A N D  I  W I L L ,  A N D  T H A T ' S  A S  H I G H  A  C A L L I N G

A S  A N Y  I N  T H I S  W O R L D .  T H E  W O R L D  N E E D S  J E S U S .

 

I ' V E  D E V O T E D  M Y  D A Y S  T O  S E E  Y O U  A S  A  C R E A T I V E

L E A D E R  T H R I V E  I N  L I F E  A N D  M I N I S T R Y .  I T ' S  W H A T  I  L O V E

T O  D O .  I F  T H I S  R E S O U R C E  E N C O U R A G E D  Y O U ,  P L E A S E  L E T

M E  K N O W  A T  D A N W I L T R E S O U R C E S @ G M A I L . C O M .  

 

I ' M  C H E E R I N G  Y O U  O N .  D A N  +


