N

AMPERJ




MONTE

SEU PRATO

ENTRADA

-+

SALADA

-+

2 ACOMPANHAMENTOS

-+

1 GRELHADO

(COM MOLHO )

RESTAURANTE
oS

AMPERJ

GRELHADOS
ASSOCIADO
FILE DE PEITO DE FRANGO................. R$ 50,00
FILE DE SOBRECOXA DE FRANGO...... R$ 50,00
STEAK DE MIGNON......ccoooomirrmrrrrrrrcirrrr. R$ 60,00
FILE DE SALMAO.........oooioiommireviciienrereen. R$ 70,00

MOLHOS PARA OS GRELHADOS
Cebolas salteadas - Gorgonzola -

Madeira ¢/ champignon -

NAO
ASSOCIADO

R$ 60,00
R$ 60,00
R$ 70,00
R$ 80,00

Mostarda

ACOMPANHAMENTOS
ARROZ BRANCO FEIJAO BATATA FRITA
ARROZ INTEGRAL FAROFA LEGUMES DO DIA

ARROZ COM OVOS FAROFA C/ OVOS

ASSOCIADO
ACOMPANHAMENTO EXTRA (UNIDADE) ........ R$ 13,00
ASSOCIADO
SIMPLES ..o R$ 16,00
COM QUEITO ..o R$ 22,00
PARMEGIANNA . ......oooioeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeee e, R$ 24,00

(QUEIJO, TOMATE, CEBOLA E SALSA)

OVO FRITO (2 UNIDS.)

NAO
ASSOCIADO

R$ 16,00

NAO
ASSOCIADO
R$ 23,00
R$ 27,00
R$ 29,00



RESTAURANTE

AMPERJ

CARDAPIO DE ALMOCO

MASSAS - Longa, curta ou integral

NAO

M O L H O S ASSOCIADO ASSOCIADO
GORGONZOLA ..o, R$ 34,00 R$ 39,00
PESTO oo R$ 38,00 R$ 43,00
AO SUGO ..o, R$ 38,00 R$ 43,00
AO MARE ..o R$ 48,00 R$ 53,00

NAO

S A N D U ic H E S ASSOCIADO ASSOCIADO

QUEIJO MINAS . .. R$ 16,00 R$ 21,00
QUEIJO MINAS / PEITO DE PERU*...... R$ 19,00 R$ 24,00 i
SALADA DE ATUM™ L R$ 20,00 R$ 25,00

* TOMATE E OREGANO OPCIONAIS



RESTAURANTE

AMPERJ

CARDAPIO DE ALMOGO

SOBREMESAS*

GELATINA DIET oo R$ 6,00
FRUTAS DO DIA ..o, R$ 8,00
ABACAXI DIET oot R$ 12,00
MORANGO DIET ..o R$ 17,00
DELICIA DE BANANA ..o, R$ 13,00
PUDIM DE LEITE .o R$ 11,00
PUDIM DE TAPIOCA ..o R$ 12,00
BANOFFEE ..o R$ 15,00
TORTA DE LIMAO. ... R$ 15,00
CHEESECAKE DE FRUTAS VERMELHAS...... R$ 19,00
*CONSULTAR

BEBIDAS

REFRIGERANTE ...cooviiiiieeieeeeeeee e R$ 6,00
AGUA TONICA E CITRUS SCHWEPPES.... R$ 7.00
ICE TEA/MATE ..o, R$ 6,00
SUCO DE UVA INTEGRAL.....ccocvvvieerrnn, R$ 15,00
SUCO NATURAL LARANIA .....cooovoiieeean. R$ 13,00
SUCO NATURAL LIMAO......ccoooiiiiiiii, R$ 7.00
SHOT DE LIMAO. ..o, R$ 4.00
AGUA MINERAL NATURAL 500ML ............ R$ 3.00
AGUA MINERAL GASOSA 500ML .............. R$ 4.00



