
A TRANSFORMATIVE JOURNEY THROUGH 
QUR’ANIC SUPPLICATIONS

(SECTION 1)
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رَب�نَا�َ��تؤُاَخِذْناَ

رَب�نَا�أفَرِْغْ�عَليَْنَا�صَْ�اً

نيَْا رَب�نَا�آتنَِا�ِ��الد�

رَب�نَا�وَاجْعَلنَْا�مُسْلِمَْ�ِ

رَب�نَا�تقََب�لْ�مِن�ا

رَب�نَا�إنِ�نَا�آمَن�ا

رَب�نَا�مَا�خَلقَْتَ�هَـٰذَا�باَطًِ�

رَب�نَا�اغْفِرْ�لنََا�ذُنوُبنََا

رَب�نَا�َ��تزُِغْ�قلُوُبنََا

رَب�نَا�وآَتنَِا�مَا�وَعَدت�نَا
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Introduction

A 40-day spiritual journey through the Rabbana duas, 
combining authentic tafseer, prophetic context, and 

practical life applications.
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Structure:

Concept
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Lesson 1:  The Dua of Human Limitation
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�سِیناَ ��وْ ��خْطَ��ناَ ن ن
�
�ناَ لاَ تؤَُاخِذْناَ ا رَب

	���
������������������������������
��������������
������������������� ����
�� �
��

�������
� �������������������
����
������������
�������������
������������������������������
�����������

�����������������������������������
�����


Classical Commentary
	 �����������
����
������
�����������
��
������������
��������������

�
�������������

 �

����­������
�صلى الله عليه وسلم���������������������������
�
������
����������
����
���������������
� ���
���������
�������


	 ���������������
������
������
�����
�����������������������������������
��
�����
�������������������
 ���������
�����������������������������������������

�������
����
������
���
������ �

�
�������
�������������������������������
�
������������ ����
������������������
��������
���������
����������
 ���
��������
���������������
�
��������
����
����
������������������
��������������������������������
�������
��������������� 

Life-Changing Lesson: The Mercy of Imperfection
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Lesson 2: The Dua of Facing Giants
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ناَ عَلىَ القَْوْمِ الْكاَفِریِنَ تْ ��قْدَامَناَ وَانصرُْ �ناَ ��فْرغِْ عَلیَْناَ صَبْرًا وَثبَِّ رَب
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Life-Changing Lesson: The Architecture of Victory
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Lesson 3: The Dua of Balanced Ambition
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نیَْا حَسَنةًَ وَفيِ اْ�خِٓرَةِ حَسَنةًَ وَقِناَ عَذَابَ الن�ارِ �ناَ �تِٓناَ فيِ ا�� رَب
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Life-Changing Lesson: Balanced Ambition
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Lesson 4: The Dua of Generational Legacy
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حِيمُ ابُ الر� �كَ ��نتَ الت�و� ن
�
َ وَ��رِناَ مَناَسِكَناَ وَتبُْ عَلیَْناَ ۖ ا سْلِمَةً �� ةً م� �تِناَ ��م� �ناَ وَاجْعَلنْاَ مُسْلِمَیْنِ َ�َ وَمِن ذُرِّی رَب
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Life-Changing Lesson: Legacy Beyond Yourself
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Lesson 5: The Dua of Acceptance
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مِیعُ العَْلِيمُ �كَ ��نتَ الس� ن
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Life-Changing Lesson: Quality Over Quantity
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Lesson 6: The Dua of Dawn Believers
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Life-Changing Lesson: The Paradox of Spiritual Growth

­��������	��
��
����������������
����������
�
أوُِ��اْ�لَبَْابِ�����������������������������

���������
�������������������������������
���������
����������������������������������

	���
��������������������������������������������
�����������
�����
��
��������������
�
�������������
�������������������

Continue Lesson 6: The Dua of Dawn
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Lesson 6: The Dua of Dawn Believers
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End of Lesson 6: The Dua of Dawn
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Lesson 7: The Dua of Purpose-Driven Life
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ذَا باَطِلاً سُبْحَانكََ فقَِناَ عَذَابَ الن�ارِ ٰـ �ناَ مَا خَلقَْتَ هَ رَب
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Life-Changing Lesson: Everything Has Meaning
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Continue Lesson 7: The Dua of Deep Contemplation
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Lesson 7: The Dua of Purpose-Driven Life
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End of Lesson 7: The Dua of Deep Contemplation
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Lesson 8: The Dua After Setbacks
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ناَ عَلىَ القَْوْمِ الْكاَفِریِنَ تْ ��قْدَامَناَ وَانصرُْ افنَاَ فيِ ��مْرنِاَ وَثبَِّ سرَْ
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Life-Changing Lesson: Defeat as Diagnosis

­��������	��
��
�����������������������
�������������������
����������������
��������
������������������
�
�������������������������
������
���������
����

	���
����������������������������
�����
��
�������������

�¡���������¢���������©���
�����
��������������������������������
��������������������
������������������

Continue Lesson 8: The Dua of Steadfastness Under Fire
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Lesson 8: The Dua After Setbacks
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End of Lesson 8: The Dua of Steadfastness Under Fire
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Lesson 9: The Dua Against Heart Drift
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Life-Changing Lesson: Guidance Requires Maintenance
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Continue Lesson 9: The Dua of Unwavering Hearts
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Lesson 9: The Dua Against Heart Drift

�����������������¥��§¤��­��������


�����������������������������������
�����


Continue Lesson 9: The Dua of Unwavering Hearts

����­����������������صلى الله عليه وسلم���������
������ā���������������ū���
������������ī����ā��ī�����������������������
����������������
�����������������������
 ����������������������¨������
��


¡��������­������
�����صلى الله عليه وسلم������������������������������
�������������
��������
��������������

 �������
����������
���
�����������������������������
��������������������������
�
������
����������������
��������
 

����������������������

� �� �����
�������������
�������������������
����
��������������

������������������������������
���


� ª���������������������������������������
���������

�������������
��������

� ­�������
������������� �����
�����������
������������������

������
����������

� �����������������������

���������������������
������
����

��������������������
�������������������������������
���

�
�������������
�������
��������
����������������
�����������������������������
�
���������������������������
���
����������������������������� �
�
��������������
���¨�������
����������������
���������������
���������������������������
�������������
���������������������
������������� 



Lesson 9: The Dua Against Heart Drift
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End of Lesson 9: The Dua of Unwavering Hearts
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Lesson 10: The Dua of Divine Accountability
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زنِاَ یوَْمَ القِْیَامَةِ ۗ ا �ناَ عَلىَٰ رُسُِ�َ وَلاَ تخُْ �ناَ وَ�تِٓناَ مَا وَعَدت رَب

�����������������������������������
�����


Classical Commentary
	 �����������������������
�������������������������������������
�
������������������

��

�����
����������������������������������������
� �������������������
������������������
�������������
�����������������

������������������������������
����������
������������
������������������������������������������������
�������
�
 �

	 ���������������������
������������
�������
�����������������
�����������
���
���������������
����������������������������������������� �����������
�����������������
�������
������������
�����������
�����������
����������������������
������������������������©������� �

	 �����������������������
������������������
����
����������������

�����
��������
�������
���������
����������������
 ����
�
���
���������������������������������

���
��������
��
���
�������������������� ������������������
�����������������
�
 �

��
���������
�������������
�
������
��������
���������������������
�����
����

 ����
�����
���
� �� �������� �����
����� ����� ��� ��
����� � ���� 
���� ������� ���� �
�� ���� ������������ ���
�����
�
� ��
�� �
�� ��� ������ ������������ ��� ���� ���� ��� �������������� � �������� 
������������
�������
������������
�
����������
��������������
�������������
 ����
�������
�����������������
������
������ 

Life-Changing Lesson: Accountability as Motivation
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Continue Lesson 10: The Dua of Justice Fulfilled
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Continue Lesson 10: The Dua of Justice Fulfilled
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End of Lesson 10: The Dua of Justice Fulfilled



TO BE CONTINUED TO PART 2
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