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ENCUESTA NACIONAL SOBRE DIVERSIDAD SEXUAL Y DE GENERO (ENDISEG)
2021

e En México, la poblacién LGBTI+! asciende a cinco millones de personas (5.1 % de
la poblacién de 15 afios y mas), lo que significa que una de cada 20 personas se
identifica como poblacion LGBTI+.

e La poblaciéon Gay, Lesbiana, Bisexual o de otra orientacién sexual LGB+2? asciende
a 4.6 millones, lo que representa 4.8 % de las personas de 15 afios y mas.

e La poblacién Transgénero, Transexual o de otra identidad de género que no
coincida con el sexo asignado al nacer ? es de 909 mil: 0.9 % de las personas de
15 afios y mas.

¢ El Estado de México concentra la mayor cantidad de poblacion LGBTI+ con 490 mil
personas, seguido de la Ciudad de México, con 311 mil personas y Veracruz, con
308 mil.

e Colima cuenta con el mayor porcentaje de poblacion LGBTI+, con 8.7%, seguido
de Yucatan y Querétaro, con 8.3 y 8.2 %, respectivamente.

e EI 64.9 % de la poblacion LGBTI+ se encuentra soltera, mientras que 30.6 % esta
unida o casada.

e EI67.5 % de la poblacién que se reconoce como LGBTI+ tiene entre 15y 29 afios
de edad y 20.3 % est4 en el rango de 30 a 44 afos.

La Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG) 2021 es un programa
estadistico que el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) desarroll6 con el fin de
conocer las caracteristicas sexuales, orientacion sexual e identidad de género de la poblacion
de 15 afios y mas. Esta encuesta esta disefiada para identificar a la poblaciéon LGBTI+; es decir,
a todas las personas con orientacion sexual y/ o identidad de género no normativa 0 no
convencional.?

El levantamiento de la ENDISEG se realiz6 del 23 de agosto de 2021 al 16 de enero de 2022
en cerca de 44 mil viviendas de todo México. Durante su disefio, se cont6 con la colaboracion
conceptual del Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (Conapred), asi como la
participacion de organizaciones de la sociedad civil, instituciones académicas vy
gubernamentales.

ISiglas para referirse a las personas lesbianas, gays, bisexuales, trans e intersexuales. El término trans es un concepto «paraguas» utilizado
para describir diferentes variantes de transgresion/ transicién/ reafirmacion de la identidad y/ o expresiones de género (lo que incluye personas
transexuales, transgénero, travestis, drags, entre otras). Su denominador comun es que el sexo asignado al nacer no concuerda con la identidad
y/ 0 expresiones de género de la persona. Conapred (2016). Glosario de la diversidad sexual, de género y caracteristicas sexuale. Conapred.
En: https://www.conapred.org.mx/documentos cedoc/Glosario TDSyG WEB.pdf. El simbolo +, responde a la inclusion de identidades y
orientaciones que no se manifiestan dentro de las siglas, como pueden ser la asexualidad, demisexualidad, entre otras.

2 La Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) utiliza el término «no normativa» para referirse a identidades trans y no
heterosexuales que desafian las normas y roles tradicionales de los géneros masculino y femenino. (CIDH, Informe Violencia contra Personas
Lesbianas, Gays, Bisexuales, Trans e Intersex en América). La connotacién de lo «<no normativo» o «no convencional» deriva de comprender
su anténimo, es decir, lo «normativo» que hace referencia a lo que fija la norma; o lo convencional que

se atienen a las normas mayoritariamente observadas. (Definicion rae, en: https://dle.rae.es/convencional). Dado lo sensible del tema, en

este comunicado, el INEGI ha considerado pertinente no hacer uso de esta terminologia y si utilizar la que resulta mas cercana y comprensible
a toda la poblacion.
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Ademas, del 21 de febrero al 21 de abril de 2022 se realiz6 el levantamiento de la ENDISEG
Web, donde patrticiparon 14 364 personas de 15 afios. Al final del comunicado se incluyen
algunos de los datos recolectados.

Con el proyecto ENDISEG 2021, el INEGI se coloca a la vanguardia internacional en el disefio
e implementacién de un instrumento estadistico especifico para identificar a la poblacion
LGBTI+ en México.

PRINCIPALES RESULTADOS DE LA ENDISEG 2021

e ORIENTACION SEXUAL E IDENTIDAD DE GENERO

La orientacidon sexual es la capacidad que tiene una persona de sentirse atraida, romantica o
sexualmente hacia mujeres, hombres, personas de ambos sexos u otros; o de no sentirse
atraida.

La ENDISEG 2021 indag6 sobre la autoidentificacion de las personas de acuerdo con su
orientacién sexual. El 95.2 % de la poblacion de 15 afios y mas (92.6 millones de personas) se
identific6 como heterosexual® y 4.8 % (4.6 millones) como LGB+* (leshiana, gay, bisexual,
pansexual, asexual, demisexual entre otras). Para el caso de los hombres, 4.2 % se identificd
con una orientacion sexual LGB+. El porcentaje de mujeres fue 5.3 por ciento.

Ahora bien, del total de la poblacion con orientacion sexual LGB+, 51.7 % se autoidentifico
como bisexual;® 26.5 %, como gay u homosexual;® 10.6 %, como lesbiana’ y 11.2 % reportd
tener otra orientacion.

3 Heterosexual. Capacidad de una persona de sentir atraccion erética afectiva exclusivamente por personas del género opuesto al suyo, asi
como la capacidad de mantener relaciones intimas y sexuales con ellas.

4 Orientacion sexual LGB+. Capacidad de una persona de sentir una atraccion erética afectiva por personas de su mismo género, o de mas
de un género o de una identidad de género, asi como la capacidad de mantener relaciones intimas y sexuales con estas personas.

5 Capacidad de una persona de sentir una atraccion erética afectiva por personas de un género diferente al suyo y de su mismo género, asf
como la capacidad de mantener relaciones intimas y sexuales con ellas. Esto no implica que sea con la misma intensidad, al mismo tiempo,
de la misma forma, ni que sienta atraccién por todas las personas de su mismo género o del otro. Conapred (2016). Glosario de la
diversidad sexual, de género y caracteristicas sexuales. En: https://www.conapred.org.mx/documentos_cedoc/Glosario_TDSyG_WEB.pdf

% Hombre gue se siente atraido erdtica y afectivamente hacia otro hombre. Expresién alternativa a «homosexual» (de origen médico).
Algunos hombres y mujeres, homosexuales o lesbianas, prefieren el término gay, por su contenido politico y uso popular. (Conapred, 2016
op. cit.).

7 Mujer que se siente atraida erética y afectivamente por mujeres. Expresion alternativa a «<homosexual» que puede ser utilizada por las
mujeres para enunciar o reivindicar su orientacion sexual. (Conapred, 2016 op. cit.).
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Gréfica 1

CONFORME A LO ANTERIOR (definicion de orientacion sexual), ¢ USTED SE CONSIDERA...
(Distribucién porcentual)

97.2 MILLONES DE PERSONAS DE 15 ANOS Y MAS

Con orientacién sexual Con orientacién sexual Usted considera que

heterosexual’ LGB+ su orientacién es:
(Distribucion porcentual)

95.2 0/0 4.8 % 51.7 % Bisexual

92.6 millones 4.6 millones

26.5% Gay
Hombres Mujeres Hombres Mujeres =
10.6 % Lesbiana
95.8% 94.7% 4.2% 5.3%
. . 11.2% Otra (pansexual,
43.9 millones @ 48.8 millones 1.9 millones 2.7 millones demisexual asexual, etc.)

* Heterosexual. Capacidad de una persona de sentir atraccion erética afectiva exclusivamente por personas de género opuesto al suyo, asi
como la capacidad de mantener relaciones intimas y sexuales con ellas.

** Orientacion sexual LGB+. Capacidad de una persona de sentir una atraccion erética afectiva por personas de su mismo género, o de mas
de un género o de una identidad de género, asi como la capacidad de mantener relaciones intimas y sexuales con estas personas.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021.

La ENDISEG 2021 también indago sobre la autoidentificacion de las personas de acuerdo a su
identidad de género. La “identidad de género” se define como: la manera en que cada persona
a partir de su forma de ser, pensar, sentir y actuar se considera a si misma como hombre, mujer
u otro género y puede corresponder 0 no con su sexo de nacimiento.

De la poblacion de 15 afios y mas, 99.1 % (96.3 millones de personas) se identificO como
cisgénero, lo que quiere decir que la identidad de género de la persona coincide con el sexo
asignado al nacer. El 0.9 % (909 mil personas) se identific6 como Trans+ (transgénero,
transexual, no binario, género fluido, agénero, entre otros). Lo anterior significa que una persona
experimenta una vivencia interna e individual de género que no corresponde necesariamente
con el sexo asignado al nacer.

Para el caso de los hombres, 0.8 % se identificO con una identidad Trans+; para el de las
mujeres, el porcentaje fue 1.0 por ciento.

Del total de personas con identidad de género Trans+, 34.8 % se identifico transexual o
transgénero® y el restante 65.2 %, con una identidad de género diversa.

8 Transexual. Personas que se sienten y se conciben a si mismas como pertenecientes al género y al sexo opuestos a los que social y
culturalmente se les asigna en funcién de su sexo de nacimiento, y que pueden optar por una intervencién médica —hormonal, quirdrgica o
ambas— para adecuar su apariencia fisica y corporalidad a su realidad psiquica, espiritual y social. Transgénero. se sienten y se conciben a
si mismas como pertenecientes al género opuesto al que social y culturalmente se asigna a su sexo de nacimiento, y quienes, por lo general,
sélo optan por una reasignacion hormonal —sin llegar a la intervencioén quirdrgica. (Conapred, 2016. op. cit.).
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Gréfica 2

CONFORME A LO ANTERIOR (definicion de identidad de género), ¢ USTED SE CONSIDERA...
(Distribucién porcentual)

97.2 MILLONES DE PERSONAS DE 15 ANOS Y MAS

Con identidad de género Con identidad de género Debido a que su género es
cisgénero’ Trans+' distinto a su sexo asignado
al nacer, usted es...
99 . 1 0/0 0 . 9 % (Distribuc,ién porcentual)
96.3 millones 908.6 mil i
= 34.8% Transgénero
Hombres Mujeres Hombres Mujeres 970 5 transexual
5 " (al nacer) (al nacer)
99.2 /0 99.0 /0 0_8 % 1 _0 % 65.2% ?tra (no binario, género
o : uido, agénero, entre otros)
45 .4 millones 51 millones 388.1 mil 520.5 mil

* Cisgénero. Cuando la identidad de género de la persona se alinea o coincide con el sexo asignado al nacer.
** |dentidad de género Tl+. Vivencia interna e individual del género, misma que no corresponde necesariamente con el sexo asignado al nacer.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021.

o (¢ CUANTOS SOMOS EN LA POBLACION LGBTI+?

Conforme a los datos de la ENDISEG 2021, en el pais, el monto de poblacién LGBTI+ asciende
a 5.1 % de la poblacion de 15 afios y mas (cinco millones de personas). Asi, una de cada 20
personas se identifica como poblacién LGBTI+.

Mapa 1
TOTAL ESTIMADO DE POBLACION DE 15 ANOS Y MAS QUE SE AUTOIDENTIFICA LGBTI+
(Distribucién porcentual)

Nacional

5.1%

5 millones de personas

1 de cada 20
personas se autoreconoce
como poblacion LGBTI+.

. £
Nt
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021.
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Gréfica 3

TOTAL ESTIMADO DE POBLACION DE 15 ANOS Y MAS QUE SE AUTOIDENTIFICA LGBTI+
(Distribucidon porcentual)

Distribucion segin
orientacion sexual e

identidad de género
LGBTI+
Poblacion
No LGBT+ = Orientacién sexual
04 _9%, » Ambas

« |dentidad de género

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021.

Por entidad federativa, el estado de México concentra el mayor volumen de poblacion LGBTI+,
con 490 mil personas de 15 afios y mas, seguido de la Ciudad de México, con 311 mil personas
y Veracruz, con 308 mil personas. Ahora bien, en proporcion con su poblacion de 15 afios y
mas, Colima presenta el porcentaje mas alto, con 8.7 %, seguido de Yucatan y Querétaro, con
8.3y 8.2 %, respectivamente.

Mapa 2
POBLACION DE 15 ANOS Y MAS LGBTI+ POR ENTIDAD FEDERATIVA
(Absolutos)

5 MILLONES DE PERSONAS DE 15 ANOS Y MAS LGBTI+

5 Entidades con
mayor poblacién
LGBTI+
490 mil Eestado de México
311 mil ciudad de México

308 mil veracruz
298 mil Jalisco
286 mil Nuevo Lesn

Fusnte: INEGI, Encuests Nacional soore Diversidad
Sexual y de Género (ENDISEG), 2021,

[] 133 549, 87 614]
[ (87 614, 121 6381 ol
B (121638, 215 4481 "

Il [215 448, 489 594]
o,
112,576

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021.
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Mapa 3
PORCENTAJE DE POBLACION DE 15 ANOS Y MAS LGBTI+ POR ENTIDAD FEDERATIVA
5 MILLONES DE PERSONAS DE 15 ANOS Y MAS LGBTI+

6 Entidades con

mayor porcentaje
8.7% cColima
8.3% Yucatan
8.2% Querétaro

T7.4% Guerrero

os Aguascalientes
r 7.3% y Campeche

Fuenée: INEGI. Encuesta Nacional scbre Diversidad

[3.3, 4.5] .
Sexual y de Género (ENDISEG), 2021,

(4.5, 5.4]
M (5.4, 6.9] 87
M (5.9,8.7] COMX

T_il
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021.

e CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LA POBLACION LGBTI+

De las cinco millones de personas que se identifican como parte de la poblacion LGBTI+, mas
de la mitad (67.5 %) tiene entre 15 y 29 afos. Este dato puede deberse a una mayor apertura
y autorreconocimiento por la poblacién de menor edad. Asimismo, al observar el porcentaje de
personas LGBTI+ en cada grupo etario, se identifica que para las edades mas jovenes, el que
se identifica como tal es mayor. Un ejemplo es el siguiente: en el grupo de 15 a 19 afios, el
porcentaje de poblacion LGBTI+ es de 15.6 %. En contraste, en el grupo de 60 y més afios,
solamente 0.9 % se identific6 como LGBTI+.

Gréfica 4
DISTRIBUCION Y PORCENTAJE POR GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD DE LA POBLACION LGBTI+
5 MILLONES DE PERSONAS DE 15 ANOS Y MAS LGBTI+

Edad

(Distribucién porcentusl) Porcentaje por

grupo de edad

De 60 afos ¥y Mas m W
De 55 a 59 afios 1.6% - 1.2%
De 50 a 54 afios m 1.9%
De 45 a 49 afos m 2.6%
De 40 a 44 afios 2.6%
De 35 a 39 afios m 3.8%
De 30 a 34 ahos 4.9%
De 25 a 29 afios “ T 4%

o2 200 24 snos Y T S— 027

Petsatsaios N 15.6%

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021.
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El 64.9 % de la poblacion LGBTI+ se reportdé como soltera. El 16.7 % declaro vivir en union libre
y 13.9 % reportd estar casada. El 11.0 % se adscribi6 como persona indigena® y 3.9 % se
identific6 como afrodescendiente.

El 26.0 % de la poblacién LGBTI+ inform6 que, cuando requiere de atencién médica, acude a
instituciones publicas como IMSS, ISSSTE, Pemex, Ejército o marina 'y 19.4 % dijo atenderse
en el INSABI (antes Seguro Popular). Notese que casi la mitad (49.8 %) reporté asistir a
hospitales privados o consultorios de farmacia.

Gréfica 5
SITUACION CONYUGAL, ETNICIDAD Y USO DE SERVICIOS DE SALUD DE LA POBLACION LGBTI+

Situacién conyugal

Personas 64.9 %
solteras .

269%

Personas
casadas o 30.6 %
unidas

58.5 %

Personas
divorciadas,
separadas o

viudas

4.5% 14.7%

= LGBTI+ No LGBTI+

Adscripcion indigena’

Persona m 11.9%
indigena
Persona
e indiqe“a 83.1%‘
Personas autoidentificadas como afrodescendientes

3.9% . 2.6%

5 LGBTI+ » NoLGBTI+

9 Persona hablante de lengua indigena, asi como aquella que se considera a si misma indigena por tener padres
hablantes de lengua o pertenecer a un grupo indigena.
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Gréfica 5 (Continuacion)
SITUACION CONYUGAL, ETNICIDAD Y USO DE SERVICIOS DE SALUD DE LA POBLACION LGBTI+

Uso de servicios de salud

Nueva Ganeracion (Sigio 40 o
ueva Generacion (Siglo o 0,
Instituto de Salud para el Bienestar L 19.2%

IMSS, I555TE, PEMEX,
Ejército Macional o Marina 2 33.0%

C Itorio, clini
ﬂmp?t"a? pl':#:g: 24.2% WER S

Consultorio de farmacia PR 19.7%

No se atiende 21% l 1.9%

otro 26% . 2.3%

= L GBTl+ =« No LGBTH

* El 2.1 % de esta poblacion respondié que No se atiende.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021.

En cuanto al nivel educativo, mas de la mitad de la poblacion LGBTI+ (62.0 %) cuenta con un
nivel educativo medio superior o superior. En contraste con la poblacién No LGBTI+, el
porcentaje que cuenta con estos mismos niveles educativos es de 46.4 por ciento. Lo anterior
puede relacionarse con que la poblacion LGBTI+ estad en edades mas jovenes y ha alcanzado
una mayor escolarizacion.

Gréfica 6

NIVEL DE ESCOLARIDAD DE LA POBLACION SEGUN CONDICION DE AUTOIDENTIFICACION LGBTI+
(Distribucién porcentual)

Educaciéon
superior PLR: RV 22.5 %

Educacién o
media superior KPR 23.9 %

Educacién

basica <R 49.3 %

Sin escolaridad 06% § 43%

u LGBTI+ No LGBTI+

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021.

Conforme a la actividad econdémica, 64.3 % de la poblacion LGBTI+ se identificd
econdmicamente activa; 35.7 % como no econdmicamente activa. Los porcentajes con la
poblacion No LGBTI+ son similares.
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Gréfica 7
CONDICION DE ACTIVIDAD ECONOMICA SEGUN CONDICION DE AUTOIDENTIFICACION LGBTI+
(Distribucién porcentual)

LGBTI+ 35.7 %
No LGBTI+ 339%
= Poblacion econémicamente activa (PEA) Poblacién no econémicamente activa (PNEA)

*Con No LGBTI+: Corresponde a las personas que se autoidentifican como heterosexuales (que siente atraccion erético-afectiva hacia
personas del género opuesto al suyo, y ademas, su sentir y vivencia interna coincide con el sexo que les fue asignado al nacer, esto es,
cisgénero.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021.

En cuanto a los grupos ocupacionales de la poblacién LGBTI+ ocupada, resalta que 13.2 %
reportd prestar servicios personales y 8.3 % esta en puestos administrativos y en ventas. Al
comparar con la poblacion No LGBTI+, los porcentajes son menores: 8.2 y 5.9 %,
respectivamente. Los grupos ocupacionales en los que la poblacion LGBTI+ reporté menor
participacion respecto a la poblacién No LGBTI+ fueron: Trabajadores artesanales, con 7.7 %
y Trabajadores industriales y del transporte, con 6.2 por ciento.

Gréfica 8

GRUPOS DE OCUPACION DE POBLACION OCUPADA SEGUN ORIENTACION SEXUAL E IDENTIDAD DE GENERO
(Distribucién porcentual)

LGBTI+ No LGBTI+

Actividades de apoyo
¥ agropecuarios 24.6% 26.6%
Profesionistas y tecnicos 18 4% 17 4%
Comerciantes 16.9% 16.3%
Trabajadores artesanales 7.7% 12.2%
Trabajadores industriales
y del fransporte 6.2% 8.8%
Trabajadores en servicios
personales 13.2% 6.2%
Emplead dministrati
et a0 e, 8.3%  59%
Funcionarios, directores
- yjefes 4.6% 4.3%

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021.p
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e EDAD DE IDENTIFICACION DE LA ORIENTACION SEXUAL E IDENTIDAD DE GENERO LGBTI+

La edad de identificacion que corresponde a la poblacion LGBTI+ se relaciona con la edad
aproximada en que la persona comenzé a percatarse de que su orientacion sexual o su
identidad de género no correspondia con lo esperado culturalmente.'® Tanto para la poblacion
con orientacion sexual LGB+, como para aquella con identidad de género Trans+, el mayor
porcentaje respondio «haberse dado cuenta» durante su primera infancia (antes de los 7 afios).
No obstante, para quienes se identifican como Trans+, la mayoria (62.4 %) dijo que lo supo
durante su primera infancia. Para ambas subpoblaciones, la adolescencia (entre los 12 a 17
afos) también es un momento en que declaran identificar su orientacion sexual y/ o identidad
de género.

Gréfica 9 Gréfica 10

¢A QUE EDAD SE DIO CUENTA QUE SU FORMA DE SER

&A QUE EDAD SE DIO CUENTA DE SU 0 ACTUAR NO CORRESPONDIA CON SU SEXO

ORIENTACION SEXUAL? DE NACIMIENTO?
(Distribucién porcentual) (Distribucion porcentual)
15 ANOS Y MAS LGB+ 5 ARIOS Y MAS CON IG TI+
primers nenci primer nenci
i -
4 B worarims [ 5o

Adolescencia Adolescencia
(12217 afios) (12217 afios)
Juventud Juventud

(18 a 29 afios) 16.1 % (18 a 29 anos) 7.7%

Adultez o Adultez o
(después de los 30 anos) 1.3% (después de los 30 anos) 0.8 %

Nota: La opcién de primera infancia incluye a quienes respondieron que siempre lo supieron.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021.

e PERSONA QUE CONOCE LA ORIENTACION SEXUAL E IDENTIDAD DE GENERO LGBTI+

Identificar a las personas que la poblacion LGBTI+ ha informado de su orientacion sexual o
identidad de género, resulta relevante para conocer la apertura que han podido tener hacia
otras personas, y con ello identificar sus redes de apoyo en determinado momento. Cabe
destacar que, tanto las personas con orientacion sexual como con identidad de género LGBTI+,
declararon que, con quien tuvieron mayor apertura para hablar sobre su orientacion o identidad,
fue la madre, después siguieron amigos y/ 0 amigas y, en tercer lugar, hermanas y/ o hermanos.

10 Heteronormatividad. Expectativa, creencia o estereotipo de que todas las personas son, o deben ser, heterosexuales, o de que esta
condicién es la Unica natural, normal o aceptable; esto es, que solamente la atraccién erética afectiva heterosexual es valida éticamente, o
legitima, social y culturalmente. Cisnormatividad. Expectativa, creencia o estereotipo de que todas las personas son cisgénero, o de que esta
condicién es la Unica normal o aceptable; esto es, que aquellas personas que nacieron hombres (género masculino), siempre se identificaran
y asumirdn como hombres, y que aquellas que nacieron como mujeres (género femenino) lo haran como tal.
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No obstante, el porcentaje es diferencial en ambas subpoblaciones. Quienes se identificaron
con identidad de género Trans+, presentaron porcentajes menores tanto para personas
familiares como no familiares. Ademas, 27.5 % reportdé no haber informado de su identidad de
género Trans+. De la poblacion con orientacion sexual LGB+, 13.4 % sefiald que nadie sabe
de su orientacion sexual.

Grafica 11 Gréfica 12
¢ QUIEN O QUIENES SABEN DE SU ¢ QUIEN O QUIENES SABEN QUE USTED SE
ORIENTACION? CONSIDERA... (HOMBRE, MUJER, NI HOMBRE NI
(Porcentaje) MUJER, TANTO HOMBRE COMO MUJER, DE OTRO
GENERO)?
4.6 MILLONES DE PERSONAS DE (Porcentaje)

15 ANOS Y MAS LGB+ 908.6 MIL PERSONAS DE 15 AROS Y MAS

TRANS+
Mama 56.2% Mama
Amigos y/o amigas 46.8% Amigos y/o amigas
Hermanos y/o hermanas 44.9% Hermanos y/o hermanas
Esposo(a) u otro familiar 34.0% Esposo(a) u otro familiar
Papa 33.9% Nadie
Otro no familiar 18.6% Papa

Nadie 13.4% Otro no familiar

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021.

e REACCION DE LOS PADRES

Para aquella poblacién LGBTI+ que inform6 que el padre o madre —o0 ambos— saben de su
orientacion sexual o identidad de género, se encontré6 que, en términos generales, se ha
recibido aceptacién, respeto o respaldo. Asi lo sefialé mas de 80 % de la poblacion tanto de
orientacion sexual LGB+ como de identidad de género Trans+.

Las reacciones no favorables (en las que hubo molestias, agresiones u ofensas) fueron mas
frecuentes para la poblacion con identidad de género Trans+. Entre esta poblacion, también se
presentd mas el que la hayan obligado a asistir con un médico, autoridad religiosa u otra
persona para «corregir». Estas reacciones sucedieron para 22.2 'y 13.9 % de la poblacién con
identidad de género Trans+, contra 16.0 y 9.8 % de la poblacion LGB+, respectivamente. Estos
porcentajes se pueden apreciar en la imagen siguiente.
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Gréfica 13 Gréfica 14

CUANDO SUS PADRES SE ENTERARON QUE USTED
SE CONSIDERA (HOMBRE, MUJER, NI HOMBRE NI
MUJER, TANTO HOMBRE COMO MUJER, DE OTRO

CUANDO SUS PADRES SE ENTERARON DE
SU ORIENTACION, ¢ ALGUNO DE ELLOS...

(Porcentaje) GENERO) ¢, ALGUNO DE ELLOS...
_ . (Porcentaje)
PERSONAS DE 15 ANOS Y MAS CON OS
LGB+ QUE SUS PADRES CONOCEN SU PERSONAS DE 15 ANOS Y MAS CON IG T+ QUE
ORIENTACION SEXUAL SUS PADRES CONOCEN SU IDENTIDAD DE
GENERO

88.6 % le aceptd, respeté o respald6? 83.5%

Si 16.0 % se molesté con usted, le agredié u ofendié, 29 29,

le dejo de hablar o corrio de su casa?

le oblig6 a asistir con un psicélogo, médico,
9.8% autoridad religiosa u otra persona o institucion 13.9 %
con el fin de corregirle?

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021.
e SITUACIONES DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

La ENDISEG 2021 pregunto a toda la poblacion de 15 afios y mas sobre varias situaciones del
entorno de su infancia y adolescencia. Se indago si durante estos periodos de su vida, otras
personas de su edad le hicieron sentir diferente por su arreglo personal, gustos, forma de hablar
0 manera de comportarse. La mayor parte de la poblaciéon LGBTI+ respondié haber vivido
alguna de esas situaciones mas que la poblacion No LGBTI+.

Gréfica 15
PERCEPCIONES DE ENTORNO DURANTE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA SEGUN CONDICION DE
AUTOIDENTIFICACION LGBTI+

(Porcentaje)
DURANTE SU INFANCIA DE LOS 12 A LOS 17 ANOS,
(HASTA LOS 11 ANOS), ¢ ALGUNA VEZ LE HICIERON SENTIRSE
¢(ALGUNA VEZ LE HICIERON SENTIRSE DIFERENTE A LA MAYORIA DE LAS(0S)
DIFERENTE A LA MAYORIA DE LAS(OS) CHICAS(0S) POR...
NINAS(OS) DE SU EDAD POR...
LGBTI+ No LGBTI+ LGBTI+ No LGBTI+

24.6% 15.8 % su forma de vestirse o arreglarse? 24.7 % 1.9%
Si 27.2% 1.1% sus gustos o intereses? 27.0% 9.4 % Si
22.9% 10.9 % su forma de hablar o expresarse? 22.9 % 8.9 %

d
27.0%  11.7% ™ do comportarse? 248%  94%

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021
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En los datos anteriores, 27.2 % de la poblacion LGBTI+ respondié que durante la infancia —
hasta los 11 afios— fue cuando le hicieron sentir diferente a las personas de su edad a causa
de sus gustos o intereses. El 27.0 % dijo haberlo vivido durante la adolescencia —de los 12 a
los 17 afios—. Solo una décima parte de la poblacion No LGBTI+ reportd ese sentir para dichos
periodos de su vida.

e RECHAZO SOCIAL EN EL TRABAJO

A la poblacién que declaré haber trabajado en los ultimos 12 meses por un salario, pago o
ganancia, se le preguntd si habia recibido un trato desigual (respecto a los beneficios,
prestaciones laborales 0 ascenso), o si habia recibido comentarios ofensivos o burlas, entre
otras situaciones de rechazo social en el trabajo. El 18.4 % de la poblacion No LGBT+ reportd
al menos una experiencia asi. Sin embargo, el porcentaje de la poblacion LGBTI+ que dijo haber
vivido al menos una situacién de estas fue 28.1 %: casi 10 puntos porcentuales mas.

Gréfica 16
DURANTE LOS ULTIMOS 12 MESES, DE AGOSTO DE 2020 A LA FECHA, ¢ EN EL TRABAJO... RECIBIO UN
TRATO DESIGUAL RESPECTO A LOS BENEFICIOS, PRESTACIONES LABORALES O ASCENSOS; RECIBIO
COMENTARIOS OFENSIVOS O BURLAS, ENTRE OTROS....

(Porcentaje)
Al menos Al menos
un si No un si No
28.1% 71.9% 18.4% 81.6%

I
I
I
I
|
I
I
I

&

LGBTI+ NO LGBTI+

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021.
e SALUD EMOCIONAL

Respecto al tema de la salud emocional, en la ENDISEG 2021 se pregunté a la poblacion de
15 afios y mas si alguna vez habia tenido pensamientos suicidas o si habia intentado llevarlo a
cabo. Dado lo delicado de las preguntas, se aplicaron por medio de audio entrevista. Lo mismo
sucedié con las de sexualidad, orientacion sexual, identidad de género y experiencias de
rechazo social.

El 7.9 % de la poblacion No LGBTI+ ha tenido alguna vez pensamientos suicidas. Para la

poblacién LGBTI+ el porcentaje es tres veces mayor: 26.1 %. Asimismo, la poblacion LGBTI+
supera en 10 puntos porcentuales a la poblacién No LGBTI+ en el intento de suicidio
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Gréafica 17 Gréfica 18
¢ALGUNA VEZ HA PE,’:SADO EN ¢ ALGUNA VEZ INTENTO HACERLO?
. S_UIC_IPARSE : (Distribucién porcentual)
(Distribucién porcentual)
97.2 MILLONES DE PERSONAS DE 15 ANOS Y MAS

B si No Hsi No

LGBTI+ 261 % 73.9% LGBTI+ 14.2 % 85.8 %

No ,, o No A o

LGBTH 7.9% 92.1% LGBTI+ [ 42% 95.8 %

B si No M si No

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021.
En suma, 28.7 % (1.4 millones de personas) de la poblacién LGBTI+ reporté haber pensado en
suicidarse o haberlo intentado alguna vez. La causa principal de la idea o intento fue por
problemas familiares y de pareja (57.2 %), seguida de problemas en la escuela (20.3 %) y
problemas de salud (19.1 %). El 14.0 % refirié6 directamente su orientacion sexual o identidad
de género como causa.

Gréfica 19
¢ ESTO SE DEBIO PRINCIPALMENTE A...
(Distribucién porcentual)

= LGBTI+ No LGBTI+

Problemas familiares y de pareja LS 63.6 %

PR 8.0 %

Probil enla

LEARN 18.6 %

Problemas de salud

. AR 19.5 %
Problemas econémicos

Problemas debido a su orientacién SCORR 0.0 %
sexual o identidad de género

12.6 % CE: A

Otra

RN 5.8 %
Problemas en el trabajo

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021.

e SATISFACCION PERSONAL

Para este rubro, se preguntoé a la poblacién de 15 afios y mas, en una escala de mucho, algo,
poco o nada, qué tan satisfecha se encontraba con varios aspectos de su vida: situacion
econdmica, laboral, relaciones personales, apariencia fisica y su vida en general.
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En la mayoria de las situaciones mencionadas, el porcentaje de la poblacion LGBTI+ que
contestd6 mucho fue menor en comparacion con la poblacion No LGBTI+. Las mayores
diferencias se reportaron en la satisfaccion con la apariencia fisica y con la vida general. Para
la primera, la poblacion LGBTI+ que respondié mucho fue 60.5 %, contra 72.7 % de la poblacion
No LGBTI+. Para la segunda, la poblacion LGBTI+ que respondiéo mucho fue 66.0 %, contra
79.1 % de la poblacion No LGBTI+.

Llama la atencién que, en los rubros de situacién econdmica y situacion laboral, la poblacion
LGBTI+ tiene una satisfaccion algo mas favorable que la No LGBTI+. Obsérvese la siguiente
imagen.

Grafica 20

¢ QUE TAN SATISFECHA O SATISFECHO SE ENCUENTRA CON SU...
(Distribucién porcentual)

97.2 MILLONES DE PERSONAS DE 15 ANOS Y MAS

Situacién econémica Situacion laboral Relacion familiar
LGBTI+ LR 43.6% 20.8% LGBTI+ 28.8 % 23.3% 129% LGBTI+ 70.5% 21.2% 8.3%
No LGBTI+ ) NRS 42.8% 25.4% No LGBTI+ 32.2 % 23.6% 11.6%  NolLGBTI+ 81.0 % 13.7% 5.2 %

Apariencia fisica Vida en general

LGBTI+ 60.5 % 26.5% 13.0% B Mucho LGBTI+ 66.0 % 268% 7.2%

Algo
Poco o nada No LGBTH 79.1 % 66% 4.3%

No LGBTH+ 73.7% 204% 6.8 %

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021

e FRASES DE OPINION

Finalmente, se presentan resultados sobre algunas frases de opinién. Hay diferencias entre la
poblacién LGBTI+ y la No LGBTI+. En el primer caso: 1) que las parejas del mismo sexo
muestren su afecto en publico, 81.4 % de la poblacién LGBTI+ dijo estar de acuerdo, en
contraste con 54.9 % de la poblacién No LGBTI+; 2) que las parejas del mismo sexo puedan
contraer matrimonio civil, 83.7 % de la poblacion LGBTI+ manifestd estar de acuerdo, a
diferencia de un 58.9 % de la poblaciéon No LGBTI+; y 3) que a las parejas del mismo sexo se
les permita adoptar nifias(os), 76.1 % de la poblacion LGBTI+ respondié estar de acuerdo, a
diferencia de un 43.8 % de la poblacion No LGBTI+.
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Gréfica 21

¢ USTED ESTA DE ACUERDO EN QUE:
(Porcentaje)
Si
LGBTI+ NO LGBTI+
las parejas del mismo sexo muestren su afecto 81.4% 54.9%

en publico (caminar de la mano, darse un beso)?

las parejas del mismo sexo (gays o lesbianas) 0 0
puedan contraer matrimonio civil? 837 /° 58.9 %

las parejas del mismo sexo (gays o lesbianas) ) 0
se les permita adoptar nifias y/o nifios? 761 A’ 43.8 %

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021.
e SEXUALIDAD

Para 2021, la ENDISEG estim6 una poblacién de 97.2 millones de personas de 15 afios y mas.
Con base en el sexo de nacimiento, hay 51.5 millones de mujeres (52.9 %) y 45.8 millones de
hombres (47.1 %).

La sexualidad es un aspecto central del ser humano. Se trata de una dimensién amplia que
esta presente a lo largo de la vida.'* Dentro de esta se considera la salud sexual, la vida
reproductiva, la orientacion sexual, las identidades y roles de género, entre otros.

La ENDISEG indaga en torno al gusto o atraccion erética-afectiva de las personas, la edad a la
que inicia la vida sexual, entre otras variables de interés. La poblacion de 15 afios y mas que
ha iniciado su vida sexual es de 86.8 millones de personas. La mayoria de las mujeres
(53.2 %) report6 haberla iniciado entre los 18 y 24 afios; los hombres (53.3 %), antes de los 18
anos.

11 La sexualidad abarca el sexo, las identidades y los roles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion.
Se siente y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actltudes valores comportamientos, préacticas, roles y
relaciones. Si bien la sexualidad puede incluir todas estas dlmensmnes no todas ellas se experimentan o expresan siempre. La sexualidad
esta influida por la interaccion de factores biolégicos, psicolégicos, somales, econémicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos,
religiosos y espirituales. (Organizacion Mundial de la Salud (OMS), (2018). La salud sexual y su relacién con la salud reproductiva: un enfoque
operativo. OMS. En: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/274656/9789243512884-spa.pdf)
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Gréfica 22

¢A QUE EDAD TUVO SU PRIMERA RELACION SEXUAL?
(Porcentaje)

86.8 MILLONES DE PERSONAS DE 15 ANOS Y MAS QUE HA INICIADO SU VIDA SEXUAL

25 aflos y mas 4.5%
B 5.9%
- 41.2%
O 18 A 2 A0S NN 53.206
- 44.1%
1 17
S 32320 BT
- 9.2%
12 a 14 an
de a anos 5.1%
0
Antes de los 12 afios O'gf) Hombres
0.5% m Mujeres

Nota: La suma es menor a 100 % debido a la opcién «no sabe» y «no recuerda.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021.

La encuesta también indago sobre el sexo de la persona con quien se tuvo la primera relacion
sexual. El 98.0 % de los hombres reporté que el encuentro fue con una mujer y 2.1 % con un
hombre. El 98.7 % de las mujeres dijo haber iniciado su vida sexual con un hombre y 1.3 % con

una mujer.

Grafica 23

¢ LA PERSONA CON QUIEN TUVO SU PRIMERA RELACION SEXUAL FUE...
(Porcentaje)

86.8 MILLONES DE PERSONAS DE 15 ANOS Y MAS QUE HA INICIADO SU VIDA SEXUAL

Con una Con una
. mUjer 98.0% . . mujer 1.3%
Mu1eres
Con un

Hombres Con un
hombre 2.1% hombre  98.7%

Nota: La suma puede ser mayor a 100 % porgue se podia elegir mas de una opcién. La opcién «Otro» (ademas de con una
mujer, con un hombre) en cada caso, corresponde a menos de .01 % de la respuesta.
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021.

Conforme a la atraccion que una persona puede sentir por otra, la ENDISEG 2021 arroja que
96.0 % de la poblacion de 15 afios y mas (93.4 millones de personas) sefialé que ha sentido
atraccion alguna vez en su vida. El 85.5 % de las mujeres reporté haber sentido atraccion
Gnicamente por hombres. El 89.9 % de los hombres dijo haber sentido atraccién anicamente

por mujeres.
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El 1.0 % de las mujeres reportdé haber sentido atraccién Unicamente por mujeres y 13.5 %
menciono sentir atraccion por hombres y mujeres. Para el caso de los hombres, 6.8 % reporto
haber sentido atraccion unicamente por hombres y 3.3 % por hombres y mujeres. Lo anterior
significa que 14.5 % de las mujeres y 10.1 % de los hombres que han sentido atraccion fisica
por otra persona, la han sentido no solo por personas del sexo opuesto.

Es importante sefialar que la categoria referente a la atraccion ‘por hombres y mujeres’ abarca
el interés por ambos sexos por igual, casi siempre por mujeres y en ocasiones por hombres, o
bien, casi siempre por hombres y en ocasiones por mujeres.

Gréfica 24

A LO LARGO DE SU VIDA, ¢ HA SENTIDO GUSTO O ATRACCION...
(Distribucién porcentual)

93.4 MILLONES DE PERSONAS DE 15 ANOS Y MAS QUE HAN SENTIDO GUSTO O ATRACCION FISICA

0 . )
4?_155“0’:':5 Unicamente por Hombres 3?59.%% Unicamente por mujeres

P 1.0% Unicamente por mujeres 6.8% i
MUJEI'BS AT4.6 mil p J Hombres Sn'lmms Unicamente por hombres
O 13.5% Por hombres y mujeres <> 3.3% Por hombres y mujeres

(por igual, casi siempre mujeres y
ocasiones hombres: casi siempre
hombres y ocasiones mujeres)

6.7 millones [por igual, casi siempre mujeres y
ocasiones hombres; casi siempre

hombres y ocasiones mujeres)

1.5 millones
14.5% 10.1%

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021.

La ENDISEG indag6 sobre el sexo de las personas con quienes se ha tenido relaciones
sexuales. El 93.6 % de las mujeres reportd haberlas mantenido Unicamente con hombres; el
94.3 % de los hombres, solo con mujeres.

El 0.9 % de las mujeres reportd haber tenido relaciones sexuales Unicamente con mujeres y
5.4 % con hombres y mujeres. Para el caso de los hombres, 3.9 % dijo haber tenido relaciones
sexuales Unicamente con hombres y 1.8 % con hombres y mujeres. Lo anterior significa que
6.3 % de las mujeres y 5.7 % de los hombres que han tenido relaciones sexuales no las han
sostenido exclusivamente con personas del sexo opuesto.

Gréfica 25

A LO LARGO DE SU VIDA, ¢ HA TENIDO RELACIONES SEXUALES...
(Distribucién porcentual)

86.8 MILLONES DE PERSONAS DE 15 ANOS Y MAS QUE HA INICIADO SU VIDA SEXUAL

0 . of ., )
93'6 /o Unicamente con hombres 94'3 /o Unicamente con mujeres
42.8 millones 38.7 millones
: 0.9% yp ; 3.9% (ni
. . nicamente con hombres
Mujeres 25 6 Unicamente con mujeres Hombres =
“2  5.4% Con hombres y mujeres <> 1.8% Con hombres y mujeres
2.5 millones POTigual, casisiempre mujeres y 724.7 mil (porigusl, casisiempra mujeres y
ocasionzs hombres; casi siempre ocasiones hombres: casi siempre
hombres y ocasiones mujeres) hombres y ocasiones mujeres)
6.3% 5.7%

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), 2021.
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PRINCIPALES RESULTADOS DE LA ENDISEG WEB
NOTA AL USUARIO

Los resultados de las entrevistas realizadas mediante la ENDISEG Web de ninguna manera
pueden generalizarse a la poblaciébn de México. Lo anterior quiere decir que no es posible
realizar inferencia estadistica respecto a la totalidad de personas de 15 afios y mas. Se trata de
un estudio cualitativo que permite complementar la informacion con respecto a los datos que
se mostraron en las secciones previas.

Las cifras absolutas y porcentajes que, a continuacién, se presentan son respecto a las
personas que participaron en el estudio cualitativo.

Durante el periodo en el que estuvo disponible la ENDISEG Web, 14 364 personas de 15 afios
y mas completaron el cuestionario. De estas, 7 060 fueron personas LGBTI+. Del total de
personas LGBTI+, 6 915 reportaron una orientacion sexual LGB+ (4 203 hombres y 2712
mujeres) y 1 343 reportaron una identidad de género Trans+ (700 hombres y 643 mujeres).

De las personas que participaron en el ejercicio web y que declararon una orientacion sexual
LGB+, 29.4 % se declar6 bisexual, 46.5 % gay u homosexual, 10.9 % lesbiana y 13.2 % dijo
tener otra orientacion. El 13.2 % con otra orientacion se conformo por 7.6 % que se identifico
como pansexual, 2.2 % como asexual, 1.2 %, demisexual y 2.2 % declaré una variedad de
orientaciones como androsexual, grisexual, arromantica, safica, no sabe aun, etc.

De las personas que declararon una identidad de género Trans+, 35.5 % se identific6 como
transgénero o transexual y 64.5 % dijo tener otra identidad. El 64.5 % con otra identidad se
conformé por 24.4 % que se identific6 como no binario; 16.3 %, como género fluido; 10.3 %,
como queer; 3.8 %, como agénero; 1.8 %, como demigénero; 1.6 %, como bigéneroy 6.3 % se
decant6 por una variedad de respuestas como aporagénero, andrégino, otra identidad, elle,
tomboy, no sabe auln, etc. Notese que en la ENDISEG Web se contdé con una importante
variacion de respuestas/ términos en la opcién abierta de Otro.

Grafica 26

ORIENTACION SEXUAL DE LA POBLACION LGB+ EN LA ENDISEG WEB
(Porcentaje)

7 060 PERSONAS DE 15 ANOS Y MAS LGBTI+

Personas con Usted considera que
6 91 5 29.4% Bisexual
Hombres Mujeres 10.9% Lesbiana
4203 2712 13.2% Ofra o------- Pansexual
Asexual
Demisexual

Otras respuestas
(androsexual, grisexual, aromantico,
safica, no sabe aun, etc.)

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG) Web.
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Grafica 27
IDENTIDAD DE GENERO DE TRANS+ DE LAS PERSONAS QUE PARTICIPARON EN LA ENDISEG WEB
(Porcentaje)

7 060 PERSONAS DE 15 ANOS Y MAS LGBT I+

Personas con Usted considera que
identidad de género su orientacion es:
Trans+ (Distribucion porcentual)
1 343 35.59 Transgénero
- (1] . .
19.0 % de las personas o transexual 24.4% No binario
participantes LGBTI+ 64.5% Otra «----- > 16.3% Género fluido
Hombres Mujeres
’ 10.3% Queer
700 643

3.8% Agénero

1.8 % Demigénero
1.6 % Bigénero

6.3 % Otras respuestas
(aporagénero, andrdgino, otra identidad,
elle, tomboy, no sabe aln, etc.)

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG) Web.

En cuanto a las principales caracteristicas sociodemograficas de las personas LGBTI+ que
participaron en la ENDISEG Web, cabe destacar los siguientes resultados: 49.7 % de esta
poblaciéon —casi la mitad— tiene entre 18 y 29 afos de edad; 79.6 % cuenta con educacion
superior; 71.6 % report6 estar soltera y 82.3 % pertenece a la poblacion econémicamente activa
(PEA). Destaca el alto porcentaje de poblacion LGBTI+ que participé en la ENDISEG Web y
gue cuenta educacion superior.

Gréfica 28
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LAS PERSONAS QUE PARTICIPARON EN LA ENDISEG WEB
(Porcentaje)
ENDISEG WEB
| Edad PTT——
De 15217 afios 422 :ﬁ’ Personas solteras 71.6%
De 18 a 29 ainos :
Do 30 2 44 ahos 36.8 o/: Persor;as casad:fs o urli:as 26.5%
- ersonas divorciadas G
De 45 a 59 afios 6.5% o separadas .
De 60 y mas afios 0.9%
Escolaridad Poblacién
Econémicamente Activa
Sin escolaridad 0.2% (PEA)

Con educacion basica 3.0% ®
Con educacion media superior 17.2%
82.3% 17.7%
Con educacion superior 79.6%

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG) Web.
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Diversos informantes de la ENDISEG Web plasmaron opiniones acerca de la encuesta en la
seccion de comentarios generales. Estas fueron de distinta naturaleza: agradecimiento y
satisfaccion porque una institucion como el INEGI lleve a cabo una encuesta sobre la diversidad
sexual en México; necesidad de dar continuidad a la encuesta (se sugirio aplicarla de forma
periddica e incluir nuevas variables); sugerencia de llevar a cabo precisiones conceptuales
sobre algunos de los tépicos; interés por conocer los resultados de la encuesta a detalle y el
poder catéartico del espacio para contar sus experiencias de vida.

Algunos comentarios textuales:

ENDISEG WEB
« “Esta encuesta fue casi una catarsis “Lioré haciendo esto, casi nadie sabe de
existencial, me ayudo a contar algo que mi sexualidad y tengo miedo de todo.”

nunca habia dicho.”

 “Me siento satisfecha con contestar las
preguntas y sentirme en confianza con

* “Hay muchas preguntas que me hicieron poder decir lo que pienso, soy o sucede
darme cuenta de cosas que habia pasado conmigo.”

desapercibidas.”

* “Estoy feliz de la visibilizacion estadistica
que se encuentra haciendo la INEGI en
estos momentos.”

Para consultas de medios y periodistas, contactar a: comunicacionsocial@inegi.org.mx
o llamar al teléfono (55) 52-78-10-00, exts. 1134, 1260y 1241.

Direccion de Atencidon a Medios / Direccion General Adjunta de Comunicacion
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ANEXO

NOTA TECNICA

En México, es necesario contar con datos que permitan plantear opciones acordes con la
realidad y las necesidades de la poblacion LGBTI+.12 Se debe proporcionar informacién de
utilidad a las y los tomadores de decisiones y encargados de la politica publica.

El INEGI, preocupado por ofrecer a la sociedad y hacedoras y hacedores de politica publica
informacion relevante y de calidad sobre temas de interés a la poblacion, reconoce la
necesidad de generar informacién que atienda el requerimiento de contar con datos sobre la
poblacion LGBTI+.

Actualmente, muy pocos paises han buscado identificar a la poblacion segun la orientacién
sexual y la identidad de género de forma probabilistica y en un proyecto especial al tema. No
obstante, y por diversas razones, se necesitan datos sobre personas con orientaciones LGB+
e identidades Trans+. Por esto, el INEGI reconoce que es imprescindible:

e Determinar el tamafio de la poblacion LGBTI+ asi como sus caracteristicas
sociodemogréficas basicas; a saber, edad, nivel educativo, estado conyugal, condicion de
actividad, entre otras variables.

e Tener datos cuantitativos de poblaciones LGBTI+ para poner de manifiesto las disparidades
en relacidon con la poblacion en general. Se debe conocer el impacto de la prevalencia del
rechazo social que pueden vivir y dar cuenta de las diferencias, econdmicas, de acceso a
salud y programas sociales, asi como sus condiciones de salud emocional, entre otros
temas de interés.

e Contar con estadisticas que permitan orientar programas y politicas publicas dirigidas a
eliminar las desigualdades, de forma que puedan llegar a los sectores con mayores
necesidades.

En este marco, en 20201, el INEGI realiz6 por primera vez la ENDISEG 2021. La finalidad es
generar informacion estadistica sobre la poblacion LGBTI+ que permita conocer aspectos
relevantes sobre esta poblacion y que sean de utilidad para hacedoras y hacedores de politica
publica.

Del 21 de febrero al 21 de abril de 2022 se realiz6 el levantamiento de la ENDISEG Web. Su
objetivo fue ampliar la participacion de la poblacion LGBTI+ y conocer las experiencias y
condiciones de vida. La informacion permite ampliar los resultados de la ENDISEG 2021.

121 a Comisidn Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) utiliza el término «no normativa» para referirse a identidades trans y no
heterosexuales que desafian las normas y roles tradicionales de los géneros masculino y femenino. (CIDH, Informe Violencia contra Personas
Lesbianas, Gays, Bisexuales, Trans e Intersex en América). La connotacién de lo «<no normativo» o «no convencional» deriva de comprender
su anténimo, es decir, lo «normativo» que hace referencia a lo que fija la norma; o lo convencional que
se atienen a las normas mayoritariamente observadas. (Definicion rae, en: https://dle.rae.es/convencional). Dado lo sensible del tema, en este
comunicado, el INEGI ha considerado pertinente no hacer uso de esta terminologia y si utilizar la que resulta mas cercana y comprensible a toda
la poblacion.
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ANTECEDENTES

Desde la década de los noventa en la Ciudad de México se llevaron a cabo distintos adelantos
en el &mbito legislativo para la creacion de una cultura igualitaria. Estos favorecieron la inclusién
y trato igualitario de personas de la diversidad sexual y de género en distintos ambitos, tales
como la politica, la salud, la familia, la escuela, el trabajo, entre otros. En las siguientes décadas
hubo avances relevantes en temas legislativos que hoy aseguran la inclusion de la poblacién de
la diversidad sexual y de género. Algunos de ellos se enlistan aqui.

e EI 17 de mayo de 2007 se instauré el Dia de Lucha contra la Homofobia. Este mismo dia,
pero de 2010, se decretd el Dia de la Tolerancia y el Respeto a las Preferencias, en
términos propuestos por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), bajo la aprobacion de la Secretaria de Gobernacion
(SEGOB) y la Presidencia de la Republica. Finalmente, en 2014 se decreto el 17 de mayo
como el Dia Nacional de la Lucha contra la Homofobia.

e En 2009 se llevaron a cabo distintas reformas en la Ley de Salud para incluir los
tratamientos con hormonas y psicoterapia para el proceso de cambio de sexo de las
personas transgeénero.

e En 2015, la Suprema Corte de Justicia de la Nacién (SCIN) sefialé que bajo ninguna
circunstancia se puede negar o restringir a alguna persona el acceso o goce a un derecho
por su orientacion sexual. En este mismo afio, el Gobierno del Distrito Federal decreto el
13 de noviembre como el Dia de las Personas Trans.

e En 2016 se aprobd el matrimonio igualitario y la jurisprudencia de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion. Se establecid que el matrimonio no debe limitarse a las uniones
heterosexuales. Tras una resoluciéon emitida por Conapred en 2011, y un amparo
otorgado por la Suprema Corte en 2014, la adopcién homoparental se permite en la CDMX
y Coahuilay en el IMSS e ISSSTE el registro de conyuges o concubinos del mismo sexo
como beneficiarios.

Si bien son varios los paises que han considerado dentro de sus planes y programas, politicas
de inclusion para este grupo, aun son pocos los proyectos que contabilizan a esta poblacion y
que indagan sobre sus caracteristicas de forma probabilistica. Se trata de un requerimiento de
visibilizacion por parte de la comunidad LGBTI+.

A continuacion, se mencionan algunos estudios realizados en distintos paises, asi como la
metodologia que siguieron para su construccion.

Reino Unido. Encuesta Anual de Poblacion (APS), Oficina de Estadistica Nacional. Presentan
informacion sobre la orientacion sexual desde 2012 por sexo, region y estado marital. Se ha
elaborado con estimaciones de la APS de la identidad sexual autopercibida de la poblacién
familiar de 16 afios o0 mas en el Reino Unido. Las estimaciones de orientacion sexual son
estadisticas experimentales que proporcionan estimaciones anuales de la poblacion familiar
del Reino Unido.
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Disponible en:

https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/culturalidentity/sexuality/bulletins/sexu
alidentityuk/latest

Canadé. Statistics Canada, Canadian Community Health Survey (CCHS), 2015 y General Social
Survey (GSS) 2016. Para las edades de 18 afios o mas, el CCHS utiliza un disefio estratificado
de varias etapas. Publican informacién de orientacién sexual por sexo y grupos de edad.
Asimismo, indagan por temas de interés, como la salud mental de esta poblacion. Disponible en:
https://www150.statcan.gc.ca/

Estados Unidos: En distintas encuestas consideran alguna variable que identifica la orientacion
sexual e identidad de género como: la National Health and Nutrition Examination Survey
(NHANES) 2009-2014, National Survey of Family Growth (NSFG) 2011-2015, General Social
Survey (GSS) 2008-2016, National Health Interview Survey (NHIS) 2013-2014, entre otras. En
estas se proporciona informacion sobre la poblaciébn que se identifica como gay, leshiana,
bisexual u otra orientacion sexual o de una identidad de género distinta a la del sexo de
nacimiento. Se identifican otros estudios como el Human Rights Campaing en colaboracién con
The Trevor Project en el fomento de la encuesta, junto con decenas de organizaciones para
jovenes LGBT locales y estatales. También realizaron la Encuesta Creciendo LGBT en América
2012. Esta investigacion es pionera entre mas de 10 000 jévenes LGBT identificados entre las
edades de 13-17 afios. La encuesta arrojo que casi 40 % de las y los encuestados se identificaron
como bisexuales.

Nueva Zelanda. En 2000 se realiz6 la serie Youth Health and Wellbeing Survey, proyecto que
integra a mas de 27 000 jovenes que participaron durante 11 afios. La elabor6 el Ministerio de
Desarrollo Social. En 2001, 2007 y 2012 hubo muestras representativas de estudiantes de
escuelas secundarias de Nueva Zelanda, quienes completaron una encuesta integral anénima
de salud y bienestar. Los resultados de estas encuestas brindan la informacién actualizada sobre
los problemas que enfrentan las y los jovenes en Aotearoa, Nueva Zelanda. Entre los temas que
aborda esta encuesta, se encuentra la de «ldentidad de Género, Sexualidad y Salud Sexual»,
donde se capta la manera en que las y los chicos se identifican en términos de su género, sus
atracciones y comportamientos sexuales. Disponible en:
https://www.childyouthwellbeing.govt.nz/actions/actions-outcome/youth-health-and-wellbeing-
survey-what-about-me

Asimismo, se tiene registro de diversas encuestas no probabilisticas que han buscado captar
informacion sobre las caracteristicas y condiciones de vida de la poblacion LGBTI+. Lo mas
recurrido son encuestas dirigidas en linea. Como es el caso del ejercicio en México realizado por
Conapred, con apoyo de la CNDH, durante marzo y abril de 2018 se llevo a cabo la Encuesta
sobre Discriminacion por motivos de Orientacién Sexual e ldentidad de Género (ENDOSIG). Su
objetivo fue conocer las opiniones, expresiones y las experiencias de discriminacion, exclusiéon
y violencia que enfrentan las personas por su orientacion sexual, su identidad y expresion de
género en México. Esta se aplico a personas de 16 afios 0 mas, gays, lesbianas, bisexuales,
trans y demas personas con orientaciones sexuales e identidades de género diversas.
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También se puede referir la Encuesta Nacional sobre Discriminacion (ENADIS) 2017, realizada
por el INEGI en colaboracién con el CONAPRED. Este ejercicio consider6 una pregunta que
indag6 sobre la autodeclaracion de la orientacion sexual. De manera mas reciente, el INEGI
levantd la Encuesta Nacional de Cultura Civica (ENCUCI) 2020, programa que incluy6é una
pregunta sobre identidad de género y otra sobre la orientacion sexual. No obstante, ambas
encuestas no son ejercicios especializados en el tema.

En diciembre de 2019, el INEGI realizé por primera vez la prueba de campo de la Encuesta
Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), en coordinacién con el Consejo
Nacional para Prevenir la Discriminacién (Conapred). La finalidad fue probar en campo un
cuestionario mediante entrevista directa a una persona seleccionada del hogar de 15 afios y mas
y determinar el funcionamiento del instrumento, asi como tener elementos para evaluar la
idoneidad de la captacién de los distintos temas. Los resultados de la prueba de campo
permitieron ajustar el instrumento y confirmar distintos aspectos de tipo metodolégico para el
levantamiento definitivo.

1 variable Febrero 2018, Reunion INEGI - Unidades
Encuestas del estado - Organizaciones Civiles.
no especiales Necesidad de ser visibilizados
en el tema

;De qué volumen es la poblacién LGBTI+
en el marco del Censo 20207

Surge la propuesta INEG] de una encuesta especialirzada.
dada la complejidad de captacion del tema. Prueba

p— ENDISEG
——— ENDISEG
Reuniones de trabajo 2018: 2019 % 2021 !
- - —
INEGI-Unidades del estado, abril
INEGI-Unidades del estado y Organizaciones Civiles,

2017, 2020
QA

mayo
INEGI-Unidades del estado, junio, julio v agosto Junio 2021
INEGI-Organizaciones Civiles e Instituciones -unio ; ENDISEG-WEB
Gubernamentales, septiembre informe de 2022
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CARACTERISTICAS METODOLOGICAS DE LA ENDISEG 2021

Periodo de Del 23 de agosto 2021 al 16 de enero 2022
levantamiento
. Vivienda
Unidad de Hogares
observacién Persona elegida de 15 afios y mas
Método de Cuestionario electronico; entrevista cara a cara
recoleccién y auto reportada mediante audio para temas sensibles
Esquema Probabilistico Estratificado
Trietapico Por conglomerados

de muestreo

Cobertura
geografica

MNacional y por entidad federativa

Tamarfio de
la muestra

OBJETIVO GENERAL

43 737 viviendas de muestra efectiva, que represantan
36.4 millones de viviendas

44 189 personas de 15 afios y mas de muestra efectiva,
que representan 97.2 millones personas de 15 afios y mas

Identificar, dentro de la poblacion de 15 afios y mas, aquella que se reconoce a si misma con
orientacion sexual y/ o identidad de género (OSIG) LGBTI+, asi como conocer sus principales
caracteristicas, tales como: sexualidad, educacién, empleo, servicios de salud, salud emocional,

satisfaccion personal, entre otros.

ALGUNOS DE LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS SON:

¢ Estimar el tamafio de la poblacion LGBTI+ y la forma en que se autoidentifican.

eDar cuenta de sus caracteristicas sociodemogréficas como estructura por edad,
sexualidad, mercado laboral, seguridad social, educacién, situacién conyugal, lengua
indigena y afrodescendencia, discapacidad, religion, tipos de ingresos, entre otros.

e Dar cuenta de las caracteristicas de sus viviendas en cuanto a acceso a Servicios

basicos y equipamiento.

e Caracterizar a la poblacion segun aspectos relacionados con la sexualidad, como:
gustos erdtico-afectivos y practicas sexuales, asi como captar la opinion sobre el respeto
de la satisfaccion personal, el sentido de vida, caracteristicas de la infancia y
adolescencia del colectivo LGBTI+, entre otras.
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Para comprender la dinAmica social de las personas lesbianas, gays, bisexuales, y con otra
orientacion sexual, asi como aquellas que se identifican como trans o con otra identidad de
género diversa al género asignado al nacer (LGBTI+), es necesario conocer las caracteristicas
que las distinguen del resto de la poblacion. Lo anterior a partir de sus pensamientos y
vivencias internas, sus gustos, practicas y la atraccion sexual que tienen hacia personas de
su mismo sexo 0 ambos sexos. Por ello, se presenta una sintesis de los principales términos
utilizados para conceptualizar a esta poblacion.

PRINCIPALES CONCEPTOS DENTRO DE LA ENCUESTA

La ONU define identidad de género como la vivencia interna e individual del género tal como
cada persona la siente profundamente, la cual podria corresponder o no con el sexo asignado
al momento del nacimiento, incluyendo la vivencia personal del cuerpo (que podria involucrar
la modificacion de la apariencia o la funcidn corporal a través de medios médicos, quirdrgicos
o de otra indole, siempre que la misma sea libremente escogida) y otras expresiones de
género, incluyendo la vestimenta, el modo de hablar y los modales.*?

Asi, la identidad de género y su expresion también toman muchas formas. Hay quienes no se
identifican ni como hombres ni como mujeres, o se identifican como ambos.**

La diferencia entre sexo y género radica en que el primero se concibe como un dato biolégico
y el segundo como una construccién social.'®

La orientacién sexual de una persona es independiente del sexo bioldgico o de la identidad de
género, y se define como:

La capacidad de cada persona de sentir una profunda atraccion emocional, afectiva y sexual
por personas de un género diferente al suyo, o de su mismo género, o de mas de un género,
asi como a la capacidad de mantener relaciones intimas y sexuales con estas personas.

La atraccion sexual es, de hecho, un concepto mas amplio que el comportamiento sexual, y en
si mismo, mas inclusivo que la auto identificacién sexual: no todas las personas que se sienten
atraidas por personas del mismo sexo participan en comportamientos sexuales del mismo sexo,
y no todas las personas que participan en el mismo —la conducta sexual— se ven a si mismas
como lesbianas, gays o bisexuales.®

13 OACNUD, Orientacién sexual e identidad de género en el derecho internacional de los derechos humanos, disponible en:
http://acnudh.org/wp-content/uploads/2013/11/orentaci%C3%B3n-sexual-e-identidad-de-g%C3%A9nero2.pdf, consultado el 7 de octubre
de 2020.

14 Corte Interamericana de Derechos Humanos, Opinién Consultiva OC-24/17, sobre identidad de género, e igualdad y no discriminacion a
parejas del mismo sexo, de 24 de noviembre de 2017, disponible en: http://www.corteidh.or.cr/docs/opiniones/seriea_24_esp.pdf, consultado el
7 de octubre de 2020.

15 EI Comité de Naciones Unidas encargado del monitoreo del cumplimiento de la Convencion sobre la Eliminacién de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) establece que el término «sexo» se refiere a las diferencias biolégicas entre el hombre y la mujer,
mientras que el término «género» refiere a las identidades, las funciones y los atributos construidos socialmente de la mujer y el hombre y al
significado social y cultural que se atribuye a esas diferencias biolégicas. Orientacién sexual, Identidad de género y Expresién... Pag. 3

16| a sociedad de un vistazo 2019: OCDE indicadores sociales. OCDE 2019. Pagina 17.
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Orientacion sexual normativa. Capacidad de cada persona de sentir una atraccion erética
afectiva por personas del género opuesto al suyo, asi como la capacidad de mantener relaciones
intimas y sexuales con estas personas. Su orientacion se ajusta a las normas tradicionales del
género, en donde la heterosexualidad es considerada la orientacion valida y aceptable
socialmente.

Orientacion sexual LGB+. Término asignado para referirse a la capacidad de cada persona de
sentir una atraccion eroética afectiva por personas de su mismo género, o de mas de un género
o identidad de género —asi como la capacidad de mantener relaciones intimas y sexuales con
estas personas— 0 no sentir atraccion alguna. Su orientacion varia del estandar social,
desafiando las normas tradicionales del género. Incluye orientaciones como: la homosexualidad
(gays), la lesbiandad (lesbianas), la bisexualidad, la pansexualidad, la asexualidad, entre otras.

Identidad de género normativa. Construccion social que parte de la vivencia interna e individual
de una persona que siente que su género corresponde y se ajusta con los roles tradicionales
socialmente establecidos al sexo que le fue asignado al nacer; es decir, existe concordancia
entre el sexo que le asignaron al nacer con la identidad y expresion de género de las personas.
Esta considera que ser cisgénero es la Unica condicidon natural, valida éticamente, legitima
socialmente y aceptable.

Identidad de género Trans+. Construccién social que parte de la vivencia interna e individual
de una persona que se siente de un género que no corresponde con los roles tradicionales
socialmente establecidos al sexo que le fue asignado al nacer. En otras palabras, la manera en
gue vive y siente su cuerpo desde la experiencia personal y la forma en que lo traslada al &mbito
publico, no se ajusta a lo que marca la norma social. Por ejemplo: alguien que le asignaron sexo
femenino, pero que sus deseos, gustos y sentimientos empatan con todo lo asociado a lo
masculino (hombre trans); o bien, alguien que le asignaron sexo masculino, y cuyos deseos,
gustos y sentimientos empatan con todo lo asociado a lo femenino (mujer trans). Incluye las
identidades: queer, bigénero, género no binario, género fluido, agénero y otras identidades que
difieren del cisgénero.

OSIG normativa. Término que se atribuye a la poblacion que se auto reconoce con una
orientacion sexual y una identidad de género normativa. En otras palabras, siente atraccion
erético-afectiva hacia personas del género opuesto al suyo (heterosexual) y, ademas, su sentir
y vivencia interna coincide con los estandares sociales que marca la norma, donde su identidad
corresponde con el sexo que le fue asignado al nacer (cisgénero).

OSIG no normativa. Término que se atribuye a la poblacién cuya orientacion sexual o identidad
de género que desafian las normas y roles tradicionales del género masculinos o femeninos.’
En otras palabras, sienten atraccidn erética afectiva por personas de su mismo sexo, o de mas
de un género o de una identidad de género —asi como la capacidad de mantener relaciones
intimas y sexuales con estas personas—, 0 no sienten atraccién alguna. Su vivencia interna e
individual no se ajusta al género que socialmente es aceptable a su sexo asignado al nacer.

17 CIDH, Informe Violencia contra Personas Lesbianas, Gays, Bisexuales, Trans e Intersex en América

COMUNICACION SOCIAL



ESTRUCTURA DEL CUESTIONARIO

El instrumento de captacién constdé de 96 preguntas en total, divididas en 12 secciones con
tematicas especificas. Las tres primeras refieren a caracteristicas de la vivienda, los hogares y
de las personas del hogar. Las siguientes nueve van dirigidas a la poblacion elegida de 15 afios
0 mas. En estas se capta informacion sobre la dinamica familiar en la infancia, la adolescencia,
caracteristicas de su sexualidad, orientacién sexual, identidad de género, aspectos de su salud
emocional, las experiencias de rechazo social, asi como su opinion y apertura social.

/Q\;Qg) Persona informante del hogar

Caracteristicas <=\ | Identificacion de
de la vivienda AW hogares en la vivienda

2 Q%Ji) Persona elegida

- N
Caracteristicas E‘\: Inranela
personales

Caracteristicas
sociodemograficas

€)

Adolescencia

@ Salud. Sexualidad Orientacion
ﬂ emocional sexual
Audioentrevista
; Identidad Opinidny
Rechazo social de género apertura social
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