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คำแนะนำดา้นสขุภาพสำหรบัผูท้ี ่

ไดร้บัผลตรวจเปน็บวก / ไดร้บัผลตรวจเบือ้งตน้เปน็บวกสำหรบัเชือ้โควดิ-19 

และกำลงัรอเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลหรอืศนูยแ์ยกกกัตวั 

 

 

หากผลตรวจกรดนวิคลีอิกเป็นบวกเบื้องต้น (ดทูี่ หมายเหตุ) ทา่นจะได้รบัข้อความ SMS แจ้งทาง

โทรศัพท ์ 

 

โปรดทำใจให้สงบและอดทนรอที่บา้น ทางรฐับาลจะจัดให้ท่านเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลหรือ

ศูนย์แยกกักตัว 

 

เพื่อเปน็การลดความเสี่ยงในการแพรเ่ชื้อไวรสัให้กับผูอ้ื่น (สมาชกิในครัวเรือนและประชาชนทัว่ไป) 

กรุณาอ่านคำแนะนำในการควบคุมการติดเชื้อในระหวา่งรอที่บ้านดังต่อไปนี ้

 

หมายเหต:ุ 

 

“เป็นบวกเบื้องต้น” หมายรวมไปถึงผลของการตรวจกรดนิวคลีอิกในตัวอย่างนำ้ลายใน

ลำคอลึก (DTS), ตัวอยา่งจากการปา้ยจมูกและคอ (CTNS), ตัวอยา่งจากการป้ายทีเ่ยื่อ

บุด้านหลังโพรงจมูกหรือตวัอย่างอุจจาระ, ฯลฯ 

 

หากทา่นไดต้รวจเพียงแค่การตรวจหาแอนตเิจนแบบรวดเร็ว (RAT) และผลออกมาเปน็

บวก ก็มคีวามเปน็ไปได้วา่ทา่นได้ติดเชื้อโควิด-19 แล้ว อย่างไรก็ตามทา่นจะต้อง

ตรวจหาเชื้อโควิด-19 แบบกรดนิวคลีอิกเพื่อยืนยัน เพื่อความรอบคอบทา่นควรปฏบิตัิ

ตามคำแนะนำดังต่อไปนี้ในระหวา่งรอที่บา้น 

 

 

1.1 สถานทีพ่กัอาศยั 

 

- ผู้ที่ได้รับผลตรวจเป็นบวก / ได้รับผลตรวจเบื้องต้นเปน็บวกสำหรับการตรวจกรดนวิคลีอิก

จะต้องอยู่ภายในทีพ่ักอาศัยในระหวา่งที่รอเขา้รับการรกัษาที่โรงพยาบาลหรือศูนยแ์ยก

กักกนั ซึ่งหากจะให้ดีเขา/เธอควรอยู่ภายในห้องของเขา/เธอ ปิดประตูและหลีกเลี่ยงการพบ

เจอหน้ากันกบัสมาชกิในครวัเรือนคนอื่นๆ เท่าที่จะเป็นไปได้ 

 

- บุคคลอื่นๆ (เช่น เพื่อน ญาตพิี่น้อง และผูท้ี่ไม่ได้อาศัยอยูด่้วยกัน) ไม่ควรเข้าไปในหอ้งหรือ

ที่พักอาศัยของเขา/เธอ 

 

- ดูแลให้สถานที่นั้นๆ มีการถา่ยเทอากาศที่ดีโดยการเปดิหน้าตา่งทิ้งไว้เท่าที่จะทำได ้หาก

สามารถติดตั้งเครื่องฟอกอากาศไว้ในห้องได้จะดีที่สดุ 

 

 

1.2 สขุอนามยัสว่นบคุคล 

 

- ใส่หน้ากากอนามัยทางการแพทย์ที่กระชับพอดีเมื่อผูท้ีต่ิดเชื้อจำเปน็จะต้องออกจากห้อง

ของเขา/เธอ 

 

- หลีกเล่ียงการรับประทานอาหารร่วมกนัหรือแบ่งปันของใช้ส่วนตวักบัสมาชกิในครวัเรือนคนอืน่ๆ 

 

- ทำความสะอาดมืออยู่บ่อยๆ และคอยเฝา้สังเกตการไอ 
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1.3 สขุอนามยัสิง่แวดลอ้มและหอ้งนำ้ 

 

- ทำความสะอาดและฆ่าเชื้อสิง่แวดล้อมในบา้นเปน็ประจำทุกวนัด้วยการใช้นำ้ยาฟอกขาว

แบบเจือจางที่ใชต้ามบา้นดว้ยปริมาณ 1 ส่วนต่อนำ้ 49 สว่น (ผสมนำ้ยาฟอกขาวที่มีสาร

โซเดียมไฮโปคลอไรท ์5.25% ปริมาณ 10 มล. กบัน้ำเปล่า 490 มล.) ทิ้งไว ้15-30 นาทแีล้ว

จึงล้างออกด้วยน้ำเปล่า สำหรับพื้นผวิที่เป็นโลหะให้ฆ่าเชื้อด้วยแอลกอฮอล์ 70%  

 

- หากสถานทีต่่างๆ ปนเปื้อนไปด้วยสารคัดหล่ังจากทางเดนิหายใจ, สิ่งอาเจียน หรือ สิง่

ขับถา่ย, ให้ใช้กระดาษใยผา้แบบใช้แล้วทิ้งทีส่ามารถซมึซับได้อย่างดทีำความสะอาดสิ่ง

เหล่านั้นเทา่ที่มองเห็นได ้แล้วจึงฆ่าเชื้อบนพื้นผิวและบริเวณโดยรอบด้วยนำ้ยาฆ่าเชื้อ 

สำหรับพื้นผวิที่ไม่ใช่โลหะ ให้ฆ่าเชื้อดว้ยน้ำยาฟอกขาวแบบเจือจางที่ใช้ตามบ้านดว้ย

ปริมาณ 1 ส่วนต่อนำ้ 4 สว่น (ผสมน้ำยาฟอกขาวที่มีสารโซเดียมไฮโปคลอไรท ์5.25% 

ปริมาณ 10 มล. กบัน้ำเปล่า 40 มล.) ทิ้งไว ้10 นาทแีล้วจึงล้างออกด้วยน้ำเปล่า สำหรับ

พื้นผิวที่เป็นโลหะให้ฆา่เชื้อด้วยแอลกอฮอล์ 70%  

 

- ใช้ห้องน้ำทีก่ำหนดไว้เฉพาะบุคคลเท่าที่จะทำได ้หากไม่สามารถทำได ้จะต้องทำความ

สะอาดและฆ่าเชื้อในห้องนำ้หลังจากการใช้แต่ละครั้ง ทำความสะอาดและฆา่เชื้อบริเวณโถ

ส้วมด้วยนำ้ยาฟอกขาวแบบเจือจางที่ใชต้ามบา้นดว้ยปรมิาณ 1 สว่นต่อน้ำ 4 ส่วนหลังการ

ขับถา่ย  ทำความสะอาดและฆ่าเชื้อบรเิวณอา่งล้างมือด้วยน้ำยาฟอกขาวแบบเจอืจางที่ใช้

ตามบา้นด้วยปริมาณ 1 สว่นต่อน้ำ 4 ส่วนหากบริเวณดังกล่าวปนเปื้อนไปด้วยเสมหะหรือ

น้ำลาย เช่น หลังจากการบ้วนปากหรือแปรงฟัน 

 

- ปิดฝาชกัโครกก่อนกดชกัโครก 

 

- ล้างมือด้วยสบูแ่ละน้ำเปล่าหลังใช้ห้องน้ำ 

 

- เทนำ้ประมาณครึ่งลิตรลงไปที่ท่อนำ้ทิ้งบนพื้นแต่ละท่อ หนึ่งครั้งต่อสัปดาห์ 

 

 

1.4 การทิง้ขยะ 

 

- ควรห่อขยะเป็นอยา่งดีและสง่ให้สมาชิกในครวัเรือนชว่ยทิ้งให ้

- ทำความสะอาดมือหลังจากนั้น 

 

 

1.5 คอยเฝา้ระวงัอาการ 

 

- เฝ้าสังเกตสภาพรา่งกายและวัดอุณหภูมิสองครั้งต่อวัน 

 

- หากทา่นมีอาการเตอืนดังต่อไปนี้ ให้โทร 999 หรือไปทีแ่ผนกฉกุเฉิน (A&E) โดยตรง: 

- หายใจลำบากหรือหายใจไม่ทั่วท้อง 

- พูดไม่ได้หรือขยับไม่ได ้

- ปวดหรือมีแรงดันที่หน้าอกหรือที่ท้อง 

- เวียนศีรษะหรือมึนงง 

- ชัก 

- ปวดกลา้มเนื้ออยา่งรุนแรง 
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- ไม่ปัสสาวะ 

- อ่อนแรงหรือทรงตวัไม่อยู ่

- ทารกในครรภ์ดิ้นน้อยลงหรอืหยุดดิ้น (สำหรับสตรีมีครรภ์) 

 

 

- นอกจากนี ้ตั้งแตว่ันที ่16 กมุภาพันธเ์ป็นต้นไปจะมีการเปิดใช้คลินิกเฉพาะกิจ 7 แหง่สำหรับ

ผูต้ิดเชือ้โควดิ-19 ที่ได้รับการยืนยัน เพือ่ช่วยในการจัดการวเิคราะหแ์ละการรกัษาสำหรับผู้

ที่ได้รับแจ้งผลเป็นบวก และมีอาการจากการติดเชื้อที่ไม่รุนแรงนกั (เช่น มีไข้, ไอ, เจ็บคอ) ที่

ต้องการคำแนะนำทางการแพทย์ระหว่างที่รอเข้ารบัการรักษาในโรงพยาบาลหรอืศูนย์แยก

กักตวั 

 

 

การไปคลินกิทีก่ำหนด / แผนกฉุกเฉิน (A&E) 

 

- ใส่หน้ากากอนามัยทางการแพทย์ที่กระชับพอด ี

 

- ไปยังโรงพยาบาล / คลินิกโดยตรง โดยหลีกเล่ียงการใช้ขนส่งสาธารณะที่แออัดเทา่ที่จะ

เป็นไปได้ หรือหลีกเล่ียงการอยู่ในที่สาธารณะระหว่างทาง 

 

 

สำหรับการติดต่อสอบถามเกีย่วกับการแพทย์สำหรับผูท้ี่กำลังรอเขา้ศูนยแ์ยกกักตัวเม่ือได้รับการ

ยืนยันวา่ติดเชื้อ กรณุาโทรไปยัง “สายดว่นโควิด-19 ขององค์การโรงพยาบาลเพื่อใหค้วาม

ช่วยเหลือผูต้ิดเชือ้ที่ได้รับการยืนยันที่กำลังรอเขา้ศูนยแ์ยกกักตัว” (1836 115) 
 
 
 
 
 

สำหรับข้อมูลเพิ่มเติม กรุณาเข้าเยี่ยมชม: 
 
 

 

https://www.chp.gov.hk/en/r/1363 
 
 
 
 
 
 

ศนูยป์อ้งกนัสขุภาพ (กรมอนามยั) และองคก์ารโรงพยาบาล  

(16 กุมภาพันธ์ ค.ศ. 2022) 
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