Khuyén céo Y té danh cho nhirng nguoi
Xéc nhan duong tinh hodc dwong tinh so by véi COVID-19
va Pang cho nhép vién hoac vao co sé cach ly

Néu xét nghiém axit nucleic cho Covid ctia ban 14 duong tinh (xem phan Luu ¥), vui 10ng
doi tin nhan SMS giri dén s dién thoai lic dang ki.

Vui 10ng binh tinh va kién nhan doi tai nha. Chinh phu sé& sip xép dé dua ban dén bénh
vién hodc co sd cach ly.

Dé giam tdi thiéu viéc truyén nhiém virus cho nguoi khac (thanh vién trong gia dinh va
bén ngoai cong dong), luu y nhitng 15i khuyén kiém soat 1ay nhiém sau day trong khi chd
doi tai nha.

Luu y:
“Duong tinh so b dé cap dén két qua xét nghiém axit nucleic khi 14y mau nudc
bot sau trong hong (DTS), két hop miu tim bong iy & hong va miii (CTNS) hoic
mau phan, v.v.

Néu ban chi thyc hién xét nghiém nhanh COVID-19 (RAT) va két qua 1a duong
tinh, rat c6 thé ban di nhiém COVID-19. Tuy nhién, ban ciing s& can phai xét
nghiém axit nucleic COVID-19 thém dé xac nhan chinh xac. Pé than trong hon,
ban cling nén thuc hanh nhirng 161 khuyén sau day trong lUc chd doi & nha.

1.1 Tainoilwu tru

- Nguoi xét nghiém axit nucleic duwong tinh / dwong tinh so b can ¢ nguyén tai noi
cu tr trong thoi gian chd nhap vién hoidc co so cach ly. Tét nhét 1a anh ay hodc cb
ay nén O riéng trong phong ciia minh. Pong cira va tranh tiép xtc truc dién véi cac
thanh vién khac trong nha cang xa cang tot.

- Bét ky nguoi nao khac (vi du nhu ban bé, nguoi than va nhitng ngudi khong séng
cung) khéng nén vao phong hoac noi ¢ ciia ngudi bi nhiém.

- Giit cho noi ¢ dugc thong thoang bang cach ma cira s6 hét ¢&. T6t nhat nén lap
may loc khéng khitrong phong.

1.2 Veésinh ca nhan

- Nén mang khau trang khi ngudi bi nhiém can roi khoi phong cia minh.

- Tranh dung bita hoic dung chung d6 dung c& nhan véi cac thanh vién khéc trong gia
dinh.

- Thuyc hién vé sinh tay thudng xuyén va quan sat néu bi ho.
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1.3 Vésinh cong cong va khi sit dung toilet

- Lam sach va khu tring khong gian ¢ hang ngay bing thudc tay gia dung pha
lodng 1 trén 49 (pha 10 ml thudc tay c6 chira 5,25% natri hypoclorit voi 490 ml
nudc), dé trong 15-30 phut rdi rira sach bang nudc. Bi véi bé mat kim loai, khir
tring bang cn 70%.

- Néu nhitng noi bi 6 nhidm boi chat tiét ra bang duong hd hap, chat nén hoac chét bai
tiét, sir dung khan thim hat manh ding maot lan dé lau sach nhitng chat dé. Sau do6
khtr tring bé mit va khu vuc 18n can bang chat khu trung. Di voi bé mat phi kim loai,
khtr tring bang thudc tay gia dung di pha lodng 1 trén 4 (hdn hop 10ml thubc tay gia
dung chira 5,25% natri hypoclorit véi 40ml nudc), dé trong 10 phat, sau d6 rira sach
bang nudc. Poi voi bé mat kim loai, khir triing bang con 70%.

- Sir dung nha vé sinh duoc chi dinh cang nhiéu cang tét. Néu diéu nay khéng kha thi,
can phai 1am sach va khir triing bon cau sau mi 1an sir dung. Lam sach va khi tring
bon cau bang thubc tay gia dung pha loang 1 trén 4 sau khi dai ti¢n. Lam sach vakhtr
tring bon rira bang thudc tay gia dung pha lodng 1 trén 4 néu bi nhiém dom hoic
nudc bot, vidu: sau khi sic miéng hoac danh rang.

- Pay nip bon cau xudng trudc khi xa nudc.

- Rura tay bang xa phong va nuéc sau khi di vé sinh.

- Db khoang nira lit nudc vao mdi cira thoat nuge mdi tuan mot lan.

14 X ly rac thai
- Ré&c can dugc boc k§ va chuyén cho nguoi nha dé ho xir ly.

- Can thyc hién vé sinh tay sau do.

1.5 Theo doi cac triéu chirng

- Theo dbi tinh trang sic khoe va do than nhiét mot ngay hai lan.

- Néuban c6 c&c trigu chimg canh béo sau, héy goi 999 hozc tryc tiép dén co so Tai
nan va Cap cuu (A&E):
- Khé thé hoic bi tho gap
- Khdng noi hoac van dong dugc
- Pau hoac ap luc & nguc hoac bung
- Chong mat hozc 10 13n
- Co giat

- Pau co dir doi



- Khéng di tiéu dugc
- Om yéu va mit thing bang

- Théi nhi giam ctr dong hozc bit dong (d6i véi nguodi mang thai)

- Ngoai ra, 7 phong kham dugc chi dinh cho céac truong hop da xac nhan COVID-
19 di duoc di vao hoat dong tir ngay 16 thang 2, dé hd trg chan doan va diéu tri
cho nhitng nguoi da duoc thdng bao vé két qua dwong tinh va c6 cac triéu ching
nhiém twong d6i nhe (Viduy: sét , ho, dau hong) can duoc tu van y té trong khi cho
nhap vién hoac co so cach ly.

Luu ¥ khi dén phong kham duoc chi dinh hodic co s& Tai nan va cp ciru (A&E)

- Deo khau trang.

- Pén thang bénh vién / phong kham, dong thoi tranh st dung cac phuong tién
giao thong céng cong dong duc hoac ghé qua noi cong cong trén duong di.

Dbi véi cac thic mic lién quan ctia nhitng ngudi dang cho nhap vién hodc céch ly, vui
long goi vao “Puong day néng COVID-19 ciia Co quan Bénh vién dé hd tro cac
truong hop xac nhan nhiém Covid-19 cho di chuyén dén co sé cach ly” (1836 115).

Dé biét thém thong tin, xin vui 10ng truy cap:

https://www.chp.gov.hk/en/r/1363

Trung tdm Bao vé Strc khoé (Sé' Y té) va Co quan Bénh vién
(Ngay 16 thang 2 nam 2022)
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