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« praktickeé a vtipné prednasky
* diskuse u kavy ve skupinkach
* zamérenina vék 11-18

Na Zertvach 23, Praha 8—Palmovka

Uz
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Na Zertvach 23, Praha 8
3.10.—-5.12.2018

Kazdé setkani za¢ina v 19 hod. (stfedy)
drobngm obcerstvenim (kava, ¢aj, zakusek)
a konci v 20:30 hod.

Cena celéeho kurzu (10 lekci) je 500 K¢/osobu.

Cena obsahuje piirucku aéastnika, obéerstveni.

Vzhledem k omezené kapacité posilejte
prihlasky do 30.9. 2018 na e-mail:
v.zaruba@centrum.cz
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e Sledovat dlouhodoby cil
3.10. Porozumét proméné
10. 10. Budovat pevné vztahy

e Napliovat potieby teenagerii
17.10. Pétjazykl lasky
24.10. Efektivni komunikace

e Nastavovat hranice
31.10. Postupna pfiprava na samostatnost
7.11. Posilovani zodpovédnosti

e Podporovat zdravj emocionalni rozvoj
14.11. Zvladani hnévu
21.11. Reseni konflikt a zvladani stresu

e Pomahat délat dobra rozhodnuti
28.11. Predavat dlouhodobou perspektivu
5.12. Pfipravovat teenagery na zivot



