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„Změna je život“ 

Jak už to tak bývá, na dorostě stráví teenageři pouze část svého 

dospívání. V září nás tedy opustila nemalá skupina věrných 

dorosťáků, kteří přešli na starší oddělení mládeže. Nicméně jsme 

mohli přivítat mnoho nových mládežníků, jak z našeho sboru, tak 

z Teen Challenge nebo z úplně externích kruhů skrze osobní 

pozvání nebo účast na některé z větších akcí. Změny jsme zažili i 

v týmu vedoucích, kdy k nám přibyli 3 noví (viz níže).  

Každopádně jsme se těšili velké účasti po celý rok, průměrně 27 

dorosťáků. Dělili jsme se do 4 menších skupinek, kde byla vždy i 

dvojice vedoucích. Na pravidelných středečních dorostech jsme 

se sešli celkem 40x, k tomu jsme udělali 2 přespávací akce pro 

všechny a jednu speciálně pro holky. Společně s celou pražskou 

mládeží jsme se vypravili na 4 delší pobyty během roku a o letních 

prázdninách ještě na Sport camp a Teen camp.  

A jak to letos na dorostě vypadalo? ↓ 

 

  
 

Poslední dorost – Grilování 

Červen 2023 

DOROST 

Mládež Křesťanského společen-

ství Praha je členěna na tři 

skupiny. Dorost je pro ty 

nejmladší, tedy pro teenagery ve 

věku 12-15 let. Scházíme se 

pravidelně každou středu 

od 17 hodin ve sborové budově 

Na Žertvách. 

CO DĚLÁME? 

„Snažíme se vytvářet prostředí, 

kde mladí lidé budují vzájemné 

vztahy, dozvídají se nové věci 

o Bohu a setkávají se s Ním, to 

vše úměrně jejich věku a 

potřebám.“ 



Podzim  

V září jsme začali letní Summer party, na kterou navázaly 

dorosty v klasickém formátu. Na nichž se toho moc 

nezměnilo, začínáme společnou hrou, následuje čas 

chval, krátké slovo a rozdělení do menších skupinek. Poté 

se všichni znovu sejdeme dohromady a následuje 

neméně důležitá část programu a to je jídlo s volnou 

zábavou v podobě hraní ping-pongu, kulečníku, stolního 

fotbálku, povídání si a pouštění hudby. 

 

 

 

 

 

 

 

Podnikli jsme spolu krátký výlet v rámci Prahy a v říjnu 

jsme již tradičně vyrazili do noční Prahy v rámci SIGNAL 

festivalu, tentokrát společně s porostem a následující den 

jsme zašli do Jump parku a měli další program. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z celomládežnických akcí pak následovaly čtyřdenní 

Podzimky v Kutné Hoře a také Silvestr na přelomu nového 

roku, kam se mnoho dorosťáků vydalo.  

Také jako tým vedoucích jsme měli výjezd, spolu se 

staršovstvem sboru jsme se vypravili víkendový pobyt 

v Dobřichovicích. 

    

   

 

  

Úvodní Summer party 
Klasické dorosty 

SIGNAL 

Výlet na Doubravku  



Zima a jaro  

Po vánoční pauze dorosty opět pokračovaly. Nejdříve 

proběhl historicky poprvé sportovní den a v březnu jsme pak 

uskutečnili druhou přespávačku, kde si dorosťáci zahráli 

různé hry, zkusili si něco sami uvařit a zašli jsem společně i 

do kina. 

Vyrazit lyžovat nebo snowboardovat na svah bylo možné 

díky akci Jarňáky, kterou pořádáme společně s Royal 

Rangers a CB. Vyrazili jsme k Rokytnici nad Jizerou a 

tentokrát na 3 turnusy, z nichž první byl určený pro ukrajince. 

Kromě zimních radovánek byly i povedené večerní 

programy.  

 

 

 

 

 

 

 

 

O Velikonocích proběhl i GoCamp v Lounech, který je 

zaměřený především na službu potřebným. Následovala holčičí 

přespávačka a akce jednotlivých skupinek, někdo se díval na 

film, jiní šli na lasergame      . 

Školní rok jsme zakončili skupinkovými dorosty a společným 

grilováním na Kotlasce. 

    

   

 

  

Programy 

   

Důležitou součástí dorostu po celý rok je vyučování a zamýšlení se nad nejen 

biblickými tématy. Na začátku jsme začali základy (evangelium, jak budovat 

víru atd.). Nový rok jsme měli kromě sérií na témata jako Bible, modlitba i 

aktuální promluvy, například „Partnerské vztahy“, „ Sebehodnota“, „Strach“, 

„Přátelství“, „Deprese“. Zhruba polovinu kázání pokryjeme z vlastních sil a na 

zbytek si zveme hosty, nebo i samotné dorosťáky. V červnu tak již tradičně 

byly celý měsíc programy pod taktovkou jednotlivých skupinek. Pro mnohé 

to byla nová zkušenost a každý mohl přispět tím, co mu jde.        

 

Přespávačka  

Jarňáky  



Co je před námi  

Ve středu 6. září na dorostu startujeme další školní rok. 

Začínáme opět neformálně a moc se těšíme na všechny nové 

dorosťáky.  

Celoročně také pořádáme větší každoměsíční shromáždění 

nejen pro dorost – ŠESTÁ. A to každý druhý pátek v měsíci. 

První je již v pátek 8.9. ve velkém sále na Žertvách. 

O podzimních prázdninách (26.-29. října) jsou Podzimky, 

brzy bude možnost přihlášení na sborovém webu.  

Od 5.10. začne i Alfa pro mládež, ta je určena spíše starším, 

ale dorosťáci od 14 let jsou srdečně zváni, aby sami přišli a 

přivedli i své kamarády, kteří se chtějí dozvědět něco o víře. 

Zároveň se připravuje i Silvestr, kam právě z dorostu pravi-

delně jezdí nemalá skupina účastníků, bližší informace budou 

zveřejněny. 

Samozřejmě také v druhém pololetí se připravují akce jako 

Jarňáky, GoCamp a letní události – Teen camp a Sport camp. 

Doporučuji sledovat náš web (mladez.kspraha.cz), kde jsou 

všechny informace, případně i Instagram (@youth_ks), kde 

můžete být více v obraze ohledně aktuálního dění na mládeži. 

Co se týče samotného dorostu, i my budeme pořádat menší 

akce/přespávačky, o tom všem jsou dorosťáci informováni 

v průběhu roku, dáváme to na web, ale je možné to posílat i 

na email rodičům, kteří o to mají zájem, v takovém případě 

kontaktujte Lukáše Ondráčka (viz kontakt dole). 

 

 

    

   

 

  

Tým 

vedoucích  

   

V roce 2022/23 ve vedení pokračovali Michal Mocek, Pavel Bukáček, Marie 

Cinová, Luisa Šerá a také Lukáš Ondráček, jenž je hlavním vedoucím 

dorostu. K začátku školního roku tým obohatili Daniel Frantík, Tomáš Kácha 

a Ellena Krajdlová. Ti tým hezky omladili a přinesli na mládež trochu té 

svěžesti. Do aktuálního roku pokračuje vedení ve stejné skladbě a navíc 

ještě posiluje o Klárku Klesilovou. 

Společně tým vyrazil na výjezd se staršími do Dobřichovic, měl 

samostatnou víkendovou akci v květnu, dále se scházel na modlitební a 

krátké schůze po skončení běžných dorostů. Navíc členové jezdí i na 

většinu celomládežnických akcí, kde bývají i v přípravných týmech.  

 

https://mladez.kspraha.cz/
https://www.instagram.com/youth_ks/


Závěrem 

Věříme, že služba mládeži má smysl a jsem rád, že můžeme vidět 

mladé lidi, kteří se opravdově Bohu vydávají a rozhodují se Ho 

následovat. Samozřejmě bychom toho chtěli vidět více, ale jsme 

vděční za vše, co Bůh na dorostě a celé mládeži dělá. 

Tímto chceme poděkovat i všem rodičům, kteří své děti 

podporují v tom, aby se do mládeže zapojili a třeba i vyjeli na 

nějakou akci. Často to může být pro osobní život teenagera 

naprosto zásadní. Není to o tom, že by byla půda mládeže 

nějakým speciálním místem, ale víme, že si Bůh používá svoji 

církev, tedy i nás. 

Děkujeme všem hostům, kteří k nám během roku přišli a vedli nás 

do chval nebo zamyšlení. 

Osobně mohu říct, že loňský rok vnímám jako poměrně náročný 

a nejsem úplně spokojen s tím, jak dorosťáci rostli ve své cestě za 

Bohem. Vím, že ne vše je vnějšně vidět, ale přeji si a modlím se za 

to, aby během nastávajícího školního roku přišly průlomy do 

životů teenagerů a ti se mohli upřímně obracet k Bohu a spoléhat 

se na Něj ve všech oblastech svého života, který není vždy 

jednoduchý. 

Kéž zažijeme Boží jednání. 

 

Za tým vedení 

Lukáš Ondráček 

 

 Pokud máte jakékoli dotazy, 

připomínky, nebo třeba i nápady, 

neváhejte se na nás obrátit. 

Za jakýkoliv podnět budeme moc 

rádi. 

KONTAKT 

mladez.kspraha.cz/dorost 

Lukáš Ondráček 

Tel.: +420 732 408 779 

E-mail: lukas.ondracek@kaes.cz 
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