DOROST

~Zmeéna je zivot*

Jak uz to tak byva, na dorosté stravi teenagefi pouze ¢ast svého
dospivani. V zafi nas tedy opustila nemald skupina vérnych
dorostaky, ktefi presli na stars$i oddéleni mladeze. Nicméné jsme
mohli privitat mnoho novych mladeznikd, jak z naseho sboru, tak
zTeen Challenge nebo z Uplné externich kruhl skrze osobni
pozvani nebo Ucast na nékteré z vétsich akci. Zmény jsme zazili i
v tymu vedoucich, kdy k nam pfibyli 3 novi (viz nize).

Kazdopadné jsme se tésili velké Ucasti po cely rok, primérné 27
dorostakl. Délili jsme se do 4 mensich skupinek, kde byla vzdy i
dvojice vedoucich. Na pravidelnych stfedecnich dorostech jsme
se sedli celkem 40x, k tomu jsme udélali 2 prespéavaci akce pro
vSechny a jednu speciélné pro holky. Spolecné s celou prazskou
mladezijsme se vypravili na 4 delsi pobyty béhem roku a o letnich
prazdninach jesté na Sport camp a Teen camp.

A jak to letos na dorosté vypadalo? |

Posledni dorost - Grilovani

Cerven 2023

DOROST

Mlédez Krestanského spolecen-
stvi Praha je clenéna na tii
skupiny. Dorost je pro ty
nejmladsi, tedy pro teenagery ve
véku 12-15 let. Schazime se
pravidelné  kazdou  stredu
od 17 hodin ve sborové budové
Na Zertvach.

CO DELAME?

.Snazime se vytvaret prostred;,
kde mladi lidé buduji vzdjemné
vztahy, dozvidaji se nové véci
o Bohu a setkavaji se s Nim, to
vée Umérné jejich véku a
potrebam.”



Podzim

V zafi jsme zacali letni Summer party, na kterou navazaly
dorosty v klasickém formétu. Na nichz se toho moc
nezménilo, zacindme spole¢nou hrou, nasleduje cas
chval, kratké slovo a rozdéleni do mensich skupinek. Poté
se vsichni znovu sejdeme dohromady a nésleduje
neméné dulezitd ¢ast programu a to je jidlo svolnou
zabavou v podobé hrani ping-pongu, kule¢niku, stolniho
fotbalku, povidani si a pousténi hudby.

_ Klasické dorosty

Podnikli jsme spolu kratky vylet v rdmci Prahy a v fijnu
jsme jiz tradi¢né vyrazili do no¢ni Prahy v ramci SIGNAL
festivalu, tentokrat spole¢né s porostem a néasledujici den
jsme zasli do Jump parku a méli dalsi program.

SIGNAL

Vylet na Doubravku

Z celomlédeznickych akci pak nésledovaly ¢tyrdenni
Podzimky v Kutné Hore a také Silvestr na prelomu nového
roku, kam se mnoho dorostakd vydalo.

Také jako tym vedoucich jsme méli vyjezd, spolu se
starSovstvem sboru jsme se vypravili vikendovy pobyt
v Dobfichovicich.



Zima a jaro

Po vénocni pauze dorosty opét pokracovaly. Nejdrive
probéhl historicky poprvé sportovni den a v breznu jsme pak
uskutecnili druhou prespévacku, kde si dorostéaci zahrdli
rdzné hry, zkusili si néco sami uvafrit a zasli jsem spolecné i
do kina.

Vyrazit lyzovat nebo snowboardovat na svah bylo mozné
diky akci Jarnaky, kterou porddédme spole¢né s Royal
Rangers a CB. Vyrazili jsme kRokytnici nad Jizerou a
tentokrat na 3 turnusy, z nichz prvni byl uré¢eny pro ukrajince.
Kromé zimnich radovédnek byly i povedené vecerni
programy.

O Velikonocich probéhl i GoCamp v Lounech, ktery je
zaméreny predevsim na sluzbu potfebnym. Néasledovala holcici
prespavacka a akce jednotlivych skupinek, nékdo se dival na
film, jini §li na lasergame @).

Skolni rok jsme zakondili skupinkovymi dorosty a spole¢nym
grilovanim na Kotlasce.

Progra my Dulezitou soucasti dorostu po c.:el)'/ rok je quéovénf a zamy§!enfs§ nad nejen
biblickymi tématy. Na zacatku jsme zacali zaklady (evangelium, jak budovat
viru atd.). Novy rok jsme méli kromé sérii na témata jako Bible, modlitba i
aktudlni promluvy, napriklad ,Partnerské vztahy”, , Sebehodnota”, ,Strach”,
,Prételstvi”, ,Deprese”. Zhruba polovinu kdzani pokryjeme z vlastnich sil a na
zbytek si zveme hosty, nebo i samotné dorostaky. V cervnu tak jiz tradi¢né
byly cely mésic programy pod taktovkou jednotlivych skupinek. Pro mnohé
to byla nova zkuenost a kazdy mohl pFispét tim, co mu jde. @



Co Je pfed naml

Ve stredu 6. zari na dorostu startujeme dalsi skolni rok.
Zacindme opét neformalné a moc se tésime na véechny nové
dorostaky.

Celorocné také pordddme vétsi kazdomeésicéni shromazdéni ‘

nejen pro dorost - SESTA. A to kazdy druhy pétek v mésici.
Prvni je jiz v patek 8.9. ve velkém séle na Zertvach.

O podzimnich prazdninach (26.-29. fijna) jsou Podzimky,
brzy bude moZnost prihlaseni na sborovém webu.

kazdy druhy patek v mésici | 18:00 Na Zertvach 23

Od 5.10. za¢ne i Alfa pro mladez, ta je urcena spise starsim,
ale dorostaci od 14 let jsou srdecné zvani, aby sami prisli a
privedli i své kamarady, ktefi se chtéji dozvédét néco o vire.

Zaroven se pripravuje i Silvestr, kam pravé z dorostu pravi-

zverejnéeny.

Samozrejmé také v druhém pololeti se pripravuji akce jako
Jarméky, GoCamp a letni udéalosti - Teen camp a Sport camp.
Doporucuji sledovat nas web (mladez.kspraha.cz), kde jsou
vSechny informace, pfipadné i Instagram (@youth ks), kde
muzete byt vice v obraze ohledné aktuéIniho déni na mladezi.

Co se ty¢e samotného dorostu, i my budeme poradat mensi
akce/prespavacky, o tom véem jsou dorostaci informovani
v pribéhu roku, ddvdme to na web, ale je mozné to posilat i
na email rodi¢dm, ktefi o to maji zajem, v takovém pfripadé
kontaktujte Lukase Ondracka (viz kontakt dole).

Tym Vroce 2022/23 ve vedeni pokracovali Michal Mocek, Pavel Bukacek, Marie
inova, Luisa Serd a také Luka Ondraéek, jenz je hlavnim vedoucim

. Cinov4, Luisa S ké Lukas Ond k, je hl d
vedoucich dorostu. K za&4tku kolniho roku tym obohatili Daniel Frantik, Toméas Kacha

a Ellena Krajdlova. Ti tym hezky omladili a pfinesli na mladez trochu té
svézesti. Do aktualniho roku pokracuje vedeni ve stejné skladbé a navic
jesté posiluje o Klarku Klesilovou.

Spole¢né tym vyrazil na vyjezd se starsimi do Dobfichovic, mél
samostatnou vikendovou akci v kvétnu, déle se schézel na modlitebni a
kratké schlize po skonceni béznych dorostl. Navic ¢lenové jezdi i na
vétsinu celomladeznickych akci, kde byvajii v pfipravnych tymech.


https://mladez.kspraha.cz/
https://www.instagram.com/youth_ks/

Zaverem

Vérime, ze sluzba mladezi ma smysl a jsem rad, Zze mGzeme vidét
mladé lidi, ktefi se opravdové Bohu vydavaji a rozhoduji se Ho
nasledovat. Samoziejmé bychom toho chtéli vidét vice, ale jsme
vdééni za vée, co BUh na dorosté a celé mladezZi déla.

Timto chceme podékovat i vSem rodicdm, ktefi své déti
podporuji vtom, aby se do mladeze zapojili a tfeba i vyjeli na
néjakou akci. Casto to muze byt pro osobni Zivot teenagera
naprosto zasadni. Neni to o tom, Ze by byla pdda mléddeze
néjakym specidlnim mistem, ale vime, ze si Bah pouziva svoji
cirkev, tedy i nas.

Dékujeme vsem hostim, ktefi k ndm béhem roku pfisli a vedli nas
do chval nebo zamysleni.

Osobné mohu fict, ze lonsky rok vnimam jako pomérné néarocny
a nejsem Uplné spokojen s tim, jak dorostaci rostli ve své cesté za
Bohem. Vim, Ze ne vse je vnéj$né vidét, ale preji sia modlim se za
to, aby béhem nastévajiciho skolniho roku prisly prilomy do
Zivotd teenager( a ti se mohli upfimné obracet k Bohu a spoléhat
se na Né&j ve vSech oblastech svého Zivota, ktery neni vzdy
jednoduchy.

Kéz zaZijeme Bozi jednani.

Za tym vedeni
Lukéd$ Ondréacek

Pokud mate jakékoli dotazy,
pripominky, nebo treba i napady,
nevdhejte se na nds obratit.
Za jakykoliv podnét budeme moc

radi.

KONTAKT
mladez.kspraha.cz/dorost
Lukas Ondracek

Tel.: +420 732 408 779

E-mail: lukas.ondracek@kaes.cz



https://mladez.kspraha.cz/dorost/
mailto:lukas.ondracek@kaes.cz

