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“ කම්මා විපමාකමා වත්තන්ති
 විපමාකකමා් කම් සම්භකවමා්

 තස්්මා පුනබ්භකවමා් ක�මා්ති
 ඒවං ක�මා්කකමා් පවත්තති”

ශ්රී සද්ධර්මය හ�ොඳින් අවහ�ෝ්ධ 
කරගන්්න ්නම් පටිච්ච සමුපපොද ක්ර්මයට 
අනුව භවය ස� පු්නර භවය හ�ොඳින් 
වට�ො ගන්්න ඕ්න. කර්ම භවය ස� 
උපපත්ති භවය (පු්නරභවය) වශහයන් 
භවය හදයොකොරයි. හකහ්නක් දන් 
දී්ම, සිල් ස්මොදන් වී්ම, භොව්නො කිරී්ම, 
�ණ ඇසී්ම... වහේ දස පුණය ක්රියොවල 
හයහද්න හකොට හ�ොඳ පුදගලහයක් �වට 
පත්හව්නවො. ඒ වහේ්ම හකහ්නක් සතුන් 
්මැරී්ම, හ�ොරකම් කිරී්ම, දුරෝචොරහේ 
හයදී්ම, හ�ොරු කී්ම, හක්ලොම් කී්ම වහේ 
දස අකුසල්වල හයහදමින් කටයුතු 
කර්න හකොට ්නරක පුදගලහයක් �වට 
පත්හව්නවො. හම් අනුව හකහ්නක් හ�ොඳ 
�වට හ�ෝ ්නරක �වට හ�ෝ පත්හව්න 
ආකොරය පටිච්ච සමුපපොද ්ධර්මය තුළින් 
වි්මසො �ැලීහ්මන් ද�ම් ්නයොය හත්රුම් 
ගන්්න ප�සු හව්නවො. මුලින්්ම කර්ම 
භවහේ සවභොවය වි්මසො �ලන්්න ඕ්න. 

අවිදයොව කියන්හ්න, ඇත්්ත ඇති 
ආකොරහයන් හ්නොදැ්න හලෝකය නිච්ච, 
සුඛ, අත් ්ත (සොර) වශහයන් ඇතිකර 
ගන්්නො වූ මුලො ස�ග්ත දෘෂ්ඨිය. ඒ 
අවිදයොහේ සවභොවය අනුවයි සංඛොර 
හ�වත් අවිදයො ස�ග්ත පින් පේ 
හගොඩ්නැහගන්්න පටන් ගන්හ්න. 
අවිදයොහවන් ගන්්න නිග්ම්නය රොග 
ස�ග්ත ්නම්, ඒ අනුව �ටගන්්නො සිතිවිලි, 
ක්රියො, වදන් රොග ස�ග්තයි. දහේශ 
ස�ග්තව ගැටිල �ැපිල හකොහ�ෝම �රි 
ජය ගන්්නවො කිය්න අද�ස ආහවොත් 
ඒක දහේශ ස�ග්ත අවිදයොවක්. හි්ත, 

කය, ව්ච්නය මුල් කරහග්න ප්රිය ්ම්නොප 
හදකට �ැඳිල, පැවැත්්ම හ�ොඳයි කියල 
යම් ඇලීම් ස�ග්ත කටයුත්්තක් හ�ෝ අප්රිය 
අ්ම්නොප හදයක් එක්ක ගැටිල යම් ගැටීම් 
ස�ග්ත කටයුත්්තක් හ�ෝ කරහග්න යමින් 
ඒ අනුව හි්තන්්න, කියන්්න, කරන්්න පටන් 
ගත්්ත්ම ඒක හ්මෝ� ස�ග්ත අවිදයොවක් 
හව්නවො. දන් දී්ම, සිල් ස්මොදන් වී්ම... ආදී 
හ�ොඳ කටයුතුවල හයදිල ඒ තුළ පැවැත්්ම 
හ�ොඳයි කියල ගත්හ්තොත්, හ�ොඳ වු්නත් 
ඒකත් අවිදයොහේ නිග්ම්නයක්. 

අවිදයො පච්චයො සංඛොරො කිය්න හකොට 
අද�ස කරන්හ්න හ්මොකක්ද කියල දැන් 
පැ�ැදිලි කරගනිමු. “පුඤ්ොභි සංඛොරො, 
අපුඤ්ොභි සංඛොරො, ආහ්නඤ්ොභි 
සංඛොරො අයං වුච්චති අවිදයො පච්චයො 
සංඛොරො” කියල පුඤ්ඤාභි සංඛඤාරත් 
අවිද්ඤා ප්රත්්යෙන් සිද්ධයෙන බෙයි බුදුන් 
ෙහන්යසේ යදශනඤා කරල තියෙන්යන. ඒ 
පුඤ්ඤාභි සංඛඤාරත් සසර ගමනට යේතු 
යෙනෙඤා. හම් ආකොරහයන් පුඤ්ොභි 
සංඛොරයක් සිද්ධහව්න හකොට සංඛොර 
පච්චයො විඤ්ොණං කිය්න ්නයොයට 
අනුව විඤ්ොණයක් �ටගන්්නවො. 
ඒක �ඳුන්වන්හ්න පුඤ්ොභි සංඛොර 
විඤ්ොණයක් විදි�ට. ඒ අභිසංඛොර 
විඤ්ොණය ්ත්මයි සසර ග්ම්නට හ�වත් 
පු්නර භවයට බීජය හවන්හ්න. ්නැත්්නම් 
උපපත්ති භවයට බීජය හවන්හ්න. ඒ 
්ත්මයි කර්ම භවය. උපපත්ති භවය්ම 
්ත්මයි පු්නර භවය විදි�ට සඳ�න් කහේ. 
කර්ම භවයටයි භවය කිේහේ. හම් අනුව 
මුලින්්ම �ටගන්හ්න කර්ම භවය. 

ඒ ඇතිවන්්නො වූ අභිසංඛොර 
විඤ්ොණය තුළින් ජීවත් හවලො ඉන්්න 
පුදගලහයක්හග ්මෝනසික ්තත්වහේ 
හව්නස වී්මක් �ටගන්්නවො. හ�ොඳ 
වැඩ කරහග්න ඉන්්න හකොට අහප 
්මෝනසිකත්වය තුළ ්නව විඤ්ොණයක් 

ප�ළ හව්නවො. හ�ොඳ ්මෝනසිකත්වයට 
�ැ්ම තිසහස්ම හගෝ්චර හවන්හ්න හ�ොඳ 
වැඩ පිළි�ඳ අද�ස, හ�ොඳ ක්ර්ම රටොවල්, 
ඒවොහේ සට�න්, ්මහ්නෝ රූප... ආදිය. හම් 
්ත්මයි පුණය විඤ්ොණහේ �ැසගන්්නො 
්නෝම රූප. ප්රවෘත්ති පටිච්ච සමුපපොදහේ 
විඤ්ොණ පච්චයො ්නෝම රූපං කිය්න 
සිද්ධොන්්තය ්ත්මයි හ්ම්තැ්නදි සිද්ධ 
හවන්හ්න. 

ඊට පසහස ්නෝම රූප පච්චයො 
සලොය්ත්නං කිය්න සිද්ධොන්්තයට 
අනුව ඇස, ක්න, ්නොසය, දිව, කය, ්ම්න 
කිය්න ඉඳුරන් �ය හ�ොඳ වැඩවලට 
ආය්ත්න �වට පත්හව්නවො. හම් අනුව 
පුණය ්මෝනසිකත්වයට අවශය හද යළි 
යළිත් හගොඩ්නැගී්මට හේතුකොරක ව්න 
ආකොරයට ක්රියොත්්මක හවන්්න පටන් 
ගන්්නවො. ඒ අනුව ඒවො පුණය ්ධර්ම 
ක්රියොත්්මක කරව්න ආය්ත්න �වට 
පත්හව්නවො. එ�ඳු පුණය අද�ස 
මුල් කරහග්න ල�්න සපරශය පුණය 
්ධර්මයන්හේ සපරශය හව්නවො. 
සලොය්ත්න පච්චයො ඵසහසෝ කියල 
සඳ�න් කහේ ඒ සපරශය. 

ඒ සපරශහයන් �ටගන්හ්න 
පුණය හේද්නොවක්. ඒ හේද්නොව නිසො 
ඇතිහවන්හ්න පුණය ප්රසොදයක්. ඒ 
ප්රසොදහයන් ලැහ�න්හ්න අධිහ්මොක්ඛ 
හ�වත් මුදුන්පත් වී්මක්. ප්රසොද 
පච්චයො අධිහ්මොක්හඛෝ කියල සඳ�න් 
කරල තිහයන්හ්න ඒ මුදුන් පත්වී්ම. 
අධිහ්මොක්හඛෝ කිය්න ්තත්වහයන් 
පසහස ඇතිව්න භවය පුණය භවය. හම් 
්ත්මයි කර්ම භවය. හ්මහලොවදී ලැබුවො 
වූ හම් කර්ම භවය තුළින් ්මතු උප්තක් 
�ටගන්්න හේතුකොරක ව්න ්මරණොසන්්න 
අවස්ොහේ �ටගන්්නො චිත්්ත වීතිහේදි, 
ඒ කර්ම භවහයන් උපපත්ති භවයක් 
හ�වත් පු්නර භවයක් �ටගන්්නවො. 
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හම් විදි�ට ය�පත් වැඩ කහළොත් 
ය�පත් �වටත්, ්නරක වැඩ කහළොත් 
්නරක �වටත් වශහයන් කර්ම භවය සකස 
හව්නවො. කර්ම භවහයන් පු්නර භවය 
�ටගන්්නො ආකොරය මීළඟට විග්ර� කරල 
�ලමු. හ්මෝනවද ්නරක වැඩ කියන්හ්න? 
යම් අවැඩක් හ�ෝ දුශ්චරි්තයක් හ�ෝ සිද්ධ 
වු්නෝම ඒවො තිරිසන් වැඩ, ්නැත්්නම් 
�ලු වැඩ කියලත් ස්ම�ර විට කිය්නවො. 
හකහ්නක්හග පු්නර භවය �ලු වැඩකින් 
සකස වු්නො කියල හි්තමු. �ලු වැඩ කිය්න 
ව්ච්නවල ශබද නිරුක්තිය තුළින් මුලින්්ම 
ඒවොහේ අර්ය දැ්නග්ත යුතුයි. �සක් 
ඉවත්කර දැමී්ම නිසො �� + ලූ = �ලු 
කියල අර් ගැන්හව්නවො. �� හ�වත් 
�ස කියන්හ්න සත් �ස. හලොේතුරො බුදු 
පියොණන් ව�න්හස ප�ළ හවන්්න හපර 
වොසය කළ ය�පත් ගුණ තිහය්න ඍෂිවරු 
පවො ඔවුන්හේ හලෞකික අවහ�ෝ්ධය 
තුළින් හ�ොරු, හක්ලොම්, පරුෂ ව්ච්න, 
ප්රලොප, ප්රොණ ඝෝත, හ�ොර ්මැර වං්චො, සුරො 
සූදු, දුරෝචොර ස� හලෝභ, දහේශ, හ්මෝ� 
ස�ග්තව ජීවත්වී්ම කිය්න කරුණු, අත්�ළ 
යුතු අය�පත් හදවල් විදි�ට හපන්වො දීල 
තිබුණො. හකහ්නක් සත් �ස ඉව්ත දොල 
දුෂ්්චරි්ත විදි�ට කටයුතු කර්නව ්නම්, ඔහු 
�ලු විදි�ට කටයුතු කරන්හ්නක් වශහයන් 
�ඳුන්ව්නවො. 

හම් ආකොරයට හකහ්නක් �ලු 
විදි�ට කටයුතු කර්නව ්නම්, කිය්නව 
්නම්, හි්ත්නව ්නම්, කර්ම භවය තුළින් 
ඒ ්තැ්නැත්්තො හ්මහලොවදී්ම �ලු �වට 
පත් හව්නවො. හම් විදි�ට හකහ්නක් 
පටිසන්ධිහේදි ්ත්මන් හග්නො කර්ම 
ශක්තිය හකළවර හවලො ්නැව්ත 
පටිසන්ධියක් ල�න්්න හේතුකොරක 
ව්න ්මරණොසන්්න හ්මොහ�ොහ්තදි �ැඳිල 
හිටිහය �ලු ්ධර්ම තුළ ්නම්, ඒ ්ධර්ම්තොව 
අවසෝන හ්මොහ�ොහ්තදි ්නැව්තත් 
්මතුහවලො එ්නවො. හම් ්ත්මයි �ලු කර්ම 
භව උපපත්ති කර්ම භවයට ඇදිල ඒ්ම. 

එහ�්නම් �ලු උපපත්ති භවක් 
�ටගන්හ්න හකොහ�ෝමද? ්මනුසසහයක් 
හවලො ඉන්්න හකොට �ලු වැඩ කිරී්ම නිසො 
්මරණොසන්්න හ්මොහ�ොහ්තදි කර්ම, කර්ම 
නිමිති, ගති නිමිති කිය්න කොරණො තු්නට 
අනුකූලව �ලු විදි�ට කරපු වැඩ (කර්ම) 
අරමුණු විදි�ට ්මතුහවලො හී්නයක් වහේ 
හපන්්න පටන් ගන්්නවො. හම් හව්න හකොට 
ඔහුහේ ඇස, ක්න, ්නොසය, දිව, කය කිය්න 
ඉන්්රියන් අඩපණ හවලො. ්නමුත් ්ම්නස 
හ�ොඳින් ක්රියොත්්මක හව්නවො. හම් විදි�ට 
හපර පුරුදු කරපු හදවල්වලට අනුව 
�ලු කර්ම භවක් �ටහග්න හකහ්නක්හග 
පු්නර භවය හ�වත් උපපත්ති භවය 
සිද්ධ හව්නවො. හම්ක සිද්ධ හවන්හ්න 
්මරණොසන්්න චිත්්ත වීතිහයදි. චුතියට 
අ්ම්තරව චිත්්තක්ෂණයක ්තරම්වත් අ්තරක් 

්නැති පටිසන්ධියක් සිද්ධ හවන්හ්න හම් 
ආකොරයට.

හම් කොලහේ ්ම�ො ගැටළුවක් 
හවලො තිහය්න ප්රශ්නයක් ්ත්මයි චුතියත් 
පටිසන්ධියත් අ්තර අ්තරක් ්නැ�ැ කිය්න 
කොරණය. හම් කොරණය ගැ්න සම්පූරණ 
විස්තරය මීට වඩො හ�ොහ�ෝ විග්ර� 
සහි්තයි. පං්චදවොර චිත්්ත වීතියත් ස්මග 
අනු�ද්ධ ආ්ධොරක චිත්්ත වීති තු්නක් 
සහි්ත වූ සන්්තති වර්ත්මෝනය විග්ර� කර්න 
හකොට නිය්ම චුති පටිසන්ධි චිත්්ත වීතිය 
විග්ර� හව්නවො. දැ්නට භොවි්තොහවන් ඉ්තො 
දුරස හවලො තිහය්න හම් පිළි�ඳ විස්තර 
පසුව ඉදිරිපත් කරන්්න �ලොහපොහරොත්තු 
හව්නවො. 

්මරණොසන්්න හ්මොහ�ොහත් �ට-
ගන්්නො පං්චදවොර චිත්්ත වීතියක් පිළි�ඳව 
අභි්ධර්මහේ විස්තර කරල තිහයන්හ්න 
හ්මහ�්මයි. අතී්ත භවොංග, භවොංග 
්චල්න, භවොංග උපචහඡේද වශහයන් 
චිත්්ත වීතියක චිත්්තක්ෂණ 17 කින් 3 ක් 
ක්රියොත්්මක හවලො, පං්චදවොර ආවරජ්න, 
්චක්ඛු විඤ්ොණ කිය්න චිත්්තක්ෂණවලට 
පසුව සම්පටිච්ච්න, සන්තීරණ, 
හවොත්්තප්න කිය්න චිත්්තක්ෂණ 3 ක් ප�ළ 
හවලො, ජව්න - ජව්න - ජව්න - ජව්න - 
ජව්න විදි�ට චිත්්තක්ෂණ 5 ක් ක්රියොත්්මක 
හවන්්න පටන් ගන්්නවො. අ්නතුරුව චුති - 
පටිසන්ධි - භවොංග - භවොංග විදි�ට ඉතිරි 
චිත්්තක්ෂණ �ටගන්්නවො. හම් විදි�ට 
සියල්ල චිත්්තක්ෂණ 17 ක් �ටගන්්නවො. 
හම් ආකොරහයන් චිත්්ත වීතියක් �ටගත්්ත 
්නම් ඒ චිත්්තක්ෂණ 17 අවසන් හව්න 
කල් ්තවත් චිත්්ත වීතියක් හ�වත් හි්තක් 
�ටගන්හ්න ්නෑ. හම් චිත්්තක්ෂණ 17 
ක චිත්්ත වීතිය අවසෝන හව්න කල් ඒ 
චිත්්තය �ටගන්්න අවශය �ෘද රූපය 
තිහයන්හ්න ්මරණොසන්්නව පණ අදි්න 
පුදගලයහග �දව්ත ඇසුරු කරහග්න. 
ජව්න චිත්්තක්ෂණ ප� අවසන් හව්න 
හකොට චිත්්තක්ෂණ 13 ක් අවසන් හවලො 
ඉවරයි. 14 ව්න චිත්්තක්ෂණහයදි චු්ත 
හව්නවො. 15 ව්න චිත්්තක්ෂණහයදි 
පටිසන්ධිය ල�්නවො. 16, 17 චිත්්තක්ෂණ 
හදක හගවිල යන්්නත් ඉතිරි හව්නවො. 

යේ ආකඤාරයෙන් පටිසන්ධිෙක් 
ලබන්යන මවු කුසක යනයෙයි, අෙසඤාන 
චිත්ත් වීතියේ. චිත්්ත වීතිය අවසන් 
හවන්්න හපර පටිසන්ධිහයන් පසුව 
භවොංග හදකත් ගිහින් දැන් ඉපදිලො ඉවරයි. 
චුති - පටිසන්ධි චිත්්තක්ෂණ හදක අ්තර 
අ්තරක් ්නෑ කියල සඳ�න් කහේ ඒ නිසො. 
හම් ්තත්වයට පත්වු්නෝම ජොතිය ප�ළ 
කරල අවසෝනයි. එහ�්නම් පටිසන්ධිහේදි 
�ටගත්හ්ත හ්මොකක්ද? පටිසන්ධියට 
අවශය හවන්හ්න කර්මවලින් �ටගන්්නො 
කර්මජ රූප මිසක් ්මවු කුසක �ටගන්්නො 
උතුජ රූප හ්නහවයි. 

“පටිසන්ධික්ඛහන්  විපොකොභයො-
ක්තෝනං කටත්්තෝච රූපෝනං කම්්ම 
පචහච්න පච්චහයෝ, විපොක පචහච්න 
පච්චහයෝ” කියල විග්ර� හවන්හ්න, 
පටිසන්ධි හ්මොහ�ොහ්තදි ඒ කර්මජ රූප 
ස� කර්මජ �ලහයන් �ටගන්්නො රූප 
ස� අවයොකෘ්ත ්නෝම සම්�න්්ධ හවලො 
ඊළඟ අත්�ව �ටගන්්න �ව. (වයොකෘ්ත 
කියන්හ්න ක්රියොත්්මක වීහම් �ැකියොව, 
�ලය. ඒක ්නැති නිසො අවයොකෘ්ත 
හව්නවො. එ්තහකොට දැහ්නන්හ්න ඉහබ 
ක්රියොත්්මක හව්නව වහගයි, කර්න ඒවො 
හ්නහවයි. විපොක හිත් අවයොකෘ්තයි). ඒ 
අනුව කර්මජ �ලු භහවන් කර්මජ �ලු 
ජොතිය �ටගන්්නවො. හ්ම්තැ්නදි සිද්ධ 
හවන්හ්න ්මනුසසයො කර්මජ �ල්හලක් 
වී්ම. හම්ක ඉ්තො සියුම් ප්රසොද රූපයක් (ප්ර + 
සොද - ්නැව්ත ්නැව්තත් සෝධ්නය කර්නවො. 
අහප �ලොහපොහරොත්තුව අනුව අපි යම් 
ප්රසොදයක් ඇතිකර ගන්්නවො. ්නැව්තත් 
�ලන්්න ඇත්්නම්, ්නැව්තත් අ�න්්න 
ඇත්්නම්... ආදී වශහයන් ආසවොදය යළි 
යළිත් හගොඩ්නැගී්ම සඳ�ො ප්රසොදය මුල් 
කරහග්න හගොඩ්නැගිච්ච රූප). ඒ චිත්්ත 
වීතිය අවසන් හව්න හකොට හම් විදි�ට 
කර්මජව �ටගත්්ත කර්මජ රූපය තුළ 
්නැව්ත සිත් �ටගන්්න අවශය වසතු 
රූපයත් �ැදිල අවසෝනයි.

පටිසන්ධි අවස්ොහවදි කොය දසක, 
භොව දසක, වසතු දසක වශහයන් 
පර්මොණු තු්නක් කර්ම �ලහයන් ප�ළ 
හව්නවො. එ්තැන් පටන් චිත්්තජ රූප 
එන්්න පටන් ගන්්නවො. හම් අනුව කර්මජ 
රූපහයන් ගති රූපයක් උරු්ම හවලො 
�ලු රූපය �ැඩගැහිල අවසෝනයි. ්නමුත් 
හම් �ලු රූපය ඇ�ැට හපහ්න්න එකක් 
හ්නහවයි. ඇහි පිය ග�්න හ්මොහ�ෝතකදි 
හම් සියල්ල සිද්ධ හවලො අවසන් හව්නවො. 
ඊළඟ අවස්ොහවදි සිද්ධ හවන්හ්න 
කර්මජ රූපයන්හේ ඉතිරි වන්්නො 
වූ රූප ප�ළ කරල පූරණ කිරී්ම. ඒ 
කියන්හ්න ්චක්ඛු දසක, හසෝ්ත දසක, 
ඝෝන දසක, ජිේ�ො දසක කිය්න ඒවො. 
දසක විදි�ට �ඳුන්වන්හ්න පර්මොණුවක් 
(සුද්ධොෂ්්ඨකයක්) ස්මග එකතු හවලො 
පරිවර්ත්න ස� පරිභ්ර්මණ කිය්න රූප 
හදකත් එක්ක �ැහද්න රූප ද�යක 
සම්පිණඩ්නයක්. හම් හදවැනි අවස්ොව 
හව්න හකොට එ�ඳු ඒවො �ැත්්තෑවක් 
සකස හවලො අවසෝනයි. හම් අවස්ොව 
�ඳුන්වන්හ්න සංජොති කියල. ජොති කිය්න 
අවස්ොව පැ�ැදිලි කරල තිහයන්හ්න 
හ්මහ�්මයි. “ක්තං්ච භික්ඛහේ ජොති. යං 
හත්සං හත්සං සත්්තෝනං ්තම්හි ්තම්හි 
සත්්ත නිකොහේ ජොති, සංජොති, ඔක්කන්ති, 
අභිනිබ�න්ති, ඛන්දෝනං පොතුභොහවෝ 
ආය්ත්නෝනං පටිලොහභෝ අයං වුච්චති 
භික්ඛහේ ජොති.”

කර් ්භවය ස� පුනර ්භවය සකස් වන ආකමාරය සැඟව ගිය ද�ම ඇසින්...
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හම් අවස්ොහේ ජොති කියල �ඳුන්වල 
තිහයන්හ්න හම් පළමු කරුණු තුහන් 
සම්පිණඩ්නයක්. රූප කලොප �ැත්්තෑව 
ස්මග චිත්්තජ රූප එකතු හවලො කර්මජ 
චිත්්තජ අවස්ොව ඉක්්ම ය්න හකොට්ම 
උතුජ රූප �ැදිල සිද්ධහව්න සම්පිණඩය 
්ත්මයි සංජොති අවස්ොව හ�වත් 
ගන්්ධබ�යො කියන්හ්න. චුති - පටිසන්ධි 
අත්ර අත්රක් නැති බෙත්, ඒ ෙයේම 
ගන්්ධබබයෙක් නැත්නේ සංජඤාතිකයෙක් 
විදිහට හඳුන්ෙන මව් කුයසේ ඉපයදන කල් 
පෙතින අත්ර කඤාලෙ තුළ යමඤාකක් සිද්ධ 
යෙනෙද කිෙන කඤාරණෙත් යහඤාෙඤාගන්න 
බැරුෙ අද පටලැවිලයි තියෙන්යන. 
යේ අත්ර කඤාලෙ ත්මයි සංජඤාති කිෙන 
අෙසේ්ඤාෙ. 

යේ සංජඤාති අෙසේ්ඤායව් ඇතිෙන 
සූක්ෂම කඤායිකෙඤා යහෙත් ගන්්ධබබෙඤා 
කරමජ, උතුජ සහ චිත්ත්ජ රූපෙන්යගන් 
හැදිල කරමජෙ නිපදයෙන ආහඤාර ආහඤාර 
කරයගන, නැත්නේ ත්ණහඤාෙ උපඤාදඤාන 
කරයගන ජීෙත් යෙනෙඤා. ඊට පසේයස යේ 
ගන්්ධබබෙඤා උතුජ කඤාෙ යහෙත් ඍතු 
විපරෙඤාස කරගත්ත් රූපෙකින් යුක්ත්ෙ 
ත්රිජ කඤාෙ කිෙන සියුේ කෙකින් පිටයෙලඤා 
ෙනෙඤා. සුළඟට අහුවුන පරඬැලක් සුළඟ 
හමන අත්ට ගහයගන ෙනෙ ෙයගයි, 
කරම ශක්තිෙට යගෝචර ෙන ඒ සියුේ 
කෙ යහෙත් ගන්්ධබබෙඤා කරම ප්රෙඤාහෙට 
අහුයෙලඤා කරම ශක්තිෙට අනුකූලෙ බලු 
ගැබක් හටගන්න කල් කරකෙමින් යේ 
විශෙෙ තුළම තිෙඤාගන්නෙඤා. 

සංයුක්්ත නිකොහේ (4) 700 
පිටුහේ එ්න කුතු�ලසොලො සූත්රහයදි බුදු 
පියොණන් ව�න්හසහගන් වච්චහගොත්්ත 
පරිභ්රොජකයො අ�්නවො, සවොමීනි හම් කයත් 
අත්�ැරියො ්මතු කයකට ගිහයත් ්නෑ, හම් 
අ්තර කොලය තුළ සත්වයො කු්මක් උපොදෝන 
කරහග්න ජීවත් හව්නවද කියල. ඒ අ්තර 
කොලය තුළ සත්වයො ජීවත් හවන්හ්න 
්තණ�ොව උපොදෝන කරහග්නයි කියල බුදු 
පියොණන් ව�න්හස හදශ්නො කර්නවො. 
එහ�්නම් චුති - පටිසන්ධි අ්තර අ්තරක් 
්නෑ කිය්න කොරණය හ�ොරුවක් හ්නහවයි. 
ජොති කිය්න එක විග්ර� කර්නහකොට 
සංජොති කිය්න අවස්ොව ්ත්මයි ඒ අනුව 
ගන්්ධබ� අවස්ොව විදි�ට හපන්වල 
තිහයන්හ්න. යම් කිසි �ලු ගැ�ක් සකස 
හවලො කර්ම ශක්තිහයන් එ්තැ්නට ඇදිල 
එ්න කල් ඉන්හ්න හම් සංජොති හ�වත් 
ගන්්ධබ� අවස්ොහව. 

ඔක්කන්ති කියන්හ්න ඊළඟ  
අවස්ොව. සංජොතිහයන් ඔක්කන්තියට 
ය්නවො කියන්හ්න හම් �ලු 
ගන්්ධබ�යො උපපත්ති ස්ෝනයට 
යෝම. “ඔක්කන්තික්ඛහන් ්නෝම රූපං 
අඤ්්මඤ්ං ස�ජෝත පචහච්න 

පච්චහයෝ” කියල හපන්වල තිහයන්හ්න, 
්නෝම රූපහයෝ ්නෝම රූපයන්ට ස�ජෝත 
ප්ර්තයහයන් ප්ර්තය හේ, අඤ්්මඤ් 
ප්ර්තයහයන් ප්ර්තය හේ කිය්න කොරණය. ඒ 
ගන්්ධබ�යො �ලු ගැ� තුළ සකස හවලො 
තිහය්න �ලු කළලය අල්ල ගැනී්ම ්ත්මයි 
ඔක්කන්ති වී්ම කියන්හ්න. 

අභිනිබ�න්ති කියල සඳ�න් 
හවන්හ්න අභයන්්තර නිර්මොණයක් වී්ම. 
්මහ්නෝ්මය කයට අනුව ්මස හල් කයක් 
�ලු ගැ� තුළ නිර්මොණය හවන්්න පටන් 
ගන්්නවො. දැන් �ලු රූපසකන්්ධයක් 
�ලු ගැ� ඇතුහල් ප�ළ හවලො. ඒ 
රූපසකන්්ධයට හේද්නො දැහ්න්නවො, 
සඤ්ො දැහ්න්නවො. හම් ආකොරහයන් 
�ලු සංඛොර ස� �ලු විඤ්ොණ ප�ළ 
හවලො �ලු පං්චසකන්්ධයක් �ටගන්්නවො. 
ඛන්්ධෝනං පොතුභොහවෝ කිේහව හම් 
කොරණය. දැන් �ැදිල ඉවරයි. එළියට එ්න 
හකොට ආය්ත්න ප්රතිලොභය ලැබිල ඇ�ැට 
රූපය, ක්නට ශබදය, ්නොසයට ගන්්ධය, 
දිවට රසය, කයට �ලු සපරශ ස� ්ම්නට 
�ලු ්ධර්ම උපදි්නවො.

“කම්්මො විපොකො වත්්තන්ති” කියල 
කර්මයට විපොකයක් වශහයන් �ලු 
්ධර්මයක් අරමුණු වුණො. මුලදි සකස 
හවලො තිබු්න අභිසංඛොර විඤ්ොණය 
හ�වත් කර්ම භවහේ පිහිට්න ලද 
විඤ්ොණහේ බීජය ඇදිල ඇවිත් යම් 
කිසි අවස්ොවක කර්න ලද කර්මය යළි 
කළො �ො ස්මෝනව ්මතුහවලො එ්නවො. 
කරමෙ කුඹුරයි, විඤ්ඤාණෙ බීජෙයි, 
ත්ණහඤාෙ ජලෙයි, අවිද්ඤාෙ බැේමයි කිෙල 
උපමඤා කරල තියෙන විදිහට, අවිද්ඤා 
බැේයමන් ෙටකරල තියෙන කරමෙ 
නමැති කුඹුර ත්ණහඤාෙ නමැති ජලයෙන් 
යත්මල අභිසංඛඤාර විඤ්ඤාණ නමැති 
බලු ගතියෙන් හටගත්ත් බීජෙ ෙැපුරුෙඤාම 
බලු ගති ලක්ෂණ සහිත් සත්ෙයෙක් 
කුඹුයරන් මතුයෙන පැලෙක් ෙයේ පුනර 
භෙෙ ලබනෙඤා. 

මීළඟට “විපොහකෝ කම්්ම සම්භහවෝ” 
කියල සඳ�න් කහේ පටිච්ච සමුපපොද 
ක්රියොවලිය අනුව ්මරණොසන්්න 
හ්මොහ�ොහ්තදි කර්මය ්මතු හවලො ඒ්ම. 
හම් අනුව ්මරණොසන්්න හ්මොහ�ෝත හව්න 
හකොට හකහ්නක් අවිදයොව දුරු කරල 
ස්තයය දැකල තිබුහණ ්නැත්්නම්, ඔහු 
පිහිටන්හ්න �ලු ්ධර්ම හ�ොඳයි ප්රියයි 
්ම්නොපයි කිය්න �ලු අවිදයොව ්න්මැති 
්මෝනසිකත්වය තුළ. ්මරණොසන්්න 
හ්මොහ�ොහත් ඊට අනුකූලව පරිසරයක් 
්මැවිල හිතින්, කයින්, ව්ච්නහයන් ඔහු 
�ලු විදි�ට කටයුතු කරන්්න පටන් 
ගන්්නවො. කය පැත්්තක පණ අදි්නවො. 
්ම්නසින් �දොගත්්ත සිහි්න්මය කයකින් 
ඔහු ඒ පරිසරය තුළ සැරිසරමින් සංඛොර 

හගොඩ්නග්නවො. ඒ ්ත්මයි හදවනි 
අවස්ොව. ඒ කියන්හ්න පු්නර භවයට 
හේතුව්න අවිදයො පච්චයො සංඛොරො 
හගොඩ්නැහග්න අවස්ොව.

විපොක අරමුණක් වශහයන් හම් 
විදි�ට �ලු ්ධර්මයක් ඇවිත් විපොකයක් 
�ටගන්්නවො. ඒ විපොකහයන් අවිදයො 
පච්චයො සංඛොරො, සංඛොර පච්චයො 
විඤ්ොණං කිය්න පටිසන්ධි විඤ්ොණ 
අවස්ොව �ටගන්්නවො. හම් ආකොරහයන් 
පටිසන්ධි විඤ්ොණය සකස වු්නෝම 
ඒහක ්නෝම රූප �ැ�ැගන්්නවො. ඒ 
්නෝම රූප කියන්හ්න �ලු ගති ලක්ෂණ. 
විඤ්ොණහේ �ටගන්්නො ඒ සියුම් 
්නෝම රූප තුළින් �ලු විදි�ට සකස 
වු්න ඇස, ක්න, ්නොසය, දිව, කය, ්ම්න 
කිය්න ආය්ත්න ල�ොහග්න ඒ ්මගින් �ලු 
සපරශ, �ලු හේද්නො, �ලු ්තණ�ො, �ලු 
උපොදෝනවලට පත්හවලො �ලු උපපත්ති 
භවයකට පත්හව්නවො. භවයට පත්වු්නොට 
පසහස භව පච්චයො ජොති කිය්න අවස්ොව 
සම්පූරණ හවලො �ලු ජොතිය �ටගන්්නවො. 
හම් ්ත්මයි පටිසන්ධි පටිච්ච සමුපපොදය. 

යේ ආකඤාරයෙන් ඒ ඒ සත්ෙ ජඤාති 
හටගන්නඤා හැටි, ඒ ඒ සත්ෙෙන්යේ 
නේ යගඤාත් විග්රහ කර බැලීයමන් 
අෙයබෝ්ධ කරගන්න පුළුෙන්. සත්ෙ 
ජඤාති හටගන්යනත් ඒ ඒ සංඛඤාරෙන්යේ 
සේෙභඤාෙෙ අනුෙ. ඒ ඒ ගති ලක්ෂණෙන්ට 
අනුෙ හටගන්නඤා යලෝකයේ යකඤාචචර 
සත්ෙ සංඛ්ඤාෙක් හිටිෙත්, පටිචච 
සමුපපඤාද ක්රිෙඤාෙලිෙට අනුෙ යත්රුේ 
ගත්ත් නේ, ඒ සත්ෙයින් සකසේ යෙන 
ආකඤාරෙ අෙයබෝ්ධ කරගන්න පුළුෙන්. 
මිනියහක් මැරිල සයත්ක් යෙන ආකඤාරෙ 
යමයින් පැහැදිලි යෙනෙඤා. 

ඒ අනුව සත්වහයක් සකස හව්න 
හේතුව නිහරෝ්ධ කිරීහ්මන් ්නැව්ත භවයක් 
සකස වී්ම ්න්තර කරන්්න පුළුවන්. ඒ 
සඳ�ො උපකොර ව්න ඒකොය්න ්මොරගය 
හලෝහකෝත්්තර අරි අටඟි ්මග �වත් 
දැ්නගන්්න ඕ්න. හම් අනුව අරි අටඟි ්මග 
හ�ොඳින් අවහ�ෝ්ධ කර ගැනීහ්මන් හ්ම�ඳු 
වන්්නො වූ සසර ග්මහන් ය්ොර්ය දැකල 
සියලු දුකින් නිද�ස හවන්්න අධිෂ්්ඨෝන 
කරගන්්න.
පූජ්යපාද වහරක අභයරතනාලංකාර තතරුන්  
වහන්තස් විසින් යළි මතු කළ සුඟවුනු දහම් කරුණු  
ඇසුතරන් සකස් කතළ්:

ඇල්. අමරසිංහ 

(විශ්රාමික ලංකරා බැංකු ජ්යෙෂ්ඨ කළමණරාකරැ)  

පිළියන්දල - 0714686242

කර් ්භවය ස� පුනර ්භවය සකස් වන ආකමාරය සැඟව ගිය ද�ම ඇසින්...
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සුද්ධොෂ්්ඨකහේ ආරම්භක අවස්ොව 
ව්න ආහපෝ, හත්හජෝ, වොහයෝ, ප්ඨවි 

කිය්න හම්වොහේ භූ්ත හකොටස ගැ්න ්ත්මයි 
පසුගිය කලොපහේ අවසෝනයට විග්ර� 
කහේ. දැන් ආහපෝ, හත්හජෝ, වොහයෝ, 
ප්ඨවි කිය්න හම්වොහේ භූ්තවලින් වි්තරක් 
ය්මක් කරගන්්න �ැරි නිසො, ඊළඟට 
හම් භූ්තයන්හගන් �ටගත්්ත සුද්ධොෂ්්ඨක, 
අනුකූල හද නිෂ්පොද්නය කරන්්න හපොදි 
වශහයන් �ැඳි �ැඳී සකස හව්නවො. එකින් 
එකට ආකරශ්නය කරමින් අවශය හද 
නිෂ්පොද්නය කරන්්න, අවශය �ැඩ්තල 
ගනිමින් ඊට අනුකූලව පළහවනි සකස 
වී්ම හව්නහකොට, ඒවො ආහපෝ ්ම�ො භූ්ත, 
හත්හජෝ ්ම�ො භූ්ත, වොහයෝ ්ම�ො භූ්ත, 
ප්ඨවි ්ම�ො භූ්ත කිය්න ්තැ්නට වැහට්නවො. 
ඊට පසහස සියුම් රූප කලොපවලින් 
�ටගන්්නො වූ කයක් නිර්මොණය හවන්්න 
ඒක හේතු හව්නවො. 

බ්රේ්මයින්හේ බ්රේ්ම කොයිකත්වය  
වහේ සියුම් අවස්ොවන් �ටගන්හ්න 
අන්්න ඒ සියුම් ්ම�ො භූ්ත රූප 
කලොපයන්හගන්. ඊට එ�ො කෝම හලෝකය 
භුක්ති විඳින්්න ඒ සියුම් ්මටට්ම ්මදි. 
ඒ සඳ�ො ්තවත් ඝනීභව්නය හවන්්න 
ඕ්න. ඊට වඩො ඝනීභව්නය වු්න ඇසක් 
රූපයක් සපරශ කරල කෝමොසවොද විඳින්්න 
ගන්්න ඕ්න. ඒ වහේ්ම බ්රේ්මත්වයට වඩො 
ඝනීභව්නය හවච්ච ක්නක් ස� ශබදයක් 
කෝමොසවොදයට ඕ්න. ඒ බ්රේ්මත්වයට 
සම්�න්්ධ ්නැති, කෝමයට හේතුහව්න 
ආකොරහේ ඝනීභව්න ්නොසයක්, දිවක්, 
කයක් වහේ්ම ඒවොට ගන්්ධ, රස, 
සපරශයන් ල�ොහද්න හද ඊට වඩො 
ඝනීභව්නය හවන්්න අවශයයි. 

සුගතිගොමී ඊළඟ සත්වයොහේ 
අවස්ොවට පත් වු්නෝම, දිවය්මය ආදී 
වන්්නො වූ කය නිපදව්න හකොට ඔය කිය්න 
්තත්වයට පත්හවලො සියුම් ්ධොතු කලොප 
�වට පත්හව්නවො. ආහපෝ ්ධොතු, හත්හජෝ 
්ධොතු, වොහයෝ ්ධොතු, ප්ඨවි ්ධොතු කිය්න 
හම්වොහේ සියුම් හකොටහස හකොටස 
�්තරක් එ්නවො. ඒ සියුම් හකොටහස කයට 
ඒක ගැලහප්නවො. දැන් හ්ම්තැ්නදි අපි 

දකින්්න ඕ්න හම්ක හකොහ�ෝමද හවන්හ්න 
කියල. හ�ොහ�ෝම සියුම් ්තැ්නක් ්ත්මයි හම් 
විග්ර� කරහග්න යන්හ්න. 

අපි හි්තමු හ්මහ�්ම හදයක්. හපොඩි 
ළ්මහයක් හුර්තලයට හුර්තල් ක්තො 
කිය කියො දඟල දඟල ඉන්්නව දැක්ක්ම 
ආ්තල මුත්්තල හ්මොකද කරන්හ්න, ඕක 
�ලොහග්න ඉඳල �රියට සතුටු හව්නවො. 
ඒකත් අවිදයො ්තෘෂ්ණොහේ්ම හකොටසක් 
්ත්මයි. ඒක ප්රිය ්ම්නොප, ්ම්න වඩ්න 
ආසවොදයක් හග්න හද්න හදයක් 
හව්නවො. දැන් හම් අවස්ොව හව්නහකොට 
පැත්්තක ඉඳහග්න සතුටු හව්න ්මටට්මක් 
තිහය්නවො. �ැ�ැයි ඒ ්මටටහම් සතුට ්මදි 
වු්නෝම හ්මොකද කරන්හ්න, අල්ල ගන්්න, 
වඩොගන්්න, ඉඹගන්්න හිහ්ත්නවො. හම් 
්තව අවස්ොවක්. එ්තහකොට ඒ හුර්තලය 
්තවත් වැඩි වුහ්නොත් හ්මොකද කරන්හ්න, 
අල්ලල හපොඩි කරන්්න හිහ්ත්නවො. 
දැන් හපොඩි එකො රිදිල කෑ ග�්නවො. 
හම් ්ත්මයි ආසවොදය වැඩිපුර ල�න්්න 
�ලොහපොහරොත්තු තියන්්න තියන්්න 
සිද්ධහව්න ඝනීභව්නහේ වැඩිවී්ම. �ැ�ැයි 
වැඩි හව්නහකොට එක හදයක් හව්නවො. 
�ලොහපොහරොත්තු වුහන් සුවයක් වු්නොට 
සුවය ස්මග ඈඳුණ රිදී්මකුත් සම්�න්්ධ 
හව්නවො. 

සුවය �ලොහපොහරොත්තු හවලො, 
වැඩිහයන් �ලොහපොහරොත්තු තියො 
ගත්්ත්ම, ලැහ�න්්න තිබිච්ච සුවය අඩු 
හවලො දුක් හේද්නොව වැඩි හව්නවො. 
්නමුත් �ලොහපොහරොත්තුව අධික නිසො 
ඒ හේද්නොව හදහවනි කරල අර සුවය 
හ�ොයන්්න දැඩිව ග්ර�ණය කරන්්න 
ය්නවො. ආසවොදය අඩු හවවී ග්ර�ණ 
හේද්නොව වැඩි හවවී විඳි්නවො. ්නමුත් 
අවිදයොව නිසො හම්ක වැටහ�න්හ්න ්නෑ. 
එහ�්නම් නිද�ස සුවහයන් ආසවොද 
විඳි්න හදව්තොවන්හේ ්මටට්මට වඩො 
වැඩි ආසවොදයක් �ලොහපොහරොත්තුහවන් 
දැඩි ග්ර�ණයට හි්ත තිය්න ්මනුසසයින්ට 
ඊට වඩො වැඩි ඝනීභව්නයක් ඕ්න 
හව්නවො. ඒ නිසො හ්මොකද හවන්හ්න, 
හදවියන්ට වඩො ඝනීභව්නය හවච්ච 

කුණක් අපිට �ම්�හව්නවො. අලුත් කුණු 
හකොටස තිස හදකකින් යුක්්ත කයක් 
ඒහකන් �දොගන්්නවො. හ්මොකද හේතුව, 
අවිදයොහවයි ්තෘෂ්ණොහවයි අධික භොවය 
නිසො ඒක දූෂය පැත්්තට ය්නවො. 

එහ�්නම් අවිදයොවයි, ්තෘෂ්ණොවයි 
නිසො දූෂය �වට පත්හව්නහකොට සුද්ධ 
හදයක් නිපදවන්්න �ෑ. ඒක හපොඩඩක් 
�රි දූෂය නිසො ඒහකන් අසුද්ධ හදයක් 
නිපදහව්නවො. හම් නිසො සිද්ධ හවන්හ්න 
අසුද්ධ්තොවහයන් වැඩි, ඝනීභව්නහයන් 
වැඩි රූප නිෂ්පොද්නය වී්ම. හම් නිසො 
ඝනීභව්නයට පත් වුණ ආහපෝ ්ධොතු, 
හත්හජෝ ්ධොතු, වොහයෝ ්ධොතු, ප්ඨවි ්ධොතු 
කිය්න හකොටස �්තරක් හලෝකහේ 
නිෂ්පොද්නය හව්නවො. ඒ ඝනීභව්නයට 
අවශය කර්න ඇසක් - රූපයක්, ක්නක් 
- ශබදයක්, ්නොසයක් - ගන්්ධයක්, 
දිවක් - රසයක්, ශරීරයක් - සපරශයක් 
නිෂ්පොද්නය හව්නවො. එහ�්නම් 
ඇස කිය්න උපකරණය, රූප ්න්මැති 
උපකරණය, ක්න ්න්මැති උපකරණය, 
ශබද හග්නත් හද්න උපකරණය, ්නොසය 
්න්මැති උපකරණය, ගන්්ධ රැසකරල 
හග්නත් හද්න උපකරණය, දිව ්න්මැති 
උපකරණය, රස ගැබ කරපු උපකරණය, 
කය ්න්මැති උපකරණය, සපරශය ගැබ 
කරපු උපකරණය... ආදී වශහයන් ඇස, 
ක්න, ්නොසය, දිව, ශරීරය කිය්න හම්වොට 
රූප, ශබද, ගන්්ධ, රස, සපරශ කිය්න ඒවො 
ල�ොහද්න ද්රවය්මය හද �ටගන්්න, අර ්ම�ො 
භූ්තහයෝ ්ධොතු �වට පත්හවලො ඝනීභව්න 
්ධොතු �වට පත්හව්නවො. 

හම් නිසො ප්ඨවි ්ධොතු, ආහපෝ ්ධොතු, 
හත්හජෝ ්ධොතු, වොහයෝ ්ධොතු කිය්න ඒවො 
්මනුසස හලෝකහේදි ඝනීභව්න සහි්ත 
පස, ජල, ගිනි, සුළං කියල හකොටස 
�්තරකට හ�හද්නවො. එ්තහකොට 
ව්තොවල් කීයක් එකිහ්නකට ඝනීභව්නය 
හවච්ච ක්රියොවලිහේ ප්රතිඵලයක්ද පස, 
ජල, ගිනි, සුළං කියන්හ්න. �ැ�ැයි අපි 
�ලොහපොහරොත්තු හවන්හ්න පසවලින් 
වි්තරක් ආසවොද විඳින්්න හ්නහවයි, 
ජලහයන් වි්තරක් ආසවොද විඳින්්නත් 
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හ්නහවයි, ගින්හ්නන් වි්තරක් ආසවොද 
විඳින්්නත් හ්නහවයි, සුළඟින් වි්තරක් 
ආසවොද විඳින්්නත් හ්නහවයි. හම් 
පස, ජල, ගිනි, සුළං කිය්න �්තහර 
සම්පිණඩ්නයකින් �ටගත්්ත ඇස - රූප, 
ක්න - ශබද, ්නොසය - ගන්්ධ, දිව - රස, 
කය - සපරශ කිය්න හම්වොහේ ආසවොද 
විඳින්්න ්ත්මයි අපි �ලොහපොහරොත්තු 
තියොහග්න ඉන්හ්න.

්තවත් සුද්ධ ඇතිව කිය්නව ්නම්, 
ඝනීභව්නය හවච්ච ඇස, ක්න, ්නොසය, 
දිව, ශරීරය කිය්න හම් ප�ත්, රූප, 
ශබද, ගන්්ධ, රස, සපරශ හග්නත් හද්න 
ඝනීභව්න �ොහිර වසතුත්, කර්ම-ඍතු-
හේතු කිය්න තුහ්නන් ජනි්ත හව්නවො. 
හ්මොකද �ලොහපොහරොත්තු හවන්හ්න 
හේද්නො (වින්ද්න) භුක්තිය. හේද්නොවක් 
ල�න්්න ්නම් ඒ හේද්නොවට අනුකූල 
හදකක් සපරශ හවන්්න ඕ්න. ඇසක් 
- රූපයක් සපරශ වු්නෝම ්ත්මයි ්චක්ඛු 
හේද්නොවක් එන්හ්න. ක්නක් - ශබදයක් 
සපරශ වු්නෝමයි ශබද වින්ද්නයක් 
එන්හ්න. ්නොසයක් - ගන්්ධයක් සපරශ 
වු්නෝමයි ඝෝන වින්ද්නයක් එන්හ්න. දිවක් 
- රසයක් සපරශ වු්නෝමයි රස වින්ද්නයක් 
එන්හ්න. කයක් - සපරශයට හදයක් 
එකතු වු්නෝමයි කොය ආසවොද වින්ද්නයක් 
එන්හ්න. 

�ලොහපොහරොත්තුව කොය ආසවොද 
වින්ද්නය මිසක් එයින් එ�ොට හදයක් 
හ්නොව්න නිසො, අහප ්මෝනසිකත්වහයන් 
නිකුත් කරපු ශක්තිය ය්මක් නිෂ්පොද්නය 
කරන්්න නිකුත් වු්නොද, ඒ වින්ද්න 
්මටට්ම ල�ොහද්න ්මටට්මක හදයක් 
සකස කරල හදන්්නයි නිකුත් වුහන්. ඒ 
නිසො අපිට රූපොසවොදය, ශබදොසවොදය, 
ගන්්ධොසවොදය, රසොසවොදය, සපරශො-
සවොදය කිය්න හම්වොට පෑහ�න්්න 
සුදුසු ්මටට්මට නිෂ්පොද්නය වු්නෝම අපි 
කිය්නවො “පෑහු්නො” හ�වත් “පැහු්නො” 
කියල. ඒ කියන්හ්න නිය්ම ගෝනට පැහිල 
තිහය්නවො. හම් විදි�ට අහප ආසවොද 
භුක්තියට පැහිච්ච හදවල් �ම්�හව්නවො.

“ඉදද වු්නො” කියන්හ්න ඒහක 
පිහිටන්්න පුළුවන් වු්නො කිය්න එක. 
දැන් ආසවොද භුක්තියට අවශය කොරණො 
එකින් එක පෑහ�්නවො. පෑහ�්න එහක් 
පිහිට්නවො. පෑහිච්ච එහක් ඉදද වු්නෝම 
“ඉහද්නවො” කිය්නවො. එහ�්නම් පෑහු්නෝම, 
ඉදු්නෝම ්ත්මයි අහප භුක්තිය �ම්� 
හවන්හ්න. පෑහ�්නහකොට භුක්තියට 
ළංහව්නවො. ඉදද වු්නෝම භුක්තිය 
විඳි්නවො. දැන් හගොයම් පැහ�්නහකොට 
කිය්නවො “පැහු්නො” කියල. �ත් ඉේව්ම 
කිය්නවො “ඉදු්නො” කියල. පෑහිච්ච එක 

භුක්තියට ළංවු්නො. හපොඩික්මට ඉන්්න 
එහකක් පැහු්න්ම කිය්නවො “හකල්ල 
පැහිල, හකොල්ල පැහිල” කියල. ඉහද්නවො 
කියන්හ්න ඉදද වු්නො හ�වත් ඒ සඳ�ො 
ඉන්හදේවො කිය්න එක. එහ�්නම් පැහු්න්ම 
ඉදු්න්ම ්ත්මයි භුක්තියට ගැලහප්න හද 
ආසවොදයට සම්�න්්ධ හවන්හ්න. 

හ්මයින් එ�ොට හලෝක සත්වයොහේ 
�ලොහපොහරොත්තුවක් ්නැති නිසො එයින් 
එ�ො හලෝක නිර්මොණයක් සිද්ධ හවන්්න 
�ෑ. ඒ උපරි්ම ්මටට්මට ඇවිත් තිහයන්හ්න. 
දැන් සිද්ධ හවන්හ්න ්නැව්ත වොරයක් බිඳිල 
ගිහින්, අර පර්මොණුකව ගැබ කරපු ශක්තිය 
්තව ්තවත් ඒහක �ලවත් හවලො තිහය්නව 
්නම් ්නැව්තත් ්චක්රයක් ක්රියොත්්මක හව්න 
එක. දැන් ඉතින් ්නැව්ත වොරයක් ප�ළ 
ඉඳන් පෑහ�්න ්මටට්මට ඇවිත් ඉහද්න 
්මටට්මට එන්්න ඕ්න. ඊට පසහස ඒක 
භුක්තියට ල�ො දීල, භුක්ති අවස්ොව ගත්්ත 
හ�ෝ හ්නොගත්්ත හ�ෝ, කොලය ගිය ග්මන් 
්නැව්තත් රැල්ල �ැසස වහේ පල්හල�ොට 
�හි්නවො. �ැ�ැල ්නැව්ත පෑහ�්න ඉහද්න 
්මටටහම් හදයක් නිපදවන්්න ආරම්භ 
කර්නවො. 

හම් ගැබ කරපු ශක්ති විහශෂය 
හ්මොහකන්ද ගැබ කහේ? අපිට අවශය 
හදවල්, අහප භුක්තියට හ්මන්්න හම් 
හදවල් ඕ්න කියල ඇසක් - රූපයක් 
්මැ්නගත්්ත නිසො, ක්නක් - ශබදයක් 
්මැ්නගත්්ත නිසො, ්නොසයක් - ගන්්ධයක් 
්මැ්නගත්්ත නිසො, දිවක් - රසයක් 
්මැ්නගත්්ත නිසො, කයක් - සපරශයක් 
්මැ්නගත්්ත නිසො, හම් විදි�ට අපිට අවශය 
කර්න හද ්මැ්නගත්්ත නිසො, ඒ ්මැනී්ම 
ආරම්භ කරපු නිසො අපි “්මහ්නෝ” වු්නො. 
චිත්්තවලට චිත්්ත �ැටියට තිහයන්්න ඉඩ 
හදන්හ්න ්නැතුව අපි ඒවො ්මහ්නෝ භොවයට 
පත් කළො. හම් ක්රියොවලිය පූරවංග්ම හවලො, 
මුලින් ප�ළ හවලො, ඒහක ප්රතිඵලයක් 
වශහයන් �ටගන්්නො ඒ ඒ ආකොරහේ 
රූප, ශබද, ගන්්ධ, රස, සපරශ වශහයන් 
ය්මකින් ය්මක් දර්නවද, ඒවො දැරී්මට 
හේතුකොරක ව්න හදයක් හලෝකහේ ප�ළ 
කර්නවො. ඇස, ක්න, ්නොසය, දිව, කය 
වශහයන් හලෝකහේ යම් රූපයක් (රූප 
රූප, ශබද රූප, ගන්්ධ රූප, රස රූප, 
සපරශ රූප) ඒවො ල�ො ගන්්න අවශය 
්මටට්මට දරො සිටින්්න පත් කර්නවො. හම් 
ශක්තිය තුළින් ස්තර ්ම�ො භූ්තයන්හගන් 
ස්තර ්ධොතු �ැදිල, ස්තර ්ධොතූන්හගන් 
�ැඩ්තල �ැදිල, ඒ ඒ හදවල් හලෝකහේ 
භුක්තියට පෑහ�න්්න, ඉහදන්්න සකස 
කරල හද්න වැඩපිළිහවලක් තිහය්නව 
්නම්, ඒ වැඩපිළිහවල ඒ විදි�ට දරො 
සිටින්්න සිද්ධ කහේ ඔය ්මහ්නෝ කිය්න 

අවස්ොහේ හගොඩ්නගල විහිදවපු නිද�ස 
කරපු ශක්තිහයන්. 

ඒ ශක්තිය හ්නොතිබුණො ්නම් ඊට 
අනුකූල හදයක් ඇස - රූපය, ක්න 
- ශබදය.... ආදී වශහයන් නිෂ්පොද්නය 
හවන්හ්න ්නෑ. එහ�්නම් හලෝකයක් 
නිෂ්පොද්නය වු්නො ්නම් ්මහ්නෝ 
පූරවංග්මවයි ඒ දරපු හද නිෂ්පොද්නය 
වුහන්. හම්කට කිය්නවො “්මහ්නෝ 
පුබ�ංග්මො ්ධම්්මො - ්මහ්නෝ හසට්ඨො 
්මහ්නෝ්මයො” කියල. ්ම්නසින්්මයි හම්ක 
සකස කහේ, නිර්මොණය කහේ. 

අපි ඕක හ්නොකියො, ච්ච්තසිකයන්ට 
හි්ත ප්ර්ධෝනයි කිේවට එකක්වත් 
කියහවන්හ්න ්නෑ. ්ධර්මය හත්රුහ්නත් 
්නෑ. ්නමුත් හ්මහ�්ම කිේව්ම හත්හර්නවො. 
“්ම්නසොහච පසන්හන්්න - භොසතිවො 
කහරෝතිවො” හම් ්ත්මයි පටන් ගත්්ත 
වැඩපිළිහවල �ද්න �ැටි, ශක්තිය 
නිපදවපු �ැටි. සංඛොර හගොඩ්නැගුහවොත් 
ශක්තිය නිපදහව්නවො. එහ�්නම් 
ප්රසන්්න ්ම්නස �ඳු්නහග්න, ප්රසන්්න 
්ම්නසකින් කිේව ්නම් කළො ්නම්, අර 
ශක්තිය හගොඩ්නැගිල “්තහ්තෝ්නං සුඛ 
්මං හේති ඡොයොව අ්නපොයිනී” කිය්න 
විදි�ට සුවය හග්න හදන්්න හලෝකහේ 
ඉෂ්්ඨ ප්රිය හදයක් බිහි කරල ඡොයොව 
වහේ පසහසන් සම්�න්්ධ කර්නවො. ඒක 
කහේ පදුට්ඨ (යළි යළිත් දූෂය ව්න) 
්ම්නසකින් ්නම් “්ම්නසොහච පදුටහඨේ්න 
- භොසතිවො කහරෝතිවො, ්තහ්තෝ්නං දුක්ඛ 
්මං හේති - ්චක්ඛංව ව�හ්තෝ පදං” කියල, 
හගෝනො පසුපස කරත්්තය එ්නව වහේ 
දුක ඇදහග්න යන්්න එකක් �ද්නවො. 
එහ�්නම් හම් හලෝකය �දල තිහයන්හ්න 
ඇස, ක්න, ්නොසය, දිව, ශරීරය කිය්න 
හම් ඉන්්රිය ප�ට හගෝ්චර ව්න රූප, 
ශබද, ගන්්ධ, රස, සපරශ කිය්න හම්වො 
ල�ොහද්න යම් යම් හදවල්වලින්, යම් යම් 
ද්රවය වසතු ඇසුහරන්. 

හම්වො ප්රසන්්න ්ම්නසකින් �ැදුහවොත් 
ඉෂ්්ඨ ප්රිය සුවය හග්න හද්න හලෞකික 
්මොරගයක් බිහිකරල හද්නවො. පදුට්ඨ 
්ම්නසකින් �ැදුහවොත් දුක් විඳින්්න සිද්ධ 
හව්න ඇසක් - රූපයක්, ක්නක් - ශබදයක් 
.... ආදී සියල්ල නිෂ්පොද්නය කරල 
හද්නවො. එහ�්නම් හලෝකහේ වින්ද්නයට 
තිහයන්හ්න දුක - සැප කිය්න හදක. හම් 
හදක වින්ද්නයට හලෝකය �ැදුහව ඔය 
ක්ර්මහයන් නිසො, හම් හලෝකහේ ඔක්හකෝම 
�ටහග්න තිහයන්හ්න ඔය මූල්ධර්මය ්ම්ත. 
ඉතින් ඔය ්ධර්මයන්ට ්මහ්නෝ පූරවංග්මයි. 
ඕක ්ත්මයි ්මහ්නෝ පුබ�ංග්මො ්ධම්්මො 
කිය්න එහක් නිය්ම ද�ම් අර්ය. 

සතර ්�මා ්ූභතයනක්ග ්ඝන්ීභවනකයන ්ඇතවින ආසව්මාදකය ්විවිධ ්ට්ටම



ie`.jqKq fndÿ u. h<s mqnqok'''    fy< fndÿ mshqu6 පිටුෙ   ●   2012 වෙසක් කලාපය

“ච්ච්තසිකයන්ට හි්ත ප්ර්ධෝනයි 
(පූරවංග්මයි)” කියලයි අටුවෝචොරීන් 
ව�න්හසලො ඕක ලියල තිහයන්හ්න. 
�ැ�ැයි ඒක හත්හරන්හ්න ්නෑ. ්නමුත් හම් 
ක්ර්මයට කිේව්ම ඔය ගෝොව්ම ඇති නිවන් 
දකින්්න. හලෝකය කිය්න හද �ටගත්හ්ත 
හකොහ�ෝමද? �ටගන්්න හේතුව 
හ්මොකක්ද? හම් හලෝකය දුක හග්නහද්නව 
්නම්, සොරත්වයක් ්නැත්්නම්, ඒක අයින් 
කරන්හ්න හකොහ�ෝමද? හ්මොකක්ද 
කරන්්න ඕ්න? දුකත්, දුකට හේතුවත්, දුක්ඛ 
නිහරෝ්ධයත්, දුක්ඛ නිහරෝ්ධ ්මොරගයත් ඔය 
ගෝො ්ධර්මය තුළ්ම තිහය්නවො. 

එහ�්නම් නිවන් දකින්්න ඕ්න 
හකහ්නකුට හම් කොරණය හ්තෝරහග්න 
ඒ අනුසොරහයන් හලෝකය දකින්්න පටන් 
ගත්හ්තොත්, හලෝකහේ ය්මක් දුක ්නම්, 
දුගති ්නම්, දුගති එපො ්නම්, දුගතිහයන් 
අයින් හවන්්න ඕ්න ්නම්, සුගතිය හ�ොඳයි 
කියල නිග්ම්නයක් තිහේ ්නම්, සුගතියයි 
දුගතියයි කිය්න හදක්ම අනිච්චයි, දුක්ඛයි, 
අ්නත්්තයි කියල හත්රුම් අරහග්න 
අත්�රින්්න ඕ්න ්නම්, ඔය හදකට්ම 
තිහය්න ්මෝනසික �ලොහපොහරොත්තුව 
අත්�ැරල නිවන් දකි්න ක්ර්මය හම් ගෝොව 
තුළින් විග්ර� කරගන්්න පුළුවන්. �ැ�ැයි 

ච්ච්තසිකයන්ට හි්ත ප්ර්ධෝනයි කිය කියො 
හකොච්චර හිටියත් ්චතුරොරය ස්තයය 
අ�ලකවත් දැක ගන්්න ඒක ්මදි. හත්රුම් 
ගන්්න �ෑ. නිවන් දකින්්න තිහය්න 
්මොරගයත් හකොයි ්තරම් දුරට ඒහකන් 
වැහ�්නවද කිය්න එක දකින්්න ඕ්න.

(ඉතිරි හකොටස ල�්න කලොපහයන්)
පූජ්යපාද වහරක අභයරතනාලංකාර තතරුන් 
වහන්තස් විසින් යළි මතු කළ සුඟවුනු දහම් කරුණු 
ඇසුතරන් සකස් කතළ්:

ඩබ්. ඒ. තිළිණවතී
(විශ්රාමික මහ්න බැංකු නිළධරාරිනී)  

කඩවත - 0714806275

මට ්ම්තක �ැටියට හම් සිදුවී්ම සිද්ධ 
වුහන් 1984 අවුරුදහද වි්තර. ඉඳුරෝන 

කියන්හ්න අහප ග්මට අසල්වැසි ග්මක්. 
වික්ර්ම අයියො කියන්හ්න ඒ ගහම් හිටපු 
්ම්මත් දන්්න �ඳු්න්න හකහ්නක්. දවසක් 
හ්මෝනව�රි අවශය්තොවයකට ්ම්ම ඒ ග්මට 
ගියො. එ්තහකොට වික්ර්ම අයියො අ්තර්මගදි 
�මුහවලො ආපහු එ්න හකොට, ්මල්ලිහේ 
අහප හගවල් පැත්හ්තන්්ම යමු කියල 
හයෝජ්නො කළො. ්ම්මත් ඒකට එකඟ හවලො 
වික්ර්ම අයියහග හගදරට හගොඩ වැදු්නො. 
ඒ අවට දරශ්නය අඳුරු හසයොවක් වහේ 
වැටහු්නො. පොළුවට අඳුරට ගිය කුඩො පැලක් 
වහේ ්තැ්නක් මිදුහල් පැත්්තක තිබුණො. 
ඒහක බිත්තිවල හුඹස පවො �ැඳල තිබුණො. 

එ්තැ්න තිහයන්හ්න හ්මොකක්ද කියල 
ඇහුව්ම, පරණ හදව සහ්තෝත්ර කළ ්තැ්නක් 
(ඉෂ්ට වූ උත්්තර - යම් කිසි හදයක් ඉෂ්ට 
කරගන්්න උත්්තර �ඳි්නවො, හදවියන්ට 
සහ්තෝත්ර කර්නවො) කියල, ඒවො වැඩක් ්නැති 
නිසො අත්�ැරල දොල හම් විදි�ට පොළුවට 
ගිහින් තිහය්නව කියල කිේවො. ්නමුත් ඒ 
දි�ො �ල්නහකොට ්මට හපනී ගිහේ, අඳුරු 
වලොපටල වහේ කළු කිරණ ්ධොරොවකින් ඒ 
ස්ෝනය වැහිල හිරහවලො තිහය්න �වක්. 
ගුප්ත සොසත්රවල හම්වොට කියන්හ්න අඳුරු 
�න්්ධ්න කියල. මීට කලින් ඒ හදවොලහේ 
කපු ්ම�ත්්තය වුහන් වික්ර්ම අයියො. යම් 
ඥොති �ැල්්මකින් ඒ ස්ෝනහේ කටයුතු 

කරන්්න පටන් ගත්්තත්, ඒ සියල්ල්ම 
අසොර්ක හවලො ගුප්ත �ල අක්රීය හවලො 
ගිය විදි�ක් හපනී ගිය නිසො ඒ පිළි�ඳව ්ම්ම 
ඔහුට කිේවො. හලොකු උව්ම්නොවකින් ඔහු 
ඒක අ�හග්න, ්මහේ සම්�න්්ධයත් ආ්ධොර 
කරහග්න යම් ශොන්තිකර්ම කිහිපයක් 
කළෝම, ඒ සියලු �ෝධක දුරුහවලො ගුප්ත 
�ලයත් ක්රියොත්්මක හවන්්න පටන් ගත්්තො. 

ඊට පසහස සුළු ශොන්ති කටයුත්්තක් 
කර්න හකොටත් ්මොවත් එක්කරහග්න 
යන්්න ඔහු අ්ම්තක කහේ ්නෑ. එක දවසක් 
පිළිකොවක් �ැදිච්ච පුදගලහයක් සූනියම් 
හදවියන්ට කියල පූජො වටටියක් සකස 
කරල පූජො කරල ආශිරවොදයක් කරගන්්න 
කටයුතු සකස කරහග්න තිබුණො. හම් 
පූජො වටටිය හදවියන් විසින් පිළිඅරහග්න 
ආශිරවොද කර්න �ැටි දැ්නගන්්න ්මොවත් ඒ 
ස්ෝනයට එක්කරහග්න ගියො. පූජො වටටිය 
ආස්නය උඩ තියල කපු ්ම�ත්්තය (වික්ර්ම 
අයියො) හදව කන්්නලේවක්, යොතිකොවක් 
කර්න හකොට සිද්ධහව්න හද ්ම්මත් 
�ලොහග්න හිටියො. කිසි්ම හදවි හකහ්නක් 
ආහව ්නෑ. ්තනි කළු නිරුවත් සිරුරකින් 
හිටපු අ්මනුසසහයක් (්මනුසසහයක් 
වහේ්ම) අ�සින් ඇවිත් පිටිපසස �ැරිල 
පූජො වටටිය හදපැත්හ්තන් කකුල් හදක 
තියල ඉඳහග්න, ්මළප� කර්න විදි�ට්ම 
හලොකු වසුරු පිඬක් හ�ළල යන්්න 
ගියො. කපු ්ම�ත්්තය ්මහගන්, ්මල්ලිහේ 

හකොහ�ෝමද හදවිහයො පිළිගත්්තද කියල 
ඇහුවො.

ඒ අ්තර ආතුරයො පැත්්තකට හවලො 
වැඳහග්න ඉන්්නවො. දැන් හම් දැකපු 
දරශ්නය හකොහ�ෝම කියන්්නද? හදවියන් 
්තව්ම පිළිගත්හ්ත ්නෑ කියල ්ම්ම ඔහුට 
කිේව්ම, ඔහු ්නැව්තත් යොතිකොව කරන්්න 
සැරසු්නො. ්ම්ම ඔහුට කිේවො, අද හ්මොකක් 
�රි නුසුදුසු �වක් හප්නවො, පසහස 
දවසක පූජොවක් තියමු කියල. එහ�්ම 
කියල ආතුරයහග හි්තත් ස්නසල පිටත් 
කළො. සිද්ධ වු්න සිදධිය හදවියන් බුදුන් 
සොක්ෂි කරල දැක්ක විදි�ට්ම ඔහුට කිේවො. 
ඊට පසහස ඒ පූජොව හපොළවට යට කරල 
දැම්්මො. හම්ක ස්ම�රවිට ඒ පුදගලයහග 
නී්චක්මක් හ�ෝ කර්ම �ලහේගයක 
�ලවත් �වක් හ�ෝ හදවොල භූමිහේ අඳුරු 
�න්්ධ්නයක් නිසො හ�ෝ හවන්්න පුළුවන් 
කියල ්ම්ම අද�ස කළො. 

්තවත් දවසක කපු ්ම�ත්්තයහග 
ර�ර වගොවකට රජහයන් හද්න ආ්ධොර 
ප්ර්මොද වී්මක් නිසො ඒක ඉක්්මන් කරගන්්න 
�ලොහපොහරොත්තුහවන් භොරයක් හවලො 
තිබුණො. එයින් සති හදකක් ඇතුල්ත ඔහුට 
මුදල් ලැබිල තිබුණො. ඒ සඳ�ො හවච්ච 
භොරය ඔපපු කරන්්න පූජො වටටියක් 
�දල ඒකත් �ොරගන්්න �ැටි �ලොගන්්න 
ඔහු ්මොත් එක්ක හදවොල භූමියට 
ගියො. පූජොව තියල හදවියන්ට 
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ආරෝධ්නො කිරී්ම ඇරඹු්නො. ආරිය ඇඳු්මක් 
ඇඳගත්්ත ගුරුවරහයක් වහේ හකහ්නක් 
ආකොසහයන් ආවො. ඔහුහේ අහත් 
රිය්නක වි්තර දිග, ඇඟිල්ලක් ්තරම් ්ම�්ත 
හේවැල් කැ�ැල්ලක් තිබුණො. මුහුහණ 
කිසි්ම හි්නොවක් ්නෑ. වැඩක් වැරැදදුව්ම 
සවොමිහයකුට ්තර� ආපු විලොසයක් 
්ත්මයි ඔහුහේ මුහුණින් දිසවුහණ. �ැඟීම් 
දැ්නහව්න ක්ර්මහේදයකින්, කිය්න �ඟව්න 
හද දැන් ඉ්තො හ�ොඳට ්මට වැටහ�්නවො. 
(හටලිපති ක්ර්මය කිය්න සවභොවයක් වහේ) 
හභෞතිකව �දපු පූජො වටටිය තිහය්න 
විදි�ට්ම හප්නවො. ්නමුත් අර ්තැ්නැත්්තො 
ඒ හේවැල් කැ�ැල්හලන් පළතුරු එකින් 
එක හවන් කරල, “හම්වද පළතුරු!” කිය්න 
සවරූපහයන් ඒවො පැත්හ්තන් පැත්්තට 
අයින් කළො. ඒහක තිබුහණ ්නම්්නම් ගැට 
හදකක් පලොගත්්ත කැ�ලිත්, හලොවි ගැට 
කිහිපයකුත්, කැවිලි හවනුවට ඉ්තො කුඩො 
විසහකෝතු වරග කිහිපයකුත්, බුලත් ටිකක් 
ස� පඬුරු කිහිපයකුත් වි්තරයි. 

ඒ ්තැ්නැත්්තො ්තැඹිලි හගඩියක් ්මවල 
හපන්වල “හකෝ ්තැඹිලි හගඩිය?” කියල 
අද�ස වැටහ�්න විදි�ට ඇහුවො. ්ම්ම 
සිද්ධ හවච්ච හද කපු ්ම�ත්්තයට කිේවො. 
එ්තහකොට කපු ්ම�ත්්තය හ්මහ�්ම කිේවො. 
“හදවියන්ට ස්මොහවන්්න කියන්්න. ්තැඹිලි 
හගඩිය දැන් කපල තියන්්න අවසර 
හදන්්න කියන්්න”. කපු ්ම�ත්්තයහග 
කටින් හම් ව්ච්න පිටවු්නො වි්තරයි, 
හකෝපය ්තද වු්න සවභොවයක් හපන්වල 
පූජො වටටියට හේවැහලන් ඇ්නල, හම් 
හ්මෝනවද, හම්වද පූජො කියල, අර �ලන්්න 
කියල ඒ ස්ෝනහේ තිබිච්ච ර�ර වත්්ත 
දි�ොවට අ්ත දිේ කළො. හම් කියන්හ්න 
ගුප්ත හලෝකයක ඇ�ැට හපහ්න්න ස්තය 
අත්දැකීම්. ර�ර වත්හ්ත ද�ස ගණ්නක් 
විසොල පිරිසක්. ස්ම�රු සරම් වහේ යට 
ඇඳුම් දණහිස ගොවට දිගට ඇඳහග්න 
හිටියො. ස්ම�රුන්හග හිහස ජටො �ැඳල 
තිබුණො. ්තවත් ස්ම�ර අය අමුඩ හල්න්සු 
කහර දොහග්න. �රියට සට්නකට අරඅදි්න 
ගහම් හගොහඩ ගණන්කොරයන් වහේ 
පිරිසක්, හපළපොලියක කෑ ග�්නවො වහේ 
අ්ත පය ඔසවමින්, ඕව අපට එපො.... අපට 
හ�ොඳ පූජොවක් ඕ්න.... කියල ්ම�ො විපලවීය 
�ඬක් ්නග්න ආකොරය ්ම්ම දැක්කො. 
්නමුත් හම් කිසිවක් හපන්හ්න ්නැති කපු 
්ම�ත්්තය, හදවියන්ට අනුකම්පොහවන් 
පූජොව �ොරගන්්න කියන්්න කියල ්නැව්තත් 
්මට කිේවො. එ්තහකොට ඒ හස්නොව අ්තර 
හිටපු හදන්හ්නක්හගන් එක්හකහ්නක් 
මිට දිග කැත්්තකුත්, ්තවත් හකහ්නක් 
උදැල්ලකුත් අරහග්න එ්තැ්නට හ�ොහ�ෝම 
සැහරන් ආවො. කැත්්ත තිහය්න අය, හම්ක 
දුන්හ්නොත් පූජො වටටිය �්තට පල්නවයි 

කියල පලල හපන්නුවො. අහ්නක් හක්නො 
වත්හ්ත වළක් කපල පූජො වටටිය ඒහක 
ද්මල පසවලින් ව�ල වළල්න ආකොරයත් 
හපන්නුවො. 

සුදු ඇඳුමින් සැරසිලො හේවැල අහත් 
තියොහග්න හිටිහය සූනියම් හදව්තොවො 
�ව ්මට �ැඟුණො. ඔහු යම් ව්ච්නයක් 
කියල, ්ම්ම කිය්න විදි�ට පූජොවක් දි්න 21 
ක් ඇතුල්ත හදන්්න පුළුවන්ද කියල කපු 
්ම�ත්්තයහගන් අ�න්්න කියල ්මට දැනුම් 
දුන්්නො. ්ම්ම ඒක කපු ්ම�ත්්තයහගන් 
ඇහුව්ම, ඔහු ඊට එකඟ හවලො හපොහරොන්දු 
වුණො. හකොළයක් ස� පැන්සලක් අරහග්න 
එන්්න කියල අණ කළ නිසො කපු ්ම�ත්්තය 
ඉක්්මනින් හපෝතක් ස� පෑ්නක් අරහග්න 
ආවො. පිටු හදකක හකොළයක් හපරලහග්න 
උඩ ඉඳන් ප�ළට ඉරි ග�ල හකොටස 
තු්නක් හවන් කරන්්න කියල කිේවො. 
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පළහවනි තීරුහේ උඩින් “්ම�ො හදව 
්මණඩලයට” කියල ලියන්්නත්, හදව්න 
තීරුව “සූනියන් හදව්තොවොට” කියලත්, 
ඊළඟ තීරුව “කොලි ්මෑණියන්ට” කියලත් 
ලියන්්න කියල දුන්්නො. ඊළඟට ්ම�ො 
හදව ්මණඩලයට හකෝලිකුටටු ඇවරියයි, 
සූනියම් හදවියන්ට ආ්න්මොළු ඇවරියයි, 
කොලි ්මෑණියන්ට රත් හකහසල් ඇවරියයි 
(ඒ ඒ හදවියන්හේ ප්රභලත්වය අනුවයි 
හම් විදි�ට හකහසල් වරග හව්නස 
හවන්හ්න), ඊට අ්ම්තරව අඹ, අන්්නොසි, 
දිවුල්, හ�ලි, ඇපල්, මිදි... ආදී වටි්නො 
පිරිසිදු පළතුරු ප�ක් ස� මිරිකල පිරිසිදුව 
හපරො ගත්්ත පළතුරු ඉස්ම භොජ්න 
ප�කුත් තියන්්න කියල දැනුම් දුන්්නො. 
මුංඇට ්තම්�ල හීනියට ගො ගත්්ත හපොල් 
එක්ක ්තවත් අවශය කැවිලි වරග ප�ක් 
(කැවුම්, ආසමි... ආදිය) තියල ්තැඹිලි 
හගඩිය �ැගින් තියල, බුලත් 21 ක්, පඬුරු 
21 ක් සහි්තව තියන්්න කියල, ්නොගවල්ලි 
කිය්න හකොළය මුල සුදු පොට බුලතුත්, 
්නැත්්නම් කපුරු කැ�ැල්ලකින් හකොළය 
මුල පුච්චගත්්ත බුලතුත් තියන්්න කියලත් 
දැනුම් දුන්්නො. හම්වොට අ්ම්තරව ්නොරං බික් 
කිය්න හලොසින්ජර මිටක් වි්තර තියන්්නත් 
දැනුම් දීල ඒ හදව්තො පිරිස අතුරුදන් 
වුණො. කැත්්ත ස� උදැල්ල ඔසවොගත්්ත 
හදන්්නො එ්තැ්න්ම ්නැවතු්නො. ්ම්ම ඒ 
ස්ෝනයට හිතින් හයොමුකරල �ැලුවත් 
ඒ හදන්්නො නි්තර්ම හ්මහ�්ම කිය්නවො. 
එක්හකහ්නක්, පූජොව වැරැදදුහවොත් 
�්තට පල්නවො කියල කිය්නවො. අහ්නක් 
හක්නො, වත්හ්ත වළක් කපල වළලල 
පසදොල ්තලල, කර්න �ැටිත් හපන්වමින් 
කරන්හ්න හම්කයි කියල �ඟව්නවො. 

හකොහ�ෝම �රි දි්න 14 ක් ඇතුල්ත 
පූජොව තියන්්න දි්නයකුත් හවන් කරහග්න 
කටයුතු සකස කළො. හම් පුදු්ම ස�ග්ත 
දරශ්න හපළ හි්තට වහේ්ම පියවි ඇ�ැටත් 
හපනු්නො. ්මට කිසි්ම අවසිහියක් හ�ෝ 
්චකි්තයක් හ�ෝ තිබුහණ ්නෑ. ඒ වහේ්ම 
මූලික හදව්තොහවක් කියල හි්තන්්න 
පුළුවන් හකහ්නක්හග �ඬකින් එදෝම 
අසෝධය හරෝග සුව කිරී්මක් කර්න �වත්, 
�හම් හකොරහපොතු වහේ හරෝගයකින් 
හපහළ්න විලියම් කිය්න ්මහේ හි්තවහ්තක් 
ඉන්්න නිසො ඔහුව සුව කරන්්න එදොට 
එක්කරහග්න එන්්න කියලත් දැනුම් 
දුන්්නො. ්ම්ම හසවය කළ පූහගොඩ හපහ� 
කම්�හල්්ම හසවක ්ම�ත්්තහයක් වු්න 
හම් විලියම් කිය්න අයහග ග්ම වුහන් 
මීතිරිගල. 

දැන් සියලු කටයුතු කියපු විදි�ට්ම 
සූදෝනම් කළො. පපු ්මටටමින් ්මැහි �දල 
හිස වැසුම්, මුව වැසුම් සහි්තව �ැ්ම 
පළතුරක්්ම හ�ෝදල පිරිසිදු කරල, කියපු 
විදි�ට්ම කපල, කපුරු දුම් අල්ලල පූජො 
වටටි තුහන් ්තැන්පත් කරන්්න ඕ්න. 
පූජොව සකස කර්න හකොට, අර කැත්්ත 
උසසහග්න හිටපු පුදගලයත් එ්තැ්න 
හිටියො. සියල්ල �දල ඉවර හව්නහකොට 
�වස 6.30 ට වි්තර ඇති. අ�සත් අමුතු්ම 
ආහලෝකයකින් වරණ ගැන්විලො තිබුණො. 
ඉ�ළ අ�හස ්නැහග්නහිර දි�ොවට 
හවන්්න හදදුන්්නකුත් පොයල තිබුණො. 
්නමුත් ඒක අමුතු්ම හදදුන්්නක්. විසොල 
අකුරුවලින් “චිත්්ත කිරණ ්මගින් හරෝග 
සුව කිරීහම් ්ම්ධයස්ෝනය” කියල ්ම�ො 
දැන්වීම් පුවරුවක් ඒහක තිබුණො. 

දැන් දිවය්මය හසවක පිරිසක් ලහි 
ලහිහේ ්ත්මන්හග කටයුතු සම්පොද්නය 
කර්නවො. කපු ්ම�ත්්තය පූජොව අරහග්න 
හදවියන්ට තියන්්න �ද්න හකොට, 
යොතිකො අවශය ්නැති �වත්, ්ම�ො හදව 
්මණඩලයටයි කියල තියන්්න කියලත් 
ඉ�ළින් උපහදස ලැබුණො. හදවැනි පූජොව 
සූනියන් හදව්තොවටයි කියලත්, තුන්වැනි 
පූජොව කොලි ්මෑණියන්ටයි කියලත් 
තියන්්න කියල උපහදස ලැබුණො. හම් 
විදි�ට සකස කරල පූජොව තිේවො වි්තරයි, 
කැත්්ත ස� උදැල්ල ඔසවොහග්න හිටපු 
හදන්්නො සතුටු හි්නොවකින් මුව සරසො 
ගත්්තො. ඒත් එක්ක්ම උදළු ්තලය ස� කැති 
්තලය ගැලවිලො ප�්තට ඇවිත් සුදු හකොඩි 
�වට පත්වු්නො. ඒ අය මිහටන් අල්ලල ඒ 
හම් අ්ත සතුටින් ව්නමින් පූජොවට ප්රසංසො 
කළො.

ගුරුවරහයක් වහේ ආරිය සිං�ල 
ඇඳුමින් සැරසිච්ච හදව්තොවත් 
එ්තැ්නට ඇවිත් හිටියො. ඔහුහේ 

අ්භයරතනමා�ංකමාරය
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මුහුහණ ඉ්තො පැ�ැපත් හි්නොවක්. දත් 
හපළ මුතුකැට වහගයි, හිදැස ඇදකුදු 
හ්මොකුත් ්නෑ, ්තනි සුදුයි. හම් පූජොව හද්න 
�ැටි �ලොගන්්න කියල ඔහු ්මට කිේවො. 
එතු්මො අපි පූජොව තියපු හභෞතික පූජො 
වටටිහයන් ්මහ්නෝ්මය වටටියක් (එ�ඳු්ම 
්මැවුණ වටටියක්) අ්තට අරහග්න, ඔන්්න 
�ලොගන්්න කියල �ඟවල හපර කියපු 
විසොල පිරිස හිටපු ර�ර වත්්ත දි�ොවට 
යැේවො. ඒත් එක්ක්ම වටටි වැසසක් විදි�ට 
්මැවිල, දස ද�ස ගණන් වි්තර හිටපු පිරිස 
අ්ත එක් එක් හක්නොට එක එක වටටිය 
�ැගින් පිහිටියො. ඊට පසහස ඒ හදව්තොවො 
හකහසල් ඇවරිය ගත්්තො. කලින් විදි�ට්ම 
�ලොගන්්න කියල අර විසොල පිරිස දි�ොවට 
ඒකත් යැේවො. හකහසල් ඇවරි වැසසක් 
වහේ ්මැවිල ගිහින් �ැ්ම වටටියක්ම 
එක එක ඇවරිය �ැගින් පිහිටියො. අනික් 
පළතුරු ස� කැවිලිත් ඒ විදි�ට්ම යැේවො. 
්ම�ො පිරිස සතුටින් ඔල්වරසන් දුන්්නො. 

හදව්තොවොට පිටුපසින් ඈ්ත අ�හස 
ලසස්න උයන් වත්්තක, අවුරුදු 16 
ක වි්තර සුදු ඇඳගත්්ත පොසල් ළමුන් 
වහේ පිරිසක් ගසවලට මුවො හවලො හම් 
සිදධිය �ලොහග්න ඉන්්නවො. ඒ අයට අර 
්නොරං බික් කිය්න හලොසින්ජර පොරසලය 
යැේවො. ඒවොත් �ැ්ම හකහ්නකුට්ම ඒ 
ඒ ප්ර්මොණහයන්්ම ්මැවිල අත්පත් වු්නො. 
ඒ ළ්මයි ඒවො සූපපු කරමින්, ඒවොහේ 
්මතුපිට තිහය්න ලසස්න �ල �ලො ්මට 
හපන්වල සතුට ප්රකොශ කළො. හදව්තොවො 
්මො දි�ො �ලල ්නැව්තත් ඒ පිරිස දි�ො 
�ැලුව්ම සියල්හලෝ්ම අතුරුදන් වුණො. 
පළතුරු ඉස්ම �ඳුන්, ්තැඹිලි හගඩිය ස� 
බුලත් හුරුලු හදව්තොවො සතුව ඉතිරි වු්නො. 
හභෞතිකව �දපු පූජො වටටියට අ්ත දිේ 
කළෝම අත්හලන් සුදු කිරණ ්ධොරොවක් 
විහිදිලො පූජො වටටිය ්නැ�ැවිලො ගියො. ඒවො 
අපි �ැහ්මෝට්ම ආ�ොරයට ගන්්න ආපසු 
හද්න �ව �ඟවල හදව්තොවො අතුරුදන් 
වුණො. අතුරුදන් හවන්්න හපර හ්මහ�්මත් 
කිේවො. “මීට පසහස හම් හදවොලය 
තිහය්න කල් කිසි්ම හකහ්නක්හගන් 
පූජොවක් තියන්්න එපො. අවශය ශොන්ති 
කටයුතු කරල හදන්්න කියල කියන්්න. හම් 
දුන්්න පූජොව හ්ම්තැ්නට වැඩ කරගන්්න 
එ්න ඉදිරි �ැ්ම හද්නොට්ම හ�දන්්න හම් 
ස්ෝනහේ පවතීවි. ්මනුසසයන්ට පූජො 
තියන්්න කියල කරදර හ්නොකර හසත් 
කරන්්න කියන්්න.” හ්මහ�්ම කියපු 
හදව්තොවො අතුරුදන් වුණො. 

කොලි ්මෑණියන්හේ පූජොව තියපු ්තැ්න 
ගුප්ත හලෝකහේ හව්න්ම ශොලොවකුත් 
තිබුණො. කලින් වහේ්ම පූජොහවන් ්තවත් 
පූජොවක් කොලි ්මෑණියන්ටත් ්මැවිල 

තිබුණො. ඇය සෝමෝනය කොන්්තොවක් වහේ 
�්තර පස ගුණයක් උස ්ම�්ත, �ැඩි 
දැඩි ්මැදි වයසට ළං වු්න කොන්්තොවක් 
වහේ දිසවුහන්. හරෝස පොට සොරියක් 
වහේ ්මල් වැඩ සහි්ත වොටිය (හ�ෝඩරය)
තිහය්න ඇඳු්මක් ඇඳහග්න හිටියො. ඇහේ 
ශොලොහේ ්ම� හපටටග්මකුත් තිබුණො. 
ඇය පූජොව ඒක ඇතුහල තියල ව�ල 
යතුර ද්මල යතුරු කැරැල්ල ඉහන් ග� 
ගත්්තො. අවට හිටපු ඇහේ පිරිස හසවයට 
කැප හවලො ඉන්්න �වක් හපන්නුවො. 
පූජො කරපු පළතුරු කැවිලි ආදිය අනික් 
අයට (කොලි ්මෑණියන්හේ හදව පිරිසට) 
හිතු්මහත් භුක්ති විඳින්්න හදන්හ්න ්නෑ. 
අවශය ්නම්, �ඩගිනි වු්න හකහ්නක් 
ය්මක් �ැගෑපත්ව ඉල්ල්නව වහේ ඉල්ලො 
ග්ත යුතුයි. ඒ වහේ හවලොවට ටිකක් සැර 
කරල අඬග�හග්න ගිහින් හපටටග්ම 
ඇරල හකහසල් හගඩියක් වහේ හදයක් 
දීල ඉක්්මනින් හපටටග්ම ව�ළ තිය්නවො. 
පිරිසට සංග්ර� කරන්හ්න සූනියන් 
හදව්තොවො ්මවල දීල තිහය්න පූජොහවන්. 
යේ කිෙන සිෙලු යදෙල් ගුපත් යලෝකයේ 
සත්් විදිහට දැකපු සිදුවීේ මිසක් කිසිම 
අතිශයෙෝක්තිෙක් නැති බෙත් සලකන්න. 

දැන් විසොල දිවය්මය හසවක පිරිසක් 
ඖෂ්ධ හ්තලක් හිඳින්්න කටයුතු සකස 
කර්නවො. අ�ස කුස පැත්්තක දිසහවන්හ්න 
හ�හ�ත් හ්තල් හිඳි්න ශොලොවක්. ්ම�ො 
හලෝ�්මය �ැලි ඇතුළු අවශය ආම්පන්්න 
සියල්ල්ම ඒහක තිහය්නවො. හ්නොහයක් 
ඖෂ්ධ වරග කපො හකොටොහග්න මිරිකල 
ඉස්ම අරහග්න හම් හ්තල ගුප්ත හලෝකය 
තුලදි හම් ආකොරයට හිඳින්්න කටයුතු 
සිද්ධ වුණො. හම් හ්තලට ්තල්පිති ඉස්ම ස� 
ඇත් දළ කුඩු අවශය �ව ඒ හලෝකහේ්ම 
චවදයවරුන්හේ අද�ස වුණො. ඒවො 
සපයන්්න හිටිහේ ඉ්තො කඩිසර සුදු ඇඳුම් 
ඇඳගත්්ත හදවඟ්නක්. හ්මොහ�ොතින් 
ආවු්ධයක් අ්තට ගත්්ත ඇය කිරිල්ලියක් 
පියඹල ය්නව වහේ සැහ්නකින් ්තල්ගස 
අරඹකට ගිහින් උඩ තිහය්න ළපටි ්තල් 
පිත්්තක් කපොහග්න හකොළ ටික කපල 
පිත්්ත අරහග්න ආහේ සැහ්නකින්, ්තපපර 
ගණ්නකින්. හ්ත්ත හරදදක් මිරික්නව 
වහේ භොජ්නයකට ්තල් පිත්්ත මිරිකල 
ඉස්ම ටික දුන්්න ඇය ඊළඟ සැහ්නන් 
ගිහේ හි්මොල ව්නයට. එ්තැ්න හිටපු දළ 
ඇහ්තක් ක්ෂණහයන් දණ බි්ම ගැහුවො. 
ඇය උහේ දළය හූරහග්න කුඩු ටිකක් 
අරහග්න සැනින් ගිහින් හ�හ�ත් ඖෂ්ධ 
�ඳු්නට දැම්්මො. හම් ආකොරයට ගිනිත් 
හ්මොළවල හ්තල හිඳල හදන්්න වි්නොඩි 
ප�ක්වත් ගිහේ ්නෑ. හම් හ්තල හකොළ පොට 
අති දුරලභ හ�හ�ත් හ්තලක්. හම් හ්තහල් 
�ලය �ැඟී්මට වැටහ�න්හ්න, ඕ්නෑ්ම 

දුරවල ස්නොයුවක්, සියුම් හල් ්න�රයක් 
උත්හත්ජ්නය හවලො ක්රියොත්්මක හවලො 
සවභොවික ්තත්වයට පත්හව්න විදි�ට. 

දැන් ගුප්ත හලෝකහේ පිරිස හම් 
ලෑසති හවන්හ්න ්ම්ම එක්කහග්න 
ගිය විලියම් කිය්න අයට ප්රතිකර්මයක් 
කරන්්න. ඔහුට කමිසය �ැනිය්ම ගලවල 
සූදෝනම් හවන්්න කියල ්මො �ර�ො දැනුම් 
දුන්්නො. කීප හදහ්නක්, උඩ කුරුටු සුදද 
කළ පුවක් හකොටයක් අරහග්න ආවො. 
එයින් �්තර හදහ්නක් එකතු හවලො 
රිය්නක වි්තර වළක් �ැදුවො. හකොටය 
ඒහක හිටවල වළ වැහුවො. හම් හිටවපු 
පුවක් හකොටය ්ම්ම අල්ලල �ැලුවො. පුදු්මය 
කියන්හ්න හපනී්ම වි්තරක් හ්නහවයි, ඒක 
අ්තටත් අහුහව්නවො. 

දැන් විලියම් කිය්න අය හකොටය 
ළඟට හග්නත් ඒකට පිටුපස �රවල අත් 
හදක පිටුපසට අරන් හදන්්න කියල ්මට 
දැනුම් දුන්්නො. ්ම්මත් ඒ විදි�ට කළො. අත් 
හදක අරහග්න හද්නවත් එක්ක්ම වැල් 
හපොටක් වහේ හදකින් ්මැණික් කටුව 
ළඟින් අහුහවන්්න අත් හදක �ැන්දො. 
දැන් ඔහුට පුළුවන්්නම් අත් හදක ඉව්තට 
ගන්්න කියන්්න කියල ඒ ගුප්ත හලෝකහේ 
පිරිස ්මට දැනුම් දුන්්නො. ්ම්මත් ඔහුට, දැන් 
පුළුවන්්නම් අත් හදක ඉසසර�ට ගන්්න 
කිේවත්, අත් හදක හිරකරල �ැඳල වහේ 
කියල ඔහු කිේවො. ඊළඟට ගුප්ත හලෝකහේ 
චවදයවරහයක් සැ්තක් අරහග්න 
ඔහුහේ �හඩ ්නැ� ප්රහදශහේ පැත්්තකින් 
කැපී්මක් කහේ ක්ෂණයකින්. ඒත් එක්ක්ම 
හරෝගියොට එක පොරට්ම හකඳිරි ගෑවුණො. 
සැත්ක්ම කරපු ්තැ්න විවෘ්ත කරල ඇලදිව 
වහේ ඉන්්රියක හකොටසක් අක්රීය හවලො 
තිහය්න ආකොරය හපන්වල, කුඩො සැත් 
කටු ගුප්ත හලෝකහේ හිඳපු හ්තල්වලින් 
හ්ත්මමින් ්න�ර වැල් සකස කිරී්මක් කළො. 

හම් ක්රියොව කර්න හකොට්ම ගුප්ත 
හලෝකහේ ්තවත් චවදයවරහයක් ්ම්ම 
ළඟට ඇවිත්, ්මහගත් ක්නක සදදය 
පැ�ැදිලිව ඇසීහම් හපොඩි දුරවලක්මක් 
තිහයයි කියල, ඒක ප්රකෘති්මත් කර්න කුඩො 
අඬුවකින් ඉසහකය (හිසහකස ග�ක් 
වහේ) දුන්්නක් වහේ හකන්දක් ඇදල 
කීප වරක් අ්ත�ැරියො. ්මටත් ය්මක් ඇදිල 
අ්ත�රි්න ආකොරයක් එක්ක “ඩං” කිය්න 
�ඬකුත් ඇහු්නො. ව්තො කිහිපයකින් ඒ 
ශ්රවණ දුරවල්තොවය සකස කළ �ව දැනුම් 
දුන්්නො. ඊට පසහස ඒ කහන් සංහේදී �ව 
වැඩි විදි�ට ්මට වැටහුණො. 

(ඉතිරි හකොටස ල�්න කලොපහයන්)
සටහන

නීතිඥ චන්දන සිරිවරධන 

අ්භයරතනමා�ංකමාරය
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යහ්මක් විරොග නිශ්රි්තව ඉන්්නහකොට 
සියලු රොගයන්හේ ආදී්නව දකිමින් 

හ්නොඇලී්ම සිද්ධ හව්නවො. නිහරෝ්ධ නිශ්රි්ත 
්නම් �ට හ්නොගැන්හම් ආනිසංස දැකී්ම 
සිද්ධ හව්නවො. අනිච්ච, දුක්ඛ, අ්නත්්ත 
කිය්න හම් තිලකුණු �ැලිය යුත්හත් කෝම 
භවය සම්�න්්ධහයන් වි්තරක් හ්නහවයි. 
රූප, අරූප භවයනුත් හලෞකිකයි, 
අනිච්චයි, දුක්ඛයි, අ්නත්්තයි. ්මඩ වළක 
එරිල හිටියත්, ගෑවිලො පැත්්තක හිටියත්, 
උස ්තැ්නක ඉඳහග්න හිටියත්, ය්මක 
එල්ලිලො විලුඹින් හ�ෝ ්ම�පටඟිල්හලන් 
හ�ෝ උස ්තැ්න ගටො හිටියත් ඉන්හ්න 
්මඩ වළ ඇතුහල්මයි. හගොඩ යෑ්මක් 
්නෑ. වළ ඇතුහල හකෝතැ්නක හ්මෝන 
ආකොරයකින් හ�ෝ ඇසුරු කරන්්න 
හි්ත්න කල් ඔහු වළට්ම හිමිකම් කිය්නවො. 
යහ්මක් වළ ඇතුහළ්ම ඉඳහග්න ඒ වළ 
ඇතුහළ්ම ස�්න හ�ොය හ�ොයො සුද්ධ 
හවන්්න �ල්නව ්නම්, ඒවො හලෝකහයන් 
එහ්තර හව්න ්මොරග හ්නහවයි, සුද්ධහව්න 
ක්ර්මහේද හ්නහවයි.

සංසඤාර දුක නැති කරගන්න යලෞකික 
දැහැන් ෙැඩීම, අසහනෙ දුරු කරගන්න 
මත්පැන් පඤානෙ කිරීම ෙයේ යදෙක්. ඒ 
ඇයි? ්මත්පැන් පෝනය කළ හක්නොට 
ලජජො �යක් ්නෑ. හකොච්චර ප්රශණ 
ආවත් හක�ඳු වගකී්මක් තිබුණත් ගණන් 
ගන්හ්න ්නෑ. ලජජො �ය එ්නහකොට ්ම්නස 
මුලොහවන් ්මත් කරහග්න සැ්නහස්නවො. 
ඊට හේතුව, එවැනි තිරිසන් ගතියකිනුත් 
ඔහුට සැ්නසී්මක් දැහ්න්න නිසො. ්නමුත් 
සිද්ධ හවලො තිහයන්හ්න ්ම�ො වි්නොසයක්. 
ඒක ඔහුට දැහ්නන්හ්න ්නෑ. යලෞකික 
දැහැන් ආදිෙ පින් යකඤාටසට අයිති වුනත්, 
ආරෙ විනයේ ඒෙඤා අනඤා් ෙැඩපිළියෙලක් 
යෙන්යන සසර අත්රමං යෙන නිසඤා.

ඒ වහේ්ම භව දුක ්නැති කරල 
අත්�ැරී්ම, මිදී්ම, හ්නොඇල්්ම, �ට 

හ්නොගැන්්ම ප්රගුණ කරල ල�්න 
නිවන් සැ්නසී්ම හ�ොය්න උදවිය 
අ්තර ස්ම�හරක්, යම් විදි�කින් 
හලෞකික දැ�ැ්නකට ස්මවැදිල ඒහක 
නිද�ස සවභොවය දැනු්න්ම නිව්න 
කියල රැවහට්නවො. ප්රභොසවර චිත්්ත 
සවභොවයටත් නිව්න කියල රැවහට්නවො. 
හලෝකයට ඇලිල �ැඳිල ඉන්්න �වක් 
දන්හ්න ්නෑ. ඒ ඇයි? ඔහුට ආදී්නව 
හපන්හ්න ්ත්මන් �ැඳු්න ගතිහයන් 
ප�්ත තිහය්න හදවල්වල වි්තරයි. නිව්න 
පළමු හ්මොහ�ොහත්්ම ප්ර්තයක්ෂ කරන්්න 
වුණත්, තුන් භවය්ම වට�ොහග්න ඒ 
තුන් භවහේ්ම නිසරුව දැකිය යුතුයි. 
පළමුව සිද්ධ කරන්හ්න ඥෝනහයන් 
දැකී්ම. එහ�්ම දකි්න හකොට සුදුසු ්ධර්ම 
ශ්රවණ හ්මොහ�ෝතක අත්�ැරී්මක්, මිදී්මක්, 
හ්නොඇල්්මක් නිසො තුන් භවහේ්ම රොග 
එක්්තරො ්මටට්මකින් හිඳිල ගිහින්, යම් 
�ලොහපොහරොත්තු හකොටසක් ස�මුලින්්ම 
හිඳිල ය්නවො. “සබ� සංඛොහරසු අනිච්ච 
සඤ්ො සබ� හලෝහක් අ්නභිර්ත 
සඤ්ො...” ආදී වශහයන් හපන්නුහවත් 
කෝම, රූප, අරූප හලෝක සියල්හල්්ම 
අනිච්ච්තොවය දැකල අභිරතිය (විහශෂ 
ආසවොදහයන් �ැඳී්ම) දුරු කළ යුතු �ව. 
ඊට පසහස ඒ හිඳිල ගිය හකොටසට 
අනුකූල �ලොහපොහරොත්තු කිසි කහලකත් 
්නැව්ත �ටගන්හ්න ්නෑ. එහ�්ම හවන්හ්න 
ඒ ප්ර්මොණයට අනුශයත් එක්ක හිඳිල ගිය 
නිසො. හ්ම�ඳු හසෝ්තොපන්්න පුදගලයො 
සංඛොර �ඳු්න්නවො. හම්වො කෝම භවයට 
අයිති සංඛොර, හම්වො රූප භවයට අයිති 
සංඛොර, හම්වො අරූප භවයට අයිති 
සංඛොර කියල ඔහු දන්්නවො. ඔහු හම් 
කිසි්ම සංඛොරයක් නිච්ච, සුඛ, අත්්ත, සුභ 
කිය්න විපරී්ත දෘෂ්ටියකට කිසි විහටකත් 
වැහටන්හ්න ්නෑ.

ඔහුහේ දැකී්ම හම් තුන් භවහේ්ම 
අනිච්ච, දුක්ඛ, අ්නත්්ත, අසුභ කිය්න 

විදය්මෝනත්වය හපන්ව්නවො. ්චතුරොරය 
ස්තයය පිළි�ඳව දරශ්නය �රියොකොරව 
විදය්මෝන හව්නවො. ඒ නිසො ආත්්ම 
දෘෂ්ටියක් ්නෑ. ්මොරගය �රියට දරශ්නය 
කහළත් බුද්ධොදී අට ්තැ්න පිළි�ඳව සැකය 
දුරු වී්මත් ස්මගයි. සිල් ව්තක් රැකීහ්මන් 
අල්ල්න හලෝකහේ සැ්නසී්ම පිණිස 
ය්මක් ්නැති �වත් දන්්නවො. හම් සැ්නසී්ම 
ලැහ�න්හ්න සිල් ව්තක් රැකීහ්මන් 
හ්නොව්න �වත් දැ්න ගන්්නවො. 

එහ�්නම් හලෞකික ස්මොධි වඩන්හ්න 
්නැතිව විදරශ්නො ඵල ල�න්්න �ැරිද? 
පටිච්ච සමුපපොද ්ධර්මය ගුරු කරගත්්ත 
හකහ්නකුට ්නම්, ඒ ්ධර්මය පිළි�ඳව 44 
ක් හ�ෝ 77 ක් වූ ඥෝන දරශ්නය වැටහු්න 
හකහ්නකුට ්නම්, පරප්ර්තය රහි්ත �වත්, 
ගුරුවරහයක් අවශය ්නැති �වත් බුදුන් 
ව�න්හස හදශ්නො කරල තිහය්නවො. ්මග 
හ්නෝමග වැටහ�්න නිසො ස්ම් භොව්නො 
වැඩී්ම (නීවරණ ස්ම්ය) ආරයන්ට 
විදරශ්නොවට උපනිශ්රය හව්න �ව හපළ 
ද�ම් හපොත්වල සඳ�න් හව්නවො. 

ආරය ශ්රොවක �වට පත් හ්නොහවච්ච 
හකහ්නක් ්නම් ආලොරකොරෝම, 
උදදකරෝමපුත්්ත ආදීන් වහේ අරූප 
ස්මොපත්ති ලොභීව හිටියත් ඔවුන් සසර 
අ්තර්මං වු්න අය්ම �වත්, සසුහ්නන් 
�ැ�ැර හයෝගිහයක් පං්ච අභිඤ්ො, 
අෂ්ට ස්මොපත්ති ලොභීව හිටියත් බුදුන් 
ව�න්හසහේ ගිහි ශ්රොවක හසෝ්තොපන්්න 
පුදගලහයක්හගන් හසොහලොස කලොවක්-
වත් හ්නොවටි්නො �ව බුදුන් ව�න්හස 
හදශ්නො කරල තිහයන්හ්නත්, අඍ්තවත් 
පෘ්තජජ්නයො සසර අ්තර්මං වූහවක්්ම 
හව්න නිසො. 

එහ�්නම් නිවන් දකින්්න 
පූරව භොග ප්රතිපදො වශහයන් 
හ්මෝනව�රි වැඩී්මවත් අවශය �ව 
හදශ්නො කරල තිහය්නවද? කසි්න 
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්මණඩල �දොහග්න කර්න භොව්නොවක් 
හ�ෝ ඉහග්න ගත්්ත, හිහත් ඇඳගත්්ත 
අරමුණක හි්ත තියොහග්න හ�ෝ අනික් 
�ැ�ැර අරමුණක හි්ත තියොහග්න හ�ෝ 
හ්මහ්නහි කර්න ක්ර්මයක් තිහේ ්නම් 
ඒක අසවගුණඩයොහේ වැඩී්මක් හව්න 
නිසො හ්නොකළ යුතු �වත්, අංගුත්්තර 
නිකොය (6), 609-613 දක්වො පිටුවල 
එ්න සන්්ධ සූත්රහේ පැ�ැදිලිව හපන්වො 
තිහය්නවො. ඒ වහේ්ම කුසල සීලහේ 
පිහිටි භික්ෂුවකට හ�ෝ හ�ෞද්ධහයකුට හ�ෝ 
ස්මොධිය ල�න්්න හව්නත් කළ යුතු හදයක් 
්නැති �වත්, ස්ම් විදරශ්නො ස්මොධි වැඩී්ම 
ඒ කුසල සීලය රකි්න හකොට ඉහබ්ම 
සිද්ධ හව්න �වත් ඒ හපොහත්්ම 586 
පිටුහේ එ්න ්නහච්ත්නොකරණීය සූත්රහේ 
හපන්වො තිහය්නවො. පටිච්ච සමුපපොද 
ක්ර්මයට වඩ්න විදරශ්නොව ්මගින් හම් 
සියල්ල නිරොයොසහයන් ලැහ�්න �වත්, 
උත්සො�හයන් කළ යුතු කිසිවක් ්නැති 
�වත් හපන්වො තිහය්නවො. 

සුදුසු ස්ෝනයක ග�ක් හිටව 
ගත්්ත හගොවියොට කරන්්න තිහයන්හ්න 
හපොහ�ොර වතුර දැමී්ම ස� ග�ට සොත්තු 
කිරී්ම වි්තරක් �වත්, කඳ �දන්්නවත්, 
අතු ප්තර ්මල් ඵල �ටගන්වන්්නවත් 
හව්න කළ යුතු හදයක් ්නැති �වට 
උප්මොවකුත් හග්න�ැර දක්වල, සීලය 
්න්මැති (කුසල සීලය) සොත්තුව �ැර 
ස්මොධි, ප්රඥො, ්මගඵල සඳ�ො හව්න 
කළ යුත්්තක් ්නැති �වත් උදො�රණ 
සහි්තව හපන්වො තිහය්නවො. ්තවත් හපළ 
හපෝතක, සීල විසුදධිය ලැබුණ්ම චිත්්ත 
විසුදධිය ලැබී්ම ්ධර්ම්තොවයක් �වත්, 
චිත්්ත විසුදධිය ලැබුණ්ම දිටඨි විසුදධිය 
ලැබී්ම ්ධර්ම්තොවයක් �වත්, දිටඨි විසුදධිය 
ලැබුණ්ම කංඛො වි්තරණ විසුදධිය 
ලැහ�්න �වත් (ක + අංක - ගණන් 
ගන්හ්න ්නෑ, ගරු කරන්හ්න ්නෑ, අංකයක් 
හදන්හ්න ්නෑ, ලකුණක් හදන්හ්න ්නෑ 
කිය්න අද�ස. ඒ කියන්හ්න බුද්ධ ව්ච්නය 
හත්රුම් ගන්හ්න ්නැතිව සැකහයන් 
සිටී්ම. ්නමුත් හම් විසුදධිහයන් පසු 
්ධර්මයට ගරු කරන්්න පටන් ගන්්නවො. 
වි්තරණ - විහශෂහයන් ්තරණය කර්නවො), 
කංඛො වි්තරණ විසුදධිය ලැබුණ්ම 
්මේගෝමේග ඥෝන දසස්න විසුදධිය ලැබී්ම 
්ධර්ම්තොවයක් �වත්, ්මේගෝමේග ඥෝන 
දසස්න විසුදධිය ලැබුණ්ම පටිපදො ඥෝන 
දසස්න විසුදධිය ලැබී්ම ්ධර්ම්තොවයක් 
�වත්, පටිපදො ඥෝන දසස්න විසුදධිය 
ලැබුණ්ම ඥෝන දසස්න විසුදධිය ලැබී්ම 
්ධර්ම්තොවයක් �වත් හපන්වල, කළ යුතුව 
තිහයන්හ්න හම් සියල්ලට්ම සීල විසුදධිය 
වැඩී්ම �වත් හපන්වල තිහය්නවො. 

“්ධර්මහයෝ්ම ්ධර්මහයෝ පුරවයි. 
නිරවොණ පරහ්තරට යෝම සඳ�ො 
්ධර්මහයෝ්ම ්ධර්මහයෝ පවත්වයි. 

හච්ත්නොහවන් කටයුතු හව්න කිසිවක් 
්නැ්ත.” කිය්න සිද්ධොන්්තය බුදු රජොණන් 
ව�න්හස අනු්ම්ත කළ ්ධර්ම ්මොරගහේ 
විහශෂයක්. සීල විසුදධිය ස� චිත්්ත 
විසුදධිය අ්නය සොසනිකයන්ටත් ලැහ�්න 
�ව ස්ම�ර පසුව ලියපු හපොත්වල (විසුදධි 
්මොරගය වහේ) සඳ�න් වු්නත්, ඒ ්ම්තය 
බුද්ධ ව්ච්නය ඉදිරිහේ බිඳ වැහට්නවො. 
හපළ ද�ම් හපොත්වල හදශ්නො අර්ය 
ඉව්තට දොල, අත්්තහ්නෝ්මතික ්ම්ත හේතු 
්නැතිව පිළිගන්්න පුළුවන්ද කියල වි්මසො 
�ැලී්ම බුදධි හගෝ්චරයි. යහ්මක් සීල 
විසුදධිය අ්නය සොස්නයකින් ලැහ�්න 
�ව පිළිගන්්නව ්නම්, ඔහු සොසනික සීලය 
�ඳු්නන්හ්න ්නැති නිසො එහ�්ම කිය්නවො 
හවන්්න පුළුවන්.

සොසනික සික්ෂොව �ැ්මතිසහස්ම 
නිව්න එල්ල කරල විහේක නිශ්රි්තව, විරොග 
නිශ්රි්තව, නිහරෝ්ධ නිශ්රි්තව, හවොසසේග 
පරිණොමීව (නිව්නට ්නැමී සිටිමින්) 
වඩන්්නක්. අ්නය වූ �ොහිර කිසි්ම සික්ෂොවක 
කිසි විහටකත් නිව්න එල්ල කරල වඩ්න 
සීල ගුණයක් ්නෑ, තිහයන්හ්න හලෞකික්ම 
වූ සවරග හ�ෝ රූප අරූප හ�ෝ අරමුණක 
�ලොහපොහරොත්තු තියොහග්න රකි්න සීල 
ගුණ. ඒ නිසො සීලයක විහශෂ සුදධියක් 
හකොහ�ෝම ්නම් ලැහ�යිද? දැන් දැ්න ග්ත 
යුත්හත් සුදධිහේත් විසුදධිහේත් හව්නස 
හ්මොකක්ද කියල?

“අනුත්්තරං පුඤ්ක්හඛත්්තං 
හලෝකසස” - හලෝකයට අනුත්්තර වූ පිං 
හක්තක් කිය්න ගුණය තුළට ඇතුල්හව්න 
සොසනික ද�ම් ්මග අනුග්ම්නය කර්න 
හකොට, පළමුව හ්තරුවන් ගුණ අරභයො 
හි්ත පිහිට්නවො. වීත් රඤාගී, වීත් යදෝසී, 
වීත් යමෝහී උතුමන්යේ ක්රිෙඤා සහ ෙදන් 
මුල් කරයගන ඇතිෙන දරශන, ශ්රෙණ 
අරමුණු පෙඤා ඒ පුදගලෙඤා ෙහ මගට 
පත්කරන්න යේතු ඇතිකරනෙඤා. හපර 
සිසිල් �ව හපන්වපු යකඩය ගින්්නට 
දැම්්ම්ම, ඒ යකඩයත් ගිනි පොට ගැන්විලො 
ගිනි ගතියට පත්හව්නව වහේ, එ්තහකොට 
ඒ යකඩහේ ගෑහව්න කුණු කසල දවො අළු 
කර්නව වහේ, මුල් අවස්ොහවදි හ�ෞද්ධ 
�වට පත්හව්න අය හම් හ්තරුවන් ගුණ 
ඇසුරු කර්න නිසො වී්ත රොගී, වී්ත හදෝසී, 
වී්ත හ්මෝහී ගති �ටගන්්නවො. හකහළස 
දව්න ප්රඥො ප්රදීපයක් වහේ හව්නවො. “්නෝම 
රූප පච්චයො විඤ්ොණං - විඤ්ොණ 
පච්චයො ්නෝම රූපං” කිය්න ක්රියොවලිය 
ඇසුරු කිරී්ම, භොවි්තො කිරී්ම, හ�ොහ�ෝ 
හකොට ඇසුරු කිරී්ම නිසො �ලවත් වූ 
අනුරූප වූ ්නෝම රූප විඤ්ොණ තුළ 
�ැස ගැනී්මත්, ්මතු කිරී්මත් කර්න නිසො 
හම් විදි�ට හ�ොදු සිත් �ලවත් හව්නවො. 
පොප ්නෝම රූපවලට �හින්්න ඉඩ හ්නොදී 
කුසල මූල ප්ර්තයහේ ්නෝම රූපවලට 
ඉඩ සැලසීහ්මන්, විඤ්ොණය කුසල 

ස�ග්ත වු්නෝම ප්රඥො ප්රදීපයට පසුබි්ම 
හගොඩ්නැහග්නවො. 

ඊට පසහස “්නෝම රූප පච්චයො 
සලොය්ත්නං” කිය්න සිද්ධොන්්තය අනුව 
ඒ උපොසක ගති තිහය්න අයට ඇසුරු 
කරන්්න ලැහ�්න ආකොර, ලිංග, නිමිති, 
උදහදස, ප්රඥපති කිය්න හම් ්නෝම රූප 
ඒ උපොසක ගති තිහය්න අයහේ අනුකූල 
විඤ්ොණ ප�ළ කර්නවො. එයින් �ලවත් 
කුසල ස�ග්ත ්නෝම රූප, සලොය්ත්න 
ප�ළ කර්නවො. ඒ ආය්ත්න හ්තරුවන් 
ගුණ ප�ස ල�්නවො. “සලොය්ත්න 
පච්චයො ඵසහසෝ” කිය්න සිද්ධොන්්තය 
හ්ම්තැ්නදි සිද්ධ හව්නවො. හ්ම්තැ්නදි 
සත්වයොට විඤ්ොණයක් ප�ළ වුණො, 
්නෝම රූප, සලොය්ත්න, සපරශ ප�ළ 
වුණො කියල අද�ස ගැනී්ම වැරදියි. 
එ්තහකොට හේතුඵල ද�හ්මන් පිට්ත 
සත්වහයක් පැහ්නේවො හව්නවො. ඒ 
නිසො විඤ්ොණ ප්ර්තයහයන් ්නෝම රූප 
හේ, ්නෝම රූප ප්ර්තයහයන් සලොය්ත්න 
හේ, සලොය්ත්න ප්ර්තයහයන් සපරශ 
හේ, සපරශ ප්ර්තයහයන් හේද්නො හේ... 
ආදී වශහයන් නිවැරදිව හත්රුම් ග්ත 
යුතුයි. ඒවො බුද්ධ ව්ච්න �ව හපළ ද�හම් 
හපන්වො තිහය්නවො. ඒ නිසො, හේතුව යම් 
හසද ඵලය ඊට අනුකූල හව්නවො. යම් හස 
හේතු නිහරෝ්ධයක් හේද ඵලය ඒ වහේ්ම 
නිහරෝ්ධ හව්නවො. හම් සිද්ධොන්්තහයන් 
පිට කිසි්ම ඵලයක් ප�ළ හවන්හ්න ්නෑ. 
ලැහ�්න ඵලය �ැ්ම තිසහස්ම හේතුවට 
අනුකූල හව්නවො. 

හ්මොකක් නිසො ඇලී්ම හව්නවද, 
ගැටී්ම හව්නවද? ගින්්නට දොපු යකඩය 
හකොහ�ෝම ්නම් ගිනි වරණ හ්නොහග්න 
ගිනි �ව දරන්හ්න ්නැතිව තිහයයිද? 
හම් වහේ, හි්තක් යම් ්නෝම රූපයකට 
අනුකූලව ප�ළ වු්නොද, සලොය්ත්නත් 
ඊට අනුකූල හව්නවො. ඒ හේතුහවන් 
ව්න සපරශයත්, සපරශ හේතුහවන් ව්න 
හේද්නොවත් අනුකූලව සිද්ධ හව්නවො. 
හේද්නොව හේතුහවන් අනුකූල වූ 
ප්රසොදයත්, ප්රසොදය නිසො අධිහ්මෝක්ෂය 
හ�වත් නිව්නට ්නැඹුරු වී්මත්, එයින් 
ආරය ශ්රොවක �වට පත්වී්මත් සිද්ධ 
හව්නවො. ඒ අනුකූල වූ භව හ�වත් වී්ම 
නිසො අනුකූල ජොති ප�ළ හව්නවො. හම් 
විදි�ට භික්ෂු, භික්ෂුණී, උපොසක, උපොසිකො 
කිය්න ආරය ජොති ප�ළ හව්නවො.

හ්තරුවන් ගුණ තුළින් ්නැහග්න 
දරශ්න, ශ්රවණ කිය්න ්නෝම රූප ඇසුහරන් 
පටන් ගත්්ත්ම හම් පටිච්ච සමුපපොද 
නියෝමය අනුව උපොසකයො, උපොසිකොව, 
භික්ෂුව, භික්ෂුණිය කිය්න �්තර ජොතිය 
අනුකූල විදි�ට ප�ළ හව්නවො මිසක්, 
එයින් පිටස්තර වූ ඇඳු්මකින් හ�ෝ 
හව්න යම් ්මගකින් හ�ෝ එ�ඳු 
උතු්මන් ප�ළ හවන්හ්න ්නෑ. (හලෝක 

ක�ෞකික �මා ක�මා්කකමා්ත්තර ද�ම ්මාරගව� කවනස ව්ට�මා ගනි්ු.
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සම්්ම්තහේ ඒ විදි�ට �ඳුන්ව්නව මිසක් 
පර්මොර් වශහයන් ඒ සිේ පිරිස ප�ළ 
හවන්හ්න ්නෑ.) හම් ගුණයන්හේ දරශ්න, 
ශ්රවණ... ආදී ්නෝම රූප ප�ළ වී්ම යම් 
්තැ්නක ්නැත්ද, එ්තහකොට විකල්ප වූ මුලො 
වූ ගතිහයන් වැරදියට ගත්්ත ්නෝම රූප 
නිසො, පටිච්ච සමුපපොද ද�ම් ්නයොය අනුව 
ල�්න ජොතිය හ�වත් සිේ පිරිස හවනුවට 
අනුරූප වූ ප්රතිරූප වි්තරක් ප�ළ හව්නවො. 

හම් විදි�ට හ්තරුවන් ගුණ හ්මහ්නහි 
කර්න, ්ධර්මය ශ්රවණය කර්න, හදශ්නො 
කර්න, පිළිහව්ත දර්න සිේ පිරිසවලට 
ඒ ්නෝම රූප අනුසොරහයන් පටිච්ච 
සමුපපන්්න ්ධර්ම නියෝමය අනුව සොස්න 
ඵල වශහයන් ස්මොධිය, ප්රඥොව ලැහ�්නවො. 
ඇසීම, දැරීම, ෙනයපඤාත් කිරීම (කටපඤාඩේ 
කිරීම), දහේ ගුණ සිතීම, නැෙත් යමයනහි 
කිරීම... ආදිෙ නිසඤා ය්ර කරන බෙත්, 
සත්ර දැහැන් ෙැයඩන බෙත් දහයේ 
යපන්ෙඤා තියෙනෙඤා. අංගුත්්තර නිකොහේ 
එ්න දවිතීය උරුහවල සූත්රය ඒ සඳ�ො 
සොක්ෂි දර්නවො. විසුදධි ්මොරගය වහේ 
හපොත්වල, හ්තරුවන් ගුණ සිහි කර්න 
අයට ලැහ�න්හ්න උප්චොර ස්මොධියක් 
වි්තරක් කිය්න අද�ස හපන්ව්න නිසො, 
නිර්මල වූ සොස්න දැ�ැන් ලැහ�්න ්මගට 
හ�ෞද්ධයො හ�ොහ�ෝ ඈත්හවලො ඉන්්න 
�ව හපනී ය්නවො. ඒ හපොහත්, අසවගුණඩ 
දැ�ැ්න කිය්න, බුදු රජොණන් ව�න්හස 
ගර�පු ්මග, නිය්ම ද�ම් ්මගක් විදි�ට 
හපන්වො දීල තිහය්න �ැටිත් හපනී ය්න 
කරුණක්. හම් පිළි�ඳව නුවණැත්හ්තෝ 
වි්මසො �ලත්වො. එ්තහකොට සොස්නය 
්නැව්තත් ��ලන්්න ගන්්නවො.

නිසි විදි�ට හ්තරුවන් ගුණ 
ඇසුරු කර්න, ්ධර්මය ශ්රවණය කර්න, 
හදශ්නො කර්න, ව්නහපොත් කර්න, වැරදි 
භොව්නොවලින් මුලො හ්නොවී බුද්ධ සොස්න 
්මග ග්මන් ගන්්නො අය ්ධර්ම කථිකහයොත් 
හව්නවො, ්ධර්මොනු්ධර්ම ප්රතිපන්්නත් 
හව්නවො. දිටු දැමිහේ්ම (දිට්ඨ ්ධම්්ම - හම් 
අත්�වහයදි්ම) ර�ත් ඵලයත් ල�න්්න 
පුළුවන්. හම් ්ත්මයි ආරය ්මොරග ක්ර්මය. 
හම් සඳ�ො පටිච්ච සමුපපොද නියෝමය 
අනුව හේතු ඵල �ල්න �ැටි හපන්වමින් 
ද�ම් හදස්න අයත්, ඒ ්මග පිළිපදි්න අයත්, 
උපොදෝන රහි්තව මිදු්න උතු්මන්ලොත්, 
්ධර්ම කථික හව්න �ව ්ධර්මහේ සඳ�න් 
හව්නවො. ්ධර්මය දැ්නහග්න ්ධර්ම 
්මොරගහේ පිළිපදින්්න අවශය ගුරුවරයො 
්නම්, හම් පටිච්ච සමුපපොද ද�ම් නියෝමය 
වට�ොහග්න ්ත්මන් පිළිපැදී්ම �වත්, 
ගුරුවරහයක් අවශය හවන්හ්න ඒ ක්ර්මය 
දැ්න ගැනී්මට �වත්, සංයුක්්ත නිකොය 
(2), 205 පිටුහේ එ්න ජරො ්මරණ සූත්රහේ 
පටන් සංඛොර සූත්රය දක්වො සවිස්තරව 
හපන්වො තිහය්නවො. ඒ වහේ්ම බණ 
දැනයගන, ඉයගන යගන මගඵල 

ලබන්න යබඤායහෝ බණ අහන්නෙත්, 
දරන්නෙත් අෙශ් නැති බෙත්, එක 
ගඤා්ඤාෙක් නමුත් අරුත් දැනයගන, දහේ 
දැනයගන, ්ධරමඤානු්ධරමෙ පිළිපදිනෙ 
නේ, ඒ පුදගලෙඤා බහුශ්රැත්යි, ්ධරම්ධරයි 
කිෙල පිළිගන්න පුළුෙන් බෙත් බුදුන් 
ව�න්හස හදශ්නො කරල තිහය්නවො. 
(අංගුත්්තර නිකොය (2) 344 පිටුව ස� 
සංයුක්්ත නිකොය (4) 464 පිටුහේ එ්න 
�හුශ්රැ්ත සූත්රය) හම් ආරය ්ධර්මය ්ම්නො 
හස වට�ොහග්න හ්නෝමගින් මිහදත්වො. 

හලෞකික දැ�ැන් ඵල ලැබී්මක් 
්නැතිව ්මගඵල පිළිගන්්න �ෑ කියල 
කියපු මුලො භික්ෂුවකට බුදුන් ව�න්හස 
කළ වටි්නො හදශ්නොවක් පිළි�ඳව සිං�ල 
අරු්තක් ප�්ත සඳ�න් හව්නවො. නිවන් 
දකින්්න ්මොරගය පළමුව විදරශ්නො 
ඥෝනයයි. පසුව ප�ළ හවන්හන් 
්මොරග ඥෝනයයි. විදරශ්නො ඥෝන 
ගැ්න කිය්නහකොට, පළමුව හලෞකික 
ස්මොධියක් වඩොහග්න සංසුන් කරගත්්ත 
හි්තක (අඩු ගණහන් ප්ර්්ම ්ධයෝනයවත් 
වඩොහග්න) ප�ළ කරග්ත යුත්්තක් 
කිය්න අත්්තහ්නෝ්මතික අද�ස ස්ම�ර 
හපොත්පත් ආදිහේ දකින්්න තිහය්නවො. 
හම් ගැ්න වි්මසො �ැලී්ම කොහලෝචි්තයි 
කියල �ැහඟ්නවො. හම් සඳ�ො හපළ ද�ම් 
හපොත්වලින් සූත්රයක් අරහග්න �ැලී්ම 
ඉ්තෝම හ�ොඳයි. 

සංයුක්්ත නිකොය (2) 189 පිටුව සුසී්ම 
සූත්රය - සුසී්ම කිය්න පරිභ්රොජකහයක් 
ආ්නන්ද හිමියන් ළඟට ඇවිත් පැවිදි 
හවන්්න කැ්මති �ව කියල අවසර ඉල්ලො 
සිටිය්ම, බුදුන් ව�න්හසහේ අනු්මැතිය 
ඇතිව ආ්නන්ද හිමියන් විසින් පැවිදි 
කළො. එ් කොලහේ භික්ෂූන් ව�න්හසලො 
බුදුන් ව�න්හස �මුහේ ්ත්මන්හග ර�ත් 
ඵලය ගැ්න ප්රකොශ කර්නවො. “ජොතිය ක්ෂය 
විය, �ඹසර වැස නි්මව්න ලදී (බ්රේ්ම 
්චරියොහවන් වොසය කළො, අරි අටඟි ්මග 
පූරණ කළො), කටයුතු නි්ම කර්න ලදී. 
අරි�ත්වය පිණිස හම් අත්�ැේහි අන් 
කළ යුතු හදයක් ්නැ්තැයි දනිමි.” හම් 
විදි�ට කරපු ප්රකොශයක් අ�හග්න හිටපු ඒ 
භික්ෂුව ර�ත් ඵලය ප්රකොශ කර්න භික්ෂූන් 
ව�න්හසලො ළඟට ගිහින්, ඇවැත්නි, 
ජොතිය ක්ෂය විය, �ඹසර වැස නි්මව්න ලදී, 
අරි�ත්වය පිණිස හම් අත්�ැේහි අන් කළ 
යුතු හදයක් ්නැ්තැයි දැ්න ගතිමියි කියල 
ප්රකොශ කරන්හ්න ඇත්්තක්ද කියල ඇහුවො. 
ඇවැත්නි, එහසය කියල උන්ව�න්හසලො 
පිළිතුරු දුන්්නො. එ්තහකොට සුසී්ම භික්ෂුව, 
එහ�්නම් ආයුෂ්්මත්හු ්නන් වැදෑරුම් 
ඍදධි හකොටස භුක්ති විඳි්නවද, එහකක්ව 
හ�ොහ�ෝ වී්ම, හ�ොහ�ෝව එහකක් වී්ම, 
අ�හස වහේ බිත්ති ප්රොකොරවලින් එ�ො 
හ්ම�ො යෑ්ම, හපොහළොහේ කිමිදී්ම, දිය 
්මතුපිටින් යෝම, අ�සින් යෝම, ඉර �ඳ 

සියතින් පිරි්මැදී්ම... ආදිය කරන්්න 
පුළුවන්ද කියල ඇහුවො. උන්ව�න්හසලො 
එහ�්ම �ැකියොවක් ්නැති �ව කිේවො. 

එහ�්නම් දිව කනින් මිනිසුන්හේ, 
සතුන්හේ, හදවියන්හේ �ඬ අ�න්්න 
පුළුවන්ද? ්නෑ කියල උන්ව�න්හසලො 
පිළිතුරු දුන්්නො. එහ�්නම් හපර විසූ 
කඳ පිළිහවල දන්්නවද? උපදි්න චු්ත 
ව්න සත්වයන් දිවැසින් දකි්නවද? ්නෑ 
කියල පිළිතුරු ලැබුණො. එහ�්නම් රූප 
ඉක්්මවල අරූප විහ්මෝක්ෂ ඵලයකට, අරූප 
දැ�ැන් ස්මොපත්තියකට පත්වු්නොද? 
ඒවොට ස්ම වදින්්න පුළුවන්ද? ්නෑ කියල 
පිළිතුරු ලැබුණො. එහ�්නම් ඇවැත්නි, 
හ්මයින් හපනී යන්හන් උත්්තරී්තර වූ 
්මොරග ඵලයක් ලැබිල ්නැති �වයි කියල 
සුසී්ම භික්ෂුව ප්රකොශ කළො. එ්තහකොට 
උන්ව�න්හසලො, ඇවැත්නි අපි ප්රඥො 
විමුක්තිකහයෝ (ශුෂ්ක විදරශක) කියල 
පිළිතුරු දුන්්නො. විදරශ්නො ඥෝනය පළමුව 
උපදී, ්මගඵල නුවණ හදවනුව උපදී 
කියල උන්ව�න්හසලො වැඩිදුරටත් 
පිළිතුරු දුන්්නො. එ්තහකොට සුසී්ම භික්ෂුව, 
ඒ කොරණය ්ත්මන්ට වැටහ�න්හ්න 
්නැති �ව ප්රකොශ කළො. ඇවැත්නි, ඔ�ට 
වැටහුණො හේවො, හ්නොවැටහුණො හේවො 
එය එහස්මයි කියල භික්ෂූන් ව�න්හසලො 
පිළිතුරු දුන්්නො. 

එ්තහකොට සුසී්ම හිමියන් 
බුදුන් ව�න්හස ළඟට ගිහින් භික්ෂූන් 
ව�න්හසලො ස්මග කරපු සියලු ක්තො 
ප්රකොශ කර සිටියො. බුදුන් ව�න්හසත්, 
සුසී්ම හ්තොපට වැටහුණො හේවො 
හ්නොවැටහුණො හේවො විදසුන් නුවණ 
පළමුව උපදී, ්මග ්නැණ හදවනුව උපදී 
කියල හදශ්නො කළො. ඊට පසහස බුදුන් 
ව�න්හස සුසී්ම හිමියන්හගන් හම් විදි�ට 
වි්මස්නවො. 
සුසීම, ඔබට කුමක් කිෙල හැයඟනෙද? 
රූප නිචච යහෝ අනිචච යහෝ යෙනෙද?  
 සවොමීනි අනිච්චයි.  
ෙමක් අනිචච නේ එ්ක දුකද සැපද?  
 සවොමීනි දුකයි.  
සුසීම ෙමක් අනිචච නේ, දුක නේ, 
යපයලන සුළු නේ, ඒක මම, මයේ කිෙල, 
මයේ ආත්මෙ කිෙල (සඤාරයි කිෙල) 
ගන්න සුදුසුද?  
 සවොමීනි සුදුසු ්නෑ.  
යව්දනඤාෙ නිචචද අනිචචද?  
 සවොමීනි අනිච්චයි.  
ඒක මම, මයේ කිෙල, මයේ ආත්මෙයි 
කිෙල (සඤාරයි කිෙල) ගන්න සුදුදුද? 
 සවොමීනි සුදුසු ්නෑ.  
සඤ්ඤා, සංඛඤාර, විඤ්ඤාණ නිචචද 
අනිචචද? 
 සවොමීනි අනිච්චයි.

ක�ෞකික �මා ක�මා්කකමා්ත්තර ද�ම ්මාරගව� කවනස ව්ට�මා ගනි්ු.
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ෙමක් අනිචච නේ එ්ක දුකද සැපද?  
 සවොමීනි දුකයි.  
ෙමක් අනිචච නේ, දුක නේ, යපයලන 
සුළු නේ ඒක මම කිෙල, මයේ කිෙල, 
මයේ ආත්මෙයි කිෙල (සඤාරයි කිෙල) 
ගන්න සුදුසුද?  
 ්නෑ සවොමීනි. 
සුසීම, අ්ධ්ඤාත්මික වූ යහෝ බඤාහිර වූ 
යහෝ ඕලඤාරික වූ යහෝ සූක්ෂම වූ යහෝ හීන 
වූ යහෝ ප්රණීත් වූ යහෝ දුර වූ යහෝ ළඟ 
වූ යහෝ අතීත් අනඤාගත් පචචුපපන්න 
ෙේ කිසි රූපෙක් තියෙනෙ නේ, 
යව්දනඤාෙක් තියෙනෙ නේ, සඤ්ඤාෙක් 
තියෙනෙ නේ, සංඛඤාරෙක් තියෙනෙ 
නේ, විඤ්ඤාණෙක් තියෙනෙ නේ, 
ඒක මම කිෙල ගන්න, මයේ කිෙල 
ගන්න, මයේ ආත්මෙයි කිෙල ගන්න 
(සඤාරයි කිෙල ගන්න) සුදුසු නෑ කිෙල 
යේ විදිහට ත්තු යසේ මනඤා නුෙණින් 
දැකිෙ යුතුයි. අ්ධ්ඤාත්මික වූ යහෝ බඤාහිර 
වූ යහෝ ඕලඤාරික වූ යහෝ සූක්ෂම වූ යහෝ 
හීන වූ යහෝ ප්රණීත් වූ යහෝ දුර වූ යහෝ 
ළඟ වූ යහෝ ෙේ කිසි අතීත්, අනඤාගත් 
පචචුපපන්න විඤ්ඤාණෙක් තියෙනෙ 
නේ ඒ විඤ්ඤාණෙ මම කිෙල ගන්න, 
මයේ කිෙල ගන්න, මයේ ආත්මෙයි 
කිෙල ගන්න (සඤාරයි කිෙල ගන්න) සුදුසු 
නෑ කිෙල යේ විදිහට ත්තු යසේ ප්රඥඤායෙන් 
මනඤා නුෙණින් දැකිෙ යුතුයි. 
සුසීම, ශ්රැත්ෙත් ආරෙ ශ්රඤාෙකෙඤා  
යේ විදිහට දකිනයකඤාට,  
රූපයෙත් කලකියරනෙඤා,  
යව්දනඤායෙත් කලකියරනෙඤා, 
සඤ්ඤායෙත් කලකියරනෙඤා, 
සංඛඤාර යකයරහිත් කලකියරනෙඤා, 
විඤ්ඤාණයෙත් කලකියරනෙඤා, 
කලකිරුනම යනඤාඇයලනෙඤා, 
යනඤාඇල්යමන් මියදනෙඤා,  
මිදුනම මිදුනයි කිෙල දැනගන්නෙඤා.
ජඤාතිෙ ක්ෂෙ විෙ, බඹසර ෙැස නිමෙන 
ලදී, කටයුතු නිම කරන ලදී, අරිහත්ෙෙ 
පිණිස යේ අත්බැව්හි කළ යුතු යෙනත් 
යදෙක් නෑ කිෙල දැනගන්නෙඤා.  
(යේ නිබබින්දඤාමීති කිෙන පඤාලි 
ෙචනෙට කලකිරීම කිෙන අරුත් සිංහල 
පරිෙරත්නයේ දීල තිබුණත්,  
යනඤාබැඳීම කිෙන අරුත් ෙඩඤා ගැලයපන 
බෙ යපනී ෙනෙඤා). 
සුසීම, ජඤාති ප්රත්්යෙන් ජරඤා මරණ 
යෙනෙ කිෙල දකිනෙද? 
 සවොමීනි එහසය.  
සුසීම, භෙ ප්රත්්යෙන් ජඤාති යෙනෙ කිෙල 
දකිනෙද? 
 සවොමීනි එහසය.  
සුසීම, උපඤාදඤාන ප්රත්්යෙන් භෙ යෙනෙ 

කිෙල දකිනෙද?  
 සවොමීනි එහසය.  
සුසීම, ත්ණහඤා ප්රත්්යෙන් උපඤාදඤාන 
යෙනෙ කිෙල දකිනෙද?  
 සවොමීනි එහසය.  
සුසීම, යව්දනඤා ප්රත්්යෙන් ත්ණහඤා 
යෙනෙ කිෙල දකිනෙද?  
 සවොමීනි එහසය.  
සුසීම, සේපරශ ප්රත්්යෙන් යව්දනඤා 
යෙනෙ කිෙල දකිනෙද?  
 සවොමීනි එහසය.  
සුසීම, සලඤාෙත්න ප්රත්්යෙන් සේපරශ 
යෙනෙ කිෙල දකිනෙද? 
 සවොමීනි එහසය.  
සුසීම, නඤාම රූප ප්රත්්යෙන් සලඤාෙත්න 
යෙනෙ කිෙල දකිනෙද? 
 සවොමීනි එහසය.  
සුසීම, විඤ්ඤාණ ප්රත්්යෙන් නඤාම රූප 
යෙනෙ කිෙල දකිනෙද?  
 සවොමීනි එහසය.  
සුසීම, සංඛඤාර ප්රත්්යෙන් විඤ්ඤාණ 
යෙනෙ කිෙල දකිනෙද?  
 සවොමීනි එහසය.  
සුසීම, අවිද්ඤා ප්රත්්යෙන් සංඛඤාර යෙනෙ 
කිෙල දකිනෙද?  
 සවොමීනි එහසය. 
සුසීම, ජඤාති නියරෝ්ධයෙන් ජරඤා මරණ 
නියරෝ්ධ යෙනෙ කිෙල දකිනෙද?  
 සවොමීනි එහසය.  
සුසීම, භෙ නියරෝ්ධයෙන් ජඤාති නියරෝ්ධ 
යෙනෙ කිෙල දකිනෙද?  
 සවොමීනි එහසය.  
සුසීම, උපඤාදඤාන නියරෝ්ධයෙන් භෙ 
නියරෝ්ධ යෙනෙ කිෙල දකිනෙද?  
 සවොමීනි එහසය.  
සුසීම, ත්ණහඤා නියරෝ්ධයෙන් උපඤාදඤාන 
නියරෝ්ධ යෙනෙ කිෙල දකිනෙද? 
 සවොමීනි එහසය.  
සුසීම, යව්දනඤා නියරෝ්ධයෙන් ත්ණහඤා 
නියරෝ්ධ යෙනෙ කිෙල දකිනෙද?  
 සවොමීනි එහසය.  
සුසීම, සේපරශ නියරෝ්ධයෙන් යව්දනඤා 
නියරෝ්ධ යෙනෙ කිෙල දකිනෙද?  
 සවොමීනි එහසය.  
සුසීම, සලඤාෙත්න නියරෝ්ධයෙන් සේපරශ 
නියරෝ්ධ යෙනෙ කිෙල දකිනෙද?  
 සවොමීනි එහසය.  
සුසීම, නඤාම රූප නියරෝ්ධයෙන් 
සලඤාෙත්න නියරෝ්ධ යෙනෙ කිෙල 
දකිනෙද?  
 සවොමීනි එහසය.  
සුසීම, විඤ්ඤාණ නියරෝ්ධයෙන් නඤාම 
රූප නියරෝ්ධ යෙනෙ කිෙල දකිනෙද?  
 සවොමීනි එහසය.  
සුසීම, සංඛඤාර නියරෝ්ධයෙන් විඤ්ඤාණ 
නියරෝ්ධ යෙනෙ කිෙල දකිනෙද?  
 සවොමීනි එහසය.  

සුසීම, අවිද්ඤා නියරෝ්ධයෙන් සංඛඤාර 
නියරෝ්ධ යෙනෙ කිෙල දකිනෙද?  
 සවොමීනි එහසය. 
සුසීම, යේ විදිහට දන්නෙනේ, 
දකිනෙනේ, ඔබ යනඤායෙක් අයුරින් ඍදධි 
යකඤාටසේ විඳිනෙද?  
 ්නෑ සවොමීනි.  
සුසීම, ඔබ යේ විදිහට දන්නෙනේ, 
දකිනෙනේ, පිරිසිදු වූ මිනිසේ ඇස ඉක්මවූ 
දිෙැසින්, යදවිෙන්යේ මිනිසුන්යේ ශබද 
අහනෙද?  
 ්නෑ සවොමීනි.  
සුසීම, යේ විදිහට දන්නෙනේ, 
දකිනෙනේ ත්මන්යග සිතින් අනුන්යග 
සිත් පිරිසිඳ දකිනෙද?  
 ්නෑ සවොමීනි.  
සුසීම, යේ විදිහට දන්නෙනේ, 
දකිනෙනේ යපර විසූ කඳ පිළියෙල 
දකිනෙද? 
 ්නෑ සවොමීනි.  
සුසීම, යේ විදිහට දන්නෙනේ, 
දකිනෙනේ දිෙැසින් චුත් යෙන යහෝ 
උපදින සත්ෙෙන් දකිනෙද?  
 ්නෑ සවොමීනි.  
සුසීම, යේ විදිහට දන්නෙනේ, 
දකිනෙනේ රූපෙන් ඉක්මවූ ශඤාන්ත් 
අරූප වියමෝක්ෂෙලට සම ෙදින්න 
පුළුෙන්ද?  
 �ෑ සවොමීනි.  
සුසීම, දැන් ඔයබ ඒ ප්රකඤාශෙ ඔබ ඒ 
දන්නඤා දකිනඤා ්ධරමෙන්ට යනඤාපැමිණීමයි 
කිෙල කිව්යෙඤාත් ඒක හරිද? 

බුදුන් ව�න්හස හම් විදි�ට වි්මසල 
හදශ්නො කර්නහකොට සුසී්ම භික්ෂුව 
උන්ව�න්හසහේ සිරි පො මුල වැඳ වැටිල 
හම් විදි�ට ප්රකොශ කළො. “සවොමීනි ්ම්ම හම් 
සවොක් ඛෝත වූ සොස්නහේ ද�ම් හසොහරක් 
විදි�ට පැවිදි වු්නොද, �ොලහයක් වහේ, 
හ්මෝඩහයක් වහේ, අදක්ෂහයක් වහේ වරද 
්මො ඉක්්ම ගියො. සවොමීනි, ්මහේ වරද වරද 
වශහයන් පිළිහග්න ආයති සංවරය පිණිස 
ක්මො කර වදොරණ හසක්වො.”

හ�ොහ�ෝම සරල භොෂොහවන් හත්රුම් 
ගන්්න පුළුවන් විදි�ට හම් සඳ�න් 
කහේ ඒ සූත්රහේ හකොටසක් වි්තරයි. 
පූරණ විස්තරය හම් සූත්රය කියවල �ලල 
දැ්නගන්්න. හ්මයින් එක කොරණයක් 
පැ�ැදිලි හව්නවො. පළහවනි දැ�ැ්නවත් 
වඩො හ්නොහග්න ද�ම් දැ්නගන්්න හ�ෝ 
්මගඵල ල�න්්න හ�ෝ �ැරිය කිය්න අද�ස 
යහ්මකුට තිහය්නව්නම් ඉ�්ත සූත්රය 
කියවල �ලල ස්තයය හත්රුම් ග්ත යුතුයි. 
හලෞකික දැ�ැන් ්මග කියන්හ්න එකක්, 
සොස්න ්මග අහ්නකක්.

සටහන

නීතිඥ චන්දන සිරිවරධන

ක�ෞකික �මා ක�මා්කකමා්ත්තර ද�ම ්මාරගව� කවනස ව්ට�මා ගනි්ු.
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ව�රක අභයර්ත්නොලංකොර හිමියන් 
විසින් ද�ම් කරුණු විග්ර� කර්න 

හකොට ්මතු කළ අ්ම්තර ගැටළුවලට 
උන්ව�න්හස විසින් ල�ො දුන් හකටි 
පිළිතුරු කිහිපයක් සියලු පින්වතුන්හේ 
අභිවෘදධිය උහදසො හම් විදි�ට සට�න් 
කර්නවො. 
වස විස නැති වගමාව

ව�රක �ොමුදුරුහවො ගිහි ව්තක 
ඉන්්නහකොට වස විස ්නැති හගොවි්තැ්න 
ස� වගො කටයුතු සම්�න්්ධහයන් ල�පු 
අත්දැකීම් සඟරො කලොප කිහිපයක්ම 
දැ්නට්මත් පළ කරල තිහය්නවො. 
විහශෂහයන් හම් කොලය හව්න හකොට 
ඒ සම්�න්්ධහයන් ්නැව්ත ව්තොවක් 
හ�ොහ�ෝම උ්නන්දුවක් ඇතිහවලො 
තිහය්න නිසො, උන්ව�න්හස ගිහි 
ව්තක ඉන්්නහකොට ල�පු ්තවත් වටි්නො 
අත්දැකීම් කිහිපයක් හම් විදි�ට සට�න් 
කර්නවො. වස විස භොවි්තොහේ අඳුරු 
පැතිකඩ ස� කෘමි උවදුරු සම්�න්්ධහයන් 
59 කලොපහේ පටන් සඟරො කලොප 
කිහිපයකින්්ම හ්තොරතුරු හ�ළිදරේ කළො. 
ඒ සම්�න්්ධහයන් අත්දැකීම් සහි්තව 
උන්ව�න්හස හ�ළිදරේ කළ ්තවත් 
කොරණො කිහිපයක් ්ත්මයි හම්. 

කෘමි උවදුරු ගැ්න ක්තො කර්නහකොට 
්තවත් විහශෂ කොරණයක් තිහය්නවො. 
සෝමෝනයහයන් හම් �ැ්ම කෘමිහයක්්ම 
එන්හ්න තිරස අ්තට, හපොළවට 
ස්මොන්්තරව අඩි තු්න �්තරක් වි්තර උඩින්. 
ඊට හුඟක් ඉ�ළින් යන්හ්න ්නෑ. ඒ ්මටට්මට 
්ත්මයි එන්හ්න. එ්තහකොට ඒ ්මටටහම් 
පසු්තලයට වහටන් ආවරණය කළෝම ඒ 

සත්තු එන්හ්න ්නැතිව ය්නවො. හ්මොකද 
උන් උඩින් ඇවිත් වගොවට �හින්හ්න 
්නෑ. විහශෂහයන් ඉසසර යොප්නය 
ප්රහදශහේ �ැ්ම වගොවක්්ම කහේ ්තල් 
අතුවලින් හකොටු කරල ්මැසහසකුටවත් 
අසහසන් රිංගන්්න �ැරි හවන්්න. ඊට 
පසහස ්ත්මයි වගො කහේ. එ්තහකොට 
ඔක්සිජන් අඩු හවන්හ්න ්නෑ. අවශය ටික 
ලැහ�්නවො. අනික කො�න්ඩහයොක්සයිඩ 
වැඩි හව්න ්තර්මට වගොවට හ�ොඳයි. 
ගසවලින් කො�න්ඩහයොක්සයිඩ අරහග්න 
ඔක්සිජන් පිට කර්නවො. දවල්ට ඔක්සිජන් 
වැඩියි. රෑට කො�න්ඩහයොක්සයිඩ වැඩියි. 
ග�ට කො�න් අවශයයි. එ්තහකොට හම් 
කිය්න ආවරණයත් එක්්තරො උපක්ර්මයක්. 
ඒ කොහල යොප්නය වහේ ප්රහදශවල 
රසොයනික හ�හ�ත් ගැහුහව ්නෑ. ඒවො 
භොවි්තො කහේ හ�ොහ�ෝම අඩුහවන්. 

ඉසසර අපි හිටපු හගදරක් තිබුණො. 
ඒ හගදර වහටට්ම ්තවත් හගවල්වල 
බිත්තිවලින් වටහවලො ්තොපහප වහේ 
තිබුහණ. හගට ඇතුල් හව්න ඉසසර� 
පැත්්තත් ්තොපහපන් වට හවලො තිබුහණ. 
සතුන්ට ඇතුලට එන්්න �ෑ. ඒ වත්්ත 
ඇතුහළ �ටු, මිරිස... වහේ ගස වි්තරක් 
හ්නහවයි, උඩ රට �ැහද්න හගෝවො වහේ 
එළවළුත් තිබුණො. කිසි්ම රසොයනික 
හපොහ�ොරක්, කෘමි ්නොශකයක් ග�න්හ්න 
්නැතිව හ�ොඳට සරුවට �ැදු්නො. හම් 
කිය්න උපක්ර්මය සොර්ක �වට 
අත්දැකී්මක් ්ත්මයි ඒ. 

ඒ වහේ්ම ඒ කොහල අහප හගදර එක 
පැත්්තකින් ්ම� ඉවුරක් (උස කණඩියක්). 
අහ්නක් පැත්හ්තන් බිත්තිය. �ර�ට ගිය 
්ම� ඉවුරයි ඒකට ස්මොන්්තරව තිබිච්ච 

බිත්තියයි නිසො �රියට උ්මගක් වහේ 
හකොටු හවලො ්ත්මයි ඒ හකොටස තිබුහණ. 
්ම්ම ඕහක මිරිස ග�ක් �ැදුවො. ඒක කඩ 
මිරිස ග�ක්. අවුරුදු තු්නක් ය්නකල්්ම 
ඕක හ්නෝමැරී කරල් �ැදු්නො. අවුරුදු 
ගණ්නොවක් ය්නකල් හගදරට කහඩන් 
මිරිස හග්නොහවත් ්නෑ. ඒ ගහ�න්්මයි 
මිරිස ගත්හ්ත. දවස ගොහ්න මිරිස 
කඩ්නවො. හ�හ�ත්, කෘතී්ම හපොහ�ොර 
හ්මොකුත් ගැහුහව ්නෑ. කිසි්ම කෘමි 
සහ්තක්, පණුහවක් ආහව ්නෑ. අළු ටිකක්, 
හපොල් හරොඩු වහේ සවභොවික හදයක් 
්ත්මයි ග� වහටන් ඈතින් දැම්හ්ම. ඉතින් 
හම් වහේ උපක්ර්ම ්නැත්්නම් අද කොහල 
එළි්ම�හ්න හම් හ�ෝග �දන්්න �ෑ. හුඟක් 
හල්සි ක්ර්මයක් ්ත්මයි හම් විදි�ට වහටට 
හකොටු කර ගැනී්ම. 

එහ�්ම ්නැත්්නම් අත්�දො 
�ලන්්න ්තවත් විකල්පයක් තිහය්නවො. 
සෝමෝනයහයන් පොහර වො�්න ය්න 
සී්මොහව දු්ම වදි්න නිසො ඉල්්මැසහසො, 
හකොළ ක්න ්මැසහසො �ැහදන්හ්න 
්නෑ, හුඟක් අඩුයි. පහ්තෝල කියන්හ්න 
සෝමෝනයහයන් �දන්්න හ�ොහ�ෝම අ්මොරු 
ජොතියක්. හ්මොකද ඉල් ්මැසහසො ග�්නවො. 
ඒ කොහල හගෝ්නගල්හදණිය කඩහපොහල් 
�ැ්ම හවහල්්ම වො�්න කිහිපයක් ්නවත්වල 
තිබුණො. ඉතින් ඩීසල් දු්ම නි්තර වදි්නවො. 
ඔය අ්තර ඒ ස්ෝනහේ තිබිච්ච බිත්තියක් 
අයිහ්න පහ්තෝල වැලක් හිටවල තිබුණො. 
ලණු ඇදල ්මැසස උඩින් ගිහින් තිබුහණ. 
්ම� විසොල වැලක්. හම්හක පහ්තෝල 
කරල් �ැදු්නො. ඒ කොහල �ැටියට ්නම් 
රොත්්තල්වලින් 120 – 130 ක් වි්තර, 
අද කොහල ්නම් කිහලෝ 50 – 60 ක් 
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වි්තර. එක වැහල් විසොල පහ්තෝල කරල් 
එල්හල්නවො. ්මැසහසක්වත් විදින්හ්න 
්නැතිව සරුවට �ැදු්නො. ්තව හ�ෝංචි 
වැලකුත් ඒ දු්ම වදි්න සී්මොහව්ම තිබුණො. 
්මැසහසක් පැත්්ත පළෝතකවත් ආහව 
්නෑ. ඒ හ�ෝංචි වැල අයිති ්මනුසසයො 
දවස හදකකට සැරයක් හ�ෝංචි 
වටටියක් කඩ්නවො. එක වැලකින් එච්චර 
අසවැන්්නක් ගන්හ්න හකොහ�ෝමද කියල 
පුදු්මත් හිහ්ත්නවො. ඉතින් හම් වහේ 
විහශෂ හදවල් තිහය්නවො. 

ඔය ක්ර්මය හකහ්නකුට අත්�දො 
�ලන්්නත් පුළුවන්. හගෝනි නූල්වලින් 
කඹයක් ්තර්මට ්ම�්තට ඔ්තල ඒක 
ඩීසල්වලින් හපොඟවල �ඳුන්කූර වහේ 
පත්තු කරල තිේව්ම හ�ොහ�ෝම හ�මින් 
දුම් ද්ම ද්මො සෑහ�්න කොලයක් තිහය්නවො. 
ඉසසර කඩවල්වල දුම් වැටි පත්තු 
කරන්්නත් ඔය වහේ ක්ර්මයක් තිබුණො. ඒ 
වහේ එකක් �දල වගොව අසලින් තියල 
අත්�දො �ලන්්නත් පුළුවන්. හ�ොහ�ෝම 
සුළු දු්මක් පිට හව්න නිසො පරිසර 
�ොනියකුත් ්නෑ. එහ�්ම විසකුත් ්නෑ. 
වස විස ග�්නවට වඩො ඒ වහේ හදයක් 
කර්න එක හකොහ�ෝමත් හ�ොඳයි. ඉතින් 
හගවත්්තක �ද්නව ්නම් හම් වහේ හදයක් 
හකොහේ �රි ්තැ්නක තියල ඒ දු්ම සියුම්ව 
වගොව වහටට විහිදිලො යන්්න සලසවන්්න 
පුළුවන්. අලුත් ක්ර්මයක් විදි�ට හම් 
තිහය්න වස විස උවදුහරන් හබහරන්්න 
එහ�්ම හදයක් අත්�දො �ලන්්න පුළුවන්. 

ඒ වහේ්ම ්ත්මයි කෘමි්නොශක 
හවනුවට භොවි්තො කරන්්න පුළුවන් 
විකල්ප තිහය්නවො. හබරල යකඤාළ ත්ේබල 
ඒයක සඤාරෙ අරයගන මිරිසේ, බටු, මෑ... 
ආදිෙට ඉසේසම සත්තු කන්න එන්යන 
නෑ. මිනිසේසුන්ට විසකුත් නෑ. මුළු ගහම 
යහෝ අයලත් එක්ක යහෝ ත්ේබල ගන්න 
පුළුෙන්. කෑලිෙලට කපල ත්ේබල ඉසේම 
ටික යපරල ෙතුරට මිශ්ර කරල ගන්නත් 
පුළුෙන්. ඒක වගොවට ඉහින්්න පුළුවන්. 
අහ්නක ඕ්න ්තරම් හ�ොයො ගන්්නත් 
පුළුවන්. වියද්මකුත් ්නෑ. දස පරණ කසොය 
කියන්හ්නත් ඒ වහේ හදයක්. ඕ්නෑ්ම 
වගොවකට පොවිචචි කරන්්න පුළුවන්. 
ඉසසර මිනිසසු පොවිචචි කරපු හදවල්. 
ඒ කියන්හ්න සෝමෝනයහයන් සත්තු 
හ්නොක්න හකොළ වරග ද�යක් ්තම්�ල 
ඉස්ම අරහග්න �ද්න හ�හ�්තක්. 

අනික ්ත්මයි ජීවොංගර හ�වත් 
ජීව අඟුරු. ඒවො දැ්නටත් හකොංහගෝ 
ව්නොන්්තරහේ තිහය්නවො. ඒ හගෝත්රික 
මිනිසසු ඒකට කියන්හ්න හදවියන්හේ 
උය්න කියල. ඒහක එළවළු, පළතුරු 
වොර අවොරයකින් හ්තොරව �ැ්මදෝම විසොල 
වශහයන් �ැහද්නවො. විදයොඥහයො ගිහින් 
පරීක්ෂණ කරල �ල්නහකොට හව්න 

හදයක් ්නෑ. හපොහළොහව පස පරීක්ෂො 
කළෝම අඟුරු වරගයක් තිහය්නවො. ඒ ගැ්න 
සඳ�න් පැරණි හපොත් පවො �මු හවලො 
තිහය්නවො. ඒ අඟුරු පසට දැම්්ම්ම අවුරුදු 
සිය ගණ්නක් ය්නකල් ගසහකොළන්වල 
පලදොව �ටගන්්නවො. වොරයක් කියල ්නෑ. 

යේ ජීෙංගර හදනෙඤා කිෙන්යන 
එකපඤාරටම අඟුරු යෙන්න යදන්යන 
නැතිෙ ක්රමයෙන් කලු යෙලඤා අඟුරු යෙන 
විදිහට. එයහම නැතිෙ පත්තු යෙලඤා 
අඟුරු යෙන්න යනයෙයි. යමඤානෙ හරි 
බැරල් ෙයේ භඤාජන ඇතුලට යපඤාඩි යපඤාඩි 
දර කෑලි කපල දඤාල පත්තු යෙන්යන 
නැතියෙන්න පිටින් යහමින් රත් කරනෙඤා. 
ඒ රත් කිරීම නිසඤාම කළු යෙලඤා අඟුරු 
යෙනෙඤා. ඊට  පසේයස ඒෙඤා අරයගන කුඩු 
කරල ඒක ත්මයි පසට ඉහින්යන. ඒක 
කඤාලෙකට ඇති. ඕක ඉතින් යබඤායහඤාම 
පරිසේසමින් කරන්න ඕන යදෙක්. ෙඤායුෙ 
ෙන්න යපඤාඩි සිදුරක් හදල පිටින් ගින්දර 
දඤාන්න ඕන. 

ඒ වහේ්ම හම් කෘමි වසංග්තවලට 
අහප තිහය්න පිරිත් කොණඩ භොවි්තො 
කිරී්මත් පැරැන්්නන් සිද්ධ කළො. 
උදො�රණ විදි�ට මිත්්තොනිසංස පිරි්ත 
ගන්්න පුළුවන්. පහූත් භක්යකෝ භෙති...  
ආදී ෙශයෙන් කිෙයෙන ඒ පිරිත්ත් 
කෘමීන්යගන්, පණුෙන්යගන්, යසඤාර 
සතුරන්යගන් ෙගඤාෙ ආරක්්ඤා කරගන්න 
යහඤාඳයි. මිතුරු බයව් ආනිසංස ත්මයි 
ඒයකන් කිෙයෙන්යන. පඤාන්දර කපුටන් 
අඬන්න යපර ෙතුර කළෙක් අරයගන 
ඒකට යදහි අත්ත්ක් / යපඤාල් ඉරටුෙක් 
දඤාල, අෙශ් නේ පිරිත් නූලක් සේබන්්ධ 
කරයගන යේ පිරියත්න් 108 ෙඤාරෙක් යහෝ 
ඊට ෙැඩි ෙඤාර ගණනක් පිරිත් කර ගත්ත්ම 
ඒක ෙගඤාෙට ඉහින්න පුළුෙන්.
ශක්තිය
ශක්තිය ්මවන්්නත් �ෑ වි්නොස කරන්්නත් 
�ෑ කියල හලෝක සම්්ම්තහේ විදයොඥයින් 
අ්තර ්ම්තයක් තිහය්නවො. ඒ කොරණය 
පොසැල්වලත් උගන්ව්නවො. ්නමුත් 
හම් ශක්තිහේ කොල සී්මොව දීරඝයි. 
ඒ කියන්හ්න අපි ජීවත් හව්න කෝම 
හලෝකහේ ්නම් අන්්තතඃකල්ප 20 කට 
වැඩි කොලයක් හම් ශක්තිය පවති්නවො. ඒ 
නිසො හම් පවති්න කොලයක් තුළ තිහය්න 
හදවල් ඇසුරු කරල පරීක්ෂණ කරල 
ශක්තිය ්නැති වුණො කියන්්න �ෑ. ශක්තිය 
්මවන්්නත් �ෑ වි්නොස කරන්්නත් �ෑ, 
තිහය්න එකක්්ම පරිවර්ත්නය හව්නවො 
කියන්හ්නත් ඔය කොරණය නිසො. ඒක 
දෘෂ්ටිග්ත නිග්ම්නයක්. හ්මොකද හේතුව 
අන්්තතඃකල්ප 20 ක් ්තරම් දීරඝ කොලයක් 
තුළ වි්නොස හ්නොවී ක්රියොත්්මක හව්න නිසො. 
එච්චර කොලයක් ඈ්තට �ලන්්න �ැරි නිසො 

ඒ අය හි්ත්නවො හම්ක සදොකොලිකයි කියල. 
ඇත්්ත වශහයන්්ම අන්්තතඃකල්ප විසහසන් 
පසහස ඒකොන්්තහයන්්ම වැ්නහස්නවො. 
අලුතින් ්මවන්්න �ෑ කිේවට �රියන්හ්න 
්නෑ, ඒක ්මැහව්න එකක්, නිර්මොණය 
හව්න එකක්. තිහය්න එකක් වි්නොස 
හවන්්නත් පුළුවන්. අලුතින් ්මැේවට 
පසහස / නිර්මොණය වු්නොට පසහස ඒහක 
ආයු කොලය අන්්තතඃකල්ප 20ක් ය්නකල් 
දීරඝයි. 

හම් අන්්තතඃකල්ප 20 තුළ ්ත්මයි 
හම් ගස ගල් ආදිහේ පිටහවච්ච ශක්තිය 
තිහයන්හ්න. ඒ අන්්තතඃකල්ප 20 ්තව්ම 
හගවිල ඉවර ්නෑ. 20 ඉවර වු්නොට පසහස 
එ්තැන් පටන් ඒක හගහව්නවො. ්නැව්තත් 
ස�මුලින්්ම වි්නොස හව්නවො. ඒ නිසො 
ශක්තිය පවතින්හ්න අන්්තතඃකල්ප 20 ක 
කොලයක්. ඊට පසහස පවතින්හ්න ්නෑ 
වි්නොස හව්න කොලය. අර සූරයො එකක් 
පෑයුවො, හදකක් පෑයුවො… ආදී වශහයන් 
කිය්න ක්ර්මයක් තිහය්නවො. සූරයො 7 ක් 
ප�ල හව්න කොලයට විසොල වශහයන් 
ගින්්න වැඩි හවලො හලෝකය සියල්ල අළු 
හවන්්න පටන් ගන්්නවො. තිබිච්ච සියල්ල 
දැවිල අළු වු්නොට පසහස මුළු හලෝකය්ම 
අන්ති්මට අළු හවලො ය්නවො. අන්ති්මට 
පර්මොණු (සුද්ධොෂ්්ඨක) වශහයන් බිඳිල 
ය්නවො. ඒ සුද්ධොෂ්්ඨකත් අවසෝනහේ 
බිඳිල වි්නොස හවලො අතුරුදන් හව්නවො. 
හ්මොකද හේතුව, පවතින්්න නිර්මොණය 
වුහන් ය්මකටද, ඒක �ැදුහ්න චිත්්ත 
ශක්තිහයන්්මයි. ඒ හිහත් ශක්තිය 
යම් ්තර්මක්ද, ඒ කොලහේ ්මටට්මටයි 
ඒහක ශක්තිය පවතින්හ්න. ඊට පසහස 
බිහඳ්නවො. ්නැව්තත් ්නව නිර්මොණයක් 
හි්තකින් බිහි කරන්්න ඕ්න. බ්රේ්ම කල්පික 
්මනුසසයො විසින් සංඛොර තුලින් හිතින් 
ශක්තිය බිහි කර්න හකොට ශක්තියට 
අනුරූප හදවල් නිෂ්පොද්නය හව්නවො. 
හියත් ශක්තියෙන් බිහිෙන නිරමඤාණෙලට 
සෑයහන කල් ෙනෙඤා. දෙසින් යදයකන් 
යෙන්යන නෑ. ඒ ෙයේම හියත් 
ශක්තියෙන් බිහිෙන නිරමඤාණ සෑයහන 
කල් අල්ලල හිටිනෙඤා. ඒක අනඤාදිමත් 
කඤාලෙක්. ඒ කොලය ඉවර හව්නහකොට 
්ත්මයි ඒ නි්මවු්ම බිඳිල යන්හ්න. 
අත්වැ�් ්භමාවනමාව

ව�රක �ොමුදුරුහවො ගිහි ව්තක 
ඉන්්න කොලහේ පටන් �ණ ද�ම් අ�න්්න 
එ්න පිරිසට ඒ කටයුතු ප�සු හවන්්න 
�ඳුන්වො දුන් ක්ර්මහේදයක් ්ත්මයි අත්වැල් 
භොව්නොව. ඒක හ�ොහ�ෝ හකොට්ම 
පටිභෝන කවීත්වය උපහයෝගී කරහග්න 
ස්මොධිහයන් කර්න හදශ්නො 
්මොලොවක්. ඒ ගැ්න හයොමු කළ 
ප්රශ්නයකට දීපු පිළිතුරක් ්ත්මයි හම්. 

කපමාත පතින් ඔබ්බ්ට
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පුංචි ළ්මහයකුට එකපොරට්ම 
ඇවිද ගන්්න �ැරි වුණෝම අපි අ්ත දී්මක් 
කර්නවො. අ්ත දුන්්න්ම අහත් එල්ලිලො ඒ 
්මෝධයය තුළින් ය්න ග්ම්නක් තිහය්නවො. 
ග්ම්න හුරු හව්නවො. ්තනිහයන් ඇවිදින්්න 
හුරු කර ගන්්න අත්වැලක් හද්නවො. ඒ 
වහේ්ම අල්ල ගන්්න ආ්ධොරයක් හද්නවො. 
උදො�රණ විදි�ට ඒදණඩක ්තනිහයන් 
ගිහයොත් වැහට්න නිසො අත්වැලක් 
�ැඳල හද්නවො. අත්වැල අල්ල ගත්්ත්ම 
ඒ පුදගලයට  ආ්ධොරයක් �ම්� හව්නවො. 
ඒක අල්ල ගත්්ත්ම වැහටන්හ්න ්නැතිව 
ඒදණහඩ යන්්න පුළුවන්. 

හ්මන්්න හම් වහේ ස්මොධියට පත් 
හව්න අයට මූලික ්නැගී සිටී්මට �ැකියොව 
්නැති නිසො, මූලික අවස්ොවලදි ඒකට 
හද්න අත්වැලක් ්ත්මයි අත්වැල් භොව්නොව 
කියන්හ්න. ඒ වහේ හදයක් ්ත්මයි හම් 
හලෝහකෝත්්තර හ�වත් ආරය ්ධර්මය තුළදි 
හම් කියන්්නො වූ කර්මස්ෝන වැඩීහ්මන් 
හද්න රුකුල. ඒ රුකුහල ඉඳහග්න 
ය්නහකොට ප�සුහවන් එ්තැ්නට යන්්න 
පුළුවන්. ඒක ්ත්මයි මූලික �ැඩ ගැසී්ම. 
එහ�්ම හුරු වු්නොට පසහස ඒ අත්වැල 
අයින් කරල ස්මොධිය ල�පු අත්දැකීම් 
තුළින්්ම ගිහින් ස්මොධිහේ ඉන්්න පුළුවන්. 
ඒක හලොකු ආ්ධොරයක්. අත්වැලක් වහේ 
වු්න නිසයි ඒකට අත්වැල් භොව්නොව 
කිය්න ්න්ම දැම්හ්ම. එහ�්ම ්නැතිව හම්ක 
අටුවො ආදී හපොත්වල හකෝතැ්නකවත් ්නෑ. 
අපි තියපු ්න්මක්. 

භොව්නො කරමින් කටයුතු කර්න 
හක්නොට ආ්ධොරයක් හව්න නිසයි අත්වැල 
කියන්හ්න. එහ�්ම කරහග්න ය්නහකොට 
ඒ හදශකයොණන් ව�න්හසලො ්නග්න 
�හේ තිහය්නවො ගති �ඬ කියල හදයක්. 
ස්මොධි ගති ගුණය තිහය්න හකහ්නක් ඒ 
ගති ගුණහයන් ඒ �ඬ ්නග්න හකොට, ඒ 
�ඬත් එක්ක ඒ පුදගලයහගත් ්නැහග්නවො 
ගති ගුණ, ගති �ඬ, ගති රුව කිය්න ක්ර්ම 
තු්නක්. ඒවො ්නැගිල අනුග්ම්නය කර්න 
හක්නොට පිහිටන්්න ආ්ධොරයක් හව්නවො. 
ඒහකන් ඉක්්මන් කරල දැ�ැන්වලට, 
ස්මොධිවලට යන්්න පුළුවන්. 

හම් අත්වැල් භොව්නොව කවිහයන් 
කර්නහකොට ඒ කොවය්මය රටොව 
තුළ අක්ෂර, ගණ ගැලපී්මත්, 
ක්ර්මොනුකූලත්වයත් තිහය්න හකොට, ඒ 
පුදගලයහග හි්ත එක්්තරො ල්තොවකට  �ැඩ 
ග�ල අවශය ්තැ්නට ඇද ගන්්නවො. ඒක 
සෝමෝනය හදශ්නො චශලිහයන් ය්නවට 
වඩො ප�සුයි, විහශෂයි. බුදුන් ව�න්හස 
්ධර්මය හදශ්නො කරල අන්ති්මට ගෝො 
චශලියකින් ය්මක් හපන්වො දුන්්නො. ඒ 
්ත්මයි සොරය. ඒ වහේ විග්ර�යක් කරල ඒක 
ගෝොවකට ගත්්තො. ඒ ්ත්මයි ඇහ�න්්න 
තිහය්න කවිය. සිං�ල භොෂොහේ කවිය 
්ත්මයි ්මොගදිහයන්, පොළිහයන් ගෝොව 

කියන්හ්න. ඉතින් ඒහකන් දුන්හ්නත් 
ඔය විදි�ට අත්වැලක් ්ත්මයි. ගෝොවක් 
උගන්වල යව්න හකොට ඒහක අර වහේ 
ළයොන්වි්ත රටොවක් තිහය්න නිසො, 
ඒක අර අනුකූල පැත්්තට ්නැහ්මන්්න 
හ�ොහ�ෝහකොට්ම ආ්ධොරයක් රුකු-
ලක් හව්නවො. බුදුන් ව�න්හසත් 
විහශෂහයන්්ම ගෝොව ගත්හ්ත ඒ 
නිසො. විහශෂ ්ධර්ම හදශ්නොවක් කරල 
ගෝොවකට ගැබ කළො. ඊට පසහස ගෝොව 
හදශ්නො කළො. ගෝොව හල්සිහයන් පොඩම් 
හිටි්නවො. කිය්නහකොටත් හ�ොහ�ෝම 
ළයොන්වි්තයි. ඒ වහේ්ම �ඬත් රූපොව්චර 
�ඬ. කෝමොව්චර �ඬක් හ්නහවයි. ඒ 
ක්ර්මයට �ැඩ ගැහ�්නවො. 
අසූචි කන ගන්ධබ්බකයමා්

අසූචි ක්න ස්ම�ර ගන්්ධබ�හයො 
ඉන්්නවො. ඒ අසූචි කන්්න යන්හ්නත් 
්මනුසස සවභොවහයන්්ම ්ත්මයි. ඒ අය 
හ්මහලොව ජීවත් හවලො ඉන්්නහකොටත් 
අසූචි ක්න වැඩ ්ත්මයි කහේ. ්මනුසසහයො 
ඒ ජොතිහේ වැඩ හ්මහලොවදිත් 
කර්නවො. ස්ම�ර මිනිසසු කුණුවලට 
කැ්මතියි. අපි දන්්න එක්්තරො උපොසක 
්ම�ත්්තහයක් හිටියො. ඔහු යම් කිසි හිමි 
්න්මක්ව විහශෂහයන් දැ්න �ඳු්නහග්න 
හිටියො. ඉතින් අවුරුදදකට ්මොසයකට 
සැරයක් �ලන්්න ය්නවො. ඒ �ොමුදුරුහවො 
විහශෂහයන් ්මස ්මොංශවලට කැ්මතියි. 
ඌරු ්මසවලට �රි කැ්මතියි. ඒ නිසො 
හම් උපොසක ්ම�ත්්තයො හව්න්ම දෝනයක් 
�දල ඌරු ්මස වෑංජ්නයක් �දොහග්න 
ය්නවො. දවසක් හකොහ�ෝම�රි ඌරු ්මස 
වෑංජ්නය �දන්්න ගිහින් හම්ක කුණු 
හවලො ගඳ ග�න්්න ගත්්තො. දැන් ඉතින් 
කරන්්න හදයක් ්නෑ. �රි වැහඩ අද 
වුහණ,හම්ක �දොහග්න ය්නවො කියල ගඳ 
ග�්න නිසො හකොහ�ෝම �රි ඉතින් තු්න 
ප� එහ�්ම දොල �දල අරහග්න ගියො. 
�රි වැහඩ වුහන්, අහන් ්මං දන්හ්න ්නෑ 
කියල කැ්මැත්හ්තන් හ්නහවයි ඒක �ොර 
දුන්හ්නත්. 

�ොමුදුරුහවො දෝනය වළඳල 
සන්හ්තෝස හවලො උපොසක 
්ම�ත්්තයහගන් අ�්නවො, අහන් උපොසක 
්ම�ත්්තයො හකොහ�ෝමද හම්ක �ැදුහව, 
්මහේ ජීවිහත්ට හ්මච්චර රස ්මස 
වෑංජ්නයක් අරහග්න ්නෑහ්න කියල. ඊට 
පසහස ය්න ය්න සැහර අර ්මස වෑංජ්නය 
වරණ්නො කර කර කිය්නවලු. දැන් �ලන්්න 
හකොයි ්තරම් හව්නසක්ද? එ්තහකොට 
උන්ව�න්හසහේ ඒ ්මෝනසිකත්වය අර 
කෑදරක්මත් එක්ක හකොච්චර �ැඳිල 
තිහය්නවද? ඒ හවලොවට කුණු හවච්ච 
්තර්මට රසයි. ඉතින් �ැරි හවලො �රි 
්මනුසස ගන්්ධබ�හයක් වුහණොත් අසූචි 
ර�යි කියල ක්න එකත් වැඩක්ද?

අපි අසූචි හ්නොකන්හ්න අසූචි පිළිකුල් 
කිය්න සම්්ම්තය නිසො. ඌරහග ්මස ්ත්මයි 
කන්හ්න. ්නමුත් ඌරව හලව කොල වහරන් 
කිේහවොත් කරයිද? ඌරු ්මසවලට කැ්මති 
හකහ්නකුට කිය්නවො රුපියල් දො�ක් 
හදන්්නම් අර ඌරව හලවකොල වහරන් 
කියල. කරයිද? කරන්හ්න ්නෑ. ්නමුත් 
දැන් ඒ ඌරහග ්මස ටික කොල වහරන් 
කිේහවොත්, කීයක් �රි දීල කොල යන්හ්න 
්නැත්ද? එ්තහකොට ඌරහග ්මස ටික ක්න 
හකොට උහේ දිව, �ක්ක, ්තල්ල, �ඩවැල්... 
ඕවො �ල්නවද? හ්මොකුත් �ලන්හ්න 
්නෑ, විවි්ධ අ්මොරුවලට හ�ොඳයි කියල 
උයල ක්නවො. �ඩවැල් හ�ෝදල හේලල 
�ො�ත් කියල උයල සල්ලි දීල අපූරුවට 
ක්නවො. ඒකට කැ්මතියි. �ැ�ැයි උහේ 
පිටිපසහසන් එළියට එ්න �ඩවැල් ්ත්මයි 
කපල උයන්හ්න. උහේ අසූචි තිබිච්ච 
�ඩවැල් ්ත්මයි එක පැත්්තකින් �ටයකින් 
වතුර ඇල්ලුව්ම සියල්ල හ�ෝදහග්න 
යන්හ්න. ඊට පසහස �ඩවැල මිරික 
මිරිකො ඇල්ලුව්ම සියල්ල ඇදල සුදද 
හවලො හ�ෝදල හද්නවො. ඊට පසහස ්ත්මයි 
කෑලි කපල හදන්හ්න. ඒක ්ත්මයි ඊළඟට 
උයන්හ්න. ඕකට ස්ම�රු �රි කැ්මතියි. 
්නමුත් එ්තහකොට හකහ්නක් කිේහවොත්, 
පියවි ස්තොව හලවකොල වහරන් කියල 
ඒකට කැ්මති ්නෑ. ඉතින් ඒක්ම ඉේවට 
පසහස කැ්මතියි. හ්මන්්න හම් වහේ 
තිහය්න අහප දෘෂ්ටිය ්ත්මයි ්මතුවට 
�ලපොන්හ්න. ඒ වහේ යම් අවස්ොවක අර 
ගත්තු දෘෂ්ටිය නිසො ඕක අපිට �ලපෝනවො.  

හ්නොදියුණු හගෝත්රිකහයො ඉන්්නවො 
කිය්න අප්රිකොහේ ස්ම�රු, කුණුහවච්ච ්මළ 
මිනිහයන් �ට ග�ල කුණු ජරොව උරොහග්න 
හ�ෝනවො. හකහ්නක් ්මළොට පසහස 
දවසකින් හදකකින් මිනිය කුණු වුණෝම 
පපුවට �ට ග�ල ඇතුහළ කුණු ජරොව 
සියල්ල පිරිස එකතු හවලො උර්නවො. ඒ ඒ 
අයහග �ැටි. ඒක ඒ අයට රසයි. හපෝතක 
තිබු්නො, හසොහ�ෝනක ජීවත් හව්න ්තවත් 
එක්්තරො හකහ්නක් ගැ්න. හම් ්මනුසසයො 
මිනියක් �ොරල මිනී ඇටකටු හගොඩ දෝන 
හකොට ඒවො උසසහග්න පැ්නල දුව්නවලු. 
ඊට පසහස ගිහින් රෑට වතුර �ැළියක් 
්තම්�හග්න ඒකට දොල ඇට කැ�ලි කහට 
තියොහග්න සුප එක වහේ උර්නවලු. හම් 
වහේ හදවල් ්මස හල් කයක් තිහය්න 
මිනිහ�ක් කර්නව ්නම්, ඒ ජොතිහේ ගති 
තිහය්න ගන්්ධබ�හයක් ඒ වහේ හදයක් 
කර්න එකත් වැඩක්ද? යන්හ්න අ�සින්, 
උඩින්. �ැ�ැයි දුසසීල දුරගන්්ධහේ හිටපු 
එකොට ඒ දුරගන්්ධය ්ත්මයි ආ�ොරය. 
සීල සුගන්්ධහේ හිටපු හක්නො සුගන්්ධය 
ආ�ොර කර ගන්්නවො. ්මනුසස වුණත් 
සුගති දුගති හදකට සම්�න්්ධ අය. 

සටහන

නීතිඥ චන්දන සිරිවරධන

කපමාත පතින් ඔබ්බ්ට
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කුමරෙකි උපත ලද මුළු තුන් රලොවට  උතුම්
හැම තැන සොදු සැණරකළියකි මැරවන  සිතුම්
අම බඳුනක්ය රලෝ සත රවත රෙරනන  පැතුම්
නිම නැත පහන් කවි සිත් පදවලට  රෙතුම්

තුන් රලෝ සතට සොදනු වස් නිවරන  මෙ
ෙං රතෙ සසෙ තෙණය කළ යුතුය  දිෙ
පුන් රපොරහො දිනට ෙිහි රෙය හැෙ යරනන  වෙ
පින් බෙ කුමෙැ නික්මිය අසු පිරටහි  නැෙ

නැත සය වසක් රසනසුන් සහ ෙිලන්  පස
ඇත ඇට කටු ඇදී ෙිය කය රනොරවත්  මස
සිත නැත අත හරින රනොබිඳො රකරලස්  විස
සත රවත පතළ කෙැණොවයි අහස්   උස

බුදු වන බවට සලකුණු දැක සිහින  පසින්
මිදුමට කකකලස් තිර අදිටන තැබුකව  නිසින්
වැදුමට දහම් කඳ සත කවත සතර  කදසින්
සිදු විය මාර කසන් පැරදුම කුලුණු  බසින්

දස බිම් බරක් මර කසන් කරදර  මැද්කද්
ඇස නැත කයාමු කක�් සම වතටම  ඇද්කද්
විස පිරවූ දුනුය හැම කදසකිනි  විද්කද්
කදසවත් කනාබැලි මහ කබා්සත් නැත  සද්කද්

පුර සඳ නැගී එන එක් පුන් කපාකහා  දිනක
මර කසන් පැරද වූ හිමි වැඩ ඇත  තැනක
කපර සිහි කර බැලූ පස් මහණහු  නමක
අර කගන ඇත දහම් ඇසුමට කපර  පිනක
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ආ තම වරය තතේරුම් ත�ොතෙ�ම  එදිත�ේ
පො තම තරම හිඳ තම් පසේ මහණ  තුත�ේ
තෙ ොේතම විහිදුවො හිස හිමි තවත   �ුමුත�ේ
තෙොේතම මු�ි සසු� ඇරඹි� තමතෙස  කිත�ේ

කර වූ රහතේ �ුණ බෙ ඇති �මකි  සුට
තතර වූ ෙහසේ ෙණ�කි භව එතතර  තකොට
බර වූ සතුටු සිතේ තෙව් බඹ හතර   වට
පිර වූ මෙි�ේ පුෙ තෙති බුති විමත�   සිට

එකේ වී තපළි�ේ තපළ අකුසෙේ ෙති  ඇවුරූ
ෙකේ�ට �ිව�ේ සුරසී තපරවති  සිවුරූ
සකේ හඬ අස�ේ�ට තවෙ පි�ේ ඇති  කවුරූ
තමොකේ පුර ඇතරතේ බිඳ තෙ� භව බුමි  පවුරූ

සිත් ඇති රුවට ආසා කුමරුව  නන්ද
නනත් නනානෙනුන නිසා දහමින් විය  අන්ධ
නමත් සිත අරන් හිමි ඔහු නදව් න�ාව   කුන්ද
අත් විය නිවන් නදව් සුෙ කුමටද  මන්ද

වනසා න�ා් සතුන් සසනරහි විඳෙු   දුක
සනසා සියලු සත දම් ඔසුවකිනි  එක
නුණසා වුනෙන දම් කඳ නිසි න�සට  දැක
මනසා සුව කළා සත හට නනාමුත  සුක

දුන් අම දම් දහර න�ා් සතුනට  නන්ක
ෙින් බර සිතින් නෙන දුරු කර විය  නසා්ක
සුන් කර නකන�ස් මර නසන් ෙුන් නොනහා  දාක
තුන් න�ාව දිනූ හිමි ෙිරිනිව වුඩි  නස්ක
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ප�ොඩි දරුහවකුට රස විඳින්්න එක හටොපියකුත් 
ප්ර්මොණවත්. ්නමුත් ඒ දරුවොට එක හටොපියකුත්, 

්තවත් දරුහවකුට හටොපි තු්නකුත් දුන්්න ්නම්, එක හටොපියක් 
ලැබිච්ච දරුවහේ ගතිය හකොහ�ෝම වැඩ කරයිද? දරුවො නිවුනු 
ගති තිහය්න හකහ්නක් ්නම් කර�ොහග්න එක හටොපියත් රස 
විඳියි. දරදඬු ්නම්, හම්ක ්මට එපො ්මට ්මදි කියල විසි කරයි. ඒ ්මදි 
නිසො හ්නහවයි, දරුවහේ දැඩි �ව ්නැගුණ නිසො. 

හලෝකය ආරම්භ වු්න අ්නොදි්මත් කොලයකට හපර 
බ්රේ්මත්වහේ හිටපු සත්වහයෝ හ�ොහ�ෝ දුරට නිවුණු ගති තිහය්න, 
හලෝභ දහේශ ගති යටපත් වු්න සවභොවය තිහය්න අය වුණො. 
සොමූහික �ව, ය�පත් ගති ගුණ, මුදු හ්මොහලොක් �ව, දුසිරිත් ්නැති 
්ම්නො සු්චරි්ත �ව කිය්න හම් ගති මූලික කරහග්නයි ඒ අය හිටිහය. 
අ්නන්්ත වූ හලෝක සත්වයන්හේ හම් ය�පත්, සොමූහිකව භුක්ති 
විඳීහම් නිරහලෝභී ගතිය ස්මග පැවතු්න නිය්ම මිනිස ගතිහේ 
ශක්තිය, සුන්දරත්වය තිහය්න මිනිස වොසයක් සඳ�ො ගති �ලවත් 
හවලො විශව ග්තව විහිදුව්නවො. ඒ චිත්්ත ශක්තිය අනුරූපව එක් 
කරන්්න පර්මොණු ස්මග ්නයෂ්ඨික �ලය විදි�ට ක්රියො කර්නවො. 
එයින් හලෝකය නිපදහව්නවො.

්නමුත් ක්ර්මහයන් පොප �වට පත්හව්න සත්වයන් දැඩි 
ගතිවල එල්� ගනිමින්, ්ත්මන්ට ්ම�ො කන්දක් උසට ලැබු්නත් 
්මදි කිය්න ්තත්වයට පත්හව්නවො. ්මනුසසහයක් හවලො �ැරි ්නම් 
තිරිසහ්නක් හවලො �රි අධිපතිකහම් හ්නොපිහිටො ඉන්්න �ැරි 
හව්නවො. බ්රේ්ම කිය්න හලෝකය මුරති්මත් කර්න පළමු කොලය 
්ත්මයි, ්ත්මන්ට විහශෂයක් ගන්්න ්මැනී්මක් හ්නොතිබුණ, ස්මගිය 
ස්මොදෝනය හිත්වල රජ කර්න කොලය. අනුරූපව, ඒකීයව ය�පත් 
විදි�ට හලෝකය ඒ ගතියට අනුව මුරති්මත් හව්නවො. ක්ර්මහයන් 
දූෂය ව්න ගති, දැඩි ගති, නිදොහග්න හිටියවුන්හේ පිබිදී්ම වහේ 
යම් කොලයක සුළුහවන් ප�ළ හව්නවො. ඊට පසහස හවන් වුණ 
හකොටස විදි�ට ඉන්්න හපළහඹ්නවො. හම් ්ත්මයි විසුණු කිය්න 
කොලය. “සුණු” කියන්හ්න හකොටස. “වි” කියන්හ්න හවන්වී්ම. 
හකොටස හවන්වී්ම හේදකර �ව ඇති කර්නවො. 

සුළුහවන් පටන් ගන්්න හම් ්තත්වය අනුව ්නයෂ්ඨික 
ශක්තියත් අනුරූපව රූපයන්හේ �ැඩගැසී්ම ඇති කර්නවො. 
්මහ්නෝ හ�වත් ශක්තිහේ ්මැනීම් අනුරූපව ඇති කර්නවො. 
වැ්නහස්න කොලය ්මහේෂ්වර හව්නවො. ඒ කියන්හ්න සොර්ධර්ම 
ව්නසල අනුන්හග හදවල් කඩො වඩොහග්න හකහ්නක් පොපහයන් 
්ම�ත් ඉසුරු ඇති කර ගන්්නවො. අනික් අය ළ්තැහව්නවො. 
“හම් කිසිවක් ්මටත් එපො, හ්තොපිටත් හදන්හ්න ්නෑ” කිය්න ගති 

සවභොවය �ටගන්්නවො. අදත් වැඩ වරජ්න, රොජය ්තොන්ත්රික 
හදවල් වැ්නසී්ම වහේ ක්රියොවලින් හම් සත්වයොහේ සවභොවය 
ක්රියොත්්මක හව්න �ැටි හප්නවො. යම් කොලයක හම් සවභොවය 
මුළු හලෝකහේ්ම ඇති හවලො ්නැව්ත හගොඩ්නගන්්න �ැරි 
්තත්වයට පත් වුහ්නොත්, ගති ශක්තිය “සියල්ල වි්නොස හේවො” 
කිය්න සිතිවිලි අනුව ක්රියොත්්මක හව්නවො. ්නයෂ්ඨික ශක්තිය 
ගති අනුකූල නිසො මුලදි �ැඩ ගැහු්න ආකොරහයන් දරො සිටින්්න 
අස්මත් හව්නවො. ඒ දර්න ශක්තිය ක්ර්මහයන් පිරිහිලො ගිහින් අංශු 
්මොත්ර වූ රූපොකොරයකුත් ්නැති හව්නකල්, ගිනි හිත්වලට අනුරූප 
වූ ගිනි ගතිය ්මතුකරල වි්නොස හවලො, ගැබ කරපු ආයුස හකළවර 
හව්න හකොට චිත්්ත ්මයොවක් වු්න පර්මොණුක හකොටස අතුරුදන් 
හව්නවො. හම් හලෝකහේ අ�ස ඇසුරු කළ ආභසසරය �ැර 
එයින් යට කෝම හලෝක ස� කොයිකව සුඛ විඳි්න (�ඹ ්තලවල ්නම් 
කයට දැහ්න්න දැ�ැන් සුවය) ප්ර්්ම ්ධයෝන ්තල ආදිය වි්නොස 
හව්නවො. ්නැව්ත �ට ගන්්නකල් කෝම හලෝක රූපයන්හගන් ඒ 
සක්වල ශු්නය හව්නවො. හ්ම�ඳු සක්වල තු්නක් අ්තර පිහිටපු 
හලෝකොන්්තරික ්නරක, පොප කර්ම �ලහයන් වි්නොස හ්නොවී 
පොපයන් විඳින්්න පවති්නවො. 

සීරුහවන් සිද්ධහව්න හම්  වි්නොසහේදි සත්වහයෝ කර්මජ 
රූප ල�්නවො. සූක්ෂ්ම ශරීරවලින් ඉන්්න ඔවුන්ට, ්ම� ඉසුරු 
විඳපු අයට දැන් ඒවො අහිමි හවලො තිහය්න �ැටිත්, ්ත්මන්ටත් 
අනුන්ටත් අල්ලන්්න වසතු ්නැති �ැටිත් හපනී ය්නවො. දැන් 
දකින්හ්න “ආභ” (ආහලෝකය / අ�ස) කිය්න හපර ඇසුරු 
කරපු ්තැ්න. ඒක ආභසසර කියල �ඳුන්ව්නවො. අල්ලන්්න 
හදයක් ්නැති නිසො ්නෝම රූප ප්ර්තයයට අනුව විඤ්ොණ ව්න 
සිද්ධොන්්තය අනුව, බිඳුණ හි්තවත්ක්ම ්නැව්ත �ොහව්නවො. 
භින්්න වු්න අර්හයන් “භ” යන්්නත්, හි්තවත් කිය්න අර්හයන් 
“අඹ” යන්්නත් ගැලපිලො, “�ඹ” කිය්න හි්තවත් �වට ්නැව්තත් 
පත්හව්නවො. දැන් ්නැව්තත් බ්රේ්ම හ�වත් �ඹ භව ක්රියොත්්මක 
හවලො අ්නොදි්මත් කොලයක් ඉන්්නවො. ්නැව්තත් නිදොහග්න 
තිබුණ හේද ගති අනුක්ර්මහයන් ප�ළ හව්නවො. ඒකීය �ව 
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හකොටස �වට හවන් හව්නවො. ගතියට 
අනුරූපව ්නැව්තත් පර්මොණු එක් කර්න 
්නයෂ්ඨික �ලය ්මහ්නෝ අනුව ක්රියොත්්මක 
හව්නවො. ්නැව්තත් ප්ර්්ම ්ධයෝන ්තලය 
ඇතුලු කෝම හලෝකය ප�ළ හව්නවො. 
හම්කට ප්ර්ධෝන හවන්හ්න ස�ජෝත කර්ම 
ශක්තිය (ය්මක් සකස හව්නහකොට ඒ 
ස්මග්ම ස�ොයට එ්න, ජෝතක ව්න). හම් 
ද�ම් විස්තරය හපන්වො දුන්හ්න දුර්ම්ත 
දුරුහවලො ද�ම් ්මග �ැ�හලන්්න. 

දැන් අපි සංඛොර වට�ොහග්න 
තිහය්නවො. සංඛොර හේතුහවන් විඤ්ොණ 
ප�ළ හව්නහකොට, ඒ විඤ්ොණ, මුලොව 
නිසො ්නැව්තත් ආසවොදයට ්නෝම රූප 
හ�ොය්නවො. හ�ොය්න �ලොහපොහරොත්තු, 
ගතිවලට අනුව විශව ග්තවත් ආය්ත්න 
�ැඩග�්නවො. හම් ආය්ත්න ඇස, 
ක්න, ්නොසය, දිව, ශරීරය වශහයන් 
අභයන්්තරවත්, රූප, ශබද, ගන්්ධ, රස, 
සපරශ වශහයන් �ොහිරවත් ්මහ්නෝ 
ශක්තිහයන් ප�ළ කර්නවො. යම් විදි�කට 
්නෝම රූපවල නිසි ආකොරය වට�ොහග්න 
ඇලීම් �ැඳීම් සිද්ධ හ්නොවුහ්නොත්, ඒවො 
�ලොහපොහරොත්තු ව්න ගති �ටගන්හ්න 
්නෑ. එ්තහකොට ්මහ්නෝ ශක්තිය රූප 
අල්ලහග්න ක්රියොත්්මක හවන්හ්න ්නෑ. 
හිහ්තනුත් ්ම්තකයට හ්නොගන්්න නිසො, 
අතී්ත ්නෝම හගෝත්රවලින් ්මතු �ටගන්්න 
තිහය්න ්ම්නොය්ත්නයත් ඇසුරට 
�ටගන්හ්න ්නෑ. පූරණ වශහයන්, 
්නෝම රූප නිෂ්ඵල �ව ස්තයයට අනුව 
දැ්නහග්න අත්�ැරිහයොත්, අනුශයත් 
එක්ක දුරුහව්න නිසො ්මතු උප්තකට 
�ටගැනීම් හවන්හ්න ්නෑ. හ්මහ්තක් කල් 
හග්නොපු සසර දුක් කඳ නිවිල ය්නවො. 
්නැව්ත ප�ළ හවන්හ්න ්නෑ. 

ගරොදි හදොළ�ක් තිහය්න හරෝදයක් 
කැරහක්න හකොට එක ගරොදියකින් අල්ල 
ගත්්ත ්නම් මුළු හරෝදය්ම ්න්තර හව්නවො. 
ගරොදි හදොළහ�න් හ්මොකක් හ�ෝ එකක් 
්න්තර කළො ්නම් ඉතිරි එහකොළ�ත් 
්නවති්නව වහේ අවිදයො, සංඛොර, 
විඤ්ොණ, ්නෝම රූප, සලොය්ත්න, 
සපරශ, හේද්නො, ්තණ�ො, උපොදෝන, භව, 
ජොති, ජරො ්මරණ කිය්න හම් හදොළහ�න් 
එකක් හේතුහවන් හම් කරුණ �ටගනී, 
හම් නිහරෝ්ධහයන් හ්මය නිහරෝ්ධ හේ 
කිය්න පටිච්ච සමුපපොද සිද්ධොන්්තය 
දැක ගන්්න ඕ්න. එහ�්ම දැ්නහග්න 
නිහරෝ්ධ කිරී්ම පිණිස, ඒහක ය්ොර්ය 
ව්න හේතුවකින් �ටගැනී්මක් �වත්, ඒක 
ඒකොන්්තහයන්්ම වි්නොස හව්න �වත්, 
හකොච්චර පරි�රණය කළත් වි්නොසයත් 

්ධර්මොනුකූලව සිද්ධ හවලො වැ්නසු්නෝම 
ඉතිරි හව්න සොරත්වයක් ්නැති �වත්, 
ඒක දුක නිවන්්න හේතුහව්න විදි�ට 
පවතින්හ්න ්නැති �වත්, හේතු සහි්තව 
ශ්රවණය කිරීහ්මන්, පළමුව අ�හග්න 
අනුහ�ෝ්ධ ඥෝනය ල�ො ගන්්නවො (අනුව 
වැටහ�න්්න පටන් ගන්්නවො. උප්මොවකින් 
කිේහවොත් ඒ අනුව වැටහ�්නවො).

ඒ අනුව කල්ප්නො කරල ්ම්නො හස 
අවහ�ෝ්ධ කළෝම නිසරුව දැකල, අ්නන්්ත 
සංසොරහේ පටන් වටි්නො ්ම�ඟු වසතුවක් 
විදි�ට හි්තොහග්න සිද්ධ කළ ඇලී්ම 
�ැඳී්ම දුරු කළෝම දුක පිරිසිඳ දැ්නහග්න, 
දුකට හේතු වු්න ඇලීහ්මන් �ැඳීහ්මන් 
ඇති කළ �ලොහපොහරොත්තුව දැ්නහග්න, 
නිසරුව්ම මිසක් සරු කිසිවක් ්නැති 
�වත් අවහ�ෝ්ධහයන් දැ්නහග්න ප්ර්තයක්ෂ 
කළෝම (ප්ර්තයය ක්ෂය වු්නො, අත්දැකීම් 
ලැබුවො) දුක් නිහරෝ්ධ �ව දැ්නහග්න, ඒ 
සඳ�ො වැඩිය යුතු ස්තය ්මොරගය බුද්ධ 
ව්ච්නය අනුව පිළිපැදී්ම �ව දැ්නහග්න, 
ඒ පිළිපැදී්ම පූරණත්වහයන් දුක් හකළවර 
කරන්්න පුළුවන්. 

යම් දවසක පටන් බුද්ධ ව්ච්නය අනුව 
(අනිච්ච, දුක්ඛ, අ්නත්්ත) වැටහීම් ල�න්්න 
හේතුව්න දැනී්ම ලැබුව ්නම්, තුන් භවය 
ව්න කෝම, රූප, අරූප කිය්න කිසි ්තැ්නක 
රොගයන්හගන් හ්නොඇහල්න, අත්�ැරී්ම, 
මිදී්ම, හ්නොඇල්්ම කිය්න නිය්ම ද�ම් 
්මග දැ්න ගන්්නවො. ඒ අනුව අනුග්ම්නය 
කර්නහකොට කිසි්ම කෝම අරමුණක හි්ත 
පිහිටුවන්හ්න ්නෑ. එවැන්්නක් පිළිසරණ 
ප්තොහග්න අල්ල ගන්හ්න ්නෑ. ්නරක 
හදවල් විදි�ට සම්්ම්ත හවලො තිහය්න, 
ප්රඥොවන්්තයින්හේ පිළිකුලට හගොදුරු ව්න 
දූෂය �ව වට�ොහග්න ඒවොයින් ක්ර්මහයන් 
අත්�ැරී්ම සිද්ධ හව්නවො. පින් කියල 
කිය්න හලෞකික පි්නවී්මක �ැහඳන්හ්න 
්නැතිව මිහද්නවො. නිද�ස සුවයයි 
කියමින් භවහේ්ම ඇහල්න රූප අරූප 
භවයන්වල ඇහලන්හ්න ්නැතිව ය්නවො. 
ස්තර අපො උපහත් හේතු අත්�ැරී්මත්, 
කෝම සවරගහේ උපදි්න හේතුවලින් 
හ්නොඇල්්මත්, රූප අරූප ගතිවල 
මිදී්මත් සිද්ධ හවන්හ්න, කිසි ්තැ්නක 
�ටහ්නොගන්්නො නිසො නිහරෝ්ධ සංඛයෝත 
නිව්න්ම සැ්නසී්ම �ව දැ්නහග්න. ඒ 
වහේ්ම හලෝකහේ පරහේෂණ ්ම්නසින් 
හගෝ්චර කළ, ඒ විදි�ට්ම දකි්න, අ�්න, 
්ම්තක තිහය්න, අ�්න ලද, ්ම්තක් කර්න 
ලද දැනීම් ප්තමින් ගිය ්ම්නසින් ්ධයෝන 
කරන්්න යන්හ්නත් ්නෑ. 

හි්ත තුළ කෝම ලොටුවක් වහේ ඇහල්න 
කෝමචඡන්දය, වයොපොදය, ථී්නමිද්ධය, 
උදදච්ච කුක්කුච්චය ස� විචිකිච්චොව 
අත්�ැරල වොසය කර්නවො. ප්ඨවි ආශ්රි්තව, 
ජලය - ගින්්න - වොයුව ආශ්රි්තව සිද්ධ 
කර්න දැ�ැන් සඳ�ො වීරය කරන්්න 
යන්හ්න ්නෑ. ආකොසෝනඤ්චොය්ත්න, 
විඤ්ොණඤ්චොය්ත්න, ආකිඤ්චඤ්ො-
ය්ත්න, හන්වසඤ්ෝනොසඤ්ොය්ත්න 
ආශ්රි්තව හකහර්න අරූප දැ�ැන් 
සඳ�ො වීරය කරන්්න යන්හ්න ්නෑ. 
පරහලොව සුව ප්තොහග්න (ඒවොහේ 
උපදි්න �ලොහපොහරොත්තුහවන්) වඩ්න 
දැ�ැන් සඳ�ො උත්සො� කරන්හ්නත් 
්නෑ. විහේක නිශ්රි්තව, විරොග නිශ්රි්තව, 
නිහරෝ්ධ නිශ්රි්තව, හවොසසේග පරිණොමීව 
(නිව්නට ්නැමී) වොසය කර්නවො. හම් 
විදි�ට අජොනීය දැ�ැ්න අනුග්ම්නය 
කර්නවො (ජොනීය - ජ්න්නය කර්න, 
අජොනීය - ජනි්ත හ්නොකර්න, ලොභ, 
කීරති, ප්රසංසො කිය්න හලෞකික සැප 
�ලොහපොහරොත්තුහවන් හ්නොවඩ්න). මීට 
විරුද්ධ වු්න අශවගුණඩ දැ�ැන් (හ්මොකක් 
හ�ෝ ්තත්වයක්, ්තෝනොන්්තරයක්, හලෝක 
ආ�ොරයක්, ප්රිය ්ම්නොප රොගික හදයක් 
�ලොහපොහරොත්තුහවන් වඩ්න දැ�ැන්) 
වඩන්හ්නක් හ�ෝ මුලො වූහවක් හ�ෝ 
හ්නහවයි. හම් අජොනීය දැ�ැ්න තිහය්න 
ආරය ශ්රොවකයො හදවියන්, ්මරුන්, �ඹුන් 
සහි්ත හලෝක සත්වයින්හේ ්ම්නසට 
අහුහවන්හ්න ්නැති ආරය දැ�ැ්නකින් 
යුක්්ත ව්න නිසො, සක්ර හදවියන් ඇතුළු 
හදවියන් දුර ඉඳන්්ම ්න්මසකොර කර්නවො. 
ඒ හකොහ�ෝමද? 

“ආරය හරේෂ්්ඨයොහණනි, ඔහබ 
අරමුණ අපට හපන්හ්න ්නෑ. ්නමුත් 
ඔ�තු්මන් ඉන්හන් හරේෂ්්ඨ දැ�ැ්නක. 
අපිට අරමුණ හ්නොහපහ්න්න, හරේෂ්්ඨ 
වූ ආරය දැ�ැන් තිහය්න උතු්මොහණනි, 
ඔ�තු්මොට ්න්මසකොර හේවො” 

අංගුත්්තර නිකොය (6) පිටු අංක 
609 - 613 දක්වො තිහය්න සන්්ධ සූත්රය 
අ්ධය්නය කරල, �ැ්ම්තැ්න්ම උත්සො� 
කර්න භොව්නො අ්තර හම් �රි ්මගට හගෝ්චර 
හ්නොව්න ක්ර්ම තිහය්නව ්නම්, කරුණු 
දැ්නහග්න �රි ්මගට එන්්න උත්සො� 
කරන්්න. ්නැණවත් උතු්මන්හේ අව්ධෝනය 
හයොමු වීහ්මන් සොස්නය �ැ�හල්වො.

පූජ්යපාද වහරක අභයරතනාලංකාර තතරුන් 
වහන්තස් විසින් යළි මතු කළ සුඟවුනු දහම් කරුණු 
ඇසුතරන් සකස් කතළ්:

නීතිඥ චන්දන සිරිවරධන 

්බර�්් තව්කය ්සටිි ්නසුස්යමාකග ්ප��්ම ්බැසී්  ස� අත�ැරීක්න ්�්බන ක�මාක්කමාත්ත්ර සවුය
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ප�ෝ කය අනිච්ච, දුක්ඛ, අ්නත්්ත 
වශහයන් දරශ්නය කරල 

පළමු වරට ්චතුරොරය ස්තයය දැකීහ්මන් 
හසෝ්තොපන්්න �වට පත් වු්න ආරය 
ශ්රොවකහයක්, ඉතිරි සංහයෝජ්න ප�කිරී්ම 
සඳ�ො ස්තර සතිපට්ඨෝනයට අයිති 
කොයොනුපසස්නොව තුළින් ආ්නොපෝන සති 
කර්මස්ෝනය වඩ්න ආකොරය පිළි�ඳවයි 
පසුගිය කලොපහයන් සොකචඡො කහේ. 
ආසවොස ප්රොසවොස කියන්හ්න කොය 
මුල් කරහග්න ඒවොහේ ඡන්ද රොගහයන් 
�ැඳී්ම නිසො �ටගන්්නො සංඛොර සංසිඳවී්ම 
මිසක්, ්නොසහයන් හුස්ම පිටකිරී්ම ස� 
හුස්ම ගැනී්ම අරමුණු කරහග්න කර්න 
භොව්නොවක් හ්නොව්න �වත් එහිදී පැ�ැදිලි 
කළො. ්නොසහයන් කර්න ආසවොස 
ප්රොසවොස, අසසොස පසසොස විදි�ටත්, 
හලෝභහයන් දහේශහයන් හ්මෝ�හයන් 
ය්මක් ඇසුරු කිරී්ම හ�ෝ ප� කිරී්ම 
අසසසොස පසසසොස විදි�ටත් ්ත්මයි 
ත්රිපිටකහේ සඳ�න් හවලො තිහයන්හ්න. 

අරිය පරිහේෂණ සූත්රහේදි 
බුදු පියොණන් ව�න්හස හපන්වො දීල 
තිහය්නවො, බුදු හවන්්න හපර ්ත්මන් 
ව�න්හස අප්රොණික ්ධයෝන කර්න 
හවලොහව අසසොස පසසොස ්නවත්වොහග්න 
හිටිය කියල (හුස්ම අරහග්න අල්ලහග්න 
ඉන්්නවො. එහ�්ම ්නැත්්නම් ප�්තට 
�ැරල ්නවත්වහග්න ඉන්්නවො. එයින් 
ප්රොණයට වද හද්නවො). ඒ හවලොහව 
උන්ව�න්හසහේ කන් සිදුරුවලින් ්ම�ො 
සදදයක් එන්්න පටන් ගත්්ත්ම ඒ අසසොස 
පසසොස ්නවත්වොහග්න සිටී්ම අත්�ැරල 
දොල තිහය්නවො. හ්මහ්තක් අසසසොස 
කහේ රොග, දහේශ, හ්මෝ�. එහ�්නම් 
දැන් පසසසොස කළ යුත්හත් රොග, දහේශ, 
හ්මෝ�. හකහ්නක් ආරය ්මොරගයට ආව්ම, 
හ්මහ්තක් ඇසුරු කරපු හදවල්වල ඡන්ද 
රොගය ප� කරන්්න ඕ්න. එ්තහකොට ඡන්ද 
රොගය නිසෝම කිය්න කර්න සියල්ලත් 
ප�හවලො ය්නවො. හම් රොග, දහේශ, හ්මෝ� 

වැඩපිළිහවලින් හගොඩ්නැගුහ්න අවිදයො 
පච්චයො සංඛොර. ඒක ප� කළෝම හවන්හ්න 
“අවිදයො යත්හේව අහසස විරොග නිහරෝ්ධො 
සංඛොර නිහරෝහ්ධෝ” කිය්න පටිච්ච 
සමුපපොද ක්රියොවලිය. 

ආ්නොපෝන සති භොව්නොහවදි වොයුවට 
හි්ත �ඳින්හ්න ්නැතුව, හලෝකය තුළ 
්මට හි්ත �ඳින්්න වටි්නො හදයක් ්නෑ 
කිය්න අද�ස ගත්්ත්ම එක්්තරො නිමිත්්තක් 
ඇතිහව්නවො. ඒ ්ත්මයි මුඛය නිමිත්්ත 
හ�වත් මුඛ නිමිත්්ත. මුඛය නිමිත්්ත 
කිේහව මූලික �ලොහපොහරොත්තුව. අසොර 
වූ හම් හලෝකය තුළ අත්�ැරී්ම �ැර, 
හ්නොඇල්්ම �ැර, මිදී්ම �ැර, අල්ලන්්න 
්තරම් වටි්නො හදයක් ්නෑ, සැ්නසු්මක් 
්නෑ කියල නිව්න මුල් කරගැනී්මයි මුඛය 
නිමිත්්ත කියන්හ්න. “පරිමුඛං සතිං 
උපට්ඨහපත්වො හසෝ සහ්තෝව අසසසති 
සහ්තෝ පසසසති” කිය්න හකොට, පරිමුඛං 
කියන්හ්න මුඛ පරි්මණඩලය හ�වත් 
උඩු හ්තොල ්ම්ත හුස්ම ගෑහව්න ්තැ්න 
කියලයි ස්ම�ර අය විස්තර කරන්හ්න. 
හුස්ම උඩට ගන්්න හකොටත්, ප�්තට 
හ�ළ්න හකොටත් උඩු හ්තොහල් හුස්ම 
වදි්න ්තැ්නට හි්ත තියොගන්්න කියලයි ඒ 
අය හපන්වො හදන්හ්න. ්නමුත් පරිමුඛං 
කිය්න ව්ච්නය අටුවොවල විග්ර� කරල 
තිහයන්හ්න “නිව්න” කියල. එහ�්නම් 
භොව්නො වඩ්න හකොට නිව්නට හි්ත 
පිහිටුවො ගන්්නයි ඕ්න. හුසේම ෙදින ත්ැන 
හිත් තිෙඤා ගැනීමයි, නිෙනට හිත් පිහිටුෙඤා 
ගැනීමයි කිෙන්යන කඤාරණඤා යදකක්. අපි 
�ලන්්න ඕ්න නිව්නට උපනිශ්රය හවන්හ්න 
හ්මයින් හ්මොකක්ද කිය්න එක. 

මුලින්්ම ්ධර්මය ශ්රවණය කරල නිව්න 
හ්මොකක්ද කියල අවහ�ෝ්ධ කරහග්න, 
නිව්නට හි්ත පිහිටුවො ගැනී්මයි මුඛය 
පර්මොර්ය විය යුත්හත්. හලෝකහේ තිහය්න 
හදවල් අනිච්ච නිසොත්, දුක්ඛ නිසොත්, 
අ්නත්්ත නිසොත් ඒවො ගිනි හගොඩවල් 

විදි�ට දකි්නවො. හම් ලක්ෂණයන්හගන් 
හ්තොර හදයක් හලෝකහේ ්නෑ කියලත් 
දකි්නවො. හම් ්ත්මයි දුටු නිව්න. හ්මහ�්ම 
දැක්ක්මයි දුටු නිව්නට හි්ත පිහිටුවො ගන්්න 
පුළුවන් හවන්හ්න. එ්තැ්නට පත් හවන්්න 
ය්මක් ඇසුරු කළ යුතුද, ඒවො ආසවොස 
කළ යුතුයි. එ්තැ්නට පත්හවන්්න හේතු 
හ්නොව්න ය්මක් ඇත්්නම් ඒවො ප්රොසවොස 
කළ යුතුයි. හ්මහ�්ම කරහග්න ය්න 
හකොට ්ත්මන්ට්ම හප්නවො, ය්මක් ය්මක් 
නිසො රොගයට දහේශයට හ්මෝ�යට හේතු 
හව්නව ්නම් ඒක දුකට හේතු හව්නවො, 
ගින්්නට හේතු හව්නවො කිය්න කොරණය. 
කොයික හේවො ්මෝනසික හේවො, ගින්්නට 
හේතුව්න ය්මක් ඇත්්නම් ඒවො ප� කළ 
යුතුයි. එයින් මිහද්න ය්මක් ඇත්ද, කොයික 
හේවො ්මෝනසික හේවො ඒවො ඇසුරු කළ 
යුතුයි. 

ෙමක් ෙමක් යේතු යකඤාටයගන ජරඤා, 
ේඤාධි, මරණ, යශෝක, පරියදෙ, දුක්ඛ, 
යදෝමනසේස, උපඤාෙඤාස පහළ යෙනෙද 
ඒෙඤා පහ කළ යුතුයි. ෙමක් ෙමක් නිසඤා 
ජරඤාෙක් නැති, ේඤාධිෙක් නැති, මරණෙක් 
නැති, යශෝක, පරියදෙ, දුක්ඛ, යදෝමනසේස, 
උපඤාෙඤාස නැති නිෙන දකිනෙද ඒෙඤා 
ඇසුරු කළ යුතුයි. යේ ටික කරගත්යත්ඤාත් 
නිෙන් දකින්න බැරිද? 

හුස්ම උඩට ගැනී්මයි ප�්තට දැමී්මයි 
කියල ක්රියොවලියක් තිහය්නවො. ඒ වහේ්ම 
හලෝකහේ රොගයට දහේශයට හ්මෝ�යට 
හේතුව්න ය්මක් ඇත්්නම් ඒවො ප�කර 
දැමී්මයි, රොගක්ෂයට, දහේශක්ෂයට, 
හ්මෝ�ක්ෂයට හේතුව්න ය්මක් ඇත්්නම් 
ඒවො ඇසුරු කිරී්මයි කියල ක්රියොවලියක් 
තිහය්නවො. හම් හදහකන් හ්මොකකින් 
යහ්මක් නිවන් දකියිද කියල ඇහුහවොත් 
අපිට හදන්්න පුළුවන් උත්්තරය 
හ්මොකක්ද? 

නිව්නට �ෝධක ව්න හද ප� 
කරන්හ්න හකොහ�ෝමද? හුස්ම 
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ගැනීහම් ප�කිරීහම් අවශය්තොවයකුත් 
තිහය්නවො. කය කුණු ගඳ ග�්නව ්නම්, 
අපිරිසිදු හවලො ්නම්, ජරොවට පත්හවලො 
්මරණයට හේතු හවන්්නත් පුළුවන්. 
එ්තහකොට නිද�හස භොව්නො කරන්්නත්, 
විදරශ්නො වඩන්්නත් �ෑ. එ්තහකොට 
ඇඟ හ�ෝදහග්න ්නොහග්න පිරිසිදු විය 
යුතුයි. කයට ගන්්න ඒවොහයත්, කහයන් 
පරි�රණය කර්න ඒවොහයත් හදපැත්්තක් 
තිහය්නවො. කහේ පරි�රණයට අවශය, 
නිව්නට උපනිශ්රය ව්න ය්මක් ඇත්්නම් 
ඒවො ඇසුරු කරන්්න ඕ්න. ඒකට 
�ෝධො ව්න හදයක් තිහය්නව ්නම් ඒවො 
අත්�රින්්න ඕ්න. හම්ක කොටවත් කියල 
හදන්්න �ෑ. ස්ම�ර හකහ්නකුට �හඩ 
අජීරණයක් තිහය්න හවලොවක අන්්නොසි 
කෑව්ම අජීරණය ප�හවලො ය්නවො. 
්තව හකහ්නකුට අන්්නොසි කෑව්ම පලු 
්මතු හව්නවො. හම් අනුව අජීරණයට 
සියලු හද්නොට්ම අන්්නොසි කන්්න කියල 
හපොත්වල ලියන්හ්න හකොහ�ෝමද? 

බුදු පියොණන් ව�න්හස හදශ්නො 
කහේ, ්ත්මන්ට අවශය හද ්ත්මන් දැ්න-
ගන්්න ඕ්න කියල. අංගුත්්තර නිකොය (5) 
390 පිටුහේ එ්න හසවි්තබ�ොහසවි්තබ� 
කිය්න සූත්රහේ බුදු පියොණන් ව�න්හස 
හදශ්නො කරල තිහය්නවො, හසව්නය කළ 
යුතු හද හ්මෝනවද, හසව්නය හ්නොකළ යුතු 
හද හ්මෝනවද කියල. චීවර, පිණඩපෝත, 
හස්නොස්න, ගිලෝනප්ර්තය කිය්න සිවුපසය 
වි්තරක් හ්නහවයි, ග්ම රට ප්රහදශය පවො 
සුදුසු ්නැත්්නම් අත්�ැරල යන්්න කියලයි 
උන්ව�න්හස හදශ්නො කහේ. රොගයට, 
දහේශයට හේතුව්න ය්මක් තිහය්නව ්නම් 
ඒ පළොහ්තවත් ඉන්්න එපො කියලයි හදශ්නො 
කහේ. කුටියක් �දොහග්න හ�ෝ කුටියක් 
තිහය්න ්තැ්නකට ගිහින් හ�ෝ ඉන්්න 
හවලොවක, ඒ ආසන්්නහේ කොන්්තොවන් 
දිය ්නොන්්න එ්න හ්තොටුපලක් එහ�්ම 
තිහය්නව හප්නව ්නම්, එ්තැ්න අත්�ැරල 
යන්්න කියලත් හදශ්නො කරල තිහය්නවො. 
එ්තැ්න භික්ෂුවකට ගැලහපන්හ්න ්නෑ. 
භික්ෂු භික්ෂුණී හදපොරශවය්ම ඒ වහේ 
හදවල් ගැ්න සැලකිලි්මත් හවන්්න ඕ්න. 
ප� කළ යුතු හද දැ්නහග්න ප�කරන්හ්න 
එහ�්මයි. කඤායික ෙශයෙන් යහෝ යව්ෙඤා 
මඤානසික ෙශයෙන් යහෝ යව්ෙඤා නිෙනට 
ෙමක් බඤා්ධකද ඒෙඤා පහ කළ යුතුයි. 

එහ�්නම් ප� කළ යුතු හද අපි 
දකින්්න ඕ්න. යම් ්තැ්නැත්හ්තක් දුවල 
හවහ�සට පත්වු්නෝම ග�ක් මුල හ�ෝ 
ගලක් උඩ හ�ෝ වොඩිහවලො හේගහයන් 
හුස්ම ගන්්නත් පිටකරන්්නත් පටන් 
ගන්්නවො. දුවහග්න යෝම නිසො හවහ�සට 
පත්වීහ්මන් හගවී ගිය ශරීරහේ චසල 
හකොටස කො�න්ඩහයොක්සයිඩ වශහයන් 

හල්වලට එකතු හවලො හප්න�ලුවලට 
හග්නත් වෝතයට මුදො �රි්නවො. හම් 
අපද්රවය ඇඟ ඇතුහල තියොගන්්න �ෑ. 
ප�කරල දොන්්න හව්නවො. ඇඟ ඇතුහල 
තිබුණ හගවී ගිය චසල හකොටස 
ප්රොසවොස වෝතහයන් ඉවත් වු්නෝම 
ස්ම්නයට පත්හව්නවො. හම් හවලොහව 
හුස්ම ගන්හ්න ප�කරන්හ්න හි්තෝම්තෝම. 
හව්නත් ක්රියොවකට හි්ත හයොමු වු්න ග්මන් 
හම් ආසවොස ප්රොසවොසය අ්ම්තක හව්නවො. 
කිසියම් ්තැ්නැත්හ්තක් රොගහයන් ්මත් 
හවලො, රොග අරමුණකට හි්ත හයොමු හවලො 
ඒ දි�ො �ලොහග්න ඉන්්නවො. ්නැත්්නම් 
දහේශහයන් දැවි දැවී ඊට අනුකූල හදයක් 
කර කර ඉන්්නවො. එ්තහකොට ශරීරහේ 
අපද්රවය හල්වලට හේගහයන් එකතු 
හව්නවො. එ්තහකොට සෝමෝනය හුස්ම 
ගැනීහම් පිටකිරීහම් ක්ර්මය ්මදි හව්නවො. 
ඒක හේගවත් කළ යුතු හව්නවො. 

්ධර්මය ශ්රවණය කරල, හලෝකහේ 
ඇහලන්්න ගැහටන්්න මුලොහවන්්න 
හදයක් ්නෑ කියල දැක්කට පසහස, ඇලීම් 
ගැටීම් සඳ�ො හි්තන්්න කියන්්න කරන්්න 
යන්හ්න ්නෑ. ඒ වු්නත් හම් කහේ �ටගත්්ත 
අපද්රවය ප�කරල දොන්්න හම් හුස්ම 
ගැනී්ම, ප�කර දැමී්ම කරන්්න ඕ්න 
හව්නවො. හි්ත ඇසුරු කරහග්න තිහය්න 
ශරීරහේ, හිහ්තනුත් නිපදහව්න කුණක් 
තිහය්නවො. හකහ්නක් �දිසිහේ �ය කරපු 
අවස්ොවක “්මහේ පපුව ඩිේ ඩිේ ගොල 
ගැහ�න්්න පටන් ගත්්ත” කියල කිය්නවො. 
හ්ම්තැ්නදි �ය වුහන් ග්තද හි්තද? හි්ත 
�ය හව්න හකොට පපුහේ හේගය වැඩි 
හව්නවො. හලෝකය ඇසුරු කර්න හකොට 
වැඩිහයන්්ම තිහයන්හ්න හම් ආකොරහයන් 
�ය හග්න හද්න හදවල්. කිසියම් හදයක් 
නිසො ්මෝනසික දූෂය්තොවයක් ඇති වු්නෝම 
ග්තට අපද්රවය එකතු කිරීහම් සවභොවයක් 
තිහය්නවො. ඒ විදි�ට හි්ත දූෂය හවන්හ්න 
හ්මෝනවයින්ද කියල ්ම්නො සිහිහයන් 
�ලන්්න ඕ්න. දස අකුසලයට අයිති හද 
කර්නව ්නම්, කරව්නව ්නම්, අනු�ල 
හද්නව ්නම්, වරණ්නො කර්නව ්නම්, හම් 
ටික කර්න ්තොක් ්ම්නස දූෂය හව්නවො. 
දූ්් මනස හැම තිසේයසම ගයත් අපද්රේ 
නිෂපඤාදනෙ කරනෙඤා. යේ අපද්රේ 
නිෂපඤාදනෙ කරන්න කරන්න කෙට 
දඤාහෙක් එනෙඤා. කෙට දඤාහෙක් එන යකඤාට 
හිත්ට ඒක විඳින්න යෙනෙඤා. ඒක මහඤා 
දුකක්. සමඤාධිෙක ඉන්න බැරි යෙනෙඤා. 
ඒ යෙලඤාෙට ඒ හිත් දූ්් කරපු යද මනඤා 
සිහියෙන් දැකල ඉෙත් කරන්න ඕන. 

හලෝභ, දහේශ, හ්මෝ�යන්හේ 
ආදී්නව ස� හවන් වීහම් ආනිසංස ්ම්නො 
සිහිහයන් දැකල, පොපයන් අත්�ැරල 
පිරිසිදු හවන්්න ඕ්න. හල්වලට එකතු 

හවලො තිබුණ අපද්රවය ඉවත් කරගන්්න, 
නිද�ස ්තැ්නක වොඩි හවලො ශරීරය 
සැ�ැල්ලුහවන් තියොහග්න, හුස්ම ඉ�ළ 
ප�ළ යව්න වයොයෝමය කරල අපද්රවය 
ඉවත් කරල පිරිසිදු කරගන්්න ඕ්න. 

දස අකුසලයට හේතු කොරක ව්න 
කුණු නිෂ්පොද්නය කර්න හදවල් ්ත්මන්හග 
්ම්නහස තිහය්නවද කියල ්ම්නො සිහිහයන් 
�ලන්්න ඕ්න. හකහ්නක්හග සිතිවිලි, ක්රියො, 
ක්තොවන් තුළින් හම් ලක්ෂණ තිහය්නව 
්නම් ඔපපු හව්නවො. ය්මක් ය්මක් නිසො 
දස අකුසලය හගොඩ ්නැහග්නව ්නම්, ඒවො 
ප�කරල දොල දස අකුසලහයන් හවන් 
වී්මට හේතු වන්්නො වූ යම් ද�්මක්, බුද්ධ 
ව්ච්නයක් ඇත්ද ඒක සිහි කරන්්න ඕ්න. ඒ 
හවලොවට සිහිහයන් ගන්්න හදයක් වහේ්ම 
ප�කර්න හදයකුත් තිහය්නවො. සහ්තෝව 
අසසසති සහ්තෝ පසසසති කිේහව ඒකයි.  

හම් ්ත්මයි නිවන් ්මගක් �ැහද්න 
ආකොරය. හම් ටික කරහග්න ය්නහකොට, 
දස අකුසලයට හේතු කොරක වන්්නො වූ 
යම් හදයක් ඇත්ද, ඒවො ප�ොණ සීලං, 
හේර්මණී සීලං, හච්ත්නො සීලං, සංවර 
සීලං, අවිතික්ක්ම සීලං කිය්න සිල් 
ප�කින් යුක්්තව, දස අකුසලය ප්නස 
ආකොරයකින් ප� හව්නවො. දස අකුසලය 
මුල් කරහග්න සිද්ධහව්න හම් ක්රියොවලිය 
යම් දවසක ඉවත් හවලො ගියො ්නම් 
ඒ ්තැ්නැත්්තොට ්ත්මන් ල�පු ඵලයට 
අනුව නි්තය පං්ච සීලයක් පිහිට්නවො. 
හසෝ්තොපන්්න ආරය ශ්රොවකහයක් ්නම්, 
හම් සීලහේ පිහිටල ඉන්්න හකොට ඔහු 
අතින් ප්රොණ ඝෝත කර්න, කරව්න, අනු�ල 
හද්න, වරණ්නො කර්න කිසිවක් ස්තර 
අපොග්ත ව්න ්මටටමින් සිද්ධ හවන්හ්න 
්නෑ. ඒ කියන්හ්න ඒ හදවල් හ�ොඳයි, සොරයි 
කිය්න දෘෂ්ටිහයන් සිද්ධ හවන්හ්න ්නෑ. 
හ�ොරක්ම සම්�න්්ධවත් කර්න, කරව්න, 
අනු�ල හද්න, වරණ්නො කර්න කිසිවක් 
ස්තර අපොග්ත ව්න ්මටටමින් සිද්ධ 
හවන්හ්න ්නෑ. හම් විදි�ට දස අකුසලය 
පිළි�ඳව්ම කර්න, කරව්න, අනු�ල හද්න, 
වරණ්නො කර්න කිසිවක් ස්තර අපොග්ත 
ව්න ්මටටමින් සිද්ධ හවන්හ්න ්නෑ. 

අධි සීල සික්ෂො - හ්ම්තැ්නට පත් 
වු්නෝම දස අකුසලහයන් හවන්වීහම් 
ප�ොණ සීලං, හේර්මණී සීලං, හච්ත්නො 
සීලං, සංවර සීලං, අවිතික්ක්ම සීලං කිය්න 
පං්ච සීලහයන්්ම යුක්්ත හව්නවො. හම් පං්ච 
සීලය පිහිට්න හකොට ඒ ්තැ්නැත්්තොට අධි 
සීලයක් ලැහ�්නවො. ඒ ්ත්මයි අධි සීල 
සික්ෂොව. 

අධි චිත්්ත සික්ෂො - හ්ම්තැ්නට 
පත් වු්නෝම ඒ ්තැ්නැත්්තො තුළ යම් 
වික්ෂිප්ත භොවයක්, අසංවර භොවයක් 

ක�මාක්කමාත්ත්ර ව ූආනමාපමාන සත ි්භමාවනමාව තුළනි ්තරිසකිෂ්මා පරූ්ණ කරගැනී්  
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බුදු පියොණන් ව�න්හස හදශ්නො කළ 
ද�හම් නි්තර අ�න්්න ලැහ�්න ්ධර්ම 

කොරණොවක් ්ත්මයි අවිදයොව. පැවැත්්ම 
අවිදයොව විදි�ටත්, එයින් මිදී්ම විදයොව 
හ�වත් සම්්මො දිටඨිය විදි�ටත් හවන්කර 
ගන්්න පුළුවන්. අවිදයොව කියන්හ්න 
හ්මොකක්ද කියල ඇහුහවොත්, ද�ම් ඇසුරු 
කර්න හ�ොහ�ෝ හදහ්නක්හග පිළිතුර 
හවන්හ්න ්චතුරොරය ස්තයය හ්නොදැනී්ම 
අවිදයොව කියල. එහ�්ම කිේහව ඇත්්ත 
වශහයන්්ම අවිදයොව වැටහිලොද? 
හ්නොදන්්න හදයකින් ස්තයය දකින්්න 
පුළුවන්ද? අවිදයොව හ්මොකක්ද කියල 
වැටහ�න්්න ්නම් විදයොව අවහ�ෝ්ධ විය 
යුතුයි. සත්වයො දුකට පත් හවන්හ්න දුක 
වට�ො හ්නොගත්්ත නිසො. හලෝක දුක එකක්, 

දුහක් ස්තයය හ�වත් දුක්ඛ ස්තයය ්තව 
එකක්. පං්ච කෝමයන් විඳින්්න ය්නහකොට 
දුකට පත්හව්න �ව වැටහුහණොත් ඒක 
දුක්ඛ ස්තයය. හලෝකයොහේ අද�ස පං්ච 
කෝමය සැපයි කිය්න එක. දුක්ඛ ස්තයය 
වැටහුණ ආරය ශ්රොවකයොට කෝමයන්හගන් 
හවන් වී්ම සැපයි කියල වැටහ�්නවො.

්මොළුවො ්නහින්හ්න කට නිසො. ඌ 
ඇ්මට ්තණ�ො හවලො ඇ්ම ගිලි්නවො. 
ඇ්ම ඇතුහල හකොක්කක් තිහය්නවො 
කියල හ්නොදන්්න නිසො ්මැහරන්්න සිද්ධ 
හව්නවො. ඇ්ම ඇතුහල හකොක්කක් 
තිහය්න �ව දැක්ක ්නම් ස්තයය දැක්කො 
හව්නවො. හම් විදි�ට පං්ච කෝමය හ�වත් 
ඉන්්රියන් පි්නව්න වැඩපිළිහවල ඇතුහල 

දුකට පත් කරව්න ්මර උගුලක් තිහය්න 
�ව වැටහුණො ්නම්, දුක්ඛ ස්තයය හ�වත් 
විදයොව අවහ�ෝ්ධ කළ (දරශ්නය කළ) 
හකහ්නක් හව්නවො. හකොක්කක් වි්තරක් 
තිබුණ ්නම් කිසි්ම ්මොළුහවක් ්මරණයට 
පත් හවන්හ්න ්නෑ. රසවත් ඇ්ම නිසො 
රැවහට්නවො වහේ්ම, හලෝක සත්වයො පං්ච 
කෝමය විඳින්්න ගිහින් දුකට පත්හව්න 
�ව අවහ�ෝ්ධ හ්නොවු්න නිසො ්චතුරොරය 
ස්තයය හ්නොදැනී්ම අවිදයොව හව්නවො. 
දුහක් ඇත්්ත හ�වත් දුක්ඛ ස්තයය 
වැටහ�්න කල් විදයොව ප�ළ හවන්හ්න 
්නෑ. විදයොව ප�ළ වීහ්මන් වි්තරක් 
අවිදයොව කියන්හ්න හ්මොකක්ද කියල 
වට�ො ගන්්න පුළුවන්.
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තිබුණ ්නම් ඒක දුරුහවලො ගිහින් ප�ොණ 
සීලං, හේර්මණී සීලං, හච්ත්නො සීලං, 
සංවර සීලං, අවිතික්ක්ම සීලං කිය්න 
ගුණොංගයන්හගන් යුක්්ත හවලො දස 
අකුසලය කර්න, කරව්න, අනු�ල හද්න, 
වරණ්නො කර්න සියලු කරුණු දුරුහවලො 
ගියෝම ඇතිව්න හ්නොකැලහඹ්න සවභොවය 
අධි චිත්්ත සික්ෂොව හව්නවො. 

අධි ප්රඥො සික්ෂොව - යම් ්තැ්නැත්හ්තක් 
දස අකුසලය කර්න, කරව්න, අනු�ල 
හද්න, වරණ්නො කර්න හම් සියල්හලන් 
ඈත් හවලො ප�ොණ සීලං, හේර්මණී සීලං, 
හච්ත්නො සීලං, සංවර සීලං, අවිතික්ක්ම 
සීලං කිය්න සීල ගුණයන්හගන් පරිපූරණ 
හවලො යම් ශොන්තියකට පත් වු්නො ්නම්, 
ඒ විදි�ට පත් වුහන් ්චතුරොරය ස්තයය  
ප්රඥොහවන්්ම දැකල. හම් ්ත්මයි අධි ප්රඥො 
සික්ෂොව.

හම් ත්රිසික්ෂොව තුළ යම් හකහ්නක් 
ග්ත කහළොත් ඔහුට සීල, ස්මොධි, ප්රඥො 
තු්න්ම තිහය්නවො. ප්රඥොව මුල් කරහග්න 

්ධර්මය ්නැහගන්හ්න හ්මහ�්මයි. ද�ම් 
ඇස ප�ළ හවලො පරප්ර්තය රහි්ත හක්නොට 
ඒ විදි�ට ද�්ම ්නැහග්නවො. දැන් ඔහුට 
ද�්ම හපන්්න පටන් ගන්්නවො. නිවන් 
දකින්්න ය්මක් කළ යුතුද ඒ ද�්ම ඔහුට 
හප්නවො. “කරණීය ්මත්් කුසහල්්න 
යං ්තං සං්තං පදං අභිසහ්මච්ච” කියල 
කරණීය ්මත්් සූත්රහේ හදශ්නො කළ 
ආකොරහයන්, ශොන්්ත පද ්නම් වූ (ශොන්්ත 
වූ හපහදසට) නිව්නට පත්හවන්්න 
කු්මක් කළ යුතුද කියල දකි්නවො. නිව්නට 
පත්හවන්්න කළ යුතු හද ්ත්මයි දස 
අකුසලහයන් ඈත්වී්ම. “සක්හකෝ උජූ්ච 
සූජූ්ච සුවහ්චෝ ්චසස මුදු අ්නති්මොනි” 
කියල හපන්වල තිහයන්හ්නත් ඒකයි. හම් 
දස අකුසලය ප� කරහග්න ය්නහකොටයි 
“බ්රේ්ම හම්්තං වි�ොරං ඉ්ධ්මොහු” කිය්න 
්තැ්නට පත්හවන්හ්න.

ආරය වි්නහේ ආ්නොපෝන සතියට 
අරිය වි�ොරය කියලත්, බ්රේ්ම වි�ොරය 
කියලත්, ්ත්ොග්ත වි�ොරය කියලත් 

කියන්හ්න හම් නිසො. යම් හකහ්නක් 
හම් විදි�ට දස අකුසලහයන් ඈත්හවලො 
ල�්න ශොන්තිය, හලෝක සත්වයොටත් 
ලැහබවො, දුක්ඛ ආරය ස්තයය වැටහේවො, 
දුක්ඛ සමුදය ආරය ස්තයය වැටහේවො, 
දුක්ඛ නිහරෝ්ධ ආරය ස්තයය වැටහේවො, 
දුක්ඛ නිහරෝ්ධ ගොමිණී පටිපදො ආරය 
ස්තයය වැටහේවො කිය්න අධිෂ්්ඨෝනහයන් 
ක්රියො කරන්්න පටන් ගන්්න ආකොරය 
්ත්මයි කරණීය ්මත්් සූත්රහයන් හපන්වො 
දීල තිහයන්හ්න. හ්ම්තැ්නට පත්හවලො 
හ්මත්්තො ස�ග්තව හිතින්, කයින්, 
ව්ච්නහයන් හි්ත්න, කිය්න, කර්න හකොට 
වැහඩන්හ්නත් ආ්නොපෝන සතිය. 

(ඉතිරි හකොටස ල�්න කලොපහයන්)
පූජ්යපාද වහරක අභයරතනාලංකාර තතරුන්  
වහන්තස් විසින් යළි මතු කළ සුඟවුනු දහම් කරුණු  
ඇසුතරන් සකස් කතළ්:

ඇල්. අමරසිංහ 
(විශ්රාමික ලංකරා බැංකු ජ්යෙෂ්ඨ කළමණරාකරැ) 

පිළියන්දල - 0714686242 
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අවිදයොව කියන්හ්න හ්මොකක්ද කියල 
්තවත් ආකොරයකට වි්මසල �ලමු. හලෝක 
සත්වයොහේ සසර පැවැත්්ම අවිදයොව 
නිසයි කිය්න කොරණය නි්තර අ�න්්න 
ලැහ�්න කිය්ම්නක්. සසර දුකයි කියමින් 
හලෝක සත්වයො හම් ග්ම්නක යන්හ්න 
ඇයි? ඉන්්රියන්හගන් ල�්න ආසවොදයට 
තිහය්න කැ්මැත්්ත නිසො හන්ද? හලෝකය 
ගැ්න දැ්නගන්්න තිහය්න කැ්මැත්්ත, 
වින්ද්න ලැබීහම් කැ්මැත්්ත, රැසකර 
ගන්්න තිහය්න කැ්මැත්්ත, ්මතුවටත් 
භුක්ති විඳින්්න තිහය්න කැ්මැත්්ත... ආදී 
වශහයන් කැ්මති හදවල් �ලොහපොහරොත්තු 
හව්නවො. එහ�්නම් හම් ආසවොදහේ 
අවිදයොව හ්මොකක්ද කියල නුවණින් 
වි්මසිය යුතුයි. 

අපි හපර�රක් �ලන්්න, ගී්තයක් 
අ�න්්න, ්නැටු්මක් ්නටන්්න... ආදී 
වශහයන් ඇස, ක්න, ්නොසය, දිව, 
කය කියන්්නො වූ ඉන්්රියන් තුළින් 
�ලොහපොහරොත්තු හව්නවො. සියලු 
සත්වහයෝ්ම සැපට කැ්මතියි, දුකට 
අක්මැතියි. එහ�්නම් කැ්මැත්්ත සැපයි, 
අක්මැත්්ත දුකයි. හම් කොරණොව ්ධර්ම 
සිද්ධොන්්තයක්. සත්වයො සැපක් ල�න්හ්න 
කැ්මති හදයකින්, දුකක් ල�න්හ්න 
අක්මැති හදයකින්. හම් ඇති කරගන්්නො 
වූ කැ්මැත්්ත ්තණ�ොව ්නම්, ඒ ස්මග්ම 
තිහය්න අවිදයොහේ හකොටස හ්මොකක්ද? 
අවිදයොව හකෝතැ්නද ්තණ�ොව එ්තැ්න, 
්තණ�ොව හකෝතැ්නද අවිදයොව එ්තැ්න. 
හම්ක ්ධර්ම නිය්මයක්. හම් ්ධර්ම කොරණො 
හදක නිවුන් හසොහ�ොයුරන් වහේ 
දුහක්දී හ�ෝ සැහපදීත්, කැ්මැත්හත් හ�ෝ 
අක්මැත්හත්ත්, ඇහල්න ගැහට්න සියලු 
්තැන්වල සැඟවිලො තිහය්නවො. 

එහ�්නම් ප්රිය රූපයක් �ලන්්න, 
මිහිරි ශබදයක් අ�න්්න, ප්රණී්ත රසයක් 
විඳින්්න හ�ෝ හ්මෝන අරමුණක් ගත්්තත් 
කැ්මැත්්තක් ඇතිකර ගන්්න හපර 
හිහත් පූරව නිග්ම්නයක් තිහය්නවො, 
ඒ ආසවොදය හ�ොඳයි, වටි්නවො, සොරයි 
කියල. එහ�්ම හ්නොවු්න ්නම් කැ්මැත්්තක් 
ඇතිකර ගන්හ්න ්නෑ. ්නොටයයක් �ලන්්න 
යන්හ්න ඒක හ�ොඳයි කිය්න නිග්ම්නහේ 
ඉන්්න හක්නො. අයිසක්රීම් කන්්න කැ්මති 
හවන්හ්න අයිසක්රීම් හ�ොඳයි කිය්න 
නිග්ම්නයක ඉන්්න නිසො. හ්මෝන්ම හ�ෝ 
අරමුණකට හ�ොඳයි, සොරයි, වටි්නවො 
කියල නිග්ම්නයක් හ්නොතිබුණො ්නම්, 
ආසවොදයට කැ්මැත්්තක් �දො ගන්හ්න 
්නෑ. හ�ොඳයි, සුවයි, මිහිරියි, සැපයි... 
ආදී වශහයන් ගන්්නො වූ පූරව නිග්ම්නය 
්ත්මයි අවිදයොව. ඊට ඇතිකර ගන්්නො 
වූ කැ්මැත්්ත ්ත්මයි ්තණ�ොව. අවිදයොව, 
්තණ�ොව නිසො සසර ග්ම්නක් �ැහද්නවො. 
හම් අවිදයොහවන් මුලො හවලො පං්ච 

කෝමයට ්තණ�ොහවන් විඳින්්නො වූ 
ආසවොදය ්මතු ්මතුත් �ලොහපොහරොත්තු 
වී්ම නිසෝම ඇස, ක්න, ්නොසය, දිව, කය 
කිය්න ඉන්්රියන් ප�ක් ලැහ�්නවො. හම් 
ඉන්්රියන් පි්නවමින් ්මතුවට කයක් සකස 
කර්නවො. සත්ව කියන්හ්න හම් පං්ච කෝම 
ආසවොදයන් සත් �වින් ගැනී්ම. හම් තුළින් 
අපිට හ�ොඳින්්ම වැටහ�්නවො සත්වයො 
්ත්මන් විසින්්ම �දොගන්්නො ්තත්වහේ ය්ො 
සවභොවය. 

හම් වහේ භවක් හගොඩ්නගන්හ්න 
්ත්මන්්මයි. මිදිය යුත්හ්තත් ්ත්මන්්මයි. 
්ත්මන්්මයි කිේහව හලෝක සම්්ම්තය අනුව. 
හම් කොරණය ්ත්මයි, අවිදයොහවන් සංඛොර, 
එයින් විඤ්ොණ, එයින් ්නෝම රූප, එයින් 
සලොය්ත්න... ආදී වශහයන් හේතු ඵල 
ක්රියොදෝමය සිද්ධ හවලො උපොදෝනහයන් 
භව වී්ම ස� හලෝක සම්්ම්තය අනුව භවය 
හගොඩ්නගන්හ්න ්ත්මන්්මයි කියල කිේහව. 
ඒ වහේ්ම හේතු නිහරෝ්ධහයන් ඵල 
නිහරෝ්ධ වී්මයි, මිදිය යුත්හ්තත් ්ත්මන්්මයි 
කියල කිේහව. ්මහ්මක් හගොඩ්නග්නවො, 
්මහ්මක් මිහද්නවො කිය්න කී්ම අනුව “්ම්ම” 
කිය්න දෘෂ්ටිය හ්නොග්ත යුතුයි. ්නැත්්නම් 
සොසව්ත දෘෂ්ටියට වැහටන්්න පුළුවන්.

එහ�්නම් කුසල් වඩ්නවො කියල 
අපි කරන්හ්න, අවිදයොවයි ්තණ�ොවයි 
ක්ෂය කිරී්ම. ්මජජි්ම නිකොය (1) 110 
පිටුහේ එ්න සම්්මො දිටඨි සූත්රහේ හම් 
විදි�ට සඳ�න් හව්නවො. “අකුසලය දනීද, 
අකුසල මූලය දනීද, කුසලය දනීද, කුසල 
මූලය දනීද, එහ�යින් සම්්මො දිටඨියට 
පැමිහණ”. අකුසලය හ්මොකක්ද? සි්ත, 
කය, ව්ච්නය හ්මහ�යවල කර්න දස 
අකුසලය. අකුසල මූලය හ්මොකක්ද? 
රොගය, දහේශය, හ්මෝ�ය. කුසලය 
හ්මොකක්ද? දස අකුසලහයන් හවන් 
වී්ම. කුසල මූලය හ්මොකක්ද? අහලෝභය, 
අදහේශය, අහ්මෝ�ය. “කූ” කිය්න ප�ත් 
හදවල් සලො �ැරී්මයි කුසල කියන්හ්න. 
අකුසල් සොරයි, හ�ොඳයි කිය්න අද�ස 
අවිදයොහේ නිග්ම්නය. ඒකට කැ්මැත්්තක් 
ඇතිකර ගැනී්ම ්ත්මයි ්තණ�ොව. එහ�්නම් 
්චතුරොරය ස්තයය දැකල අකුසලහයන් 
හවන් වී්ම කියන්හ්න අවිදයො, ්තෘෂ්ණො 
ක්ෂය කිරී්ම.

ඒ වහේ්ම දස සංහයෝජ්න ්ධර්ම 
ප්රහීණ කර්නවො කියල කරන්හ්න, අපි 
හලෝකයට �ැඳිල තිහය්න සංහයෝජ්නවල 
අවිදයොව ප්රහීණ කිරී්ම. සත්කොය දිටඨිහේ 
අවිදයොව ප්රහීණ කිරී්ම කියන්හ්න සත්කොය 
දෘෂ්ටිය ප්රහීණ කිරී්ම. විචිකිචඡොහේ 
අවිදයොව ප්රහීණ කිරී්ම කියන්හ්න 
විචිකිචඡොව ප්රහීණ කිරී්ම. හම් විදි�ට 
සියලු්ම සංහයෝජ්න ්ධර්මයන්හේ 
අවිදයොව ප්රහීණ කහළොත් අවසෝනහේ 
ප්රහීණ කරන්්න අවිදයොවක් ්නෑ. 

හ්ම්තැ්නදිත් සංහයෝජ්න ්ධර්මයන්හේ 
සොරයි, වටි්නවො කිය්න නිග්ම්නය ක්ෂය 
කිරී්මයි සිද්ධ හවන්හ්න. ඒ වහේ්ම 
හම් පැවැත්්ම තුළ ්නව හසොයොගැනීම් 
කරන්්නො වූ, හලෝකයොට ය�ප්ත කරන්්නො 
වූ බුදධිවන්්ත පිරිසක් ඉන්්නවො. ්නවී්න 
පන්්නහේ වො�්න නිපදව්න, ්නව යන්ත්ර 
සූත්ර, කොරමික උපකරණ සකස කර්න, 
චවදය හෂේත්රහේ උපකරණ, එන්්නත්, 
හ�හ�ත්... ආදිය හසොයොගන්්නො 
වූ හ්මවැනි ක්රියො දැකීහ්මන් හලෝකයො 
හි්ත්නවො අද විදයොව දියුණුයි කියල. ්නමුත් 
ඔවුන් හ්මෝන හසොයො ගැනී්මක් කළත්, 
්චතුරොරය ස්තයය අවහ�ෝ්ධ කර ගත්හ්ත 
්නැත්්නම් ඉන්හ්න අවිදයොහව්මයි. හම් 
විදි�ට �ල්නහකොට හලෝකහේ පැවැත්්මට 
ල�ො හදන්්නො වූ ශක්තිය අවිදයොව මුල් 
වු්න නිපැයු්මක්්මයි. 

බුදු පියොණන් ව�න්හස අවිදයොවත් 
හ්මෝ�යත් අවස්ො 23 කට හ�දල විග්ර� 
කරල තිහය්නවො. ආරය සොස්නයට 
ඇතුලත් වු්න හසෝ්තොපන්්න ආරය 
ශ්රොවකයොහේ පටන් අරි�ත් �වට 
පත්හව්න කල්්ම හම් අවිදයො ක්හල්ෂයන් 
තිහය්නවො. ඒ වහේ්ම පුණය ක්රියොවලත් 
අවිදයො පච්චයො පුණයොභි සංඛොරො කියල 
අවිදයොව තිහය්නවො. ස්තර අපො ග්තව්න 
පොප ක්රියොවලත් අවිදයොව තිහය්නවො. හම් 
විදි�ට විවි්ධ මඤානසික මටටේ අනුෙ, 
යලෝකෙ යහඤාඳයි ෙටිනෙඤා කිෙල ගන්නඤා 
වූ නිගමනෙ අනුෙ, 23 ආකඤාරෙකින් 
අවිද්ඤාෙ යපන්ෙඤා දීල තියෙනෙඤා. 
උදො�රණයක් විදි�ට අජොසත්්ත රජු 
්ත්මන්හග පියො ්මරන්්න හපළඹුහන්, 
පියොට වඩො රජක්ම වටි්නවයි කියල 
නිග්ම්නය කළ නිසො. අපි හි්තමු ්තව 
හකහ්නක් ඉන්්නවො, පියො ්මරන්්න ්තරම් 
රජක්ම වටින්හ්න ්නෑ කිය්න අද�හස. 
�ැ�ැයි ඔහු පියොට ප�ර හදන්්න හිරි�ැර 
කරන්්න පුළුවන් ්මටටහම් ඉන්්නවො. ්තවත් 
හකහ්නක් ඉන්්නවො, පියො ්මරන්හ්නත් ්නෑ, 
හිරි�ැර කරන්හ්නත් ්නෑ, �ැ�ැයි රජක්ම 
ඉල්ලල පරුෂ ව්ච්නහයන් �නින්්න 
පුළුවන්. හම් විදි�ට රජක්ම වටි්නවො 
කියල ගත්්තො වූ නිග්ම්නහේ ප්ර්මොණය 
අනුව ඒ හක්නොහග �ැසිරී්ම හව්නස 
හව්නවො.

හකහ්නක්  කලයොණ මිත්රහයක්හගන් 
්ධර්මය අ�ල සම්්මො දිටඨිය තුළින් 
විදයොව අවහ�ෝ්ධ හව්නහකොට රැවටිල්ල, 
අවිදයොව �ඳු්න ගන්්න පුළුවන්. ඒ අනුව 
අපිත් හම් සසර ග්ම්න තුළ එහකොහළොස 
ගින්්නකින් හපහළ්න �ව වට�ො හග්න 
අවිදයොව ්තණ�ොව ක්ෂය කිරීහ්මන් සසර 
ග්ම්න අවසන් කරන්්න වීරය වඩමු.

සටහන

පූ්යෙ පිටිපන යසරතන හිමි

අවිද්මාකවන් විද්මාව්ට...
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iudêuh w;a fnfy;a'''
ව�රක අභයර්ත්නොලංකොර හ්තරුන් 

ව�න්හස ගිහි ව්තක සිටියදීත්, ස්ම�ර 
අවස්ොවල ඉන් පසුවත්, හලෝක සත්වයො 
හකහරහි දයොනුකම්පොහවන් ගිලෝන ප්ර්තය 
කටයුත්්තක් වශහයන් සලකො, හ�හ�ත් 
ස්මොධිහයන් ්මතුකර දුන් ්තවත් වටි්නො 
ප්ර්තයක්ෂ හ�හ�ත් වරග කිහිපයක් 
ප�තින් සට�න් කර්නවො.

හම් හ�හ�ත් වරගවලට 
හයොදො ගන්්නො අමුද්රවයයන් එක්්තරො  
අනුපෝතයකට සට�න් කරල තිහය්න 
නිසො, ්ත්මන්ට අවශය ප්ර්මොණයට 
ඒ අනුපෝතය්ම එ්න විදි�ට අමුද්රවය 
ප්ර්මොණයන් අඩු වැඩි කරගන්්න පුළුවන්. 
හවළඳ සැල්වලින් මිලදී ගන්්න පුළුවන් 
අමුද්රවය ඒ විදි�ට මිලදී ගත්්ත්ම කොලය, 
ශ්ර්මය ඉතිරි කරගන්්න පුළුවන්.

ඒ වහේ්ම යේ යරෝගෙලට කරමෙත් 
මුල් ෙන නිසඤා, යේ යබයහත් ෙරග පඤාවිචචි 
කරන්න යපර, වියශ්යෙන් යහළ යබඤාදු 
පියුම 27, 28, 29, 39, 55, 83, 86, 
88 කලඤාපෙල සඳහන් කරල තියෙන 
සඤාසනික ප්රතිකරමත් ත්ම ත්මන්ට පුළුෙන් 
මටටමින් අනුගමනෙ කරල කරමයව්ග 
යගෙඤා ගන්න කටයුතු කරගන්න. ඒ ්මගින් 
හම් හ�හ�ත් වරග වඩොත් හ�ොඳින් ප්ර්තය 
හව්නවො. වියශ්යෙන් ප්රභල යරෝග සඳහඤා 
යේ යබයහත් ෙරග පඤාවිචචි කරන්න යපර 
ඒ ෙයේ සඤාසනික ප්රතිකරම අනුගමනෙ 

කිරීම අත්්ෙශ්යි. ඒ නිසො හම් සියලු 
හ�හ�ත් ඒ ඒ පුදගලයන්හේ කර්ම 
ශක්තීන්ට යටත්ව ප්ර්තය හව්න �වත් 
සලකන්්න. 

ඒ වහේ්ම හම් හ�හ�ත් වරග 
�දොගන්්න හකොටත්, ඉදිරි කලොපවල 
දැ්නට්මත් සඳ�න් කරල තිහය්න දැ�ැමි 
ක්ර්මහේද පුළුවන් ්තරම් අනුග්ම්නය 
කරන්්න වග �ලොගන්්න (88, 89 
කලොපවලත් හම් පිළි�ඳ විහශෂ විග්ර�යක් 
ඉදිරිපත් කරල තිහය්නවො). වියශ්යෙන් 
සත්ෙ යකඤාටසේ ගන්න යකඤාට, අසඤා්ධඤාරණ 
ක්රම සේබන්්ධ යනඤායෙචච පෙත්ත් / 
පඤාංශුකූල යකඤාටසේ ගන්න ෙග බලඤාගත් 
යුතුයි. උදො�රණ විදි�ට සවභොවිකව 
මියගිය සහ්තක්හග හ�ෝ �දිසි අ්නතුරකින් 
මියගිය සහ්තක්හග හ�ෝ හව්නත් 
සහ්තක් විසින් කො ද්ම්න ලද සහ්තක්හග 
හ�ෝ හකොටස කිසි්ම අසෝධොරණයක් 
�ො සම්�න්්ධ ්නැති පොංශුකූල හකොටස 
නිසො ඒවො කිසි ගැටළුවක් ්නැතිව ගන්්න 
පුළුවන්. ඒ වහේ්ම ්මස පිණිස ්මර්න ලද 
සහ්තක්හග වුණත් ්මස �ැර ඉතිරි හකොටස 
පොංශුකූල හකොටසවලට අයිතිහව්න 
නිසො ඒවත් හ�හ�්තකට හයොදො ගන්්න 
පුළුවන්. හ්මොකද ඒ ඉවත් කර්න හකොටස 
හ�හ�්තකට ගත්්ත කියල ඒ හේතුහවන් 
්තවත් සත්තු ්මරන්හ්න ්නෑ. හම් කොරණය 
්තවත් හකටිහයන් කිය්නව ්නම්, හ�හ�ත් 

මුල් කරහග්න හ්නෝමර්න ලද, හව්නත් 
හකහ්නකු විසින් හව්නත් කොරණයක් මුල් 
කරහග්න ්මර්න ලද සහ්තක්හග හකොටස 
හ�හ�ත් සඳ�ො හයොදො ගැනීහ්මන් 
අසෝධොරණයක් හවන්හ්න ්නෑ. හ්මොකද ඒ 
වහේ හකොටස හ�හ�ත්වලට ගත්්ත කියල 
ඒ හේතුහවන් ්තවත් සත්තු ්මරන්හ්න 
්නැති නිසො. ්නමුත් යම්කිසි විදි�කින් 
හ�හ�්තකට අවශය හකොටස ගන්්නව 
කියල දැ්නහග්න, ්මසට අ්ම්තරව ඒ 
හේතුවත් මුල් කරහග්න ඒ අය සත්තු 
්මර්නව කියල හ්මෝන ක්ර්මයකින් �රි දැ්න 
ගන්්න ලැබුහ්නොත්, ඒ වහේ හකොටස 
ගැනීහ්මන් සම්පූරණහයන්්ම වැළකිය 
යුතුයි.

ඒ නිසො �ැ්මතිසහස්ම, හවළඳ 
සැලකින් වහේ ස්ෝනයකින් ඒ හකොටස 
ල�ොගන්්නව ්නම් ඒ කොරණය ගැ්නත් 
විහශෂහයන් සැලකිලි්මත් විය යුතුයි. ඒ 
වහේ අවස්ොවක, හපර දැනුම් දී්මකින් 
හ්තොරව ගිහින් ඒ හකොටස ල�ොගත්්ත්ම 
ඒ ගැටළුව එන්හ්න ්නෑ. එ්තහකොට 
අසෝධොරණයක් හවන්හ්න ්නෑ. ඒ වහේ්ම 
�ැ්මතිසහස්ම එක්ම ්තැ්නකින් ගන්හ්න 
්නැතිව අ�ඹු හලස විවි්ධ ්තැන්වලින් 
ඒ හකොටස ල�ොගත්්ත්මත් ඒ වහේ 
අසෝධොරණ ක්ර්ම ්මග �ැහර්නවො. ඒ �ැර 
ත්මන් දැනුෙත්ෙම අසඤා්ධඤාරණ 
යනඤාදැහැමි ක්රමෙලින් ලබඤාගත්ත් 
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සත්ෙ යකඤාටසේෙලින් හදන යබයහත් 
කිසියසේත්ම ප්රත්් යනඤාෙන බෙත් 
වියශ්යෙන් දැනගත් යුතුයි. වියශ්යෙන් 
ත්මන්ට තියෙන යරෝගෙක් මුල් කරයගන 
ඊට අෙශ් යබයහත් හදඤාගන්න ඒ ෙයේ 
අසඤා්ධඤාරණ යනඤාදැහැමි ක්රමෙලින් සත්ෙ 
යකඤාටසේ ලබඤාගන්න ගියෙඤාත්, කරමයව්ගෙ 
ත්ෙත් ෙැඩි යෙලඤා ඒ යරෝගී ත්ත්ෙෙ 
සුෙ යනඤායෙන්න යහෝ ෙැඩි යෙන්න 
යහෝ පුළුෙන් බෙත් සිහි ත්බඤාගත් යුතුයි. 
ඒ නිසො යම්කිසි විදි�කින් යේ කිෙන 
සත්ෙ යකඤාටසේ ඒ ආකඤාරයේ දැහැමි 
ක්රමෙකට යහඤාෙඤාගන්න බැරි නේ, ඒ 
යබයහත් අත්හැරල යේ සඟරඤායව් පල 
කරල තියෙන යෙනත් සුදුසු යබයහත්ක් 
හදඤායගන පඤාවිචචි කරන්න. පවත්්ත/
පොංශුකූල සත්ව හකොටස පිළි�ඳ වැඩි 
විස්තර හ�ළ හ�ොදු පියු්ම 9, 10, 11 
කලොපවල සඳ�න් කරල තිහය්නවො.

හම් කොරණොවලට අ්ම්තරව, හම් 
යබයහත් පරිහරණෙ කරනයකඤාට 
ප්රත්්යව්ක්්ඤා කරන්න පුළුෙන්නේ ඒ 
කඤාරණෙත් යබඤායහඤාම ෙැදගත්. ඒ පිළි�ඳ 
විස්තර හ�ළ හ�ොදු පියු්ම 53 කලොපහේ 
සඳ�න් කරල තිහය්නවො. ඒ විස්තර 
කියවල �ලල හත්රුම් අරහග්න ඒ අනුව 
කටයුතු කිරීහ්මන් හ්මහලොව පරහලොවට 
වි්තරක් හ්නහවයි නිව්නටත් වැඩ සලස 
ගන්්න පුළුවන්.

ඒ වහේ්ම හම් සඳ�න් කර්න ස්ම�ර 
හ්තල් හ�හ�ත් වරගවලට හයොදොගන්්නො 
අමුද්රවය හසොයො ගැනීහම් දුෂ්කර්තො නිසො, 
හම්වො ප්රොහයෝගිකව �දො ගැනී්ම ඉ්තො 
අප�සු �ව හකහ්නකුට �ැහඟන්්න 
පුළුවන්. ්නමුත් හම් හව්නහකොට කිසි්ම 
පුසහකොළ හපෝතකින්වත් හ�ොයොගන්්න 
�ැරි, වර්ත්මෝනයට ගැලහප්න විදි�ට 
ව�රක �ොමුදුරුවන්හේ හ�හ�ත් 
ස්මොධියට ්නැගු්න හම් හ�හ�ත් වරගවල 
තිහය්න ප්ර්තයක්ෂභොවය ස� වටි්නොක්ම 
ඉ්තො ඉ�ළයි. ඒ නිසෝම, කොලයොහේ 
ඇවෑහ්මන් ්නැව්තත් යටපත් හවන්්න 
හපර, කවුරු�රි �ැකියොවක් තිහය්න අයට 
කවද�රි හම්වො වැදගත් හවයි කියල 
හි්තලයි හම් විදි�ට කිසිදු සැඟවී්මකින් 
හ්තොරව සට�න් කරන්හ්න. 

1. කපමා්ෂ්ණ ගු�ි
මුලින් සඳ�න් කළ ආකොරහේ දැහැමි 

ක්රමෙකට ලබඤාගත් එළු පීකුදු කිහලෝ 1 
යි, ඉ්තො පිරිසිදු වියළි හ්නල්ලි කිහලෝ 1 යි 
ග්රෑම් 600 යි (හ්නල්ලි ටික සියුම් හවන්්න 
කුඩු කරහග්න හපහන්රයකින් �ලොගන්්න 
පුළුවන්්නම් වඩො හ�ොඳයි), පිරිසිදු එළඟි 
හ්තල් මිලි ලීටර 400 යි, පිරිසිදු මී පැණි 

මිලි ලීටර 400 යි, හකෝ්මොරිකො පිති ග්රෑම් 
250 යි.

්මැටි මුටටියකට වතුර ලීටර 1 ½ ක් 
වි්තර එකතු කරල ලිහප තියල උතුර්න 
හකොට හ්නල්ලි ටික එකතු කරන්්න. සුදු 
හරදි කඩකින් වණඩුව �ැඳල ඒ ්ම්ත 
අළු හකහසල් හකොළයක හිරු එළියට 
නිරොවරණය හ්නොවු්න පැත්්ත උඩට හිටි්න 
විදි�ට තියල හකහසල් හකොළය උඩින් 
එළු පීකුදු ටික තියල වණඩුහේ වි්නොඩි 30 
- 45 ක් වි්තර ්තම්� ගන්්න. සෝමෝනයහයන් 
අතින් හපොඩි කර්න හකොට ලිහ�්න/
විසිහර්න ්මටට්මට ්තම්�ො ගැනී්ම අවශයයි. 

ඉන් පසුව හ්නල්ලි ටික, හකෝ්මොරිකො 
්මද (පිත්්ත ඉවත් කර), පීකුදු, එළඟි හ්තල් 
සියල්ල හ�ොඳින් අඹර ගන්්න. පීකුදු 
ටික මිශ්රණ යන්ත්රයකින් හ�ෝ ඇඹරුම් 
ගලකින් හ�ෝ සියුම් හවන්්න අඹරහග්න 
එකතු කරන්්න පුළුවන්්නම් වඩො හ�ොඳයි. 
මිශ්රණය ගුලි කරන්්න �ැරි ්තර්මට දියොරු 
වැඩි ්නම් ලිහප තියල ඉ්තො ්මඳ ගින්හ්නන් 
ඉස්ම හිඳහග්න සේපූරණයෙන්ම නිවුනට 
පසු මී පැණි එකතු කරල හකෝපි හගඩි 
්තර්මට ගුලි කරල හ�ෝ ඒ ප්ර්මොණය්ම හපති 
විදි�ට හ�ෝ �දොහග්න හේල ගන්්න.

කෑ්මට පසු 2 �ැගින් දවසට 3 වරක් 
ගන්්න. 

යේ මගින් හෘදෙඤාබඤා්ධ, රුධිර නඤාල, 
පපුෙ සේබන්්ධ සිෙලු ඉන්්රිෙ දුරෙලත්ඤා 
දුරු යෙනෙඤා. හදෙත් යපෝ්ණෙ යෙලඤා 
යල් ්ධඤාතුෙ ෙැයඩනෙඤා. අවුරුදු 2 ක් විත්ර 
ගත්ත්ම හීයමඤාෆීලිෙඤාෙත් සුෙ යෙනෙඤා. 
රුධිරෙ දිෙෙන රක්ත්හීනත්ඤා ආබඤා්ධෙට 
යහෝ කෙ ඉත්ඤා දුරෙල නේ යහෝ එළු කිරි 
යහෝ එළ කිරි සමග යපෝ්ණ ගුලි ගැනීම 
ෙඩඤාත් ප්රතිඵල දඤාෙකයි. රොත්රී කොලයට 
වි්තරක් කිරි ්නැතිව හපෝෂණ ගුලි වි්තරක් 
ගන්්න. රක්්තහී්න්තොවයට අවුරුදු 1 – 1½ 
දක්වො ගැනී්ම ප්ර්මොණවත්.

2. �ස්තිරමාජ කත�
අමු අලි හ�ටි කිහලෝ 1 කට අලි 

මුත්රො ලීටර 2 ක් එකතු කරල වි්නොඩි 30 
ක් ්තම්�හග්න මිරික ගන්්න (අලි හ�ටි/
මුත්රො ල�ොගන්්න හකොට බි්මට වැහටන්්න 
හපර ල�ොග්ත යුතුයි. ල�ොගත් පසු පැය 
24 ක් ඇතුළ්ත පොවිචචි කරන්්න. ්නැත්්නම් 
ශී්තකරණයක ්තැන්පත් කරල දි්න 3 ක් 
ඇතුළ්ත පොවිචචි කරන්්න). මිරික ගත්්ත 
ද්රොවණය හ�ෝ්තල් 1 කට මී ඇට හ්තල් 
හ�ෝ්තල් 2 ½ යි, ්තල හ්තල් හ�ෝ්තල් 2 ½ 
යි එකතු කරල ඒත් එක්ක්ම නික මුල්, හීන් 
අරත්්ත, සූදුරු, ්ම�දුරු, කළුදුරු, හකෝපි 
ඇට, හවනිවැල්ගැට, සියඹලො හකොළ, 
හ්නල්ලි, රසකිඳ, පොවටට මුල්, හ�ලි මුල්, 

දම් මුල්, ්මොදම් හපොතු, අළු හකහසල් අල, 
හපති පුවක්, සහිඳ ලුණු, දැහැමි ක්රමෙකට 
ලබඤාගත් උරුලෑ ්තටටම් (ස්ම�ර හ�හ�ත් 
�ඩු හවළඳ සැල්වලින් මිලදී ගන්්න 
පුළුවන්. උරුලෑ ්තටටම් ය්න ව්ච්නය 
උරුලෑවොහේ ශරීරහේ එක්්තරො හකොටසක් 
�ැඳින්වී්මට භොවි්තො කර්න ්නෝමයක් නිසො 
ඒ ගැ්න හසොයො �ලො දැනුවත් වීහ්මන් පසු 
ල�ොගන්්න), රත් �ඳුන්, සුදු �ඳුන්, කුඩො 
හගොඩ ්මොහ්නල් අල, සැවැන්දරො මුල්, 
ඉරිහේරිය, හීන් ්නොරං මුල් ය්න හම්වො 
හේලොහග්න (උරුලෑ ්තටටම් ස� සහිඳ 
ලුණු හේලී්ම අ්නවශයයි) වියළි �රින් 
කළං 3 �ැගින් අරහග්න �ැදහග්න කුඩු 
කරහග්න හපහන්රයකින් �ලොහග්න ඒ 
කුඩුත් හ්තලට එකතු කරල අමු ඉඟුරු 
(හබත් ඉඟුරු)කළං 3 ක් අඹරො ද්මන්්න. 

එක දිගට දි්න 3 කට වඩො මී �රහකක් 
ලැේග ්තැ්නක කුර වැදු්න ්තැන්වල ්මැටි 
පස හේලහග්න හපහන්රයකින් �ලොහග්න 
ග්රෑම් 500 ක් ඒ හ්තලට ද්මන්්න. 

හ්තල ලිහප තියල අංශක 90 - 
100 අ්තර උෂ්ණත්වහයන් හිඳහග්න 
කර පොකයට ආව්ම ඉරටුවකින් හ්තල 
අරහග්න සුදු පීරිසියකට ්තැවරුවෝම ඒ 
්තැ්න වැහ�්න / හ්නොහපහ්න්න පදහ්මදි 
�ොගන්්න. (පොක අවස්ොවන් ගැ්න දැ්න 
ගැනී්මට හ�ළ හ�ොදු පියු්ම 17 කලොපහේ 
රක්්තවෝත හ්තල් සම්�න්්ධ ලිපිය �ලන්්න) 

හකොඳු ඇට හපහල් හ�ෝ අ්තපයවල 
ස්නොයු කැඩුණු ්තැ්නට රොත්රී 9 ට හම් 
හ්තල් පැලැස්තරයක් (පලොසටරයක්) 
ආකොරයට තියල උහද 6 ට ඉවත් කරල 
උණු දිහයන් හ�ෝදන්්න. උහද 9 ටත් 
අලුතින් පැලැස්තරය තියල �වස 6 ට 
හසදී්ම කහළොත් වඩො හ�ොඳයි. ්නැත්්නම් 
රොත්රී කොලහේ වි්තරක් කරන්්න. ්මොස 
3 යි. බිබිලි ්මතු වුහණොත් පැලැස්තරය 
්තොවකොලිකව ්නවත්වල වියලි ක� කුඩු 
කළං 3 ක් ්තල හ්තල් අවුන්ස 4 ක් ස්මග 
රත් කරල තියොහග්න සුව හව්නකල් උහද 
�වස ආහල්ප කරල, සුව වුණොට පසු 
්නැව්තත් පැලැස්තරය හපර සඳ�න් කළ 
ආකොරයට්ම ද්මන්්න. 

යේ මගින්, කැපුණු / කැඩුනු සේනඤායු 
නැෙත් සේබන්්ධ යෙනෙඤා. සේනඤායු කැඩීම, 
ත්ැලීම නිසඤා ඇතිෙන ආබඤා්ධ සුෙ යෙනෙඤා. 
යම් ස්නොයුවක හකොටසක් කැඩිල ඉවත් 
හවලො ළංකරන්්න �ැරි ්නම් සම්�න්්ධ 
හවන්හ්න ්නෑ. ්නැත්්නම් ්මොස 3 ක් 
ය්නහකොට සම්�න්්ධ හවලො ක්රියොත්්මක 
හව්නවො. හම් පැලැස්තරය ද්ම්නහකොට 
මීළඟට සඳ�න් කර්න �සතිරොජ ගුලිත් 
උහද රොත්රී ආ�ොරයට පසු 1 �ැගින් 
දිය යුතුයි. 

ස්මාධි්ය අත ්ක්බක�ත.්..
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3. �ස්තිරමාජ ගු�ි 
88 කලොපහය් සඳ�න් කළ ස්නොයු 

හ්තල ස� ඉ�්ත �සතිරොජ හ්තල ස්මව 
අරහග්න මිශ්ර කරල හපොල් කුඩු පුච්චොගත් 
අළුවලින් අ්නොහග්න හකෝපි ඇට ප්මණට 
ගුලි කරගන්්න. එහ�්ම ්නැත්්නම් ඒ් 
ප්ර්මොණය්ම හපති විදි�ට �දො ගන්්න. 
උහද රොත්රී ආ�ොරයට හපර හ�ෝ පසු ගුලි 
එක �ැගින් ගන්්න. හලොකු ආ�ෝධවලට 
්නම් ්මොස 3 යි. යේ මගින් සේනඤායු 
ආබඤා්ධ, මීමැසේයමඤාරෙ (ෆිට එක) ආදිෙ 
සුෙ යෙනෙඤා. 

4. පි්ටගැස්් ස්නය්ට 
ඉ�්ත සඳ�න් �සතිරොජ ගුලි 2 

�ැගින් පැය 6 න් 6 ට දි්න 3 ක් හදන්්න. 
ඊට අ්ම්තරව නික හකොළ, පොවටට හකොළ, 
හ�ලි හකොළ, වැට එඬරු හකොළ, බුලත් 
ගිරිඳ හකොළ, කංසො හ�ෝ අත්්ත්න හකොළ 
(කංසො ගන්්නව ්නම්, රහට පවති්න විහශෂ 
නීති්මය ප්රතිපොද්නයන්ට යටත්ව සුදුසු 
ආකොරයකට අවසර ඇතිව ල�ොගන්්න) 
ය්න හම්වො අමු හවන් මිටවල් 2 �ැගින් 
අරහග්න වතුර හ�ෝ්තල් 2 ක් එකතු කරල 
්තම්�හග්න, ්තවන්්න පුළුවන් ්මටට්ම 
නිවු්නට පසු උණුහවන්්ම ්තැම්බිච්ච 
හකොළවලින් හිස මුදු්න, හිස පිටුපස, 
හ�ල්ල, පිට හකොන්ද, තු්නටිය, පොද ස� 
අත් හදක ්තවන්්න. �ඩ, පපුව... ආදී ඉදිරි 
පස ්තැවීහ්මන් වළකින්්න. එක හකොළ 
�ැලියක් පැය 6 න් 6 ට තුන් ව්තොවක් 
පොවිචචි කරන්්න පුළුවන්. ්තවපු හකොළ 
්නැව්ත �ැලියට්ම ද්මන්්න. ්නැව්ත රත් 
කර්න හකොට අවශය ්නම් වතුර එකතු 
කරන්්න. �්තරහවනි ව්තොවට ්තවන්්න 
්තවත් අලුත් හකොළ �ැලියක් �දොගන්්න. 

හම් අ්තර 17, 71, 97 කලොපවලින් 
�ඳුන්වො දුන් ක� නිල් ප්ර�ල උණ පැණිය 
(97 කලොපහේ ස්මොධි්මය අත් හ�හ�ත් 
ලිපිහේ, ජල භීතිකො සුවය යටහත් පල කර 
ඇති) පැය 6 න් 6 ට පස ව්තොවක් හදන්්න. 
හම් ්මගින් පිටගැස්ම සුව හව්නවො. අතුරු 
ආ�ෝධ ඇති හවන්හ්න ්නෑ. 

5. අටඨි ්බද්ධ ආක�්ප කත� 
අමු ගසලබු හගඩිවල පිට හපොතු ග්රෑම් 

25 යි, අමු හීන් උඳු පියළි ග්රෑම් 25 යි, දිය 
තිපපිලි ග්රෑම් 25 යි, අමු මුරුංගො පස පංගුව 
(හකොළ, දළු, ්මල් හ�ෝ ළපටි කරල්, මුල්, 
හපොතු) එකකින් ග්රෑම් 20 �ැගින්.

හම්වො අඹරහග්න පිරිසිදු සුදු �ඳුන් 
හ්තල්, ්තල හ්තල්, මී හ්තල්, හකොහ�ොඹ 
හ්තල් හ�ෝ්තල් කොල (¼) �ැගින්, පසුගිය 
කලොපහයන් විස්තර කළ ආකොරයට 
දැහැමි ක්රමෙකට ලබඤාගත් හ�ෝ �දොගත් 
පිඹුරු හ්තල් හ�ෝ්තල් ½ ක්, හදොඹ හ්තල් 
හ�ෝ්තල් 2 ක් ස්මග මිශ්ර කරල ලිහප තියල 
අංශක 80 උෂ්ණත්වහයන් �සසවො හග්න 
හ්තල �දොගන්්න.

හකොඳු ඇට හපහල් හ�ෝ අ්තපය 
�න්දිපත්වල පිටින් හ්තල් පැලැස්තරයක් 
දැමීහ්මන් පුපුරඤා ගිෙ ඇට (අසේථි) කැබලි 
නැෙත් ළං යෙලඤා සේබන්්ධ යෙනෙඤා. 
දුරසේ් යෙලඤා තියෙන ඇට කැබලි නිෙම 
විදිහට සේබන්්ධ යෙනෙඤා. 

ආ�ෝධය වැඩි ්නම් උහද 9 ට හ්තල් 
පැලැස්තරය අලවල �වස 6 ට ඉවත් 
කරල රොත්රී 9 ට ්නැව්තත් අලුත් හ්තල් 
පැලැස්තරයක් අලවල උහද 6 ට ඉවත් 
කළ යුතුයි. හම් විදි�ට දි්න 7 - 28 දක්වො 
කරන්්න පුළුවන්. අසේථි (ඇට) ප්රකෘතිමත් 
යෙලඤා ඇතුලත් තුෙඤාල සුෙ යෙනෙඤා. 
ස්නොයු කැඩිල තිහේ ්නම් ඉ�්ත සඳ�න් 
�සතිරොජ හ්තලත් ස්ම අනුපෝතහයන් මිශ්ර 
කරල පැලැස්තරය ද්මන්්න. 

6. අටඨි පූර්ණ ආක�්පය 
එළ කරපු සියඹලො ඇට ග්රෑම් 250 යි, 

පදම් කරපු රට ඉඳි ඇට ග්රෑම් 250 යි. හම් 
සියල්ල ක�හල් කර හවන්්න �ැද හග්න 
කුඩු කරහග්න එ්න මිශ්රණහයන් සියුම් කුඩු 
ග්රෑම් 500 යි. ඉ�්ත සඳ�න් අටඨි �ද්ධ 
ආහල්ප හ්තල් හ�ෝ්තල් 1 යි. 

(එළ කරපු සියඹලො ඇට කියන්හ්න, 
සියඹලො ඇටහේ පිට තිහය්න දුඹුරු පොට 
හපොත්්ත ඉවත් කිරීහ්මන් පසු ඉතිරිව්න සුදු 
පොට ්මද හකොටස. සියඹලො ඇට ක�හල 
�ැදහග්න වංහගඩිහයන් හකොටොහග්න 
කුල්ලකින් හපොලො ගත්්ත්ම හම් ්මද 
හකොටස හවන් කරගන්්න පුළුවන්. එහ�්ම 
්නැත්්නම්, සිඹලො ඇට හපොටටනියක් 
විදි�ට �දල මිටියකින් හදතුන් ව්තොවක් 
යම්්ත්මට ්තලොහග්න පැය කිහිපයක් ඇල් 
වතුහර දැමීහ්මන් ඇටවල පළුදු වු්න 
හකොටසවලට වතුර ගිහින් ්මද හකොටස 
හවන් කරගන්්න පුළුවන්. ්නමුත් පළමු 
ක්ර්මය ඊට වඩො ප�සුයි. රට ඉඳි ඇට 
පදම් කර ගැනී්ම සඳ�ො ඇට කිහලෝ 10 
කට වතුර හ�ෝ්තල් 12 ක් ස� එළකිරි 

හ�ෝ්තලයක් එකතු කරල ලිහප තියල 
අංශක 75 – 80 අ්තර උෂ්ණත්වහයන් 
දි්න 2 ක් තිහයන්්න ඇරල ඇට ටික හවන් 
කරගන්්න. රට ඉඳි ඇට හම් විදි�ට විස 
්මරොහග්න පොවිචචි කළ යුතුයි. ්නැත්්නම් 
ස්නොයුවලට �ලපොන්්න පුළුවන්).

හම් සියල්ල මිශ්ර කරල අංශක 80 
උෂ්ණත්වහයන් වි්නොඩි 45 ක් ප්මණ 
චූරණ හව්නකල් නි්තර කූරු ගොමින් රත් 
කළ යුතුයි. චූරණ පද්ම ආව්ම �ොගන්්න.

හකොන්ද, තු්නටිය, �න්දිපත් 
පලොහග්න ඇට දිරල හගවිල ගිහින් තිහේ 
්නම්, හම් චූරණය පැලැස්තරයක් විදි�ට 
්මොස 3 ක් උහද රොත්රී ඒ ස්ෝනවලට 
ද්මන්්න. දිරඤා ගිෙ ඇට ෙැයඩනෙඤා, 
යපෝ්ණෙ යෙනෙඤා. උහද රොත්රී හදකට්ම 
හම් ප්රතිකොරය කරන්්න �ැරි අය දි්නකට 
එක හේලක් කරන්්න. එ්තහකොට ප්රතිකොර 
කළ යුතු කොලය හදගුණ හව්නවො. 

ස්නොයු කැඩිල ඇට කැ�ැලි ඉවත් 
හවලො තිහය්න ්තැන්වලට ප්රතිකර්ම කර්න 
හකොට, ඉ�්ත සඳ�න් �සතිරොජ හ්තල් 
ස� අටඨි �ද්ධ ආහල්ප හ්තල් හ�ෝ්තල් ½ 
�ැගින් ස්මව අරහග්න ඉ�්ත කුඩු චූරණය 
�දොහග්න පොවිචචි කරන්්න. අසථි අලුතින් 
වැහඩ්නවො.

7. සුද ස්න පැණිය 
අමු නීරමුල්ලි කිහලෝ 1 ක ඉස්ම, 

පැලපී (පැල හපොල්වල ්මදය) ඉස්ම 
හ�ෝ්තල් 4 යි, පිරිසිදු එළඟි හ්තල් හ�ෝ්තල් 
1 යි, �ටර ග්රෑම් 500 යි, පිරිසිදු කිතුල් පැණි 
හ�ෝ්තල් 1 යි, ්තල් සූකිරි ග්රෑම් 800 යි.

හම් සියල්ල උකු හව්නකල් ලිහප 
තියල �සසවොහග්න සේපූරණයෙන් 
නිවුනට පසු පිරිසිදු මී පැණි හ�ෝ්තල් ½ ක් 
මිශ්ර කරගන්්න. උහද දවල් රොත්රී ආ�ොරයට 
පසු හත් �ැඳි හදක �ැගින් දි්න 15 ක් 
ගන්්න. අවශය ්නම් ්තව ටික දවසක් ගන්්න. 

යේ මගින් කඤාන්ත්ඤාෙන්යේ ඇඟ උණු 
කරෙඤා ෙෑම නෙතිනෙඤා. අජීරණ සහ රක්ත් 
උෂණ ආබඤා්ධ සමනෙ යෙනෙඤා. ඇඟ උණු 
කරවො ය්න අයට දි්න 15 ක් හ�ෝ 21 ක් හ�ෝ 
88 සඟරොහවන් �ඳුන්වො දුන් කෘමි ස්ම්න 
හපති / ගුලි ස්මග හදන්්න. 

සටහන

නීතිඥ චන්දන සිරිවරධන

ස්මාධි්ය අත ්ක්බක�ත.්..

කම සඳ�න් කරන ස්�ර ක්බක�ත් වරග ව�රක අරිය චින්තමාශර් ක්බෞද්ධ වි�මාරස්ථමානය  
්ු�් කරකගන පැවැත්කවන අරි සිතුම සුව කසත වවද් සමායනව�ින් �්බමා ගන්න පුළුවන්. 
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ව�රක අභයර්ත්නොලංකොර හ්තරුන් 
ව�න්හස ගිහි ව්තක සිටියදීත් ඉන් 

පසුවත්, හපළ ද�ම් හපොත්, අටුවො ඇතුළු 
විවි්ධ ද�ම් හපොත්පත් ගැඹුරින් පරිශීල්නය 
කරල, ඒ ඇසුහරන් ්ත්මන්හග ්නැණ 
නුවණට හගෝ්චර හව්න විදි�ට හපොත් 
කිහිපයක සට�න් කරල තිබු්න වටි්නො 
ද�ම් හකොටස කිහිපයක් පින්වතුන්හේ 
ය�ප්ත පිණිස හම් ආකොරයට සට�න් 
කර්නවො.

දීඝ නිකඤාෙ 2 – 158 පිටුෙ - මහඤා 
පරිනිබබඤාන සූත්රෙ / සංයුක්ත් නිකඤාෙ - 5 
(1) - 278 පිටුෙ - ගිලඤාන සූත්රෙ 

අත්්ත දීපව ්ධම්්ම දීපව වස්න භික්ෂුව 
(ස්තර සතිපට්ඨෝනය වඩ්න භික්ෂුව) 
“්ත්ම්තේහේ හම් හත් ආ්නන්ද භික්ඛු 
භවිසසන්ති හේ හක්චි සික්ඛොකෝමො' ති” 
යනුහවන් ්ත්ම්තේහේ ය්න අඳුර හකලවර 
කර්න �ව දක්වො ඇ්ත.

අත්්ත දීපො වි�ර් අත්්ත සරණො අ්නඤ් 
සරණො ය්න වොකය හ්මහි ඇ්ත. හම් 
සම්�න්්ධහයන් දි්නක් එක්්තරො භික්ෂූණ 
ව�න්හස ්න්මක් හදශ්නොවකදී, සැඟවුණු 
හ�ොදු ්මග කල එලි දකී ය්න හපොහත් ඇති, 
අත්්ත දීපො ය්න ්තැ්න ්ත්මො ආහලෝකයක් 
කර ගන්්න යන්්න වැරදි �වද, ඒ ්තැ්න 
දීපො යනු භූමියක ් ය්න අරු්ත හද්න ්තැ්නක් 
�වද කියො, ඒ හපොහත් ්ධර්මය විකෘති කර 
ඇති �ව කියො ඇ්ත. 

ඉ�්ත කී බුද්ධ හදශ්නො වොකය කොණඩය 
අවසෝනහේ ්ත්ම්තේහේ ය්න පදයට හපළ 
ද�හම් සිං�ල පරිවර්ත්නහේද අග්ර්ත්ම 
ය්න අද�ස දුන්්නත් (යම් භික්ෂුවක් ස්තර 

සතිපට්ඨෝනහය් හික්හම් ්නම් භික්ෂූණ 
අ්තරින් ඒ භික්ෂුව අග්රයි යන්්න) ්ත්ම්තේග 
යනු අඳුර හකලවර කිරී්ම ය්න අරුත් හද. 
(එ්නම්, භික්ෂුවක් ස්තර සතිපට්ඨෝනහය් 
හික්හම් ්නම් ඒ භික්ෂුව අඳුර හකළවර 
කර්න �ව) වි්මසිය යුතුය. 

්තහ්මෝකොයසස ය්න වද්න සං.නි. 5(1) 
398 - 399 පිටුවල එ්න ආපණ සූත්රහේද 
ඇ්ත. අඳුරු කඳ ය්න අර් එහි ඇති �ව 
හපහන්. 

යනත්තිප්රකරණෙ - යුක්තිහඤාර විභංගෙ - 
41 - 43 පිටු 

ඉචඡො - ්තණ�ො එක්ම අර්ය �වත්, 
සල්හලෝ - ධූපයෝනො - සරි්තො - විසත්තිකො 
සිහන්හ�ෝ - කිල්මහ්ෝ - ල්තො - ්මඤ්්නො 
- �න්හ්ධෝ - ආසො - පිපොසො - අභි්නන්ද්නො 
ආදිය ්තෘෂ්ණොවට ස්මෝන ්නම් හලසත් 
හපන්වො ඇ්ත. එ්ම හපොහ්තහි්ම ්චතුභයු�ොර 
විභංගහේ 55 පිටුහේ නිරුක්ති ඥෝනය 
පිළි�ඳව විග්ර� කර ඇ්ත.  

සංයුක්ත් නිකඤාෙ 3 – 292 පිටුෙ - 
උපඤාදඤානීෙ සූත්රෙ 

රූප, හේද්නො, සඤ්ො, සංඛොර, 
විඤ්ොණ උපොදොනීය ද�ම්ය 
(උපොදෝනයට හි්තකර). ඒ ඒ උපොදොනීය 
ද�ම්හි හයහද්න ඡන්දරොගය 
(කැ්මැත්හ්තන් අග්ර කරහග්න සැරි සැරී්ම) 
උපොදෝනයයි. 

සංයුක්ත් නිකඤාෙ 3 – 102 පිටුෙ - 
උපඤාදඤාන පරිෙත්ත් සූත්රෙ 

උපොදෝන සකන්්ධ ප� හ්මහසය. 
රූප උපොදෝනසකන්්ධය, හේද්නො 

උපොදෝනසකන්්ධය, සඤ්ො උපොදෝන-
සකන්්ධය, සංඛොර උපොදෝනසකන්්ධය, 
විඤ්ොණ උපොදෝනසකන්්ධය 
(සත්කොය කියන්හ්නත් හම් පසයි). හම් 
උපොදෝනසකන්්ධ ප� ්චතුෂ් පරිවත්්ත 
වශහයන් ඇති සැටි අවහ�ෝ්ධ කළ විට 
අරි�ත්වයයි (රූපය අවහ�ෝ්ධ කරගනී, 
රූප සමුදය අවහ�ෝ්ධ කරගනී, රූප 
නිහරෝ්ධය අවහ�ෝ්ධ කරගනී, රූප 
නිහරෝ්ධ ගොමිණී පටිපදො ්මොරගය 
අවහ�ෝ්ධ කර ගනී... ය්නොදී වශහයනි). 
එ්නම්,

ස්තර ්ම�ො භූ්ත ස� ස්තර ්ම�ො භූ්තයන් 
නිසො පවත්්නො රූප රූපයයි කියනු ලැහබ. 
ආ�ොර සමුදහයන් රූප සමුදය හේ. ආ�ොර 
නිහරෝ්ධහයන් රූප නිහරෝ්ධ හේ. හම් 
අරි අටඟි ්මග රූප නිහරෝ්ධ ගොමිණී 
පටිපදොවයි. 

යම් ්ම�ණ �මුණු හකහ්නක් හ්මහස රූපය 
දැ්න, රූප සමුදය දැ්න, රූප නිහරෝ්ධය 
දැ්න, රූප නිහරෝ්ධ ගොමිණී පටිපදොව දැ්න, 
රූපයොහේ නිරහේදය පිණිස, විරොගය 
පිණිස, නිහරෝ්ධය පිණිස පිළිපන්්නොහුද 
හේ සුපටි පන්්නයි. හම් ්ධර්ම වි්නහේ 
පිහිටි අයයි (හසෝ්තොපන්්නයි, හසඛයි). 
රූපයොහේ නිරහේදහයන්, විරොගහයන්, 
නිහරෝ්ධහයන් උපොදෝන හ්නොහකොට 
මිදු්නොහුද ඔවුහු සුවිමුක්්තයි. (අහසඛයි, 
අරි�ත්ය)

හේද්නොව හ්මහසය. හේද්නො හකොටස 
සයකි. ්චක්ඛු සම්පසසජො හේද්නො, 
හසෝ්ත සම්පසසජො හේද්නො, ඝෝන 
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සම්පසසජො හේද්නො, ජිේ�ො සම්පසසජො 
හේද්නො, කොය සම්පසසජො හේද්නො, ්මහ්නෝ 
සම්පසසජො හේද්නො වශහයනි.

සපරශ සමුදහයන් හේද්නො සමුදය හේ. 
සපරශ නිහරෝ්ධහයන් හේද්නො නිහරෝ්ධ 
හේ. හම් අරි අටඟි ්මග හේද්නො නිහරෝ්ධ 
ගොමිණී පටිපදො ්මොරගයයි. යම් ශ්ර්මණ 
බ්රොේ්මණ හකහ්නක් හ්මහස හේද්නොව 
දැ්න, හේද්නො සමුදය දැ්න, හේද්නො 
නිහරෝ්ධය දැ්න, හේද්නො නිහරෝ්ධ 
ගොමිණී පටිපදොව දැ්න, හේද්නොව 
පිළි�ඳව නිරහේදය පිණිස, විරොගය 
පිණිස, නිහරෝ්ධය පිණිස පිළිපන්්නොහුද 
ඒ හ්ත්ම සුපටිපන්්නය (හසෝ්තොපන්්නයි, 
හසඛයි). හ්මහස දැ්න හේද්නොව 
පිළි�ඳව නිරහේදහයන්, විරොගහයන්, 
නිහරෝ්ධහයන්, උපොදෝන විසින් ග්ර�ණය 
හ්නොහකොට විමුක්්ත වූවොහුද ඔවුහු 
සුවිමුක්්තයි (අහසඛයි අරි�ත්ය). 

සඤ්ො ්නම් කවර. රූප සඤ්ො, ශබද 
සඤ්ො, ගන්්ධ සඤ්ො, රස සඤ්ො, 
හපොට්ඨබ� සඤ්ො, ්ධර්ම සඤ්ො 
යනුහවන් 6 කි. 

සපරශ සමුදහයන් සඤ්ො සමුදය හේ. 
සපරශ නිහරෝ්ධහයන් සඤ්ො නිහරෝ්ධ 
හේ. හම් අරි අටඟි ්මග සඤ්ො නිහරෝ්ධ 
ගොමිණී පටිපදො ්මොරගයයි. යම් ්ම�ණ 
�මුණු හකහ්නක් හ්මහස සඤ්ො දැ්න, 
සඤ්ො සමුදය දැ්න, සඤ්ො නිහරෝ්ධය 
දැ්න, සඤ්ො නිහරෝ්ධ ගොමිණී පටිපදොව 
දැ්න, සඤ්ොවන්හේ නිරහේදය පිණිස, 
විරොගය පිණිස, නිහරෝ්ධය පිණිස 
පිළිපන්්නොහුද ඒ හ්ත්ම සුපටිපන්්නය 
(හසෝ්තොපන්්නයි, හසඛයි). හ්මහස 
දැ්න සඤ්ොව පිළි�ඳ නිරහේදහයන්, 
විරොගහයන්, නිහරෝ්ධහයන්, උපොදෝන 
විසින් ග්ර�ණය හ්නොහකොට මිදු්නොහුද 
ඔවුහු සුවිමුක්්තයි (අහසඛයි අරි�ත්ය). 

සංඛොර හ්මහසය. රූප සංහච්ත්නො, 
ශබද සංහච්ත්නො, ගන්්ධ සංහච්ත්නො, 
රස සංහච්ත්නො, හපොට්ඨබ� සංහච්ත්නො, 
්ධම්්ම සංහච්ත්නො ය්න හම් සංඛොරහයෝය. 

සපරශ සමුදහයන් සංඛොර සමුදය හේ. 
සපරශ නිහරෝ්ධහයන් සංඛොර නිහරෝ්ධ 
හේ. හම් අරි අටඟි ්මග සංඛොර නිහරෝ්ධ 
ගොමිණී පටිපදොවයි. හ්මහස සංඛොර දැ්න, 
සංඛොර සමුදය දැ්න, සංඛොර නිහරෝ්ධය 
දැ්න, සංඛොර නිහරෝ්ධ ගොමිණී පටිපදොව 
දැ්න, සංඛොරයන්හේ නිරහේදය පිණිස, 
විරොගය පිණිස, නිහරෝ්ධය පිණිස 
පිළිපන්්නොහුද ඔවුහු සුපටිපන්්නහයෝය 
(හසෝ්තොපන්්නයි, හසඛයි). හ්මහස 

දැ්න සංඛොර පිළි�ඳව නිරහේදහයන්, 
විරොගහයන්, නිහරෝ්ධහයන්, උපොදෝන 
විසින් ග්ර�ණය හ්නොහකොට විමුක්්ත 
වූවොහුද ඔවුහු සුවිමුක්්තය (අහසඛයි 
අරි�ත්ය). 

විඤ්ොණ හ්මහසය. ්චක්ඛු විඤ්ොණ, 
හසෝ්ත විඤ්ොණ, ඝෝන විඤ්ොණ, 
ජිේ�ො විඤ්ොණ, කොය විඤ්ොණ, 
්මහ්නෝ විඤ්ොණ ය්න �ය ආකොරයයි.

්නෝම රූප සමුදහයන් විඤ්ොණ 
සමුදය හේ. ්නෝම රූප නිහරෝ්ධහයන් 
විඤ්ොණ නිහරෝ්ධ හේ. හම් අරි 
අටඟි ්මග්ම විඤ්ොණ නිහරෝ්ධ 
ගොමිණී පටිපදො ්මොරගය හේ. හ්මහස 
විඤ්ොණ දැ්න, විඤ්ොණ සමුදය දැ්න, 
විඤ්ොණ නිහරෝ්ධය දැ්න, විඤ්ොණ 
නිහරෝ්ධ ගොමිණී පටිපදො ්මොරගය දැ්න, 
විඤ්ොණයන්හේ නිරහේදය පිණිස, 
විරොගය පිණිස, නිහරෝ්ධය පිණිස 
පිළිපන්්නොහුද ඔවුහු සුපටිපන්්නහයෝය 
(හසෝ්තොපන්්නයි, හසඛයි). හ්මහස දැ්න 
විඤ්ොණ පිළි�ඳව නිරහේදහයන්, 
විරොගහයන්, නිහරෝ්ධහයන්, උපොදෝන 
විසින් ග්ර�ණය හ්නොහකොට විමුක්්ත 
වූවොහුද ඔවුහු සුවිමුක්්තය (අහසඛයි 
අරි�ත්ය). 

යලෝක සේමත් ජඤාති ජරඤා මරණ ආදිෙද 
දුකද යපන්ෙන උපනිශ්රෙ පටිචච 
සමුපපඤාදෙ 

සංයුක්ත් නිකඤාෙ - 2 – 46 පිටුෙ - උපනිස 
සූත්රෙ 

නිවන් ්මග ප්ර්තය සහි්ත �ව, අප්ර්තය 
අහේතුක ්මගක් හ්නොව්න �ව.

අවිදයො උපනිශ්රහයන් සංඛොර හවති. 
සංඛොර උපනිශ්රහයන් විඤ්ොණ හවති. 
විඤ්ොණ උපනිශ්රහයන් ්නෝම රූප 
හවති. ්නෝම රූප උපනිශ්රහයන් සළොය්ත්න 
හවති. සළොය්ත්න උපනිශ්රහයන් සපරශ 
හවති. සපරශ උපනිශ්රහයන් හේද්නො 
හවති. හේද්නො උපනිශ්රහයන් ්තණ�ො 
හවති. ්තණ�ො උපනිශ්රහයන් උපොදෝන 
හවති. උපොදෝන උපනිශ්රහයන් භවය 
හවති. භවය උපනිශ්රහයන් ජොතිය 
හවති. ජොතිය උපනිශ්රහයන් දුක්ඛ හවති. 
දුක්ඛ උපනිශ්රහයන් සද්ධො හවති. සද්ධො 
උපනිශ්රහයන් පොමුජජ (ප්රහ්මෝ්ධය) 
හවති. පොමුජජ උපනිශ්රහයන් ප්රීති හවති. 
ප්රීති උපනිශ්රහයන් පසසදදි හවති. 
පසසදදි උපනිශ්රහයන් සුඛය හවති. 
සුඛය උපනිශ්රහයන් ස්මොධි හවති. 
ස්මොධි උපනිශ්රහයන් ය්ොභූ්ත ්ොණ 

දරශ්න හවති. ය්ොභූ්ත ්ොණ දරශ්න 
උපනිශ්රහයන් නිරහේදය (නිබහබදය 
හ�වත් හ්නො�ැඳී්ම) හවති. නිරහේදය 
උපනිශ්රහයන් විරොග හවති. විරොග 
උපනිශ්රහයන් විමුක්ති හවති. විමුක්ති 
උපනිශ්රහයන් ප්ර්තයහේක්ෂො ්ොණය 
හවති (ලැබූ අවහ�ෝ්ධය ්ත්මන්ට්ම 
වැටහේ).

(යමහි ඇත්යත් දහේ දුටුයෙකුට සිද්ධ 
ෙන යදෙකි. එෙැන්යනකුට හිත්ට 
දුක් යගන යදන යදෙක් සිදුවී නේ, 
එසැනින්ම යලෝකයේ හැටි යමයසේ ෙැයි 
කිෙඤා අනිචචත්ඤාෙෙ/ේඤා සේෙභඤාෙෙ 
ෙැටයේ. ඒත් සමගම යත්රුෙන් යකයරහි 
ශ්රද්ධඤාෙ උපදී. නිෙනට හිත් නැයේ. දුක්ඛ 
උපනිශ්රයෙන් සද්ධඤා යෙති ෙනුයෙන් 
සඳහන් කර ඇත්යත් එෙැන්නකි.) 

හම් උපනිශ්ර ප්ර්තය පටිච්ච සමුපපොදයට 
නිදසු්නක් හම් සූත්රහේ හ්මහස දක්වො 
ඇ්ත. 

්ම�හණනි, කඳු මුදු්නක ්ම�ත් දිය බිඳු 
ඇති වැසස වසි්නො කල්හි, ඒ දිය ප�ත් 
බි්ම අනුව පවත්හන් කඳු �ෑවුම් පැලී 
විවර �ො කුඩො දිය අගල් යම් හස පුරවොද, 
කඳු �ෑවුම් පැලී විවර ස� කුඩො දිය අගල් 
පිරුණොහු කුඩො වළවල් පුරවදද, කුඩො 
වළවල් පිරුණොහු ්ම�ො වළවල් පුරවදද, 
්ම�ො වළවල් පිරුණොහු කුඩො ගංගො 
පුරවදද, කුඩො ගංගො පිරුණොහු ්ම�ො ගංගො 
පුරවදද, ්ම�ො ගංගො පිරුණොහු ්ම�ො සමුද්රය 
පුරවදද, එහස අවිදයො උපනිශ්රය හකොට 
සංසකොරහයෝ හේ... ය්නොදී වශහයනි.

හම් හපන්වො ඇත්හත් චිත්්ත වීතියක 
පටිච්ච සමුපපොදයක් හ්නොව විදය්මෝන 
සංඛ්ත මුල් කර හපන්ව්න පටිච්ච 
සමුපපොදයකි. උපනිශ්රය වීහම්දී 
චිත්්තක්ෂණයක හ්මන් සම්ප්රයුක්්ත, 
ප්ර්තය... ආදිය හ්නොහේ. හපර කළ කී 
හදයක් පසුව කර්න එ�ඳු කුසල අකුසල 
ආදියටද අපරියොපන්්න (හලෝහකෝත්්තර) 
්මොරගයටද ප්ර්තයහේ.

යනත්තිප්රකරණයේ 97 පිටුයව් 
ඕත්රණහඤාර විභංගයෙහි, සකන්්ධ, ්ධොතු, 
ආය්ත්න, පටිච්ච සමුපපොද සූක්ෂ්ම 
්ධර්ම විස්තර කර ඇ්ත. නිවහන් පිහිටී්ම 
හපන්වන්හන්, ඒ ්ධර්ම ්ධොතුව අ්නොශ්රව 
වූ හ්නොද භවොංග වූ (භවොංග හ්නොවූ) 
යම් ආය්ත්නයක් ඇත්ද එය ්ධර්මොය්ත්න 
පරියොපන්්නය යනුහවනි. සොශ්රව වූ භවොංග 
වූ ්ධර්මොය්ත්නයක්ද ඇ්ත. එය හලෞකිකය.

සටහන

නීතිඥ චන්දන සිරිවරධන

වටිනමා ද�ම කකමා්ටස.්..
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සංඛොර පච්චයො විඤ්ොණං 
වශහයන් �ඳුන්ව්න ්ධර්ම්තොවය 

පසුගිය කලොපහයන් විස්තර කළො. 
හ්ම්තැ්නදි විපොක විඤ්ොණය වශහයන් 
�ඳුන්ව්න �ඳු්නො ගැනීහම් විඤ්ොණයත් 
ඒ විදි�ට �ඳු්නො ගත්්තට පසහස, ඒ �ඳු්නො 
ගත්්ත හදට අවිදයොහවන් ්තෘෂ්ණොහවන් 
�ැඳී්ම ආරම්භ කර්නවො. ඒහක ප්රතිඵලය 
හවන්හ්න සසර ්නැව්ත උපදදවන්්න 
්තරම් ශක්ති්මත්, අභිවිඤ්ොණ ්නමින් 
�ඳුන්ව්න විඤ්ොණහේ ඊළඟ අවස්ොව 
හගොඩ්නැගී්ම. 

සංඛොර හ�වත් සං කිරීහම් හම් 
ක්රියොවලිහයදි යම් හදයක් �ඳු්නො 
ගැනී්ම සඳ�ො ප්මණක් වූ විඤ්ොණය 
විපොක විඤ්ොණය වශහයන් �ඳුන් 
වන්හ්න ඇයි? ඇස, ක්න, ්නොසය... ආදී 
අභයන්්තර ආය්ත්න හ්මහලොවදී අපිට 
විදය්මෝන හවන්හ්න, හපර අත්�ැවකදී 
කළ කර්මයන්හේ විපොක වශහයන්. 
ඇස නිරුප්රි්තව තිහය්න ්තොක් කල් 
රූප හපනී්ම ස� ඒවො �ඳු්නො ගැනී්ම 
වළක්වන්්න �ැරි ක්රියොවලියක්. ඒක 
ර�්තන් ව�න්හසටත් හපොදුයි. 

විපොක විඤ්ොණයට පසුව ඒ රූපය 
හකහරහි �ොද වී්ම හ�වත් රොගහයන් �ැඳී්ම 
පටන් ගන්්නවො. එයින් අභිවිඤ්ොණයක් 
හගොඩ්නැගී්ම පිළි�ඳව ප�්ත උදො�රණය 
දි�ො �ලන්්න. අපි දුම්රියකින් ග්ම්නක් 
ය්න අවස්ොවකදි ඒ ග්මන් ්මහේ, 

හවරහේ ඉන්්න හ්නොහයක් පුදගලයින් 
අහප දරශ්න ප්යට අහුහව්නවො. ඒ 
සියලු පුදගලයින් පිරිමි, ගැ�ැණු... ආදී 
ලක්ෂණයන්හගන් අපිට �ඳු්න ගන්්න 
පුළුවන්. ඒ �ඳු්නො ගැනී්මට ඉව�ල් වුහන් 
විපොක විඤ්ොණය. ඒ අ්තරින් ඉ්තෝමත් 
රූ්මත් කොන්්තොවක් හවරහළ ඉන්්නවො 
දැක්හකොත්, ඒ කොන්්තොවක් �ව �ඳු්නො 
ගන්්නවට අ්ම්තරව, ඒ රූපය හකහරහි 
රොගිකව �ැඳී්මකුත් �ටගන්්නව ්නම්, 
ඒ තුළින් අපි හගොඩ්නගල තිහයන්හ්න 
අභිවිඤ්ොණයක්. සත්රියක් විසින් 
පුරුෂහයක් දැකී්ම ගැ්නත් හම් විදි�ට්ම 
හත්රුම් ග්ත යුතුයි. හම් ්ත්මයි �ොනිකර 
අවස්ොව. හම් ්ත්මයි අපිව සසරට �ැඳ 
්ත�්න විඤ්ොණය, ජොති, ජරො ්මරණ, 
හසෝක, පරිහදව… ආදී දුක් රැසක් කරො 
අපව හ්මහ�යව්න විඤ්ොණය. හම් 
්ත්මයි නිහරෝ්ධ කළ යුතු විඤ්ොණය. 
නිහරෝ්ධ කියන්හ්න නිර උදො කිරී්ම, උදො 
හ්නොකිරී්ම. 

විපොක විඤ්ොණය කිය්න එක 
හකහළසවලින් හ්තොරයි. ඒ කියන්හ්න 
රොග, දහේශ, හ්මෝ�වලින් හ්තොරයි. 
ර�්තන් ව�න්හසට තිහයන්හ්න විපොක 
විඤ්ොණ වි්තරයි. ර�ත් හ්නොවු්න 
අහ්නක් සියල්ලන්්ම විපොක විඤ්ොණ 
වහේ්ම අභිවිඤ්ොණත් හගොඩ්නග්නවො. 
හ්ම්තැ්නදි නිහරෝ්ධ කරන්්න ඕ්න 
අභිවිඤ්ොණය. ර�්තන් ව�න්හස යම් 

යම් හද �ඳු්න ගන්හ්න හම් විපොක 
විඤ්ොණයන්හගන්. උන්ව�න්හසට 
ප�ළ ව්න ජව්න සිත්වලට කියන්හ්න 
ක්රියො සිත් කියල. පෘ්තජජ්න අයට 
අභිවිඤ්ොණ විදි�ට නිපදවු්නත්, 
ර�්තන් ව�න්හසට තිහයන්හ්න විපොක 
විඤ්ොණ. 

අභිවිඤ්ොණ නිහරෝ්ධ කරන්හ්න 
හකොහ�ෝමද? සංඛොර නිහරෝ්ධ කිරීහ්මන් 
විඤ්ොණ නිහරෝ්ධ හව්නවො. සංඛොරත් 
විපොක සංඛොර ස� අභිසංඛොර වශහයන් 
හවන් කරන්්න පුළුවන්. හලෝකය අනිච්ච, 
දුක්ඛ, අ්නත්්ත වශහයන් දකි්න ආරයන් 
ව�න්හස සංඛොරවලින් හවන් හව්න �ැටි 
පසුගිය කලොපහයන් පැ�ැදිලි කළො. 

විඤ්ොණ හගොඩ්නගන්්න පසුබිම් 
ව්න ඉන්්රියන් අනුව විඤ්ොණ හකොටස 
�යකට හ�හද්නවො. ්චක්ඛු විඤ්ොණ, 
හසෝ්ත විඤ්ොණ, ඝෝන විඤ්ොණ, 
ජිේ�ො විඤ්ොණ, කොය විඤ්ොණ, 
්මහ්නෝ විඤ්ොණ වශහයන්. හම් විදි�ට 
ඉන්්රියන් අනුව �ය ආකොරයකින් ්නම් 
කළත් සියල්ල ්මහ්නෝ විඤ්ොණ්ම ්ත්මයි. 
හම් �ය ආකොර වූ විඤ්ොණ අ්තර 
පං්චදවොරහේ �ටගන්්නො විඤ්ොණ 
�ැ්ම තිසහස්ම වර්ත්මෝන අරමුණු 
වි්තරක් ගන්්නවො. ්මහ්නෝ විඤ්ොණය 
අතී්ත, වර්ත්මෝන, අ්නොග්ත කිය්න තුන් 
කොලය්ම අරමුණු කර්නවො. හම් 
්මහ්නෝ විඤ්ොණය ස්මග අතී්ත, 
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වර්ත්මෝන, අ්නොග්ත වශහයන් ගත්්ත්ම 
ඒ සියල්ල්ම ස්මග විඤ්ොණසකන්්ධය 
හගොඩ්නැහග්නවො. 

විඤ්ොණය ්මොයොකොරහයක් 
වශහයන් �ඳුන්වන්හ්න ඇයි? 
විඤ්ොණය කියන්හ්න විකෘති ඥෝනයක්. 
ඥෝනයක් කියන්හ්න දැ්න ගැනී්මක්. 
ප්රකෘතිය දකි්න දැනී්මට කියන්හ්න 
ප්රඥොව කියල. හලෝකය විකෘති විදි�ට 
දැහ්නන්හ්න විඤ්ොණහයන්. චිත්්තය 
කිලිටි වීහ්මන් අභිවිඤ්ොණය 
හගොඩ්නැහග්නවයි කිේහව හම් නිසො. 
හම් කොරණය උදො�රණයකින් පැ�ැදිලි 
කරගනිමු. 

අමුත්හ්තක් හගදරකට ය්න හකොට 
්මත් පැන් හ�ෝ්තලයක් ්තෑගි විදි�ට 
අරහග්න ගියො කියල හි්තන්්න. ඒ 
හ�ෝ්තලය දකි්න බී්මට කැ්මති සවොමියො 
ඒ හකහරහි රොගිකව �ැහඳමින් ඒ පිළි�ඳව 
සතුට උපදව්නවො. ්මත් පැන්වලට විරුද්ධ 
බිරිඳ ඒ හ�ෝ්තලය්ම දැකල දහේශ ස�ග්ත 
විඤ්ොණයක් හගොඩ්නග්නවො. එක්ම 
හ�ෝ්තලය සවොමියොට සතුටු ස�ග්ත රොග 
විඤ්ොණයක් හගොඩ්නග්න හකොට, බිරිඳ 
ඒ අරමුණ්ම අරහග්න දහේශ ස�ග්ත 
විඤ්ොණයක් හගොඩ්නගමින් දුක් 
හේද්නොවට පත්හව්නවො. 

එහ�්නම් ඒ සතුට ස� දුක ලැබුහණ 
හ�ෝ්තලය �ර�ො වුණත්, හ�ෝ්තලය 
හකහරහි ්ත්ම ්ත්මන්හේ තිබුණ දෘෂ්ටිය 
්ම්ත හගොඩ්නැගු්න විඤ්ොණය අනුවයි 
ඒක හව්නස වුහණ. එ්තහකොට කොහග 
විඤ්ොණයට ආව අද�සද �රි? 
සවොමියොට දැනුණ ආකොරයද, බිරිඳට 
දැනුණ ආකොරයද? හදක්ම වැරදි �ව 
නිග්ම්නය කරන්්න පුළුවන්. ර�්තන් 
ව�න්හස ්න්මක් හම් හ�ෝ්තලය 
දැක්හකොත් එයින් සතුටක් හ�ෝ දුකක් හ�ෝ 
හගොඩ්නැහගන්හ්න ්නෑ. උන්ව�න්හසට 
ඒ හකහරහි රොගයක් හ�ෝ දහේශයක් හ�ෝ 
හගොඩ්නැහගන්හ්න ්නෑ. අපි රොගහයන් 
හ�ෝ දහේශහයන් හ�ෝ හගොඩ්නගො ගන්්න 
විඤ්ොණයන්හගන් දැ්නගන්්නො සියලු 
හද විකෘති �ව හම් ආකොරහයන් හත්රුම් 
ගන්්න ඕ්න. ඒ නිසයි විඤ්ොණයට 

්මොයොකොරහයක් කිය්න ්න්ම දැම්හ්ම. 
හම් විකෘති ඥෝනහයන් හලෝකය දි�ො 
�ල්න ්තොක් කල් හලෝකහේ ඇත්්ත ඇති 
සැටිහයන් හපන්හ්න ්නෑ. හලෝකය විකෘති 
හවලො හපන්හ්න. 

රූප, හේද්නො, සඤ්ො, සංඛොර, 
විඤ්ොණ වශහයන් දක්ව්න පං්ච 
උපොදෝනසකන්්ධවල එ්න විඤ්ොණයත්, 
පටිච්ච සමුපපොදහේ එ්න සංඛොර පච්චයො 
විඤ්ොණයත් අ්තර හව්නසක් තිහේද? 
හම් ස්ම�රු නි්තර අ�්න ප්රශ්නයක්. 
ඒ වහේ හව්නසක් ්නෑ. විඤ්ොණ 
හගොඩ්නැගීහම් ක්රියොවලිය හකොයි 
ආකොරහයන් විස්තර කළත් ඇතිහවන්හ්න 
එක්ම විඤ්ොණ පරම්පරොව. 
ප්ර්තයයන්හගන් හ්තොරව විඤ්ොණයක් 
ප�ළ හවන්හ්න ්නෑ. විඤ්ොණ පටිච්ච 
සමුපපන්්නව ප�ළ හව්නවො �ැර හව්නත් 
ප්ර්තයයකින් ප�ළ හ්නොව්න �ව ්මජජි්ම 
නිකොහේ (1) 602 පිටුහේ එ්න ්ම�ො 
්තණ�ො සංඛය සූත්රහේ දක්වො තිහය්නවො. 

“අහන්ක පරියොහේ්න �ොවුහසෝ 
සොති පටිච්ච සමුපපන්්නං විඤ්ොණං 
වුත්්තං භගව්තො අඤ්ත්ර පච්චයො ්නත්ති 
විඤ්ොණසස සම්භහවෝති.” 

සත්වයොහේ සසර පැවැත්්මට 
හේතු ව්න ආ�ොර �්තරක් බුදු පියොණන් 
ව�න්හස හදශ්නො කරල තිහය්නවො. 
විඤ්ොණ ආ�ොර ඒ ආ�ොරයන්හගන් 
එකක්. ඒක ආ�ොරයක් වශහයන් 
�ැඳින්වුහන් සසර පැවැත්්ම හපෝෂණය 
කරන්්න හේතුව්න නිසො. 

රූපයකින් හ්තොරව, හේද්නොවකින් 
හ්තොරව, සඤ්ොවකින් හ්තොරව, 
සංඛොරයකින් හ්තොරව, විඤ්ොණයන්හේ 
ප�ළ වී්මක්, පැවැත්්මක් හ්නොප්නව්න 
�ව ්ත්මයි බුද්ධ හදශ්නොව. හභෞතික 
හලෝකහේ තිහය්න ශක්තිය වශහයන් 
අපි ්නම් කර්න හද ආකොර �යකින් 
විදය්මෝන ව්න �ව හප්නවො. ඒ කියන්හ්න 
ආහපෝ, හත්හජෝ, වොහයෝ, ප්ඨවි, ආකොස, 
විඤ්ොණ වශහයන්. හ්මයින් ආහපෝ, 
හත්හජෝ, වොහයෝ, ප්ඨවි කිය්න ගුණොංග 
පිළි�ඳව අපි නි්තර අ�ල තිහය්නවො. ඒ 

පිළි�ඳව අද�සකුත් තිහය්නවො. ආකොස 
ස� විඤ්ොණ කියන්හ්න හ්මෝනවද? 

හ්මයින් ආකොස කිය්න ව්ච්නය 
බිඳිල තිහයන්හ්න ආකරෂණය කිය්න 
අරුහ්තන්. හම් කොරණය විශවහේ 
තිහය්න ආකරෂණ රටොව හ�වත් “විදයුත් 
චුම්�ක ක්හෂ්ත්රය” වශහයන් සැලහක්න 
ශක්ති හෂේත්රය නිරූපණය කර්නවො. 
හම්ක ්ත්මයි ්නවී්න විදයොඥයින් “ඊ්තර” 
වශහයන් �ඳුන්වන්හ්න. එහ�්නම් 
විඤ්ොණ වශහයන් �ැඳින්වුණ �ය ව්න 
ශක්ති ්තලය හ්මොකක්ද? හම් පිළි�ඳව 
දැ්න ගන්්න දීඝ නිකොය (1) 538 පිටුහේ 
එ්න හක්වටට සූත්රහේ ප�්ත සඳ�න් 
ගෝොව ගැ්න හි්ත හයොමු කරමු.

විඤ්ොණං අනිදසස්නං අ්නන්්තං 
සබ�හ්තෝ පභං - එත්් ආහපෝ්ච ප්ඨවි 
හත්හජෝ වොහයෝ ්න ගෝධති - එත්් දීඝං්ච 
රසසං්ච අණුං ථූලං සුභොසුභං - එත්් 
්නෝමං්ච රූපං්ච අහසසං උපරුජජති - 
විඤ්ොණසස නිහරෝහේ්න එත්හථේ්තං 
උපරුජජතීති.

හම් ගෝොව හදශ්නො කරල 
තිහයන්හ්න ස්තර ්ම�ො ්ධොතු හ්නොදර්න 
හ�වත් හ්නොපවති්න යම්කිසි ස්ෝනයක් 
පිළි�ඳව විස්තර කරල හදන්්න. ආහපෝ, 
හත්හජෝ, වොහයෝ, ප්ඨවි, ආකොස, 
විඤ්ොණ කිය්න ශක්ති ්තල �හයන් 
විඤ්ොණ ්තලහේ ගුණොංග ස්මග ඉ�්ත 
ගෝොහේ විස්තර සැසහඳ්න �ව හපනී 
ය්නවො. 

ආකොසෝනඤ්චොය්ත්නය (ආකොස) 
ඉක්්මවො ගියෝම විදය්මෝන ව්න 
විඤ්ොණඤ්චොය්ත්නය ස්මග ඉ�්ත 
ගුණොංග ගැලහප්න �ව හප්නවො. නිව්න 
පිළි�ඳව හදශ්නො කර්න බුදු පියොණන් 
ව�න්හස “අත්ථි ්තදොය්ත්නං” කියල හම් 
සියල්ල ඉක්්මවූ සවභොවය නිව්න �වත්, 
ඒක හලෝකය සතු කිසි්ම පැ්නවී්මකින් 
කියන්්න �ැරි ප්රඥො හගෝ්චර සවභොවයක් 
�වත් හපන්වො තිහය්නවො.

නුජ�්ජ�රාඩ වින්ලංකරා ජරරා්හජල් සභරාපති 
වවදයෙ ආර.පී. වීරසිංහ 

MBBS/DFM/MCGP/MPFAM

විඤඤ්ා්ණය පළි්ිබඳ සැඟව්ුණ ුද�ම...
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ශ්රම දඤාෙකත්ෙෙ
■ පූජය නුවරගල බුද්ධසිරි හිමි ■ පූජය වළල්ලොවිට මුදි්තවංශ හිමි ■ පූජය දික්�ැදහද චූලර්ත්නොලංකොර හිමි ■ ්ධම්මික හස්නොධීර 
්ම�්තො - �සරු ප්රින්ටරස - ්මොලහබ ■ ්චන්ද්න සිරිවර්ධ්න ්ම�්තො - අලපලොහදනිය ■ ්චතුර හිඳුරංගලහේ ්ම�්තො - නුහේහගොඩ  
■ අමිත් ස්මර්නොයක ්ම�්තො - හ�ල්ලන්්තර ■ සඳරුවන් හපහරරො ්ම�්තො - හ්මොරටුව ■ ෆික්රි ඉස්මයිල් ්ම�්තො - හගෝතටුව  
■ අරජු්න උඩවත්්ත ්ම�්තො - කිරුළප්න ■ සංඛ කු්මොරසිං� ්ම�්තො, ක්රිෂොනි ්මධුශංඛො ස්මරවීර ්ම�ත්මිය - �ත්්තරමුල්ල  
■ එරන්ද බුදධික රත්්නොයක ්ම�්තො - හගෝ්නහපොල ■ සොලින්ද ශ්රී ජයවර්ධ්න ්ම�්තො- පිටහකෝටහට ■ සුජීවනී ජයවර්ධ්න හ්ම්නවිය 
- පොදුක්ක ■ ඉ්මොෂි මුද්රණොලහේ අධිපතිතු්මො ඇතුළු කොරය ්මණඩලය ■ ්නන් අයුරින් දොයක වූ පින්වතුන් 
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මූල්මෙ දඤාෙකත්ෙෙ
■ ස්නත් දයොහරේ්ම ්ම�්තො, හරණුකො ජයවර්ධ්න ්ම�ත්මිය, අනුක් දයොහරේ්ම පු්තො, හසහලෝමී දයොහරේ්ම දුව, ්මහේන්ද්ර ජයවර්ධ්න ්ම�්තො, 
ස්මන්්තො හස්නෝනොයක ්ම�ත්මිය ස� යතික ජයවර්ධ්න පු්තො - ඇ්මරිකොව - රු. 35,000/- ■ තුසි්ත ්නොකන්දල ්ම�්තො, සරූපො 
්නොකන්දල ්ම�ත්මිය, හදවින්යො දුව - ගල්කිසස - රු. 30,000/- ■ ශෝනක ද සිල්වො ්ම�්තො, ්චරනි ද සිල්වො ්ම�ත්මිය, ර�ල් ද සිල්වො 
පු්තො, ගනිඳු ද සිල්වො පු්තො, හදේරූ ද සිල්වො දුව - හදෝ�ො කටොර - රු. 25,250/- ■ ්චතුර හිඳුරංගලහේ ්ම�්තො, ්නදීරො අරම්හපොල 
්ම�ත්මිය, ්තනුරි හිඳුරංගලහේ ස� සනුරි හිඳුරංගලහේ ය්න දියණියන් - නුහේහගොඩ - රු. 20,000/- ■ උදි්ත �ණඩොර ්ම�්තො ස� 
්නදීකො පියදොස ්ම�ත්මිය - පොදුක්ක - රු. 20,000/- ■ මිහිරි කරුණොතිලක ්ම�ත්මිය, රසිකො ගම්ලත් ්ම�ත්මිය, ගයනී පතිරොජ 
්ම�ත්මිය, තුෂොරි හලොකුහේ ්ම�ත්මිය, නිලන්ති හදල්පචිත්ර ්ම�ත්මිය, ගිෂොන්ති වික්ර්මසිං� ්ම�ත්මිය - ඕසහරේලියොව - රු. 17,115/-  
■ ස්මන්්ත දිහයෝග�දු ්ම�්තො, ගයනී ජයවර්ධ්න ්ම�ත්මිය, නිම්�ොන් දිහයෝග�දු පු්තො, ඩිලොරො දිහයෝග�දු දුව - ඩු�ොයි, ඒ. ඩී. හක්. 
පියසීලි ජයවර්ධ්න ්ම�ත්මිය, ඉහ්නෝකො ජයවර්ධ්න ්ම�ත්මිය, අකීෂො ස්මරවීර දුව, අහශෝක ජයවර්ධ්න ්ම�්තො ස� ්චමිලො වික්ර්මආරචචි 
්ම�ත්මිය, ඒ. ඩී රූපො හපහරරො හ්ම්නවිය, ජී. ජයවර්ධ්න ්ම�්තො - නුහේහගොඩ, ජී. ඩී. හ�්නට ්ම�්තො, ජී. එච. ටී. ්චන්ද්රොවතී ්ම�ත්මිය - 
කළු්තර, දයෝනන්ද වික්ර්මආරචචි ්ම�්තො, පත්්මො විහජරත්්න ්ම�ත්මිය - අත්්ත්නගල්ල - රු. 15,000/- ■ ගයොන් දිසෝනොයක ්ම�්තො - 
ඕසහරේලියොව - රු. 12,225/- ■ නිලක්ෂි වීරහකෝන් ්ම�ත්මිය - ්මොලහබ - රු. 10,000/- ■ සිතිර ්නරසිං� ්ම�්තො, අ්ච්නො ගුණරත්්න 
්ම�ත්මිය, ්තරුෂ ්නරසිං� පු්තො, මිහ�ලි ්නරසිං� ස� හසනුලි ්නරසිං� ය්න දියණියන් - පන්නිපිටිය - රු. 10,000/- ■ ස්මන් සිල්වො 
්ම�්තො - කළු්තර - රු. 10,000/- ■ තිළිණ විහජරත්්න ්ම�්තො ස� පවිත්රො දැදිග්ම ්ම�ත්මිය - ඇ්මරිකොව - රු. 9,120/- ■ ්න්ම සඳ�න් 
හ්නොකළ පින්වතුන් පිරිසක් - ඇ්මරිකොව - රු. 9,120/- ■ ්ධම්මික හපහරරො ්ම�්තො, ්චොමිරිනි විහජහසකර ්ම�ත්මිය, ඩියෝනො හපහරරො 
ස� යු්තොරො හපහරරො දියණියන් - ඔසහරේලියොව - රු. 6,115/- ■ රවී අමුණුග්ම ්ම�්තො ස� හේ්මොලි අමුණුග්ම ්ම�ත්මිය - ඇ්මරිකොව 
- රු. 5,470/- ■ බුදධික �ණඩොර්නොයක ්ම�්තො ස� දිස්නො �ණඩොර්නොයක ්ම�ත්මිය ඇතුළු පවුහල් සැ්ම - ඇ්මරිකොව - රු. 5,470/- 
■ එරන්ද ්මලිගසහප ්ම�්තො, චවදය නිලූපො ගසහප ්ම�ත්මිය, කිහේන් ්මලිගසහප පු්තො, කිවිණි හසත්මිණි ්මලිගසහප දුව - ඇ්මරිකොව 
- රු. 5,000/- ■ ගයොන් පුෂ්පික ඉන්ද්රජිත් හලොකු්මොන්්න ්ම�්තො, හිහරෝෂොනි හලොකු්මොන්්න ්ම�ත්මිය, හසනුත් හලොකු්මොන්්න පු්තො, 
හකනුලි හලොකු්මොන්්න දුව - ගල්කිසස - රු. 5,000/- ■ හසෝනොලි ස්මරදිවොකර හ්ම්නවිය - ්ම�රග්ම - රු. 5,000/- ■ පරහලෝ සැපත් 
කිරුළප්න විසූ යූ.ඩී.හජ ජි්නදොස ්ම�්තොට පින් පිණිස - රු. 5,000/- ■ සුරංග කසතුරිආරචචි ්ම�්තො, ්මයුරි ්මධුෂිකො ්නෝනොයක්කොර 
්ම�ත්මිය, සනුජ්නො කසතුරිආරචචි ස� මිහ�ලි හ්මත්රදී ය්න දියණියන් - කිරි�ත්හගොඩ - රු. 5,000/- ■ කිංකිණි ජයවර්ධ්න 
්ම�ත්මිය - සිංගපපූරුව - රු. 5,000/- ■ ජී. පී. නිශංකො ලක්්මොලි ්ම�ත්මිය - වැලිග්ම - රු. 5,000/- ■ ප්රදීප පතිරණ ්ම�්තො - ජර්මනිය, 
අහශෝකො පතිරණ ්ම�ත්මිය, හරේ්මරත්්න පතිරණ ්ම�්තො - ්මත්හ්තහගොඩ - රු. 5,000/- ■ ඩී. වී. ජයන්්ත ්ම�්තො, විනී්තො හසරම් 
්ම�ත්මිය - අේහගෝන රුවන්පුර, රොජිණී දික්වැල්ල ්ම�ත්මිය - ජර්මනිය - රු. 5,000/- ■ නිශොන්්ත ජයවර්ධ්න ්ම�්තො ස� කවින්දයො 
හස්නෝනොයක ්ම�ත්මිය - ඇ්මරිකොව - රු. 3,650/- ■ අහේෂ් ගුණවර්ධ්න ්ම�්තො ස� නිරොෂො හපහරරො ්ම�ත්මිය - ඇ්මරිකොව -  
රු. 3,650/- ■ ඉසුරු ගොල්ලහේ ්ම�්තො ස� හම්්නකො ශොන්තිනී ්ම�ත්මිය - කඩව්ත - රු. 3,000/- ■ ්ධනුෂ්ක මුණසිං� ්ම�්තො - 
ඕසහරේලියොව - රු. 3,000/- ■ ්ම�රග්ම සද�ම් වැඩසට�්නට ස�භොගිව්න පින්වතුන් - රු. 3,000/- ■ ජ්නක �පුආරචචි ්ම�්තො 
ඇතුළු පවුහල් සැ්ම - ගිනිගත්හේ්න - රු. 3,000/- ■ හක්. එම්. ස්මන්්ත ප්රදීප ්ම�්තො - කඹුරුගමුව, ්මෝතර - රු. 3,000/- ■ නිශොන්ති 
ද සිල්වො ්ම�ත්මිය - හ්මොරටුව - රු. 3,000/- ■ ගුණපොල ඉදදහගොඩ ්ම�්තො - විහජරෝම - රු. 3,000/- ■ ්මහ්නෝජ ජයසූරිය ්ම�්තො 
ඇතුළු පවුහල් සැ්ම - ඇ්මරිකොව - රු. 3,000/- ■ රංජිත් වික්ර්මසිං� ්ම�්තො, ්තනුල වික්ර්මසිං� ්ම�්තො, උවිඳි වික්ර්මසිං� හ්මහ්නවිය, 
්නදිනි වික්ර්මසිං� හ්මහ්නවිය, කුමුදුනී වික්ර්මසිං� ්ම�ත්මිය - කඩිගමුව, කු්මොරි හගොඩවිට ්ම�ත්මිය - කුරුණෑගල - රු. 3,000/-  
■ විමුක්ති හසහ්නවිරත්්න ්ම�්තො ස� ජයමිණි ජයවර්ධ්න ්ම�ත්මිය - ඇ්මරිකොව - රු. 2,730/- ■ සුනී්තො බුලත්සිං�ල ්ම�ත්මිය - 
ඕ්මෝනය, කපිල දිල්ෂොන් පු්තො - ගම්හපොළ - රු. 2,500/- ■ ්තනුජ ද අල්විස ්ම�්තො - නුහේහගොඩ - රු. 2,500/- ■ ටී. ටී. පී. සිල්වො 
්ම�ත්මිය - ්නොහගොඩ, කළු්තර - රු. 2,500/- ■ ඩී.ඩී. වි්තොරණහේ ්ම�්තො ඇතුළු පවුහල් සැ්ම - නුහේහගොඩ - රු. 2,500/-  
■ ඉසුරි ්චම්පිකො ්ම�ත්මිය - හ�ොරලැසගමුව - රු.2,000/- ■ සුදන්්ත සූරිය�ණඩොර ්ම�්තො ස� ඉහරෂො සූරිය�ණඩොර ්ම�ත්මිය - 
ඕසහරේලියොව - රු. 2,000/- ■ ජය්නොත් සු�සිං� ්ම�්තො, දුලීකො වත්සලො ගුණවර්ධ්න ්ම�ත්මිය -හ�ෝ්මොග්ම - රු.2000/- ■ Miss Lei 
Shwe Yee – Myanmar, ඉසුරු හස්නොරත්්න ්ම�්තො - පිටහකෝටහට - Rs.2,000/- ■ හයනිකො කු්මොරි ්ම�ත්මිය - එක්සත් රොජ්ධොනිය 
-  රු 2,000/- ■ අහසල හ�න්්තර ්ම�්තො ස� ්චතුරිකො ක�ඳුහගොඩ ්ම�ත්මිය - ඇ්මරිකොව - රු. 1,820/- ■ �රෂ අ්මරහසකර ්ම�්තො 
ස� උදුම්�රො රත්්නොයක ්ම�ත්මිය ඇතුළු පවුහල් සැ්ම - ඇ්මරිකොව - රු1,820/- ■ කසුන් ජයහකොඩි ්ම�්තො - හදොඩංහගොඩ - 
රු.1,500/- ■ ජගත් විහජසිං� ්ම�්තො ඇතුළු පවුහල් සැ්ම - �ත්්තරමුල්ල - රු. 1,500/- ■ අයිරොංගනී තිලකරත්්න ්ම�ත්මිය - ්නොවල 
- රු. 1,500/- ■ ඩබ. එම්. විහජසූරිය �ණඩොර ්ම�්තො ස� දිලී්නො දීපිකො කු්මොරි �ණඩොර ්ම�ත්මිය ඇතුළු පවුහල් සැ්ම - �සලක -  
රු. 1,200/- ■ එස. ප්රසන්්න ප්රියදරශ්න සිල්වො ්ම�්තො ස� ්මධුෂිකො ලක්මුතු පියදිග්ම ්ම�ත්මිය - ගල්කිසස - රු. 1,200/- ■ හකෞෂලයො 
හරේ්ම්චන්ද්ර ්ම�ත්මිය - ්ම�නුවර - රු. 1,000/- ■ ්නැදි්මොල සු්නන්දොරෝම වි�ොරහේ සද�ම් වැඩසට�්නට ස�භොගීව්න පින්වතුන් -  
රු. 1,000/- ■ අමිල සල්ගොදු ්ම�්තො, ජයන්්ත සල්ගොදු ්ම�්තො ස� කොන්ති ඒක්නොයක ්ම�ත්මිය - හ�ෝමිරිය - රු. 1,000/-  
■ උපුල් ජයරත්්න ්ම�්තො ස� ගි�ොනී ජයරත්්න ්ම�ත්මිය - ඕසහරේලියොව - රු. 1,000/- ■ ශයෝමල් �ණඩොර ්ම�්තො - කුරුණෑගල -  
රු. 1,000/- ■ සී. එම්. පී. සී. ලක්රුවන් ්ම�්තො - කළු්තර - රු. 1,000/- ■ හ්මෝක්ෂර තිලකසිරි පු්තො - �ැලුම්්ම�ර - රු. 1,000/-  
■ ස්මෘදධි තිලකසිරි පු්තො - �ැලුම්්ම�ර- රු. 1,000 ■ පදමිණී හස්නෝනොයක ්ම�ත්මිය - කළහගඩිහේ්න - රු. 1,000/-  
■ ඩබ. ්චන්දුරත්්න ්ම�්තො ඇතුළු පවුහල් සැ්ම - පොදුක්ක - රු. 1,000/- ■ වසන්්ත කු්මොර ජයහසකර ්ම�්තො ඇතුළු පවුහල් සැ්ම - 
්නොරොහේන්පිට - රු. 1,000/- ■ නිලන්ති දො�හර ්ම�ත්මිය - පිටහකෝටහට - රු. 1,000/- ■ ඒ. දිලොන් නුවන් පු්තො - සහකොටලන්්තය 
- රු. 1,000/- ■ එස.ඩී. සමීර සුමිත් කු්මොර ්ම�්තො ස� හක්.ඒ. දිලී්නො සඳරුවනි ්ම�ත්මිය ඇතුළු පවුහල් සැ්ම - කඹුරුපිටිය -  
රු. 1,000/- ■ උපුල් විහජ්නොයක ්ම�්තො ඇතුළු පවුහල් සැ්ම - ්මොව්නැල්ල - රු. 750/- ■ එකතු වූ සියලු මුදල් පරි්තයොග -  
රු. 367,205/- ■ පළමු පිටපත් 8,000 සඳ�ො මුද්රණ වියද්ම රු. 255,680/- ■ අහ්නකුත් වියදම් - 2,320/- ■ සම්පූරණ වියද්ම -  
රු. 258,000/- ■ එක් පිටප්තක නිෂ්පොද්නවියද්ම - රු . 32.25/- ■ ඉතිරි සියලු ආ්ධොර මුදල් ්නැව්ත මුද්රණ කටයුතු ඇතුළු ද�ම් කටයුතු 
සඳ�ෝම හයොදවනු ලැහබ.

ක�ළ ක්බමාදු පයිු්  ද�ම සඟරමාකේ �යවන ක�මාපකය ්කදවන සංසක්ර්ණය සඳ�මා ශර්ය �මා ්�ූ්්ය දායකතව්ය සැපය ූපංිවතුන්
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fy< fndÿ mshqu oyï iÕrdj ±kg ,nd.; yels ia:dk

by; kï i|yka msxj;a msßi we;=¿ wdOdr Wmldr l< ish¨ fokd isÿ lr.;a fï mqKH l=i, wdYs¾jdo fya;= 
fldgf.k" wkka; iif¾ mgka fï olajd ;u ;uka w;ska wjev" widOdrK" jerÈ" m%udo fodaij,g ,la jQ ish¨ 
fokdg fukau Woõ Wmldr l< ieug;a" ñh.sh i;r jß.hl {d;s ñ;%d§kag;a fï mqKH l=i, wdYs¾jdo úys§ 
me;sÍ msysgd iq.;s.dój iïÈgq .=K my< lrf.k ;u ;ukaf.a me;=ï mßÈ ks¾jdKdjfndaOhgo fya;= jdikd 
fõjdæ tu wdOdr Wmldr l< msxj;a msßia we;=¿ ish mjq,aj, ieug;a" ksÿla ksfrda.S iqjh ,eî" lrk lshk hym;a 
/lS rCId jHdmdr wdÈfhka ish¨ ch.%yKhka w;a fõjd' ¥ orejkaf.a wOHdmk wd§ lghq;=j,ska úYsIaG ch.%yK 
w;a ù iqpß; msßila ù ish¨ wNsjDoaêh Wod fõjdæ

හ�ළ හ�ොදු පියු්ම ද�ම් කරුණු ඔ� හව්ත රැහග්න එන්හන්, බුදු පියොණන් ව�න්හස අනුදැ්න වදොළ, අේගඤ් සූත්රය, නිරුක්තිප් 
සූත්රය ස� අරණවිභංග සූත්රය ය්න සූත්රොන්්තයන්ට අනුව, ද�ම් පදවල සැඟවුණු ද�ම් අරුත් ්මතු කර්න පද නිරුක්ති ස� අතී්තය, 
වර්ත්මෝනය, අ්නොග්තය �ඟව්න තුන්කල් නිරුක්ති සහි්ත වයව�ොර ශබද නිරුක්ති ක්ර්මහේදය අනුව මිස, උන්ව�න්හස අනු්ම්ත 
හ්නොකළ ලිඛි්ත භොෂො රීති සහි්ත �මුණන්හේ ත්රීහේද නිරුක්ති ්ම්ත හ්නොව්න �ව සලකන්්න.

සියවස් ග්ණනමාවක්ට කපර සැඟව ගිය නි්� ක්බමාදු ්ග යළි පු්බුදුවමින්,

;emEf,ka f.kajd .ekSu i|yd úuikak - ã' iS' wd¾' welaiia uqøKd,h - wxl 33" ;,j;=f.dv mdr" msgfldaÜfÜ - 0777794676

■ චන්දුල වෙළඳ විමන, අංක 104, හයිවලෙල් පාර, මහරගම 077 5003540 ■ ඩී. සී. ආර්. ඇක්සස් මුද්රණාලය - අංක 33, 
තලෙතුවගාඩ පාර, පිටවකා්ටවට - 0777794676 ■ හසරු ප්ින්ටර්ස් - මාලවේ. (071 4220558) ■ ව�්ශීය ස්වටා්ර්ස්, ලංකාදීප 
අවලවි නිවයා්ජිත, හපුතවල් පාර, ෙුල්ලොය - 0775532694, 0718375871 ■ පිනුකල් වනට - හයිවලෙල් පාර, වගාඩගම -  
011 2895132 ■ තුෂාරා ෆුෂන් - හයිවලෙල් පාර, වහා්මාගම - 011 2857572 ■ තුෂාරි සාරි වසන්ටර් - වකාළඹ පාර, පාදුක්ක -  
076 6114237 ■ වසනාවරා් වසන්ටර් - අංක 35, රාජගිරිය පාර, රාජගිරිය - 077 6485577 ■ කුමාරි අයන් ෙර්ක්ස් - 209 ඒ, ගලහිටියාෙ, 
ගවන්මුල්ල - 076 9604682, 0786949860 ■ වපා්ලර් රීජන්ස් 402 සී, ගාලු පාර, පානදුර - 038 2235369 ■ සුධීර වකාමිනිවක්ෂන්, 
පිටිගල පාර, පුලෙත්ත - 071 2103177, 075 2679202 ■ සහන ෆාමසි - මූණගම, වහාරණ - 071 2608776 ■ ස්ටුඩිවයා් වසෙන් 
සීවරා්, තෙලම හන්දිය, තෙලම (ඉන්ධන පිරෙුම් හල අසළ) 071 5827923 ■ වග්ටවවේ අධ්ාපන ආයතනය - කවල්ගාන, ගාල්ල - 
091 2242610 ■ නිවේ වමවට්ා් කම්පියුටර්ස් - කාලිදාස මාෙත, මාතර - 041 2225118 ■ වහළ ව�ාදු සිසිල වසනසුන - මුරුතමුවර්, 
හක්මන - 041 3021878 ■ වමා්වල කවේ - මුදුන, ෙලස්මුල්ල - 071 1662643 ■ රාජපක්ෂ වෙළඳසුල - �ු�්ව�වග�ර, මි�්ව�ණිය 
පාර, වීරකුටිය - 071 2136329 ■ සංජීෙ සුපර් වග්ාසරි - ප්ධාන වීදිය, �ඩල්කුඹුර 075 5863883, 055 2250051 ■ ශ්රීපති පික්චර් 
පුලස්, අවිස්සාවවේල්ල පාර, නෙගමුෙ - 0717360875, 0718375871 ■ වසා�ා �හම් වගාවිවපාළ, සණස, උකුවෙල, මාතවල් -  
066 2244061 ■ චන්දුල වෙළඳ විමන, අංක 124, වකලින් වීදිය, මාතවල් - 077 3632966 ■ එ්කනායක මන්තින්දාරාමය - ඉහළගම, 
මහඋඩගම, ගම්වපාළ, නුෙර - 077 541 64 61 / 081 020 57572 ■ අමිල වට්ඩර්ස්, අංක ඩී1, එ්. එ්. ධර්මවස්න මාෙත, මහනුෙර 
- 075 7246797 ■ අරිය චින්තාශ්ම වහළ ව�ාදු වසනසුන, �ාල�ක්ෂ මාෙත, ගල්කඩෙල, අනුරාධපුර - 076 6442125 ■ අරි සිතුම් 
අරණ �හම් මුදුර, ව�්ෙගිරිපුර, ගල්ගමුෙ - 071 1211876 ■ වහාරණ ොසනා වේකර්ස්, මු�ෙච්චිය (ඔරවලා්සු කණුෙ ඉදිරිපිට) 
- 071 8375871 ■ ප්ජාපතී වගා්තමී ආරාමය, පහලගම, සියඹලන්ගමුෙ, මාස්වපාත - 037 4902817 ■ පිවිතුරු අරණ වසනසුන 
- කටටකඩුෙ, ආඬියාගල, �ඹුල්ල - 025 5789988 ■ සීගිරි වපාත්හළ, වපාළ හන්දිය, මහෙ - 077 6243804 ■ රුහුණු ෆුේ ලයින්, 
අංක 05, හලාෙත පාර, වකාච්චිකවේ - 031 2277726 ■ චන්�න පූජා භාණ්ඩ - 100, �දුල්ල පාර, හාලිඇල - 055 2294999  
■ ඇම්. ටී. �ණ්ඩාර වපාත්හල, වකාළඹ පාර, වපාල්ගහවෙල, 077-3807489 / 076-8036126 ■ ළහිරු පූජා භාණ්ඩ, වකාළඹ පාර, 
මදුරන්කුලිය, 076-7768053 / 071-8375871 ■ චමින්� වකාමිනිවක්ෂන්, සුපිරි වෙළඳ සංකීර්ණය, ප්ධාන වීදිය, මු�ගම, 071-6253031 
/ 071-8375871 ■ සඳමිණි පූජා භාණ්ඩ, කුලියාපිටිය පාර, දුම්මලසූරිය - 077 4430223
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සෑම පුන් වපාව�ා් දිනකම ස� සෑම අමාෙක වපාව�ාය දිනකම වප.ෙ. 8.00 සිට ප.ෙ. 5.00 දක්ො - වපව�ෙස් සමාදානය, ද�ම් 

සාකච්ා ස� විව�්ෂ පුණ්ානුවමා්දනාෙ. සෑම මසකම 1 ෙන ස� 3 ෙන වසනසුරාදා වප.ෙ. 8.00 සිට ප.ෙ. 4.00 දක්ො - ආ�ිරොද 

පූජාෙ ස� ධරම සාකච්ාෙ. 2 ෙන, 4 ෙන ස� 5 ෙන වසනසුරාදා වප.ෙ. 9.00 සිට ප.ෙ. 4.00 දක්ො - භාෙනා ෙැඩසට�න

පින්වත් ඔබ ජවනුජවන් එළි දැක්වූ දහම් �බඩරාවන්...   

�මන් මරාර�ය: නිටටඹුව - රැවන්වැල්ල ප්ධරාන මරාර�ජය් ජ�රා්ණ�ල්ජදනිය හන්දිජය් සිට වහරක අතුරැ මරාර�ජය් 
මීටර 350 ක් පමණ දුරින් දකුණුපස.

සැඟවුණු ජබරාදු ම� යළි විවර කරමින් වහරක අරිය චින්තරාශ්ම ජබෞද්ධ විහරාරස්ථරානජය් සදහම් වැඩසටහන් 
පැවැත්ජවන කරාල ජහරා්රරාවන්:
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