Travma gencleri ve cocuklart nasil
etkiliyor?

Bu kitapcik cocuklarla ilk elden ilgilenen bakum
vericiler ve profesyonelleri hedeflemektedir.

Priya Patel and Panos Vostanis

UNIVERSITY OF
LEICESTER

World Awareness for Children in Trauma (WACIT)



Travma nedir?

Psikolojik travma olumsuz olaylara maruz
kaldiktan sonra olusur ve fiziksel bir yaralanmanin
ardindan hissedilen aciya benzer.

Travmatik olaylara tekrarlayan bir sekilde maruz
kalma sonucunda ise kompleks travma ortaya
¢ikar. Bu travmatik olaylar:

e Savas

e Dogal felaketler

e Istismar (fiziksel, cinsel, duygusal)

o Aile-ici siddet

e Hastalik, sevilen birinin vefat etmesi ya da
diger kayiplar

o Fiziksel yaralanmalar



Travmatik yasaﬁtﬁar. .

e Genellikle cocuk istismart ya da aile ici siddet
gibi diger olaylarla baglantiuiduwr

e Kuimdlatif, yani tst tiste eklenerek artan bir
etkiye sahiptir

e Travmatik olaywn siddetine ya da olaya olan
yakinlhga bagl bir doz-etki iliskisi varduwr

e Diger risk faktdrlerine ve olumsuz olaylara

maruz kalinmast takdirde yiiksek ihtimalle
travmatik yasantilar da ortaya ¢ikmaktaduir






Travma cocuklart nasil etkiler?

Travmaya maruz kalmis ¢ocuklarda:

e Gecikmis gelisme

e Duygu dizenlemesinde zorluk

e Diger insanlarin duygularint anlamakta zorluk
e Yogun utanma ve 6fke duygusu

e Davranissal ve ndrolojik degisimler

e ve Ruh saglhigt problemleri gortlebilir
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Travmanin Etkileri

Travmann sebep oldugu coklu etkilesim asagidaki
diyagramda gésterilmistir. Ornegin:

e travmanin ¢ocuk ve ebeveyn ruh sagligim
etkiledigini ve

e issizlik, elverissiz konaklama kosullart,
sagliksiz yasam alanlari gibi diger sosyal
olumsuzluklarin da travma-ruh sagligt
iliskisinde rol oynadigin gérliyoruz.

Ebeveynlik kapasitesi’nin dnemi ise anahtar-aract
faktor olarak belirtilmistir.

Parental

Mental
Health

Trauma Social

Adversities Parenting




Risk (vulnerability/kuridganlik)
faktorleri

Cocugun ileride ruh sagligi problemleri
gelistirmesi 1thtimalini arttiran risk faktdrleri:

e Yoksulluk

e Sosyal dislanma

e Siddete maruz kalma

e Fiziksel, cinsel ve duygusal istismar
o Ailesel ve sosyal destekten yoksunluk

e Ebeveyn ruhsal hastaligi, uyusturucu ve alkol
kdtliye kullanumi




Koruyucu (mukavemet/direnc)
faktorleri

Cocuklarin olumsuzluklarla bas etmelerine
yardimct olan; gelisim ve potansiyellerini en
ylksek seviyeye ¢ikaran koruyucu faktorler:

e Bakum verene glivenli baglanmak

e Aile, arkadaslar ve ¢evreyle karsilikl saygt ve
diriistlige dayalu iliskiler

e Egitim hayatinda basarilit olmak
e Basa cikma stratejileri
e Cocuk-dostu destek ve servislere ulagim




Resilience framework
(mukavemet/dayanikliik cercevesi)

Mukavemet cesitli travmatik ya da stresli
durumlara olumlu karsilik verebilme yetenegidir.

e Asagida gOsterilen ekolojik sistemler
modelinde, her halka ¢ocuga mukavemetini
artturma sanst verir

e Her halka dinamik bir sekilde birbiriyle
etkilesim halindedir

e Dolaysiyla her halkada bulunan mukavemet
artturict faktorler: bulmak dnemlidir




Mukavemet Cercevesini Nasil
Uygularnz?

o ﬁ

Child/Cocuk mizag, basa ¢ikma stratejileri, maneviyat,
inang, 6zsaygt

Family/Aile Istikrar, glivenli baglanma, olumlu ve tutarh
ebeveynlik

School/Community- Okula erisim ve arkadaslik
Okul/Cevre

Services/Society- Glivenlik ve destekleyici iletisim aglart
Servisler/Toplum



Gorev!

Asagidaki kompleks vakalardan birini diistintin ve
her basamaktaki mukavemet/dayanikluik
faktortini belirleyin:

1. 6 yasinda bir ¢ocuk, aile-i¢i siddete maruz
kalmus, yetersiz beslenmis, okula gitmiyor, 4
tane kardesi var, aile 1ssiz, gecekondu
mahallesinde yastyorlar ve bu ¢cocuk
yetiskinlerle ve diger cocuklarla bir araya
geldiginde agresiflesiyor

2. 13 yasinda bir ¢ocuk, bakum evinde, fiziksel
istismar ve thmal gegmisi var, dgrenme
zorlugu, sosyal olarak izole ve arkadast yok




Korunmasiz cocuklara yardim
ederken karsuasilan ortak bariyerler

e Yeterli destek ve servisin olmamast

e Uygun becerilere sahip kisith sayiwda
profesyonel olmast

e Yetersiz kaynaklar

e Kurumlar arasinda iletisimsizlik
o Destekleyici politika ve mevzuat yetersizligi

Yeni yerler agmak i¢in insanlar:n
yard:mlar: yeterli gelmiyor’

‘Cogu zaman profesyoneller ya da
danwsmanlar olmadigindan 6gretmenler [
bu isi yapiyor... ama biz bu konuda
vetkili degiliz. O ytizden bazen yanlis
yapabiliyoruz.’

Kenya'li cocuklar, ogretmenler, B
ebeveynler ve profesyonellerle cocugun B
ruhsal ihtiyaglar: iizerine yapilan FEiae =
gortsmelerden bazi alintilar (Getanda, Vostanis & O’Reilly,
2017)




Toplumsal Bariyerler

Ruh saghiginin ayyplanmast, toplumun kalyp
yargilart ve bu alanin yeterli anlasilamamast
cocugun yardum kabul etme istegini
azaltabiliyor.

> ‘Benim ruhsal problemim
yok’

» ‘Sana igne yapip sonra da
deliler hastanesine
gonderiyorlar’

o ‘Paylasmak istemiyorlar,
cunkii bunlari ona
anlat:zrsam sonra
hakkimda ne diistiniir diye
korkuyor olabilirler, ya da
onlarla alay edilecegini
diistintiyorlardir. ’

o Kenya’li cocuklar, 6gretmenler, ebeveynler ve
profesyonellerle cocugun ruhsal ihtiyacglart tizerine
yapilan goriismelerden bazi alintilar (Getanda, Vostanis
& O’Reilly, 2017)

» Birlesik Krallik ruh saglhigi servisine devam eden
refakatsiz miilteci ergenlerden alintilar (O’Reilly,

Majumder, Karim & Vostanis, 2015)
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