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Bu kitapcigin amaci, multeci cocuklara yardim etmek isteyen; yardim kuruluslari,
ogretmenler, sosyal hizmet gorevlileri, toplum dnderleri ve tim gondlltlerin bu
cocuklarin coklu ruh sagligi ihtiyaclarina olan farkindaligini artirmaktir.


https://profiles.google.com/112783550714423844340

Multeci cocuklarla iliskide roliiniiz
nedir?

Gercekten fark yaratabilirsiniz!!

Miilteci ¢ocuklar i¢in 6gretmenler, yardimseverler, bir dizi
saglik ve sosyal bakim hizmet gorevlileri, toplum veya dini
onderler ve onlar i¢in goniillii ¢alisanlar cok énemlidir. Belki de
uzun bir stre sonra multeci bir ¢ocukla giiven iliskisi kurabilecek
tek kisi siz olacaksiniz. Aym dili kullanmak iletisim kurmakta
yardimci1 olsa da sart degildir, iletisim kurmanin baska yollar1 da
vardir. Bu nedenle siz;

® Onlan dis diinyaya baglayan bir pencere olma

Sicak ekmek, battaniye gibi pratik giinliik yardimlar
® Sadece sicak bir giiliimseme ve umut
Birgok farkli ihtiyaglartyla ilgili bilgi ve birikimleriniz ile

ruh sagliklarini gelistirmeye katki saglayacak olan biitiin bunlari
onlara sunabilirsiniz.




Miilteci ¢cocuklar: Kiiresel endise

* Miilteciler; 1k, din ya da siyasi konulara bagh olusan baski ve
zuliim korkular1 nedeniyle kendi tilkelerinden go¢ etmek
zorunda birakilan kisilerdir.

* Giinlimiizde diinya genelinde yaklasik 65.6 milyon kisi goce

zorlanmustir. Miilteci niifusunun yaklasik yarisin1 18 yasin
altindakiler, cocuklar, olusturuyor.

33 MILYON COCUK!!

*UNHCR GLOBAL TRENDS 2016



Hayatlarindaki bir¢ok travmatik

Goc¢
oncesi

GOc¢C

eshasinda

olaylar

Catisma ve buna bagl travmaya maruz kalma )
Yerel rejimden zulim

Magduriyet ve bir¢ok farkli istismar tiirlerine maruz
kalma

Aile veya topluluktan 6nemli kisinin 6liimii veya kaybi )

Devam eden zulim \

G0¢ yolculugu sirasinda tehlikeler (bkz. deniz botlari,
kamyon konteynirlart)

Zorla ¢alistirma
Cinsel istismar )

Ayrimcilik N
Stresli siginma talebi siireci

Toplumdan dislanma

Yeni kiiltiir ve dile uyum saglama

Temel ihtiyaglarin ve giivenligin eksikligi Y,




Miilteci ¢cocuklarin ruh saghgi icin
risk faktorleri

Olasi risk faktorleri, cocuklarin ruhsal saglik sorunlari gelistirmesi
thtimalini artirir:

® Refakatsiz olma
® Onemli insanlar1 kaybetmek
® Tekrarlayan travmatik yasantilar

Ayrimcilik, zorbalik, istismar

® Yoksulluk

Ev sahibi iilkeye yerlesmeye uyum siireci




Miilteci cocuklarin ruh saghgi icin
koruyucu faktorler

Neyse ki, sikint1 karsisinda bir¢ok faktoriin miilteci gocuklara zorlu
yasam sartlartyla bag etmesine ve potansiyellerini en st dizeye
cikarmalarina yardimci oldugunu da biliyoruz. Cogu kez bu
koruyucu faktorleri 'psikolojik dayanliklilik' olarak adlandiririz.
Bunlar gelismekte olan ¢ocuk, aile, okul, toplum, destekler ve
hizmetler etrafinda insa edilebilir:

® Kendi basa ¢ikma stratejileri

® Bakim verene
guvenli
baglanma

® Egitimde
ilerlemeler

® Akran
iliskileri

® Toplum

destegi

® Ulasilabilir ve uzlagilabilir ilgili kurumlar




Miilteci cocuklarin ruhsal ihtiyaclar:
ne durumda ?

e Miilteci cocuklarin ¢ogunlukla genel popiilasyona gore siklikla
dort kat ya da daha yiiksek oranlarda ruh saglig1 problemlerine
sahip oldugu iyi bilinmektedir. Bu sorunlar; fiziksel saglik,
gelisim ihtiyaglar, diger sosyal bakim, ge¢mis yasantilar1 ve
mevcut yasam sikintilari ile yakindan iligkilidir. Ruh sagligi
problemlerinin klinik yansimalarinin ayrintili agiklamasini
yapmak bu kitap¢igin amaci olmasa da bunlar; ¢cogunlukla post-
travmatik stres bozuklugu (PTSB), depresyon ve kaygi
bozukluklart gibi ige atim bozukluklari ya da saldirganlik gibi
disa vurum semptomlari ile giden diger ruh sagligi
hastaliklariyla karsimiza ¢ikabilirler.

¢ Ne normal yasantilar1 patolojik olarak yorumlamak ne de
ithtiyaci olan ¢ocuklar1t uygun miidahalelerden yoksun birakmak
dogru degildir. Bu miidahalelerin uygunlugunu belirlemenin
dnemi uzerine olan tartismalar halen devam etmektedir.




Yardima ihtiyaci olan miulteci
cocuklar1 nasil anlayabiliriz?

Ozellikle refakatsiz olanlar cocuklar ve ebeveynleri igin ruhsal
saglik sorunlarini tanimlayabilmek, farkinda olmak ve bu
sorunlar1 paylasmak icin profesyonellere giivenmek ve yardim
istemek zor olabilir.

Cogu zaman, 6gretmenleri ve bakimverenleri, onlarin ge¢cmis
donem oykuleri ve daha dnceki gelisimiyle ilgili cok az bilgiye
sahip olabilirler. Bu sebeple kisisel gozlemler, ebeveynleri harici
diger 6nemli yetiskinlerle bilgi paylasimi ve ¢cocuklar hakkinda
konugma gibi etmenler ¢ocugun ihtiyaglar1 hakkinda kapsamli bir
izlenim olusturmamiza yardimci olacaktir.




Huylarindaki ve aligkanliklarindaki degisimlerin yan1 sira asagidaki
gibi sikayetlere de Ozellikle dikkat etmek gerekebilir:

e Bas agris1 ya da mide agris1 gibi somatik belirtiler

e Uyku diizeni (6rnegin gece boyunca kabus gérmeleri ylzinden
gun boyunca uyku hali)

e Ice cekilme, akran grubuna katilmada isteksizlik, yalniz kalma
istegi

e Cabuk 6fkelenme

e Baskalarma kars1 agresif davranislar

e (Cabuk aglama

e Ruh halinde dalgalanma

o Urkek goriiniis

e Konsantrasyon bozuklugu

e Kendine zarar verme davranisi izleri ( kesik izi, morluk gibi)

e Akut stres sonrasi kolay yatismama



Miilteci cocuklara yardim engelleri

e Giiven eksikligi *(o6rnegin "beni anlamiyorsunuz, giivenecegim
kisi o degil, giiven en 6nemlisi")

e Otorite ve stirgin korkusu

e Damgalanma

e Farkli ruh saglig1 kavramlari ve bunlarin anlagilmasi (6rnegin
'zihinsel', 'deli degil', 'bas agrist', 'gézlerim aciyor")

e Dile bagh problemler

e Halkin olumsuz tutumlar

e Hizmetlere erisimin sinirli olmasi veya hi¢ olmamasi

o Kiiltiirel olarak gelistirilmis miidahalelerin eksikligi

e Miulteciler icin belirlenen kaynaklarda eksiklik

* Majumder, O’Reilly, Karim & Vostanis, 2015



Miilteci ¢cocuklara yardim etmek icin
engeller nasil asilir?

Hassas, odaklanmus ve siiregen gozlemler:

e Farkli baglamlarda ve ¢evrelerde

e Her zamanki davranislardaki degisiklikleri arayarak

e Davranislarin kiiltiirel anlamlarim1 dikkate alarak

e Bakimverenler (veliler, bakicilar ya da kurum personeli),
ogretmenler, avukatlar gibi onlar i¢in 6nemli yetiskinler ile
birlikte bu gozlemleri teyit ederek

Koruyucu agin belirlenmesi icin baglanti noktalari:

e Aile ve diger bakim verenler
o Okullar

e Miilteci kuruluslari

e Sosyal hizmetler

e Yardim kurumlari

e Saglik kurumlar

Psikolojik dayanmiklihgin olusumuna katki saglayan etmenler:

e Yeni dil 6grenmek

e Yeni arkadasliklar kurmak ve bunlar1 korumak

e Eglenceler ve diger bos zaman aktiviteleri

e Kendi toplulugunda inang, manevi ve diger firsatlar

o Kiiltiirel agidan uygun hizmetlere ve miidahalelere erisim
e Kurumlar arasi baglantilar

e Saglig1 hizmetlerine erisim yollari



Miilteci ¢ocugun ruh saglig ihtiya¢larini ve bolgenizdeki hizmet
bosluklarini asagidaki psikososyal modelin alt1 boyutunu g6z oniinde
bulundurarak degerlendirebilirsiniz; daha sonra yapabildiginiz
kadarini 1yilestirmeye ¢alisirsiniz:

WACIT PSIKOSOSYAL MODELI




Miilteci ¢cocuklara yardim etmeye
cahisirken dikkat edilmesi gereken
bazi hususlar

e Cocuk fiziksel ve ruhsal olarak kendini gtivende hissetmeli

e ‘Once zarar verme’ ilkesi ile yaklasin. Travmatik siireclerini
coziimlemek i¢in hazir olmayabilirler. Bu nedenle onlari
istemedikleri siirece hicbir sekilde terapi i¢in zorlamayin.

e Rahat hissetmedikce ve bunlar sizin i¢inde bulundugunuz
konumla alakali olmadik¢a onlarin hikayesini tekrar anlatmak
ya da ilk defa sizinle paylagmak i¢in onlar1 baski altina almayin

e Tedavi yardim1 ve siginma talep siireci arasindaki ya da diger
temel ihtiyaglar1 karsilama arzusu hakkindaki hassasiyetlerinin
ve kafa karisikliklarinin farkinda olun

e Emin degilseniz, dzellikle siginma bagvurusunun basaril
olacagi konusunda higbir seyi garanti etmeyin

e Her bir cocuga onlarin 1zin verdigi kadar hassas, gozlemci ve
yakin durun (6rnegin, bir¢cok ¢ocuk fiziksel temasla rahat
hissetmez; bu nedenle baslangicta cocuga goriisme sartlar
anlatilmal1 ve ¢ocugun onay1 alinmalr)



World Awareness for Children in Trauma (WACIT)

WACIT (www.wacit.orq) uzerinden bize katilmak ister misiniz ?

Bize katilmak i¢in Prof. Panos Vostanis (pv11@Ile.ac.uk) ile iletisime
gecebilirsiniz.
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