
 

 

 

ات ی ب  ذ 
وری اسکول می ں ج  عذ 

 م
 

کلات ش 
کار / م

ش 
ح  کا 

م
ی ر  ّوں کی مذد غ  ح 

 
وظ  ب  

ف

ا
 
 کرب

 
 

 
 
اوی ر ہ دشت  وظ   ی   

حف
م
ی ر  ن مات یغ 

ّوں کی رہ  ح 
 
ی ں ب  

م مہارب ت ادی اہ  ی 
ت  کو ب  ے می ں ا  ن  م اصول  اور  کر ت  ف راہ  عذ ا 

 
ے ب
ک س 

ھ کرے گا، ج 
 
وج
 
ے کی سمج ھ ب ن  ّوں کی مذد کر ح 

 
 ب

 
ت ذا  می ں اں پ 

سے ے   
ق ب  ت  اس طر ے گی اور  ا  ن  ا وج  کے ہ  ّوں کی مذد کر ح 

 
وظ  ب  

حف
م
ی ر  کار غ  ش 

 کا 
 

کلات ش 
وری/ م عذ 

ات ی م ب  ذ 
ّوں کی اسکول می ں ج  ح 

 
 ب

 
گے اں ا سکی ں  ت 

گوار پ  ی ر اور خ وس 
ہ ذگی کو ب   

ب ؛ ر 

ظ  اور  ّ 
حف کے ب   

 
ت  

اظ ھ جف  مخ و ساب  ہ  ہ 
 
 ے صرف   ی

ن ہ  ا ے ج  لن   ے 
ن پ  لکہ ا   ہ ی ں ب 

 
ساں ر اب   ے  ہ ی ں۔ ہ 

و رکھن رر    کی ا 
ات ے اس ب  لن   کے 

 
 
ج س شن 

راب س  ار  ف 

 
 
وشں شو ب  ی س اور کاب   

ت ی  ت 
ش
 وس وو

ی ی  : ب  ی ف  صی   ب 

وی ہ عت اّس رص 
 
ن ّم: شت ذّہ سکی 

 
ی رج
 م

 



 

 

 

 اسکول
 
اوی ر ہ دشت  ن ےکے ماخول  ی  و  ے ہ 

ر رکھن ظ  اف    کو مذِّ ب 
 
گر اشت ہ اور دب  ذ   

ّب  اساب
رپ 
ے م لن  کے  راد  ےااف 

ے ک ہ  ا  ا گت  اء  کت  سے طلت  ب  راد ا ہ اف  اکہ ی   
ب

ن مات ی کر سکی ں 
ص اور رہ 

 ی 
ح  
ش ب 
 ،
 

ت اج  ت  ےکی ش  ہ  ر  رہ ا 
ا ی 

 
ا کرب ات ی مساب ل کا سامت  ب  ذ 

کے ج  م 
ش ت ذہ ق  ح  ن 

ن ھی ں پ 
ج 

 خ   
 

ماعت
 
مرہ ج

ک
ہ صرف  

 
لکہ و ی می ں ب 

ی 
ھ  
 می ں ب

 
ذاں کے مت  ھت ل 

ک
 ی را

ّ
پ ن ے ری رو اہ  ے ط 

ک  
 
ے ہ ی ں۔ ں ہ  و ر ذار  ہ   

ر اب سے ای  ے   
ق ب  ی طر  

ق
ی 
م

 

 

 

 

 
 
لف  اب

 
ح ت
م
ات ی مساب ل  ب  ذ 

ہ ج   ے ہ ی ں۔ی 
و سکن ا  ذار  می ں موخ ود ہ  ع ب 

اموس  ظی 
 
 ج

 
وخ واں ا ب  ّے ب  ج 

 
ب ھ  ن ہا ش  کج  ے اپ 

ن  ّے  ج 
 
ب ھ  ت کہ کج  ے ہ ی ں ج  ن  و لے ہ  ہ ب  رمت  وج ّ

ے ہ ی ں ن  و ی ہ  لاس   
 کے مت

 
ّ
پ ن ے ی رو  

ق
ی 
م
ی 
ھ  
ن
ک

ا عے ب  ب  ر ے د 
س کو وہ  ک

رد ج  سے ف  ب  سے کہ ا ی   ے ہ ی ں ج 
ج ھن
سم
ا شری راہ  ت  ادااپ  سے شت   ے ہ ی ں کہ ا

ن ہ  ا ھی ں۔مسلسل خ وس  ، ج 
ک
 ر

ہ  ہ اب ک ی  ادی وج  ت  ی 
 شت  کی ب 

 
ے، اں ہ  ا 

 
ر کرب اہ  م ط 

لی عل
ک طا ہ اب  ی روی ّ

ھ  
م کاب

ش س ق 
پ  ج  اء ا مام طلت  ے: وہ ب   

ذروت ی ہ
 
 ے اب

سے ن ہ   کی وج 
 

ات ب  ذ 
ج 

ے ہ ی ں ن  و ار ہ  سے دو ج   
 

کلات ش 
 م

 
ہ اں

 
سے ب حال  ے والی صورب  ن  ی س  ا  کے ماخول می ں ب  و رور  مرّہ 

اء ک سے طلت  ہ  ے ۔ اور اس کی وج   
ق ب   طر

 
ی رپ ں

وسے  واری ہ  ں دش 
 ے می 

ن می   کا سام ب 
 

ت و دق ّ
 ک
 
ے می ں اں ن  رہ کر اہ    کا مظ 

 صلاجی ّت
 
ی رپ ں

ہ ن ی  ب 
حال می ں اپ  ا اس صورب  ے ب  ہ  ےت ی  ہ  ا 

 
ب ر 
ا ی 
 
ا کرب  ۔ت 

کے   
 
ت  اں ے کہ ا   

ہ  موق ع 
 
ی رپ ں

ہ اس ب  کے ب  ت   سے ا   
 

ی ت ی 
اد کی جت  ے اشت 

ک  
 
جاں ن 

صح
 کو 

 
 کر اں

 
  مذدگار پ ں

 
ے می ں معاوں ن  ات  کر

 
ح ن   ے کا اپ 

شن را

مرّہ  مام رور    ب 
ن مات ی کرپ ں اں

 کی رہ 
 
ھام لی ں اور اں ھ ب    کا ہ اب 

ی ں، اں  
ت  و مذدگار پ 

م
 کو 

 
ہاں اں ں ج 

حال می  ن ے کہ وہ کی صورب  ی س  ا  کل ب  ش 

ر کرپ ں۔ اہ  ل ط 
ا ردِّ عم ت  سے اس ی ر اپ  ذار  می ں کی   

 اب
 
ی رپ ں

ہ ا عرصہ ب  ر اب ک لمت  اہ  ظ 
 
ے ب
لن  کے  ت   اور ظوب ل اس  م ا 

ےے۔ مگر ہ  ہ   درکار 
 

مذّت

اء کیکو  سے طلت  ب  سے ا ے   
ق ب  ی ر طر

ہ  ب 
 

ہت ت  ب  ے، ا 
ع ب  ر ے د 

ک ن ما اصول 
ے رہ  گن  ے  ن  پ   می ں د

 
اوی ر ے ہ ی ں کہ اس دشت  ن   دلا

 
ی ں ف 

 
صش   ب

 ی 
ح  
ش ب 
 اور 

 
ت اج   ت 

کے گے کر م کرسکی ں  راہ   کو مذد ف 
 
ہ اں ّ چ 

 
ت  کا ب لکہ ا  وگی ب  ں ہ 

ہی  ذار  ب   
کے کام ی ر ای ر اب ت     ا 

حت ن 
ص ن مات ی اور ب 

ہ رہ  وگا کہ ا۔ ی  اپ ب  ماب ل ہ 
س ج 

س می ں 
ا سکے ج  ت 

ی ر پ 
ہ گوار اور ب   

ذگی کو خ وس
 
ب ن ی ر 

س طرح وہ اپ 
ک

ل   ے 
ن پ  م خ ودا ہ صرف  ہ 

 
و خ و ی ظ  کا اجساس ہ  ّ 

حف ّوں ب  ح 
 
 ے ب

ن پ  ے اورا ن 

ے لن   ے ہ ی ں۔کے
س  رکھن

ہ 
ی خ وا

ش ے اب  لن  کے   
 
ساں ر اب  لکہ ہ  ں ب 

 ے ہ ی 
ن ہ  ا  ج 



 

 

 
 

ہرشت  
                                                                                                                                     ف

 
حات  

 صق

 

م 
ی طالی عل

کش
ت   ذ ہ ی ں؟  کت ا ا 

 
کرمت ارے می ں ف   ۱۔۔۔  ۔                                                                                                        کے ب 

ن ے؟  ا س طرح کی ج 
ک
 
 

ت اج  ت  م کی ش 
ای ر طالی عل سے مت   مساب ل 

 
 کت ا ہ ی ں اور اں

 
کلات ش 

ت ذہ م وش 
 ۲۔۔ ۔۔     ب 

ی ادوار 
م
مو
ع
کے  ما  وب   

ش ّے کی ب  ج 
 
ب ک   ۵۔۔۔۔                                                                                                                                         اب 

مروں می ں  
ع

 ۸۔۔۔۔                                                                                                                                                                                       ف رق  

ا 
 
ص کرب

 ی 
ح  
ش ب 

 ۱ ۱۔۔۔۔                                                                                                                                                                                                        

عال   ّے کی ق 
ج 
 
صب

 ی 
ح  
ش ب 
مر کی 

ع
 ۱۱۔۔۔۔                                                                                                                                                                

 ے  
ن پ  اا

 
اپ ت ذ کرب  

 کی ب
 
ج
ب  ا ت   ۱۷۔۔۔۔                                                                                                                                                                             پ 

م 
ط طالی عل  

ف ے ب 
ےک ن  پ  ا و ج 

ر ک ظ   ۲۲ ۔۔۔۔                                                                                                                                                         ہ ب 

ا 
 
ا کرب کح 

 شت  کو ب 
 
 ۲۱  ۔۔۔۔                                                                                                                                                                                  اں

م  
حال کو خ ود کو طالی عل   کی صورب 

کے اں صوّر کر  اب  ت 
ہ لی   

ای ر ا اور ج  ھت 
سمج 

 ۲۱ ۔۔۔۔                                                                 

ن ے  ا سے کی ج  کار طلت اء کی مذد کی 
ش 
 کا 

 
کلات ش 

ت ذہ م وش 
 ۲۴۔۔۔  ۔                                                                                                     ب 

ذی 
 
ت ہ پ   صوی 

ی و می
عمل

 ِ
 

 ۲۷۔۔۔۔                                                                                                                                                              جکمت

ے کو طلت اء   ن  صو  
اّرکردہ می ت   ے پ 

ن پ  اا
 
م کرب م کو ف راہ 

 
ن  ۱۷  ۔۔۔۔                                                                                   اور مذدگار پ 

 روا 
 

اعت  اس 
ِّ
ق 
ظ اور  خ  

 ۴۲۔۔۔۔                                                                                                                                                                           ب

 

 

 

 



 

ذ ہ ی ں؟   
 
کرمت ارے می ں ف  کے ب  م 

عل ی طالی 
کش
ت   ا ا   کت 

ت   ت  ا 
سے، ج   

 
ی ت ی 

اد کی جت   ب  اب ک اشت 
 
اں ہ ج  ت  ی  و ا  ں ب 

 ے ہ ی 
ن پ   د

 
ت ور وق 

ھر ب 
 
اء کو ب ے ہ ی ں کطلت  ن  ت کہ ا ے، ج  ہ  وں کا جامل   

ی ف ردصلاجی  ی 
ہ م ّ چ 

 
ر ب ہ ہ 

س  
ذار  م  

 ے کا اب
کھن

شت 
 کا 

 
سے اں حاظ  

کے ل ّوں  ح 
 
مر ب

ع
م  کے ہ   

 
ن ی اور اں

ہ، دوش لاَ : روی ّ  
وت ی ہ ی ں مت ی ہ 

ھ  
ی رک ب  

 مس
 

ھ غادات  می ں کج 
 
ی رک اں

ے۔ اس  ہ  ا  وسکت 
 ہ 

 
ادی معلومات ت  ی 

ت  وہ ب  ے کہ ا   
ہ  کا مظلت  

 
ب ر ا  ظ  لہ ب  عے اگر کوت ی مشت  ب  ر ے د 

ک  
 
ں

 ے ہ ی ں ج 
ص کر رکھن

 ی 
ح  
ش ب 
و اس کی  ے ب  ہ  ا 

ے۔ ہ  ا  ورہ  لف  ہ 
 
ح ت
م
الکل  سے ب  راد  ے اف 

ک ہ اردگرد  ا اگر اس کا روی ّ ے، ب  ہ  صّے می ں  ا ع  ے ب  ہ  لاِ کب  وہ اداس   
 سکی ں، مت

ھ طلت اء می   وں۔ کج  ھ اسکول می ں ہ  ے ساب 
ک ت   ت  وہ ا 

 ے ہ ی ں ج 
اہ ذہ کرسکن س 

ے کا م ن  پ  کے رو م 
ش اء می ں اس ق  عص  طلت   ے ب 

ن پ  ت  ا ت  ا  ں ا 

سے   
 

ی ت ی 
اد کی جت  ت کہ اب ک اشت   ے ہ ی ں ج 

اہ ذہ کرسکن س 
پ ن ے کا م لف  رو

 
ح ت
م
 
 
ا دو دں ت  کی ی  اب ک ب  وگی ا   ہ 

 
ا اور درشت ح 

 
ات ی ب س 

 
ّے می ں رب ج 

 
ب کے  ت   اگر ا 

ہ  م کاروی ّ
ش ص  اس ق  ے۔ظوب ل عر ہ  م ر اب  ک ف   

سا موق عے ب ذگی می ں اب 
 
ب ھ ر  ے ساب 

ک ر اب ک  سے ہ  م می ں    ہ 
 
ب وق عّ واق عا   

ی ر می ی غ 
ت  کوت  ے ج  ہ  ی س   ا  ب 

ے ن  ا ج   ا 

وار    
ی ر می ذگی غ   

ب ماری ر  ج ے می ں ہ  ن  ی   
ب
کے  س 

ماریج  سے ہ  ہ  س کی وج 
ن ے اور ج  ا و ج   ہ 

 
سے ں راد  گر اف 

ب   دب  ذ 
یج 

گ
 
شت
 
ب
م  ات ی وا ن   

الکل ج ا ب  م ب 
ک

ن ے ا وج  مرّہ کی  ۔ہ  ر، رور 
سے مواق ع ی  ب  ےغام ا ہ  ا 

 
وب حشوس ہ 

م
کل  ش 

م
ذرے  اَ ف  ت 

سی  ا ب  ت  می  سے ب  او   ظ اور دب  و و راب 
گ
 
ت ف 
م ،گ ج ے می ں ہ  ن  ی   

ب
کے  س 

خ ود  ج 

ی ں ے ہ  ن  ر 
راد ی ر ی رس ی  ے اف 

ک  ے اردگرد 
ن پ  ی ا

ھ  
ن
ک
ا   ے ہ ی ں ب 

ن لی  ا الگ کر  ن ہا ب  و پ 
صر ک  

ح ی
م
ص ۔   عر

 
ات ا غام ب 

 
رہ کرب اہ   ے کا مظ 

ن پ  سے رو ب  ے ا لن  کے  ے 

ے ہ   
 

ات ظری ب  الکل ق  ہ ب   ی 
 

ت  
ف ی   
ے۔ درجف  اگر اہ 

 
ے ا۔ لت کں ہ  م ر اب  ک ف   

صے ب ادہ عر ب  ں ر 
 می 

 
وخ واں ا ب  ّے ب  ج 

 
ب ہ  سا روی ّ

 
رت ی اور ب  کی معاش 

 
ور وہ اں

ے۔ ہ   
 

رورت ی کی ص 
ن مات 

 کو مکمّل مذد اور رہ 
 
حال می ں اں ی صورب 

ش و اب  لگے ب  ے  ن  و ھات ی ی ر جاوی ہ  ر 
 ی 

 ے 
ن پ  ارہ ا اء دوب  ن ے گی کہ وہ طلت  ا ت 

 پ 
 
 کو ممکں

 
ات ن مات ی اس ب 

ت  کی مذد و رہ  سے ا   
 

ی ت ی 
اد کی جت   ج  اب ک اشت 

 
ں وار  ں ب 

پ ن ے می   اور رو
 

ات ب  ذ 

گے و سکی ں  اب ل ہ  ے ف 
ک ے  ن  ار ذگی گذ   

ب وار ر 
گ
 
ی اور خ وس  

ق لی   
ح ب 
ور  ھرب 

 
 وہ ب

 
ذولت س کی ب 

ن ی ا لاسکی ں، ج 
 کو اپ 

 
ھ اں ھ ساب  ذگی می ں ور ساب 

 
ب ر 

ے  ن   ا 
 

کلات ش 
ا م رار  ب   

ی ت  و ف س  لے ب  ن ے گا۔سے  وا ا ج  اا  ت  می   ب 

 

 

 



 

 مساب ل 
 
ی ں اور اں ا ہ   کت 

 
کلات ش 

ت ذہ م وش 
ای رب    سے مت 

 
ت اج  ت  م کی ش 

عل  طالی 
ک

ن ے؟ ا  س طرح کی ج 

ات ی ب  ذ 
ہ ج  م وج  س کی اہ 

ے ہ ی ں ج  ن  و کار ہ 
ش 
 کا 

 
کلات ش 

ت ذہ م وش 
 سارے طلت اء ب 

 
ہت وری ب  عذ 

ے م کار  ہ 
ش 
 مساب ل کا 

 
کہ اں ت  ج 

ے طلت اء کج ھ ہ  ی 
 
ن
گ
ص 

 ی 
ح  
ش ب 
 ۔کی 

 
 
ج ے می ں ج ن  ی   

ب
کے  س 

ے، ج  ہ  وت ی  ذار  ہ   
 وں ی ر ای ر اب

ی ے کی صلاجی  ن  ہار کر  
 ے اور اظ

ن ج  مارے شو وری ہ  عذ 
ات ی م ب  ذ 

ذات ی، ج 
 
اب

رت ی اور  ے ہ ی ں۔ معاش  ن  ر ا  ظ   ب 
 

ی ای رات  
ق
ی 
م
کے  ی کارکردگی ی ر اس 

م ن 
عل ب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وری عذ 
ات ی م ب  ذ 

ای ر اور  ج  سے مت   
 

کلات ش 
ک  م ش 

م
حال می ں   صورب 

 
اء اکی ر اں حشوس طلت 

م
 
 

ت ل اور دِق ّ

ی ں کہ: ے ہ  ن   کر

 ا ت 
 شوج 

 
ی ت  می ں می 

 
ے کی صورت ن  حشوس کر

م
 کو 

 
ات ب  ذ 

ی ج   
ق
ی 
م

 

 ا اس کام ی ر ا ب 
 
ا کام مکمّل کرب ت  ے ی ر اپ  ن  ا کر  کا سامت 

 
ات ب  ذ 

ی ج   
ق
ی 
م

اب   
 
ور  کرب

ہ مرک  وج ّ

 ا ت 
پ ن ے کو خ ود ی ر طاری کرلی   ے رو

ن پ   می ں مکمّل ظور ی ر ا
 

 کی صورت
 

ات ب  ذ 
ی ج   

ق
ی 
م

 

 ا
 
ی ول کرب ا اور ق  ھت 

سمج 
ہار کو   

کےاظ  
 

ات ب  ذ 
کے ج   دوشروں 

   ی ری ا
ہ  می ں ب 

 
ی ں کہ اں  ے ہ 

ن لی  ھ  ہ سمج  و کر ی  وس ہ  و ماب ّ ی ں ب  ے ہ  ن  و  ہ 
 
اں س 

 
ت  وہ ی رب ا ج 

 
ب

ے ہ   
 
اممکں

 
 ب

 حشوس
م
 کو 

 
  اور اں

 
ت اج  ت    کی ش 

ات ب  ذ 
 ے ج 
ن پ    ا

 
ی ت  

ف ے کی واق  ن  یا کر گاہ  سے ا   
 
 ں

 

 



 

ا س 
ت  م ر ا  اہ  ظ 

 
رمت لا اور ب  ش 

 
ہت و ب  ا ب  ہ ب  ّ چ 

 
ای ر ب سے مت   

 
کلات ش 

ات ی م ب  ذ 
گے کہ ج  ھلگہ ذہ کرپ ں  و الگ ب  ا ہ  ت 

حذود کرلی 
م
ے  کر خ ود کو   

ق ب  ی طر  
ق
ی 
م
ا  ے ب  ہ 

رہ کرے گا۔سے  اہ    کا مظ 
وں غادات ا دوب  ن ے گا، ب  ی س  ا   ب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رمت لا اور الگ  م ش 
لی عل

و کر ب  اگر اب ک طا ھلگ ہ 

ے: ہ  ا  ت 
حذود کرلی 

م
 خ ود کو 

ے  ہ  ہ  لہ ی  ے کہ اس کا اصل مشت  ہ  اس کا مظلت  

ے ن  ور 
ا م  ے ب 

لن ذ  کو ب 
 

ات ی اجساسات ب  ذ 
کی  کہ وہ ج 

ہار کو   
کے اظ  

 
ات ب  ذ 

ا اور ج  ھت 
ک
ہی ں ر ی ب  گاہ  ا 

ے۔ ہ  ا  ھت 
ک
حذود ر

م
 

. 

ے: ہ  ا
 
ہار کرب  

 کا اظ
 

ات ب  ذ 
ی ج   

ق
ی 
م
م 
لی عل

 اگر اب ک طا

  

ہ   ن ی د  ے کہ اس کا اصل اس کا مظلت  
لہ اپ   ی رمشت 

 
و  ات اب  ف 

ے۔وہ  ہ  ا 
 
وب  ہ 

 
عالی ت ر ق 

ی  ے می ں غ  ن   کر
 
ی ر  
ن ی ب

ل
ذ سے ب  ی 

وت ی ے ہ  ن  ار کر ت  ی  ہ اج  ی روی   
ق
ی 
م
 
 

ہت حال می ں ب  ہ ی ں  صورب 

ے می ں  ک ن   می ں لا
 

ت ذارجالت اپ 
ی ر ج  ھی ں خ ود کوغ  اف ی اور اب 

ہ  ت  ی  ے غلاوہ ا 
ک ے۔ اس  ہ  ا 

 
ب ر 
ا ی 

 
ا کرب واری کا سامت  دش 

ا ب  ذ 
 ے ج 

ن پ  اءا سےطلت  ب  ے ہ ی ں کہ ا ن  اہ ذہ کر س 
ی م

ھ  
 ب

 
کو  ت

کل اور دِ  ش 
م
ے می ں  ن  سلک کر سے می  ر  اط  ت  رت ی پ   کا معاش 

 
ت ق ّ

ے ہ ی ں۔ ن  حشوس کر
م

 

 

 

 
 
م درح

لی عل
ب لاگر طا

   د 
ق
وں  ے دوب  گن  ے  کن   

 
اں ت  کے پ  م 

ش

و: ے ب  ہ  ا 
 
ہار کرب  

 کا اظ
 

ات ب  ذ 
 ج 

 
ش ذ ق  ذب   

ج ی رس
شط

وت ی  ن ی ہ 
ھ
ر 
 کو ی 

 
ے کہ اں ہ  م اس کا مظلت  

ے خ وک  ہ  ر  رہ ا 
ا ی 

 
ا کرب  کا سامت 

 
ات ب  ذ 

ّوں غام ے ج  ح 
 
 ب

 
 ظور ی ر اں

ے ہ  ا 
 
 کی عکاسی کرب

 
ی ت  

ف ی کی  ے ، کی دماع  ن  می ں خ و کر

ھی ں   اب 
 

کلات ش 
ن مم  

 کو ج
 

ات ب  ذ 
ی ج   

ق
ی 
م

ے ک   ن  ہ ر کی وج 

راد کوسے۔  اف 
 
ےاں لن   ا اس 

 
ات علّف  رت ی ب  سات ی معاش  وراب 

ا
 
ا کرب ات ی اور مساب ل کا سامت  س 

 
وں می ں ی رب ی  ظ و رس 

 
ا  رواب

 
ب ر 
ی 

ے۔  ہ 

 



 

 

ک  م 
ش  اس ق 

 
ات ت  اس ب  ھ، ا  ھ ساب  ے ساب 

ک اہ ذے  س 
کے م وں  اہ ذہ کر ے روب ّ س 

ور م ع 
 
س طرح کا ب

ک
گے کہ  پ ں 

 کا روی ّ 
 
 سے اں

 
 ےےک  ہ اں

ن پ  ظ اور ا سے رواب   وں 
ماعی

 
م ج

  ہ 
 
وں ی ر ای راب ی  ے رس 

ک ن ی 
ے۔دوش ہ  ا  و رہ   ذار  ہ 

ے ہ ی ں،  ن  و اب ل ہ  ے ف 
ک  ے 

 ے مِلن
ھْلن

گ
رے می ں  ے اور معاش  ن  سے کام کر ے   

ق ب  ھّے طر
 
اء، خ و اج کے طلت  ج ے  ذار  ااوشظ در  

ن ی کا اب
 کی دوش

 
لِ ں اب  ف 

ور  ے:ع   ہ 

   خ وس 
 
اح

 
 مر

   س  
کس

ر 
 ی ْ

  
 
 مذدگار و معاوں

 

لے اور  رمت  اء خ و ش  سے طلت  ب  ت کہ ا ذار  ج   
ن ی کا اب

 کی دوش
 
ے ہ ی ں، اں ن  و ہی ں ہ  لے ب   ے وا

 ے ملن
ھُلن

گ
 ب   

 
حذودہت

م
ن ے   پ  ے د لن  ے۔اور  ہ  ا 

 
وب  ہ 

  
 

ی ت ی ر می   غ 

  ن ہااک ے/ پ 
ل  ت 

ذار    
ن ی کا اب

 کی دوش
 
 ے ہ ی ں، اں

ہ رکھن ی روی ّ  
ق
ی 
م
اء خ و  ےوہ طلت  ن  ی رد کر

ے:والا مس ہ  ا 
 
وب  ہ 

 /
 
وس کُں   ماب ّ

 
 کّں

 
اں س 

 
 ی رب

 الو ر 
ھگ
 
 ج

  
 
ی ر معاوں  غ 

 
 

وت لاَو :ب   
ے ہ ی ں۔ مت ن  رہ کر اہ  ے کا مظ  ّ

ن  کل رو ش 
م
ی ں خ و  ے ہ  ن  و ی ہ  اء ہ  لے طلت  ے وا ن  ھکرا ن ی کو ب 

 دوش
 
الذپ ں

اَ  ت  ف رپ  ر ب 
گے ج ل ک ّے ا  ج 

 
ب ی 

ہ ا اور ب  ت  ر رہ  ی ر جاص   
سے غ ی ر اسکول  ع 

 
ے ب ن  م می ں لا

غل
م  ۱۱کے  راب 

ی ج  سے ہ  مر 
ع
سال کی 

ے ہ ی ں۔ ن  ا وج   ہ 
 

 می ں ملوّت



 

ّے کی  ج 
 
ب ی ادواراب ک 

م
مو
ع
کے  ما  وب   

ش  ب 

ہ  ّ چ 
 
ب لاوشظاَ اب ک ب

ہ ادوار د 
ے۔ ی  ہ  ا 

 
رب
 
سے گر لف  ادوار 

 
ح ت
م
کے  ما  وب   

ش ھ ب  ر دور کج  ے ہ ی ں۔ ہ  گن  ے  کن   
 
اں ت  ے می ں پ  ہ  ظ  حی 

م
ے ۔اسالوں ی ر   لن  س 

ذاء می ں ہ ی ں
 
ت اص دور کی اپ 

 
و گا کہ وہ اُس ج ا ہ  ھت 

ک ب 
ہ د ت  کو ی  و ا  ں ب 

ّے ی ر لاگو کرپ  ج 
 
ب  ادوار کو 

 
ت  اں ت  ا 

ر می ں ہ ی ں۔  ،ج  ج  ا ا  ں ب 
 می 

 
درمت اں

ے کہ وہ ہ  ن حصر 
م
 ی ر 

 
ات ن ے گی کہ  اس ب  ا ی کی ج  ذہ 

 
اب س    کی ب 

ی اس ب ات عے ہ  ب  ر ے د 
ک س دور می ں ہ ی ں، اس 

ک
کے  ما  وب   

ش کے وب  م 
ش س ق 

ک
ہ 

ے ہ ی ں۔ ہ  ک کر ر
 
س جذ ب

ک
رہ  اہ   ے کا مظ 

پ ن  رو

ہ: ۴سے  ۱  ّ چ 
 
 سال کا ب

ے ہ ی ں۔ ن  ل کر ف  وں کی ب  ر 
ّے ی  ج 

 
 ب

کے  ّے  ج 
 
ب عے  ب  ر ے د 

ک ظ   
رت ی رواب ے۔معاش  ہ  ت ی  ر 

اد ی  ت  ی 
 ے کی ب 

کھن
شت 

 

وں می ں    
ی، سادہ معی گاہ  وں (خ ود ا  ّھا ہ 

 
وں )می ں اج ا ہ  ھت 

ک
ہ ر ذلاو کا روی ّ وں (   اور ب  ا ہ  ت ذب ل کرسکت  و پ 

سے خ ود ک حاظ  
کے ل حال اور موق ع   )صورب 

ے کی  ن  ا ھت 
 
 کو ج

 
ات ب  ذ 

 اصل ج 
 

روغات  :ش 

کے ادوار:  ے 
لن ھت 

ک
 

ا ۱ لت 
ھت 
ک
سے  وں 

 
ی ر  سالہ: ج 

ا ۲ لت 
ھت 
ک
ھ  ے ساب 

ک  سالہ: دوشروں 

 سالہ: 
 
ی ں  

ج ّ ب
 
ے ہ ی ںب ن  ہار کر  

ھت ل کا اظ
ک
الات ی  ت  وّرات ی اور ج 

ص  ے ب 

ا
 
وب ہ ہ 

 
 ی

 
می ت  

ہ
 کی ا

 
ا اُں ا ب 

 
وب ہ ہ 

 
ی ی گاہ  سے ا  ظ   

واب  اصول وص 

 
 
ج
 
ب ذر

 
ت ام ی ر پ  ظ  لات ی ب   

اعص
 
وب  ہ 

 
ت رق 

و اور گ اب   ف 

ی 
م ہ 
ا کے ب   عمل اور ردِّ عمل 

 
روغات  ے کی ش 

ج ھن
سم
ق  کو 

علّ  ب 

ات ی کام اور  ب  ا اور ر   
ت ال کرب ہارِ ج   

ا/ اظ
 
گو کرب  

ت ف 
ارے می ں گ  ے ب 

ن پ  اا
 
ہار کرب  

 مساب ل کا اظ

 



 

 سالہ: ۱۱سے  ۵

 ک
 

ے کی صلاجی ّت ن  اد کر  کو ب 
 

 اور معلومات
 

، اجساسات
 

ات رب 
ج  ذار  می ںا اموی ر ب   

ے ب لن  کے   ے 
ن ہ  اد ر ای   ب  ھت  حال ر   ودہ صورب 

سے موخ  ے  اور ا
کھن

شت 
اور 

 
 

ے  کی مہارت ن  ا ی ر لاگو کر
 
وب اب ل ہ  ے ف 

  ک

صوّر:    کا ب 
 

ت وع 
ل ات ّی ب     د 

 
ج شوح  

ص
وں (وا ّھا ہ 

 
لا ں کام می ں اج ں ف 

 )۔۔۔می 

   
 
اح

 
ل مر ف  ی 

ی وں ( مس ن ی خ وپ  یوراپ  گاہ  سے ا  وں   
ی  )اور صلاجی ّ

صوّرات ی      (ب 
ب 
لاَ   
ا۔ مت ھت 

ک ب 
ذار  می ں د  

لف  اب
 
ح ت
م
یخ ود کو   

لی ق  
ح

( 

ا   
 
ہ کرب

 
ی وار 

وں (م ی ر ہ 
ہ سے ب  لاں  ں ف 

 …)می 

رت ی  وں اور معاش  ا مہارب  ھت  ر 
وں کا ی   

ی  صلاجی ّ

 
 

روغات اپ ب  ش 
 کی ج 

 
الات ت  کذار ج 

 لح 

ن ی
سے دوش وں   

ماعی
 
م ج

 س  ہ 
ح
 
 ع ب

ف  ب 

سے  و ں   
ماعی

 
م ج

ظہ   
ذار رواب

اپ ت   ب 

کے عمل کو  
 
ی ر اں ع 

 
ے ب ن  ا کے ارادوں کو ج  سے دوشروں  حاظ  

کے ل  
 
صاں  

ف  اور ب 
 

 ے اجساسات
ن پ  ا ا ھت 

ک
 ی ر

ے ہ ی ں ن  و ل ہ  ات ی ہ ی ں اور وہ اب  ت 
 پ 
 

 صت ات
ح  اصول شری راہ س 

عے  ب  ر ے د 
ک ااصول  ھت 

ک
لظ کو ی ر ج اور غ 

ن 
صح

 

ا
 
وب ہ ہ 

 
ی ی گاہ  سے ا  ر  ظ  طہ ب   

ف ے ب 
ک  دوشروں 

 ک 
 

الات ت  ا اور مساب ل کاج  ھت 
ک
حذود ر

م
ک 

 
ات ی و خ ود ب ب  ا ر 

 
ہ کرب

 
ہار  ی  

 اظ

 



 

گے: ۱۱  سے ا   سال اور اس 

ا ھت 
ک
سے ی ر کے ارادوں   

 
کے عمل کو اں  دوشروں 

ے ہ  ا  اسکت  ا ج  ت ذب ل کت  و پ 
 ک
 
ں

ا ج  ھت 
ک ب 
کل می ں د

 اصول کو معاہ ذے کی ش 

ج اور  ن 
صح

لظ کو و می ں غ   رار 
کے ی لاف ی اصول   

ا اج ھت 
ک
 ی ر

ی: گاہ  سے ا   
 

صوّرات کے ب  ب ل 
 د 

 ی
 
اج
 
صف  مر

 
 می

  غذل 

 ار ت  ی   اج 

 کا 
 

ے کی صلاجی ّت ن   کر
 
اں ت    پ 

 
لاصہ  

 کو ج
 

اوخ وہ ات
 
اب ما ب  وب   

ش  ب 

صوّرات ی ذار  می ں ب   
 ے ہ ی ں اب

 سکن
 
 شوح

کے  ے  ن   مساب ل کو جل کر
س
ے  الن  ت 

سے شوج  ے   
ق ب  م طر

ّ ط  ی 
م

 

 

 

:
 

وت  ب 

کے م  
لی عل

کے طا ج ے  لف  ادوار می ں  اب ک اوشظ در
 
ح ت
م

ی گاہ  سے ا  ذار    
لف  اب

 
ح ت
م
کے  ے  ن  پ  کے،  رو ت   س  ا 

وگی ج   ہ 
 

ب اپ    و مذدگار ب 
ے معاوں لن 

ذ ہ ی ں
 
کرمت ت  ف  ں ا 

ارے می   کے ب 
 
ش ب 
سے اس کی  ے   

ق ب  ی ر طر
ہ ت  ب  ے ا 

ک ہ کر 
 
ی وار 

سے م حاظ  
کے ل مر 

ع
 ے ہ ی ں۔ اس کو اس کی اوشظ 

ص کرسکن
 ی 
ح

 ۔



 

: مروں می ں ف رق 
ع

 

گو ک  
ت ف 
ارے می ں گ ے اس ب  ن  م   می ں ہ 

 
حات  

ہ صق
 
ن ش   ےی کہ  اب ک اگذ 

ن پ  سے ا س طرح 
ک
م 
لی عل

ج ے کا طا ا کو  وشظ در ت 
پ 
کے لوگوں کو اور د اردگرد 

ے۔ ہ  ا 
 
م کرب اِب  ظ ف 

 
سے رواب  

 
ے اور اں ہ  ا  ھت 

ک ب 
ارے د کے ب  م 

لی عل
س طا

کے ہ ی ں کہ ج  ج  ھ   کو سمج 
 

ات ت  اس ب  ت کہ ا 
ذ ہ ی ں  ات  ج 

 
کر مت ت  ف  ں ا 

می 

سے  وہ حاظ  
کےل کے ادوار  ما  و ب   

ش ن ی ب 
ّوں کی  اپ  ح 

 
ا غام ب ھت 

ک
ہی ں ر ہ ب  سے روی ّ ف رادی ف رد کیطرح  ک اب 

ا اصل  ۔ اب 
 
اب مر کہا ج 

ع
 ی 
ج
 
ارب

 
مر کو  ب

ع

ے وت ی ہ ی ں ( ہ   ہ 
 
اں ت   ی ر  پ 

 
حات  

ہ صق
 
ن ش    گذ 

صت لات  
ف س کی ب 

ت  کو )ج  ت کہ ا 
ہی ں ج  ۔ ج  سے ب  حاظ  

کے ل مر 
ع
 ی 
ج
 
ارب

 
ظ اس کی ب

 
ف و ق 

م ک
لی عل

لکہ طا ا ب  ت  ح  اب 

ات ی  ب  ذ 
ھ اس کی ج  ھ ساب  ی ساب 

ھ  
مر  کو ب

ع
رت ی  لت ات ی اور معاش  ف 

شت  ، ع
م
کے  ن ے اس  و  ے ہ 

 می ں رکھن
 
اں ےدھت  ہ  ص کرت ی 

 ی 
ح  
ش ب 
 ۔لے کی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:
 

وت  ب 

ک  مر 
ع
عوری  ّے کی ش   

ج
 
 می ں ب

 
اوی ر ارے می ں اس دشت  ے۔ے ب  ہ  ا گت ا  ہی ں کت  امل ب 

 
ماری ب   س ی ہ 

ھ  
کہ اب

 
وب وریکی  عذ 

ات ی م ب  ذ 
وع ج  وص 

ہ کا م ا  وج ّ ب 

کل ش 
م

ے  ے ہ  لن  عور۔ اس  مارے ش   ہ 
 

ات ب  ذ 
ے  ج  ہ  ا 

 
اب ا ج  ہ ف رص  کت  امی  ظ  ی ص  کو ی ب 

کش
م  ے ہ  لن  ے ہ ی ں۔ اس  ن  لا حالج  س کو ورب 

ک
سے   طرح 

 ے ہ ی ں 
اد رکھن  ےب 

ن  ے ہ ی ں،  ، کی 
ور  رکھ سکن

ہ مرک وج ّ سے ب  ے   
ق ب  ی  موی ر طر  ے ہ 

لے کو جل کر سکن شت 
م

ے ہ ی ں۔  ں، اور ن   ی ر عمل کر
 

ات  ہ ذاب 

مر
ع
 ی 
ج
 
ارب

 
 ب

 ی
ج
 
ارب

 
عے اس کی ب ب  ر ے د 

ک س  
ت ذاب  ومِ پ 

 
کے ب ّے  ج 

 
مر  ب

ع

ے۔ ہ  ن ی 
سک
ا  معلوم کی ج 

 

مر:
ع
ات ی  ب  ذ 

 ج 

کے  
 

ات ب  ذ 
 ےج 
ن پ  ّے کو ا ج 

 
سے ک ب  ی ر ا

 
ہار  اور اں  

ے، اظ ہ  و  اب  ا ف  ت  ی 

ہ   ن ی 
سک
ا مر معلوم کی ج 

ع
ات ی  ب  ذ 

عے اس کی ج  ب  ر ے د 
ک  ے۔اس 

 

مر:
ع
رت ی   معاش 

ی   ذار  اور دوسی   
کے اب ظ   

ھ  رواب ے ساب 
ک ّوں  ح 

 
 ب

 
ماعت

 
م ج

ا ہ  مر ب 
ع
م  م عصر، ہ  کے ہ  مر  کو اس 

ع
رت ی  ّے کی معاش  ج 

 
وں ب

 ے
رار  رکھن ےکو ی رف  ن  ھا

 
ن ے۔ اور پ  ہ  ا  اسکت  ا ج  علوم کت 

سے م ذار    
 کے اب

 

مر:
ع
ات ی  لت  ف 

 ع

لے می ں ب  ا کے مف  وں  ّ ح 
 
ج  اور  دوشرے ب

شط
ج ے و ی در

م ن 
عل ب 
ّے کی اسکول می ں جاصل کردہ   ج 

 
ب سے  اس کی  اِ

عے ب  ر ے د 
ک   

 
ھ کی صلاجی ّت

 
وج
 
ھ ب ے۔ سمج  ہ  ا  اسکت  ا ج  علوم کت 

 م

 



 

 

وں ے ہ  ہ  اء ی ر کام کر ر م طلت  ت  ہ  : ج 
 

وت مام  ب    ب 
مارا اں و ہ  گاہ ف رق  ب  ف  سے ا  ےاور واق  ہ  روری  ا ص   

وب   ہ 
 
کہ اں

 
وب لت ات ی اور  کی  ف 

ات ی ، ع ب  ذ 
کی ج 

سے  مر 
ع
 کی اصل 

 
مر، اں

ع
رت ی   معاش 

 
م اور اب

ش لف  ق 
 
ح ت
م
 کو 

 
ے اں لن  ے اس  ہ  ن ی 

سک
و  ادہ ہ  ب    ر 

ہت ا ب  ے ب  ہ  ن ی 
سک
و  م ہ 

ک
 
 

ہت م ذار  کی ب  ب 
 
ن
عل

 اور

ن ی خ و
ع وگی ب   ہ 

 
رورت ما مذد کی ص  وب   

ش کےکے ب  ر دور  ے ہ  ن ے  لن  ا ح 
 
کے ب مر 

ع
 ی 
ج
 
ارب

 
 کی ب

 
 کیاں

 
مر  عال ق   اں

ع
ا اصل  ھےب 

ک
 ر

 
ت  

ف ۔ سے مظاب 

ے کہ  ہ   
 
ی ممکں

ھ  
سا ب ، اب 

 
ت  

ف ی   
کے درجف ج ے  لف  در

 
ح ت
م
کے  مر 

ع
عی وں می ں  لف  ش 

 
ح ت
م
ہ  ّ چ 

 
حاظ  ب

ےس ل ہ  ا  ی کام کر سکت 
ھ  
 ۔ ے ب

 

 

و لی 
ب 
و د 
 ک
 
ں

ے ہ ی ں ج  ن  و عن ے ہ  لف  ش 
 
ح ت
م
کے  ما  و ب   

ش ت ی  -سی-اے  -اصل می ں ب  کے م –ا   
 

ب  ساپ ب ی واق عت ی وپ 
کش
وع ' ّے کی وص  ج 

 
ب مے کا / صذ

ت   ہ پ 
 
ن ش  ے گذ 

ن  و  ے ہ 
 می ں رکھن

 
ں ہ 

و د 
وع ک وص 

کے م وری  عذ 
ات ی م ب  ذ 

ت کہ ج  ے۔ ج  ہ  ا  اسکت  ے ج 
کن  ہ  ں ملاجط 

ما ی ر ای ر'' می  وب   
ش  صوص  اب 

ے مح گن  ے  کن   
 
ں

 
 

کات ے۔ ب  ہ  ا  ھت 
ک
ر ر ظ   کو مذِّ ب 

 

 



 

ا
 
ص کرب

 ی 
ح  
ش ب 

 

ے ک ہ  م   اہ 
 

ب ہاپ    ب 
ات ہ ب  ےہ ی  ہ  رہ کر رہ ا  اہ   ے کا مظ 

ن پ  کے روِ م 
ش س ق 

ہ ج  ّ چ 
 
ھی ں ب ے اور اب  ن  ا س  کی ج   ے کی کوش 

ن پ  ا  ج 
 

ے، اس کی وخ وہ ات ن  ا ھا ج  ج 
سم

ّے ج 
 
کے ب

ے ن  پ  یکا روَ
ل صت   

ف ب 
عذ  ے ب 

ک ے  ن  رپ ّب  کر
اکہ م

 
ن ی ج

 صی 
ح س 

گے۔  و سکی ں  اب ل ہ  ے ف 
ک ے  ن  سا کر ت  اب   ا 

ھی ں کہ:
ک
اد ر ہ ب 

 
ش می   

ہ
 

 ے 
ن پ  سے ا لگے اُ م  ت  کو اہ   ا 

 
ات  خ و ب 

 
کے دوراں اہ ذے  س 

گو اور م  
ت ف 
سے گ ّے  ج 

 
اب جری ر کرلی ںب  لاَ س ب  ت 

ے  ؛ م ن  ت   ا  ا  کے کت  ب    ا 
ت ا اور اُس وق  ھا اور شُت 

ک ا دب  کت 

 
 

ای ّرات  
  ب

 
الات ت  ےاور ج  ن  رپ ّب  کر

اکہ م
 
ن ی ج

 صی 
ح س 
ّے کا  ج 

 
ب ت  کو  س ا  وب  ہ ب  ھے۔ ی  اغ او ب  اف 

ار اس کو ب  س 
ن  ہ ذذہ م اصذ و کام کاہ کر سے ے اور مف  ے   

ق ب  م طر
ّ ط  ی 
م

ہ 
 
ای ر ج 

 ے
ن ے می ںلی  لن  کے  ت   گے۔ مذدگار  ا   

ب و  ہ 
 

ب اپ   ب 

:
 

وت ت   ب  ے کہ ا   
ہ ے  لن   اس 

 
ہ معلومات ھی ں کہ ی 

ک
اد ر ھی ں۔ ب 

ک
ام ی ر ر وظ  مف   

ن ی اور محف اظ   کو جف 
 

جری ری معلومات م کی ب 
ش ی ق 

ھ ی ب 
کش

ّےا  ج 
 
ب سے   

 
ی ت ی 

اد کی جت   ب ک اشت 

 
 
ی رپ ں

ہ سے کی ب  ے   
ق ب  ے طر ن  ھا ر 

ی اور کو ی 
کش
ا  صذ ب   

ی اور مف
کش
 
 

ہ معلومات اّر کر سکی ں، ی  ت  ی پ 
عمل

 ِ
 

ںک مذد کی جکمت
ی  ت  اہ  وت ی ج  ہی ں ہ   ب 

 
ر گر ے ہ  لن   ۔ے 

 
 
اں ت  ب ل می ں پ 

ں کہ د 
ھی 
ک
اد ر  ے ہ ی ں: ب 

و سکن ہ ہ  م وج  ن ے کی اہ  پ  کے رو ّے  ج 
 
ب کے  ت   ل ا 

ے عوام گن  ے   کن 

ذ ا س 
ل ب  ف  ی 

یمس
ّہ وج  ذ غذم ب   ب 

ر  
ی  ا اس کی ج  ا ب 

 
لاَ مارب ت 

ذّد  م س  مات ی ب 
ش اج  ت  ے لی 

ل  پ ں 

 
 

ات
 
اب ت  ر  پ 

می  کّ ا   
ت ا، ہ 

 
 کرب

 
وہ ی ں ا، ب   

 کرب
 
لاَ گالم گلوح ت 

ذّد م س  ات ی ب  ب  ذ 
 ج 

ذّد س  ی ب 
ش ی 
ج 

 

ذّد س  لو ب 
ھرب 

گ
 

لاف    
ت ذات ی اج   

اب
 
 سلسلے وار ج

ماری،  ن 
ن ی پ 

ہ 
ں د 

 می 
 
ی والذپ ں وس  رات  ب  ا، ش   

ہ کرب
 
ش  ب 

ق  عوامل
علّ
 
سے می  

 
ب رپ   ع 

ا
 
وب ھر ہ 

گ
ے   ن 

عصّت   لاَ  (ب  ت 
سے م وں  رت ی گروہ    معاش 

 
ن
رر رساں  ، حذگیغل وع ص  وص 

وں کا م واہ  ا اق  ت  ی 
 )ب 

ی 
ھ  
اء کو کوت ی ب مارے طلت  عے ہ  ب  ر ے د 

ک س 
سام ہ ی ں، ج  ے کی اق 

م ما م عوامل صذ الا ب   ب 
 
 ص ب  درح

ح کے دوشرا س  ے اور اس  ہ  ا  ا سکت  ن ح 
ہ  ب 

 
صاں  

ف

 
 

 صی ت
ح ف رادی س    کی اب 

سے اں ہ   عوامل کی وج 
 
ے۔ی ر ی رُ غلاوہ اں ہ  ا  سکت  ر 

ی ی 
ھ  
  ا ای ر ب



 

کے  وں   
ی اپ  ہ  وں اور د   

ی ذگی، صلاجی  ذب 
 
شت اء کی ب  ّےطلت  ج 

 
ب ّب  کرپ ں۔ 

رپ 
س م وب  ارے می ں ب  ے کے مس ب  ّ ج 

 
ب ت    کر ا 

 
اں  کو ج 

 
اب ل کی اصل وخ وہ ات

ے لن  ص  کے   
 مذدگار می

 
ی رپ ں

ہ  ےاب ک ی ُر ای ر اور ب 
اّر کرسکن ت 

پ 
ہ   ک  ہ ی ںوی 

 
ت اج  ت  وں کی ش   

ی کےاور اس کی صلاجی  کے  ر  ّے  ج 
 
ب ف رادی ظور ی ر  ی اور اب 

ات ّ  د 
ت  ا 

ے   ے ہ ی ں۔لن 
اّر کر سکن ت 

پ 
ی 
عمل

 ِ
 

 جکمت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ص 
 ی 
ح  
ش ب 
مر کی 

ع
عال  ّے کی ق 

ج 
 
 ب

ج ے اب ک  ن   
پ ت   ے کہ ا   

ہ ہ  ہ ی  ق 
 
  طرب

ساں ص کا ا 
 ی 
ح  
ش ب 
ج ے ی ر ہ ی ں، اس کی  س در

ک
کے  مر 

ع
سے  حاظ  

کے ل ّوں  ح 
 
مر ب

ع
م   ے ہ 

ن پ  ہ ا ّ چ 
 
ی ں ج  ب اب  ت 

 پ 
 

ارت

ا ب  ذ 
 ی، ج 

ج
 
ارب

 
م کی ب

لی عل
س می ں طا

سے، ج  ج   
 

ی ت ی 
اد کی جت  ت  اب ک اشت  ں اور ا 

ھی 
لک
مر 
ع
لت ات ی  ف 

رت ی اور ع ہلے اس ب ارے می ں ت ی، معاش 
سا کہ ب  ی 

ے: ہ  ی 
 
ن
گ
گو کی   

ت ف 
 گ

 

 

 

 

 

 

 

ے: ہ  ا  ت  ی 
سے ب   کج ھ اس طرح 

 
ارت ما کا ج  وب   

ش  کی ب 
 
 مارگں

مر 
ع
 ی 
ج
 
ارب

 
 سال ۱۱: ب

 

 

مر                                                 
ع
رت ی   سال ۹ : معاش 

 

ات ی مر  کو درمت 
ع
 ی 
ج
 
ارب

 
م کی ب

لی عل
 ے طا

ن پ  ت  ا ھی ں  ا 
لک
 شظر می ں 

ع
رت ی اور  ات ی، معاش  ب  ذ 

 کی ج 
 
ھر اں

 
مروں ، او ر ب

ع
ی 
ل
 ی ر ف 

 
امات اشت  مف  کو مت 

ہ ل  ذار   
 وت ی اب

ح
 
کے ب ہ کر 

 
ی وار 

سے م مر 
ع
 ی 
ج
 
ارب

 
 شت  کو اس کی ب

 
گے کلکھ کر اں و سکی ں  اب ل ہ  ے ف 

ک ے  ن  ر گا ظ  ر ب  اہ  ظ 
 
م ب
عل لی 

ت  کا طا ے  ہ ا  ن  ہ ا   
ی

ات ی می ں ر 
ت ذہ  ل ح  ن 

م کی پ 
ش س ق 

ک
ھرا والی 

گِ
ے۔  ہ  وا   ہ 

 

 
 
ال: مارگں ے  ۱۱مت  ہ  ہ  ّ چ 

 
مر (  سال کا اب ک ب

ع
 ی 
ج
 
ارب

 
عذ ا )ب ے ب 

ک  ے 
ن ہ  کار ر

ش 
ی کا 

ہ ّ وج  ذّد اور غذم ب  س  ات ی ب 
ب  ذ 
ک ج 

 
ی سالوں ب

 
ن
ک
ب ک خ و 

ی
ع
ا    رص 

ہ
 ے 
ن پ  ے۔ اس کا ا ہ  ا  ھر می ں رہ رہ 

گ
سے  ہ ا طہ اور روی ّ

 
ھ راب ے ساب 

ک  وں 
ماعی

 
ر ۹م ج اہ  ذ ط   

ت ّے کی ماپ 
ج 
 
ب ے   سالہ  ہ  ا 

 
کرب

مر(
ع
رت ی  ا)معاش 

 
ب ر 
ا ی 

 
ا کرب کلی ف  کا سامت  ا ب    ب 

شت ی  لاَ اسکول ب   
او مت حال اور دب  م کی صورب 

ش اص ق 
 
سے ج ت  ا کہ ج  ت  ک  ، ج  و وہ اب  ے ب  ہ 

ے ۶ ہ  ا 
 
ہار کرب  

سے اس کا اظ ّے کی طرح  ج 
 
ب مر(سالہ 

ع
ات ی  ب  ذ 

 می ں )ج 
 

وغات وص 
لف  م

 
ح ت
م
م 
غل
 کا 

 
لاف  ، مارگں  

کے ی ر ج کہ اس  ت  ۔ ج 

ع   اف راد 
ال ے اور وہ ب  ہ  ع  یوسی 

کش
ے، خ و  ہ  ا  گو کر سکت   

ت ف 
گ
ھ ظوب ل  ے ساب 

سے اب ک ک ی طرح 
ھ  
ج  ّے ۱۴طرح  ب

 
ب کے  سالہ  گو   

ت ف 
گ
کی 

ے  ہ  وت ی  مر(ی رای ر ہ 
ع
ی 
ل ف 
ع

 ۔)

 

مر
ع
ات ی  ب  ذ 

مر سال۶ : ج 
ع
ی 
ل
ف 
ع

 سال ۱۴  :



 

سے ا ے۔ اسکول می ں اُ ہ  کل  ش 
م
ذگی 

 
ب ے ر 

لن  کے  سے ف رد  ی   
 ج

 
ھمارگں ے ساب 

ک ّوں  ح 
 
سے ب کے  ب  ے خ و اس  ہ  ا 

 
اب ا ج  ھاب  ر 

ا ی  ن ھاب 
پ 

ے  ن  و مر ہ 
ع
م  ج ے ہ  کے در ھ  

 
وج
 
اوخ ود اس کی سمج ھ ب  ے۔کے ب 

ہی ں رکھن  ب 
 
ت  

ف سے مظاب     می ں اس 
ب

س گروہ می ں 
سے ج  اَ ا ت  ح 

ن  ی 

ے  ہ  ا 
 
اب الا ج  ید 

غلم
سے  حاظ  

کے ل  
 
ماعت

 
م ج

 ے ہ 
ن پ  کہ اس کا ا

 
ے کی وب ہ  ا 

 
س  کرب ے کی کوش  ن  ی رِ ای ر  ا  ے ر 

ک ذ  وہ اس 
 
لت ہ ب  درج 

ے۔ ہ  ہ  م 
ک
 
 

ہت  ب 
 

سی ت  وں کی ب 
ماعی

 
م ج

 ے ہ 
ن پ   می ں ا

 
کے مت ذاں ھت ل 

ک
 اور 

 
ماعت

 
مر ج

ع
ات ی  ب  ذ 

 کی ج 
 
کہ، مارگں ت  ےج  لن   ے، اس 

ے ہ  ہی ں   کی طرح ب 
 
کہ وہ اں

 
وب ے ہ ی ں کی  ن  کار

 
سے دھی ے ہ ی ں، اُ ن  ا و ج  ار ہ 

 
ی ر سے ب  ّے اس  ج 

 
ب ے ب   دوشرے  ن  گ کر

 
ت سے پ  ا ا

اہ ذہ کت   س 
ّوں می ں م ح 

 
ے ب ن  ھو

 
ہ غام ظور ی ر ج ے  خ و روی ّ  

ہ ا 
 
ہار کرب  

صّے کا اظ شمات ی ع 
ا ج  ات ی ب  ب    ر 

اَ، مارگں ت  ح 
ن  ی   
ب
ے۔ہ ی ں۔  ہ  ا 

 
اب  ا ج 

 
 
ے۔ اب ک ب ہ  ظ اب ک 

 
ف سے ق  ذ می ں 

 
ت ال ج  ے مگر اس ک مارگک کی مت  ہ  ا  و سکت  م ہ 

ک
مر می ں 

ع
ی 
ل ف 
ع
ہ  ّ رت ی چ  ات ی اور معاش  ب  ذ 

ی ج 

مرپ ں 
ع
 وں 

ی ی   
ا ب ے، ب  ہ  ن ی 

سک
و  ادہ ہ  ب    ر 

ہت مر ب 
ع

ت ک ن ی ہ ی ں۔ ج 
سک
و  ادہ ہ  ب  ا ر 

م ب 
ک
سے  مر 

ع
ی    

ش ت ذاب  ر پ  ظ  ا ب  ذّد ب  س  ّے خ و ب  ج 
 
ب سے  ب  ہ، ا

مے لے صذ ے وا ن  ا ے ج  کن  ذار     
ا واق ع اب ات ی اور ب  ب  ذ 

 کی ج 
 
وں، اں ے ہ  ہ  کار ر

ش 
وب   کا   

ش رت ی ب  ا مامعاش  کار ج 
ش 
عظّل کا  ے۔ب  ہ   ت ی 

اپ ت ذار ب   ی وظ اور ب   
و خ و مص ا گت ا ہ  اب  ت 

سے پ  ی وں  ی 
ی اب 

ش سے اب  ے ہ ی ں ج  ن  و  کی طرح ہ 
 

ی عمارت
ش الکل اب  ہ طلت اء ب  ت ی ہ ی ں، مگر  ی  ر ا  ظ 

ات ی ہ ی ں۔ سے گر ج  سات ی  وت ی ہ ی ں کہ ا  ور ہ 
 
مر
ک
ن ی   اپ 

 

ے  لن  کے  مام  عوامل اب ک ف رد  ہ ب  ے می ں ی  ن  م کر اب  ظ ف 
 
ں رواب

رے می  م اور معاش 
 
ن
عل  کی ب 

 
 ی  اں

 
اعت ات ی کا ب  س 

 
 ے رب

ن ی  ۔ ہ ی ں ب 

ل  کے  م 
س طالی عل

ی ں کہ ج   
اب ہ ج  ن ے ی  و ے ہ  ن  عمال کر  کا اسی 

 
ار ت صوی ری ج  ے کہ وہ اس ب  ن  ہ ی  ا ہ کو ج  ذ   

ے اساب لن  کر اس  ے وہ ف  ن 

 
عل گے کہ طالی  ت  معلوم کر سکی ں  ے ا 

ع ب  ر ے د 
ک ے۔ اس  ہ  کار 

ش 
لے کا  شت 

م
کے  م 

ش س ق 
ک
ذہ ی ں وہ 

 
گہ مذد اور  ممت س ج 

ک
کو 

ت  اس کی صلاج  ے غلاوہ ا 
ک ار سکے اور اس 

 
ذگی گر

 
ب وار  ر 

گ عال اور خ وس  ور ق 
ھرب 

 
اکہ وہ اب ک ب

 
ے ب ہ   

 
رورت ی کی ص 

ن مات 
 وں رہ 

ی ی 

 
 
ت اج  ت  ی کی ش 

ھ  کر سکی ں۔ب 

 



 

 ے ہ ی ں:
 کر سکن

 
ب ل شوالات

 د 
 
سے درح ت  خ ود  ے ا  ن 

ل کے   ے می ں مذد 
ن
پ  ا و ج 

مروں ک
ع
ی 
ل
ف 
ع
رت ی اور  ّے کی معاش  ج 

 
 ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ے؟ ہ  ا 
 
ب ر 
ا ی 
 
ا کرب   کا سامت 

ت ں دق ّ
 ے می 

ج ھن
سم
 
 

ات ب  ذ 
کے ج  ّے کو دوشروں  ج 

 
ب ا  مر: کت 

ع
ات ی  ب  ذ 

 ج 

 
 

ا ت ب  ذ 
 ے ج 
ن پ  ّے کو ا ج 

 
ب ا  ے؟کت  ہ  ت ی  ی س  ا  کل ب  ش 

م
ے می ں  ن  ا و ب  اب  ر ف 

 ی 

ے؟ ہ  ا 
 
ہار کرب  

 کا اظ
 

ن ہات ی اجساسات ے اپ 
ک صّے  رم اور ع  ہ ش  ّ چ 

 
ا ب  کت 

ے؟ ہ  کار 
ش 
عظّل کا  ما ب  وب   

ش ات ی ب  ب  ذ 
ّے کی ج  ج 

 
ب ا  ے ( کت  ہ  ا 

 
ہار کرب  

سے اس کا اظ ّوں کی طرح  ح 
 
مر ب

ع
م 
ک
 
 

سی ت  وں کی ب 
ماعی

 
م ج

گر ہ   ے دب 
ن پ  ہ ا ّ چ 

 
ا ب ن ی کت 

ع  ؟) ب 

ن ے کا پ   اور رو
 

ات ب  ذ 
 ے ج 
ن پ  ہ ا ّ چ 

 
ے؟ ب ہ  ا 

 
ہار کرب  

سے اظ س طرح 
ک
ن ے  ا ت 

ہے/ پ 
ک
اء  ت   پ 

 

ے؟ ہ  ا 
 
اب ھ ج  لذی سمج  ذہ مساب ل کو ج  ت  ح  ن 

ہ  پ  ّ چ 
 
ا ب مر: کت 

ع
ی 
ل
ف 
ع

 

ما
 
م ج

گر ہ   ے دب 
ن پ  کے کام کو ا ار  ی  معت 

غل
 می ں ا

 
ماعت

 
ہ ج ّ چ 

 
ا ب ے؟کت  ہ  ا  ت  ل کر لی 

ہلے مکمّ
 کاف ی ب 

 
سی ت  وں کی ب 

 عی

ے؟ ہ  ا  گو کر سکت   
ت ف 
ی ر گ ع 

 
ے ب ن  ھا ج 

ل
گر لوگوں کو ا  می ں دب 

 
ماعت

 
ہ ج ّ چ 

 
ا ب  کت 

ے؟ ہ  کے ی رای ر  ّے  ج 
 
ب کے  مر 

ع
م 
ک
سے  ہ اس  ا اس کا درج  ے ب  ہ  سا  ی  ے ف رد ج  ر 

سے ی  مر 
ع
جری ری کام اس کی  ّے کا ب  ج 

 
ب ا    کت 

ے،  ہ  ا 
 
ب ر ا  ظ  ار ب  ر 

ی  ا ب   ب 
 
ی ں ے ج  ن   می ں 

 
ماعت

 
ہ ج ّ چ 

 
ا ب  کت 

 
ے کی صلاجی ت ن  ق  مکمّل کر

 
کے مظاب ار  ف رّر کردہ معت 

کے کام کو م  
 
ماعت

 
و وہ ج ا ب  کہ ب   

اپ ب   جالاب
ی اس ج 

ھ  
الکل ب ا ب  ے ب  ہ  ا  ھت 

ک
ر

ا؟ ت  ہی ں دپ  ی ب  ہ ہ  وج ّ  ب 

 ے م 
ج ھن
سم
 اصولوں کو 

 
ساں ت ادی ا  ی 

ا وہ ب  ے، ب  ہ  ا  ھت 
ک
ھ ر

 
وج
 
ھ ب ا سمج   ب 

 
ادہ مہارت ب  ں ر 

 می 
 
موں  

مض
ی 
کش
لے می ں  ب  ا کے مف  اء  گر طلت   دب 

 
ماعت

 
ہ ج ّ چ 

 
ا ب ے؟ی  کت  ہ  ا 

 
رہ کرب اہ    کا مظ 

ت ی دق ّ
ھ  
 ں ب

 

 
ے؟ ہ  ا  ا سکت  ت 

 پ 
 

ے دوشت ن  پ  ہ  ّ چ 
 
ا ب مر: کت 

ع
رت ی   معاش 

ے؟ ہ  ا 
 
اب ّوں می ں گھُل مِل ج  ح 

 
مر ب

ع
م   ے ہ 

ن پ  ا وہ ا  کت 

ے؟ ہ  ا  ا سکت  ت 
 پ 
 

ے دوشت ن  پ  ہ  ّ چ 
 
ا ب مر: کت 

ع
رت ی   معاش 

ے؟ ہ  ا 
 
اب ّوں می ں گھُل مِل ج  ح 

 
مر ب

ع
م   ے ہ 

ن پ  ا وہ ا  کت 

 
 

ماعت
 
ہ ج ّ چ 

 
ا ب ے؟ می ں کت  ہ  ا  ھا سکت 

 
ن  کو پ 

 
عذ اں ے ب 

ک ے  ن  اں کر ت   دوسی 

ے؟ ہ  ن ی  ی 
مح
ف رادی ظور ی ر  ا وہ اب  ے؟ ب   

ہ ا 
 
اب سے کام کر ب  ے   

ق ب   طر
 
ی رپ ں

ہ ھ ب  ے ساب 
ک  می ں دوشروں 

 
ماعت

 
ہ ج ّ چ 

 
ا ب  کت 

ے؟ ہ  ا 
 
ب ر ا  ظ  کار ب 

ش 
اری کا  ر 

ی  ے می ں ب  ن  ی کام کر
ع
ن ما
ہ اج  ّ چ 

 
ا ب  کت 

ھت ل
ک
کہ  ت  ےج  ہ  ا  ل سکت 

ھت 
ک
ھ  ے ساب 

ک  می ں دوشروں 
 
ذاں کے مت  ھت ل 

ک
ا وہ  وں؟ کت  ذب ل ہ  ت  لِ پ 

اب  ا ف   
ا ب وں ب  ہ ہ 

 
ج ی  
ص
 کے اصول وا

ے؟ ہ  ا 
 
اب وج  کار ہ 

ش 
کّ کا 

 
ت ا ہ  ات ی ب  س 

 
سات ی ی رب ا  سے ب  ا عمل  گو ب   

ت ف 
ن ی  گ

مع
و ہ دوشروں کی د  ّ چ 

 
ا ب  کت 

 



 

اپ ب  
 کی ج 

 
ھر اں

جری ر کرپ ں اور ب   ب 
 

ای ّرات  
 ے ب
ن پ  ت  ا ے کہ ا   

ہ ی ر 
ہ ہ ب  و ی  ے ہ ی ں ، ب  ہ   دے ر

 
ات کے خ واب   

 
ت  شوالات ت  ا 

 ج 

ے  لن  کے  م 
 کرپ ں کہ اب ک غام طالی عل

 
ت اق  سے درب  ہ رہ ی ں، خ ود  وج ّ  

ہمی مر می ں ی 
ع
س 

ک
اب لِ ب    وّر ف 

 صوص  ص
ے کہ وہ مح ہ  ی ول  ق 

 
 
اں ہ ج  ت  ی  سے، ا  ے  ن  ہار کرپ ں۔ اس طرح کر  

پ ن ے کا اظ کے رو م 
ش ہ ق  ّ چ 

 
گے کہ ب ج ے اص  سکی ں  س در

ک
کے  مر 

ع
ل می ں 

ے۔ ہ  سے کام کر رہ ا  حاظ  
 کے ل

 

مرپ ں 
ع
کف  

 
ح ت
م
 می ں 

 
ات ے خ واب  ن  ت   اہ ذہاگر ا  س 

وں  م ہ ہ 
 
 ی

 
اں س 

 
سے ی رب و اس    –کی ہ ی ں ب 

سے ج  ے شت   ن  ت   مر کو ا 
ع
س 

ادہ  ب  عمال کرپ ں۔م ر  سے اسی  ے، اُ ہ  اہ ذہ کت ا   س 

 

 

 

 



 

 کی 
 
ج
ب  ا ت   ے پ 

ن پ  اا
 
ذ کرب اپ ت   

 ب

ذگی می ں 
 
ب ے کی ر 

ّ ج 
 
ب ت   ے کہ ا   

ہ ی ر 
ہ ہ ب  عذ ی  ے ب 

ک ص کر لی، اس 
 ی 
ح  
ش ب 
م کی 

لی عل
ے طا ن  ت   ار ا   اب ک ب 

 
 کی س

 
 معلومات

 
ی اں

ھ  
سے ب ل اف راد 

ام

ص کی ہ ی ں۔
 ی 
ح  
ش ب 
ّے می ں  ج 

 
ب ے  ن  ت   ں خ و ا 

ق  کرپ 
 
صذب  ب 

ن مادی
ن ی خ ود اع

ہ اپ  ّ چ 
 
صذ می ں کہ ب  

 ے اس مف
ن پ  ت  ا ے می ں کامت ات   ،ا  ن  ا لے ج  ج ے ی ر  ی  در

غل
 کو ا

 
اں ت 

می 
ظ
کے  خ ود داری اور ا ن ے، اس  ا و ج  ہ 

ملے، 
ع
 
 
گراں  

، ب
 

ہ ، شری رشت ذ   
لاَ اساب  

راد مت ادہ ی ُر ای ر اف  ب  سے ر  ذگی می ں شت  
 
ب ے کی ر 

ّ ج 
 
ب ت   ے ا  ن 

 ل
 
 ج

 
کے شری راہ اں راد اور ی رادری  ے اف 

ک  
 
ذاں

 
اب

ھی ں۔
ک
 ر

 
شت

 
س / ب 

 
ات لاف 

سے اب ک م ی رہ   وغ 

 

ّے  ج 
 
ب ت  کو  ے ا 

ع ب  ر ے د 
ک وسکے گی:اس  ی جاصل ہ  گاہ  ل ا 

ارے می ں مکمّ کےب  ب ل عوامل 
 د 
 
 کے درح

ذار    
ے کا اب ن  ار

 
ذگی گر

 
ب  ر 

 
 

ات علّف   ب 

ذار    
ے کا اب ن  م کر اب  ظ ف 

 
ا رواب ال ب  ول ج   ب 

ہ ما کا درج  وب   
ش ّے کی ب  ج 

 
ب لے می ں  ب  ا کے مف  مر 

ع
م  کے ہ  ّے  ج 

 
 ب

ّے می ں  ج 
 
اب

 
اب ا ج  اب  ظرات ی عوامل کا ب    ج 

وں  
ی ہاور صلاجی  ق 

عل
 
سے می  

 
وّت ے کی ق  ن  ھر

 
 عوامل اب

ت  کو خ  ے اور ا   
ہ  

 
رورت ے کی ص  ن  ی کر

ن ھ
ک
 ا

 
ہوں ی ر معلومات

گ  ج 
 
 کں

 
کو کں ب  ں کہ ا 

 ے ہ ی 
 سکن

 
اں ت  ج  ے ا 

ع ب  ر ے د 
ک  

 
ہرشت  

الا ف  ب 
 
سے درح ود 

عے  ب  ر ے د 
ک گے اس  ت  کو ملی ں   ا 

 
ات ملے گی۔ خ و خ واب  ے می ں مذد  ن  ا ت 

 پ 
 

ے جف  شوالات لن  کے  ّے  ج 
 
ب ت   س ا 

 ے ہ ی ں، ج 
اّر کر سکن ت 

پ 
ہ  صوی   

ن ی می اظ 

ج ّ 
 
ب اد،    اشت 

ی ت ی 
حت 
 
ت  ب ے ا 

ع ب  ر ے د 
ی ر اور ک

ہ  ے ہ ی ں۔ے کی ب 
ن مات ی کر سکن

سے مذد اور رہ  ے   
ق ب   موی ر طر



 

راد کو  مام اف  ے ب 
ع ب  ر ے د 

ک  دپ ں۔ اس 
 

 کی دعوت
 

ات لاف 
ی رکہ م  

راد کو اب ک مس ہ اف  ق 
عل
 
مام می  کرب 

 
ات ہ ب  ے کای  ا ن  ا ج  ے  ن ے گا کہ وہموق ع دب  ّ ج 

 
ب

ارے می ں  س کے ب 
ک

ذ ہ ی ں
 
کرمت سے ف   

 
واں  

ات ی اورعی ب  ذ 
ات ی، ج  ما، روب ّ وب   

ش ّے کی ب  ج 
 
ب  می ں 

 
ں

  ۔ ج 
عل ب 

کے   
 

ات لاف 
امل ہ ی ں۔ اس م

 
ی مساب ل س

م ن 

گے کہ   سکی ں 
 
اں ت  ج  ے ا 

ع ب  ر ہوںد 
گ گر ج  کے مساب ل  کادب  م 

ش ہ اسی ق  ّ چ 
 
ا ی رادری   (اگر ب ھر ب 

گ
لاَ   
ے)مت ہ  ا  ہار کر رہ   

ی اظ
ھ  
 ی ر ب

 
ی ممکں

ھ  
ہ ب ۔ ی 

م  ی مذد 
ھ  
 ے می ں ب

ن
پ  ا ہ ج  و ی 

ت  ک ے کہ ا   
گر لے گی کہہ راد دب  ھ راف 

 
وج
 
ھ ب ن ی سمج  ی 

ک
ارے می ں  کے ب   مساب ل 

 
ھ اں

ک
 ے ہ ی ں 

سے ن س طرح 
ک
ھی ں  اب 

 ے ہ ی ں۔
کھن

ب 
ن ی  (د

ع  ے ب 
ن می  سے ب  ے  ن  پ   صوص رو

کے اس مح ّے  ج 
 
ب ہ، اور   کا روی ّ

 
ھ اں ے ساب 

ک ّے  ج 
 
لن  ب ی کے 

عمل
 ِ
 

م کی جکمت
ش س ق 

ک
ے  ن  ھوں  ے اب 

عمال کی ں، اور سے اسی   می ں 
 
 سی  اں

 
ذ رہ ی ںکوں

 
ذہ مت اب   ۔ )ف 

ہ 
 
اد ی عف  وں کا اب  اب  لاف 

ذ م ب 
 
ی مر

ش واب  ھی ں ک ب 
ک
اد ر ر کرت ی ہ ی ں۔ ب  اہ  و ط 

ی ک
م
اکا
 
ت  کی ب ہ ا  ہ ی   

ے اور ی ہ   
 

ات ات ی کی ب  س 
 
م ی رب سے اہ  ہ اس موق ع ی ر شت  

کے ہ ی ں۔ ج  ی کر 
ن ھ
ک
 ا

 
ادہ معلومات ب  سے ر  ادہ  ب  ں ر 

ارے می  کے ب  ّے  ج 
 
ب ت   و کہ ا   ہ 

 
ی ں ف 

 
ت  کو مکمّل ب ے کہ ا   

ہ ہ   ی 
 
ی ر  ج 

عذ اگر ا  
 
ے ب
ک ے  ن  ی کر

ن ھ
ک
 ا

 
مام معلومات کےب  م کا شوال ب  ت  

ش ی ق 
کش
 می ں 

 
ں ہ 

و اس کا مظل د  ے، ب  ہ  ک ہی ں 
 
لے ب شت 

م
ت  کو اصل  ے کہ ا   

ہ ت  

ن ے  ہ  ا ا ج 
 
اب  ج 

 
ن ج
ہ ب 

ے ب  
ک  ے 

ن
پ  ا و ج 

م اور اصل مساب ل ک  اہ 
 
ے۔ اں ہ  ی درکار 

عمل
 ِ
 

ہ اور موی ر جکمت وج ّ ت  کی مذد، ب  ّے کو ا  ج 
 
ب  می ں 

 
ں

ّے ج  ج 
 
ب ت   عذ ا 

کے اجساس کو اج    
 
اں ت 

می 
ظ
ن مادی، خ ود داری اور ا

ن ی خ ود اع
اکہ وہ اپ 

 
گے ب ور مذد کرسکی ں  ھر ب 

 
کےگر ک اکی ب ار  ر 

 
ذگی گر

 
ب اس  ر  اب ک خ وس  ب 

 سکے۔

--------------------------------------------------------------------------- 

 

:
 

وت ہ  ب  یی 
ھ  
ا ب و سکت 

 ے ہ ی ں کہ  ہ 
ج ھن
سم
ہ  ت  ی  لاَ: اگر ا   

ہ دپ ں۔ مت
 
 ی

 
راد کو دعوت اص اف 

 
 می ں ج

 
ات لاف 

ت  م ے کہ ا   
 ہ

 
 کی طرف  ب

 
ہ والذپ ں ّ چ 

سے  ہ  ی کی وج 
ّہ وج  مےسے غذم ب  لےصذ شت 

م
ات ی  ب  ذ 

ا ج  ی مل  ب 
ہل ت  ب  ے کہ ا   

ہ ی ر 
ہ و اس موق ع ی ر ب  ے ب  ہ  ار  ہ سے دو ج 

 
 ی

 
 کو دعوت

 
 می ں والذپ ں

 
ات اف 

 دپ ں۔

 

:
 

وت ی ب 
ش و اب  وں، ب  ت ذہ ہ  وش 

ر ب  اہ  ظ 
 
  ب
 کی وخ وہ ات

 
ں

ا ج   ے ہ ی ں ب 
و سکن ت ذہ ہ  ح  ن 

ہی ں ہ ی ں۔ کج ھ مساب ل  پ  ی ں کاف ی ب   
اب لاف 

ا دو م حال می ں  اب ک ب  صورب 

ن ے گ ی س  ا   ب 
 

رورت وں کی ص  اب  لاف 
ذ م ب 

 
 مر

ب 
ت   ک ا   

ت  ب  ی ج 
 
ش

اب   لاف 
ہ م

 
ن ش   
ی ں۔ اگر گر اب  و ج  ہ ہ 

 
 ی

 
ں

می 
مط
سے  ص 

 ی 
ح

ا  ن م دب 
 کو ج 

 
ذ شوالات ب 

 
ے مر ن  وں 

 ے ہ ی ں۔
اد کرسکن عف  وں کا اب  اب  لاف 

اف ی م ذ اص 
ب 
 
ت  مر و ا  ے ب   

 ہ

 

 



 

 

 

ن ے؟ ا سے کی ج   کی 
 

ات لاف 
 م

ے ہ ی ں۔  ہ  ر  ذ   
ھوب   د 

ات کے خ واب   
 

 شوالات
 
ت  کں  ے ہ ی ں اور ا 

ن ہ  ا ا ج 
 
ی کرب

ن ھ
ک
 ا

 
م کی معلومات

ش س ق 
ک
ت   ی ں کہ ا  ارے می ں شوج  ت  اس ب  ے ا 

ہل سے ب   
 

ات لاف 
م

مام    اور وہ ب 
کات م ب 

رپ ّب  کرپ ں۔ اہ 
 م
 

ہرشت ک ف   کی اب 
 

الات ت  مام ج   ے ب 
ن پ   ے ہ ی ں، اا

ن ہ  ا ا ج 
 
 لاب

 
حت

 
ی رِ ب ں ر 

 می 
 

ات لاف 
ت  م  خ و ا 

 
 کرلی ں۔شوالات

 
وت  کو ب 

 
 ں

کہ  
وب  ہ ی ں، کی 

 
اں ب  ر 

کے می   
 

ات لاف 
ت  اس م ےا  لن  ب  اس   طر

 
ی رپ ں

ہ وں کا ب  ماب 
ت  مہ ح ا 

م
 
 
اکہ وہ ی ُر سکوں

 
ت ال کرپ ں ب  

ف سے اسی  ے   
مام اف راد ق ں ب 

 می 
 

ات لاف 
شوس کرپ ں۔ م

 
 
ن مادماخول کا ی ُر سکوں

ی س  کر سک  اور ی ُر اع ف  ب  وق ّ
ا م ت  سے اپ  ات ی  ّ ذاری اور سح 

 
ماب مام اف راد اب  ے کہ ب   

ہ روری  ے ص 
لن  ا اس 

 
 کرب

 
ی ت  ج 

 
ات ا می ں  ب  ص  ے ق  ن  ن ی را

ی ں اور اپ 

ے۔ ہ  مّہ داری   کی د 
ت  ا ا   

م کرب سا ماخول ف راہ   کو اب 
 
ہار کر سکی ں۔ اں  

 کا اظ

ے ن   شت  
 
ہ ادا کرپ ں کہ اں کری  مام اف راد کا س  ت  ب  عذ ا 

 
ے ب
ک ن ے۔ اس  عارف  کرا ا ب  ت 

ن ے کہ وہ اپ  ا سے کہا ج  ر ف رد  ذاء می ں ہ 
 
ت  کی اپ 

 
ات لاف 

ی م
ھ ی ب 

کش
ا ا   دب 

 
ت ا وق  ت 

پ 

 می ں 
 

ات لاف 
ت  اور اس م ھ ا  ے ساب 

ک  کی۔ اور اس 
 

رکب  کو ش 
 
ت   اں عذ ا 

 
ے ب
ک گاہ کرپ ں۔ اس  سے ا  صذ   

کے مف اد  عف  ے اب 
ک  

 
ات لاف 

ھ ک اس م  
وج
ی شوال ب 

ھ  
وت ی ب

گو   
ت ف 
ار  کرکر اس گ غ  س پ   کا ا  وب  ی ں اور ب   

ھی ں شت ت  اب   ا 
 
ن ے، اس دوراں ہ  ا ا ج  ت   ع دپ 

ے کا موق ن   کر
 

ات مام اف راد کو ب  و ب 
ت  ک سے ا  ہاں   ے ہ ی ں۔ ب 

ی ں۔سکن اب  ت کہ، اس  ت  ج 

کے   
 

ات لاف 
ے کہ م ہ  مّہ داری   کی د 

ت  ی ا 
ھ  
ہ ب  ی 

 
ہدوراں وج ّ اپ ب  ی رف رار اور شت  کی ب 

اب   اس ج  ت  ن ی پ 
ی  ف 
 
 کو ب

 
ات ت  اس ب  ھی ں۔ ا 

ک
ور   ر

موار مرک  
ہ
 
 

ب ہاپ  و ب 
گ
 
ت ف 
ی ں کہ گ

ے،  ہ  سے ی رف رار ر ے   
ق ب  ا  طر

 
م کرب

ّ ط  ی 
م
مام اف راد کو  ے (ب  ن  ا و ج  ذب ل ہ  ت  ں پ 

 می 
 

حت
 
ہلے کہ وہ ب

سے ب  ا اس  سے روکت  ے  ن  و ی ہ 
م
گو می ں گرما گر  

ت ف 
ن ی گ

ع ہ ۔ )ب  ق 
علّ
 
سلک اور می می 

لے د  ے وا
ن  ے اور سی 

لن و ا، اور ب  ھت 
 
وج  ب 

 
اشت  موق ع ی ر شوالات ے مت  ن  و ے ہ  ن  عارف  کرا

 
وج ّ مساب ل کو می کساں ب  ت  ب  وں ی ر ا  ی ف روب 

ھ  
اکہ کوت ی ب

 
الت  ہ دپ ں ب ر غ 

د دوشرے ی 

 ے کا موق ع مل سکے۔
ن پ  ے د ن  ن ی را

مام اف راد کو اپ  ے اور ب 
ن  ہ ا   

 ی

ن ے کہ: ہ  ا ت  کو ج   ا 

ا  حذود ب 
م
ی ر  ہغ 

 
ن ی ر معی ّ ھی ں غ 

 
وج  ب 

 
 شوالات

ات ی  وج ھ ہ ذاب   ب 
 

 کرپ ںشوالات
 
سے گری ر  ے 

 ن

گو کرپ ں  
ت ف 
 گ

ق  کرپ ں
ی   
حف ےب  لن  کے   

 
اجت   اور وص 

صت لات  
ف ذ ب  ب  ر 

 م

ھی ں 
ک
اری ر سے ج  ات ی  ق  کامت 

 
کے مظاب وع  وص 

گو کو م  
ت ف 
  گ

ھی ں
ک
ور ر ی رِ ع  و ر 

 ک
 
اوی ر ح    کی ب 

ی ر اں ع 
 
ے ب ن  و  دوشروں ی ر جاوی ہ 

 ے ہ ی ں
لاف  کر سکن  

ت سے اج   
 

ات ن ماد دپ ں کہ وہ اب ک دوشرے کی ب 
ہ اع  می ں موخ ود اف راد کو ی 

 
ات لاف 

 م

ے۔ ہ  ق  جاصل 
 ے کا خ

ن پ  ے د ن  ے اور  را ن   کر
 

ات ر اب ک ف رد کو ب  ے کہ ہ  ہ  روری    دہ ات ی ص 
ی ں ف 

 
 کی ب

 
ات گو می ں اس ب   

ت ف 
 گ

 



 

م
طہ طالی عل  

ف ے ب 
ے ک ن  پ  ا و ج 

ر ک ظ   ب 

ہ  ت  کو ی  ت  ا 
سےج  ی طرح 

ھ  
 کو اج

 
ات ت   اس ب  و کہ ا  حشوس ہ 

م
ا  لے ب  شت 

م
س 

ک
ہ  ّ چ 

 
کے ہ ی ں کہ ب ج   

 
اں ھا ی   ج 

 
ہ اب ک اج ھر ی 

ے، ب  ہ  کار 
ش 
ات ی کا  س 

 
رب

 
ش ے ہ ی ں۔ اب  ن  ا کح 

ح  ن ے ہ  و ے ہ  ن  ہار کر  
 کا اظ

 
 ے اجساسات

ن پ  اء ا عص  طلت   کرپ ں۔ ب 
 

ات ف رادی ظور ی ر ب  سے اب  ّے  ج 
 
ب ت   ے کہ ا   

ہ حال موق ع  ی صورب 

ا  ھت ل ب 
ک
سے   

 
ک می ں، اں گو   

ت ف 
ی گ

سم
ی ر ر سےغ  ت   ے اور ا 

گ حشوس کرپ ں 
م
 
 
سے وہ ی ُر سکوں ے  ن   کر

 
ی ت  ج 

 
ات  ب 

 
کے  ے دوراں  ے مساب ل 

ن پ  ا

گے۔  کرپ ں 
 

ات ارے می ں کُھل کر ب   ب 

 

 

ن ہری اصول۔
کے ش ے  ن  گو کر  

ت ف 
گ
سے   طلت اء 

  
 
 سکے، ماخول ی ُر سکوں

 
ہ شں

 
گو ی  

ت ف 
گ
ت  کی  ی ا 

ھ اکہ کوت ی ب 
 
ن ے ب ہ  ا وت ی ج  گہ ی ر ہ   ج 

 
اموس  اور ی ُر سکوں

 
ک ج ہ اب  ور و  ی  اور ش 

سے  ل  و۔غ ُ  دور ہ 

  ی شوال ار اب ک ہ  ار ب  ا ب  ہ کرپ ں ب 
 
 ی

 
روری شوالات ی ر ص   

ن ے کہ غ ہ  ا ت  کو ج  و ا  وں، ب  ے ہ  ہ   کر ر
 

ات سے ب  م 
ت  طالی عل ت  ا 

ج 

کے ب    
 

کے شوالات ت   ا ا  ے، ب 
گ حشوس کرپ ں 

م
 
 

ت اہ  ے اور اکت 
گ ی ں  اب  و ج  ار ہ 

 
ی ر و وہ ب  ا ب  کہ اس طرح ب 

 
ی ں کی وب راب  ہ دہ 

 
ھت ک ی

گے۔ ہی ں دپ ں   ب 
 

ات  خ واب 

 و گاہ ہ  ی ا 
ھ سے ب   

 
ات ت  کو اس ب  کرہ ک ا  ذ   

مے  کا ب ا صذ گوار واق ع ب  اخ وس   
ی ب

کش
سے  ت   ہ ا  ّ چ 

 
ن ے کہ ب ہ  ا ا ج   

سا ب ے۔ اگر اب  ہ  ا  ر سکت 

ج ک   
ص
ہ وا ت  اس ی ر ی  لکہ ا  ے۔ ب 

گ ہی ں کرپ ں   ے کا وغذہ ب 
ت ذہ رکھن وش 

ا ب  و رار  می ں ب 
 ک

 
سے اس ب ات ّے  ج 

 
ب ت   و، ا  ے ب   

ے ہ ن  ر

اک
 
ن ے گی ب ا ات ی ج  ت 

ہ لوگوں کو پ  ق 
عل
 
 صرف  می

 
ہ ب ات گے کہ ی  ن ماد می ں لی ں 

سے اع ن ے ا و ظ   ہہ  ّ 
حف ں ب 

سلے می 
سل
ّے کو اس  ج 

 
ب

اسکے۔ ا ج  م کت   ف راہ 

 



 

ا
 
ا کرب کح 

 شت  کو ب 
 
 اں

ا کرلی ں۔ کح 
 کو ب 

 
مام معلومات ی ب 

وت  ع کی ہ 
م
 
ن ی ج

ت  اپ  ے کہ ا   
ہ ا 

 
ب   ا 
ت  وق 

 ات 

م کرپ ں
 
ن
ش  
ف  می ں ب 

 
ات

 
واب  
لف  عی

 
ح ت
م
س کو  وب   ے ب 

ن پ  ت  ا ے کہ ا   
ہ م   اہ 

 
ب ہاپ    ب 

ات ہ ب  لاَ (ی   
عالمت رت ی اق  ات ی اور معاش  ّ ، روب 

 
ب ات ذ 

 )ج 

ھ سا ے اور ساب   
ہ  

 
رورت ی کی ص 

ن مات 
ہوں ی ر مذد اور رہ 

گ  ج 
 
ّے کو کں ج 

 
ب کے  ت   ے گی کہ ا 

مل  ے می ں مذد 
ن
پ  ا ہ ج  و ی 

ت  ک سے ا  س 
ھ ج  ب 

م  اکی ر ہ 
 
کے دوراں ے  ن  ا کر  کا سامت 

 
کلات ش 

ے۔ م ہ   
 

اصلاجی ت ے اور ب  ہ  ا  ھت 
ک
 ر

 
 می ں مہارت

 
 وں

ی  امور اور ق 
 
ہ کں ّ چ 

 
ت  کا ب ہ کہ ا  اس  ی 

 
ک
ہ  ّ چ 

 
 ے ہ ی ں کہ ب

ن پ  ذار  کرد  
ر اب ظ   کو ب 

 
ات ے۔ب  ہ  ھّا 

 
 می ں اج

 
ی ر  س ج 

 کرپ ں کہ:
 

ہ شوالات سے ی  ے خ ود  لن  کے  ے  ن   اس کام کو مکمّل کر

ے؟ ہ   
 

سی ت م کی اُب 
ش س ق 

ک
سے   

 
 ے شری رشت

ن پ  ّے کی ا ج 
 
 ب

ے؟ ہ  م کی 
ش س ق 

ک
اپ ت ذاری  رت ی ب  ذات ی اور معاش   

اب
 
 کی ج

 
 اں

ے ہ ی ں؟ ن  ھا
 
ن ن ی کو پ 

ے ہ ی ں اور اس دوش ن  ا ت 
 پ 
 

ا وہ دوشت لاَ کت   
م کی ہ ی ں ،مت

ش س ق 
ک
ت اں    کی دوسی 

 اں

ہ  ّ چ 
 
ے ب لن  کے  ے  ن   ے اور اس جل کر

ن می  سے ب  کل  ش 
م
لے اور  شت 

م
م کی

ش س ق 
ک

ی اس  
عمل

 ِ
 

ے؟جکمت ہ  ا وہ ی ُر ای ر  ے اور کت  ہ  ا 
 
عمال کرب  ی 

 ے ہ ی ں؟
ن پ   د

 
سی ت سے ب  س طرح 

ک
سے خ ود کو   وں 

ماعی
 
م ج

 ے ہ 
ن پ   وہ ا

ے ہ ی ں ہ  و ر کے گرد ہ  ا اس  ھ ب  ے ساب 
ک ّے  ج 

 
ب ظرات ی عوامل  ے ج 

ک م 
ش ی ق 

ھ  
ی ب

کش
ا    (کت 

 
صّہ، ب اری، ع 

 
ی ر لاَ ب   

امت ھت 
ک
ا دل دُ ی ب 

م
 ؟ )اکا

عمال ک  ھ اسی  ے ساب 
ک ات ی  وں کو کامت  ہارب 

 وں اور م
ی ن ی صلاجی 

حال می ں اپ   صورب 
 
 کُں

 
اں س 

 
ی می ں ی رب  

ص
ے ما ن  ّے ج 

 
ب ا  ے؟کت  ہ  ا   ت 

ا  ہ کت 
 
موی  ب 

 
ی ت ذگی وں می ں می 

 
ب ن ی ر 

 ے ہ ی ں؟وہ اپ 
 رکھن

 
 صت ات

ح  عمل س 

:
 

وت لے م  ب  ب  ا کے مف  وں   اور شری رسی 
 
 ے والذپ ں

ن پ  ّے ا ج 
 
ب ارے می ں  ے اس ب  ہ  ا  و رہ  ھ ہ  کے اردگرد خ وکج  ّے  ج 

 
ب گے کہ  ی ں   

اب ہ ج  ت  ی  لف  ا 
 
ح ت
م
ی ں 

ات ی ص  ب  ذ 
رت ی اور ج  ن ی معاش 

 اپ 
 
وخ واں ّے اور ب  ج 

 
ب ے،  ہ  ا  ول رہ   ب 

 
ھوت

 
ا ج ے ب  ہ  لظ  ہ غ  ّ

چ 
 
ہی ں کہ ب ہ ب  ے۔ اس کا مظلت  ی  ہ  ا  ھت 

ک
ر ر ظ  طہء ب   

ف حال ب  ورب 

  
ح ت
م
سے  حاظ  

کے ل وں  ر 
ے اس کو ی  ہ  ے کہا  ن  ھوں  ے خ و اب  لن   ے ہ ی ں۔ اس 

کھن
ب 
سے د ذار    

 لف  اب
 
ر اب ظ  ق  کو ب 

ی   
حف ت  کی ب  ہ ا  لہ ی   

وب ہ کرپ ں کی 
 
ذار  ی

م ہ ی ں  اہ 
 

ب ہاپ  ں ب 
 اصل می 

 
ہ معلومات ہی ں۔ ی  اشت  ب  سے مت  حاظ  

کے ل  
 

ے ی   کردہ معلومات ن  ت   ہ ا  کہ ی   
وب سے جاصل کی کی  ّے  ج 

 
ب  

 
راہِ راشت

 ۔ہ ی ں



 

:
 

وت ادہ ا ب  ب  سے ر  ت  اب ک  ے کہ ا   
ہ  کی امت ذ 

 
ور  کرپ ں۔ اگ اس ب ات ں ع 

گے ۔ اس ب ارے می  ی ں  اب   کر ب 
 

ت اق 
م مساب ل کو درب  و ہ  و ب  سا ہ 

 
ر اب

ّے  ج 
 
ب ت   لےا  شت 

م
  کے 

ب 
لے کی  شت 

م
ر  سے ہ  حاظ  

کے ل ج ے  ارےکے در کے ب  س 
لہ ج  ص کرپ ں۔ وہ مشت 

 ی 
ح  
ش

ے   لن  کے  ّے  ج 
 
ب  ے ہ ی ں کہ 

ج ھن
سم
ت   ں ا 

می 

ہ دپ ں۔ وج ّ ہلے ب 
ت  ب  اپ ب  ا 

ے اس کی ج  ہ  وا  ا ہ  ت 
  پ 
اعت ات ی کا ب  س 

 
ادہ ی رب ب   ر 

ہ 
 
سا ی مام مساب ل  کرپ ں:اب  ھب  ے اب ک ساب  لن  کے کے  ہ، اس  ّ چ 

 
سےب  

 
ی ر لہ اس ج   

وب ہ کرپ ں، کی 
 
م ی راہ  ی ف 

عمل
 ِ
 

  جکمت
 

 اور شری رشت
 
ھ والذپ ں الج 

 ے ہ ی ں
ّب  سکن

رپ 
ے م لن  کے  ّے  ج 

 
ب ے  ن  ت   ی ا 

عمل
 ِ
 

ی ں کہ خ و جکمت اب  و ج   ہ 
 
ں

می 
مط
سے   

 
ات ت  اس ب  ت  ا 

ھی ں وہ ی ُر ای ر ک۔ ج  وِت ی ہ ی ں ی ب   ہ 
 

ب اپ  ب 

ب   ھّے طر
 
ی ر اور اج

ہ ی ب 
ھ  
ہ ب ّ چ 

 
سے اورب ے   

ہارق  
ے۔  اس کاا ظ ہ  ش کر رہ ا 

م
ت  دوشرے  ے ی ر ا  ن   ے ا 

من  سا
 
ی رپ ں

ہ  ب 
 
ج
ب  ا ت  ول پ  ذ 

ہ مت  وج ّ اپ ب  ب 
لے کی ج  ت 

 ے ہ ی ں۔
ے  کراسکن لن  کے  کے جصول  اصذ   مف 

 
ن ے کو وہ اں ہ  ا راد کو ج    اف 

 اور شری رشت
 
َے، والذپ ں ج 

 
 کردار ادا کرپ ں۔ وی رم ب

 
ی ت ا می  ت  سے اپ  ے   

ق ب   طر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

م
گہ خ ود کو طالی عل ا کی ج  ت 

ہ لی   
ر ای  ا اور ج  ھت 

سمج 
حال کو   کی صورب 

 
کے اں صوّر کر   ب 

اکہ 
 
ن ی ج

 صی 
ح س 
ّے کا  ج 

 
کے ب ے  ن  ّب  کر

رپ 
گے۔ ات  ج  م  

ب و کے ہ  ج   کر 
 

ت اج  ت  ل کی ش 
ات ی مساب  ب  ذ 

ت  اس می ں ج  عذا 
 
ت  ب ی ت کہ ا 

ن ھ
ک
 ا
 

اس معلومات کے ب 

س طرح 
ک
ے کہ  ہ  م  ا اہ  ھت 

سمج 
 
 

ات ہ ب  ے ی  لن  کے  ت   ں ا 
ی ہ ی 

ک ج 
و  کےہ  ذگی 

 
ب ے کی ر 

ّ ج 
 
ب کے  ت   ہ مساب ل ا  ے ہ ی ں۔ مام امور ی ر ب  ی  ہ  و ر ذار   ہ   

ای ر اب

 ے ہ ی ں۔
ھ سکن سے سمج  ے   

ق ب  ی ر طر
ہ  کو ب 

 
ت  اں سے ا   اس طرح 

 

ت   ن ے، ا  ا  کی ج 
 

حی ّت
م
سے  ت   ں کہ ا 

 ے ہ ی 
ن ہ  ا ت  ج  ے، ا   

ہ ا  ا گت  ّب  کت 
رپ 
اکہ م

 
ن ی ج

 صی 
ح س 
س کا 

م ہ ی ں ج 
عل لی 

ت  وہ طا ں کہ ا 
اصذ  ف رص  کرپ   ے مف 

ن پ  ا

،
 
ج ر کرپ ں۔ لت کں

ت  ی ر ف  ہ کہ لوگ ا   ے ہ ی ں اور ی 
ن ہ  ا ا ج 

 
اب حش  کو ب 

م
ت  کو  ں، ا 

ے ہ ی  ن  س  کر ی کوش 
ھ  
ن ی ب ی 

ج 
ت   ت  کو ا  ے کہ ا   

ہ ا 
 
وب م  وس ہ  م اہ 

ک

ے ہ  ا رہ ا  ھا ج  ج 
سم

 
 
ی ر او، اں

ہ ا ب  ت  ی 
حال می ں ج  ت  اس صورب  کہ ا   

 ے ہ ی ں۔ جالاب
ا کہن ے ب  ن  ت  کر اء ی ر خ و ا  ت 

وں کی پ 
 
ی ر  ے کاموں اور ج 

ھّا کر سکن
 
ر اج

س ت   راد ا  ے اف 
ک کے ارد گرد  ت   سے ا  ے  ن  سا کر ا، مگر اب  ے کت  ن  ت   ے، ا 

ھ ا ب  ف  ن ے ۔ے ج  و صّہ ہ   ر ع 
ت  ی  اور ا 

وا، ا   سا کی وں ہ  ا اور اب  ھا گت 
لظ سمج  و غ 

ت  ک گر ا 
اکہ دوشروں کو خ وس  کر سکی ں، م

 
ے ہ ی ں ب ہ  س  کر ر وری کوش  ن ی ب 

ت  اپ  ں کہ ا 
صوّر کرپ  ت  ب 

ت    ے۔ ا 
ن
پ  ا ں ج 

ہی  پ  ب  ت  کو ا سے ا  ہ  س کی وج 
ے ہ ی ں ج  ن  حشوس کر

م
 اُداس 

 
ہت ن ے اور ب  و کار ہ 

ش 
اری کا 

 
ی ر  اور ب 

 
ت اہ  ر 

ج 
ر 
سے ج  ہ   ے اس وج 

ن

ے۔اور دوش  ہ  ا 
 
ب ر 
ا ی 
 
ا کرب  کا سامت 

 
کلات ش 

ذ م ب 
 
 ے می ں مر

ن
پ  ا ح 

ہ  ے اور ب 
ج ھن
سم
 
 

ات ب  ذ 
کے ج   روں 

  اور صورب  
عات ے واق 

ک کے ارد گرد   
 
ے کہ اں ہ  ا  ں لگت 

ھی  کہ اب 
 
وب ے ہ ی ں۔ کی  ن  حشوس کر

م
سا  ّے اکی ر اب  ج 

 
ب کار 

ش 
ات ی مساب ل کا  ب  ذ 

و ج  لظ ہ  ے غ 
ک حال 

ے کہ وہ  ہ  ا  ے لگت  ن  و  ہ 
 
ی ں ف 

 
ہ ب  کو ی 

 
ے، اں ہ  ی 

لط ن ی غ 
 کی اپ 

 
ے می ں اں ن  ا  ہ ی ں، کی و صل می ںاج 

 
ساں ن ی ی ُرے اب  ی 

ک
کہ وہ خ واہ 

 
س  ب ی کوش 

ھ  
ب

ے ہ ی ں۔ ن  ا و ج  اراص  ہ 
 
سے ب  

 
ا اور اں ف  صّہ، ج   ر ع 

 ی
 
ہ اں

 
ش می   

ہ
ر می ں  ج   ے کرلی ں، دوشرے ا 

 رکھن
 
ی ں ف 

 
 ی ر ب

 
ات ن ی  اس ب 

سے، وہ خ ود اپ  ہ  کی وج 

ے ن  ا ح 
 
کے ب ے ہ ی ں، اور اس  ن  ا کح 

ح  ے اور ہ  ن  ی را
سے ک ے  ن   ے  مذد کر

ن پ   کو  ا
 
 اور دوشروں اں

س
 کو 

 
ات ب  ذ 

 کے ج 
 

ت ں دِق ّ
 ے می 

ج ھن
م

ے۔ ہ  ت ی  ی س  ا   ب 

ا  ک داب ک اشت  ش 
ات ی م ب  ذ 

ن ے کہ ج  ہ  ا ا ج  ھت 
ک
اد ر ت  کو ب  سے ا   

 
ی ت ی 

 کی جت 
 
ا اور اں

 
کار  ف رد کی مذد کرب ش 

 کا 
 

رو مذدگار لات ہ موی ّ  
ش می   

ہ
ا 
 
ال کرب ت  ا کا ج 

 
وب  ہ 

ے۔  ہ 



 

ن ے ا سے کی ج  اء کی مذد کی  کار طلت 
ش 
 کا 

 
کلات ش 

ت ذہ م وش 
 ؟ب 

 

 
 

عات وق ّ ادہ ب 
ب    ر 
ہت سے ب  ّوں  ح 

 
ہ ب ذ   

ہاں اساب ے کہ ج   
ہ وع  وص 

سا م ہ اب  ے ہ  ی  ن  م کر
ک
 
 

ہت ی ب 
ن مات 

 کی مذد و رہ 
 
 ے ہ ی ں مگر اں

ن لی  ہ کر
 
شن ہ ی ں۔واب  ے ی  لن  کے  اء  عص   اکی ر طلت  ب 

 
 

ات ا اوف 
 
وب ہی ں ہ  روری ب  ے۔ ص  ہ   

 
رورت ی کی ص 

ن مات 
ت  کی مذد اور رہ  سے ا  ے ہ ی ں، ا ہ  ت  کام کر ر ّے ی ر ا  ج 

 
ب س 

 مگر ج 

ا  ت   کو اپ 
 
ت  اں ےا  ن  ذر کر  رام اور ف 

ن یاجی
م ن   
ق
، خ وس  اور 

 
ں

می 
مط
ے،  ن  و ذ ہ 

 
شت ے می ں  ، سہل ب  ن  صوّر کر ّے ک ب  ج 

 
ب  کی مذد کرپ ں۔ 

 
ی اں ن 

ش لح 
ی د

ھ  
ت  ب ی وں می ں ا  سی 

لح 
ی د

ی 
کش
ی ں وہ خ ود کو  اب  ت  ار پ  ح ت 

م
اد اور خ ود  ر  و ا 

 ک
 
ات ی کرپ ں، اں  ر 

 کی خوصلہ اف
 
ے ی ر اں ن  س  کر  کی مذد کرپ ں، کوش 

 
ہ اں

 
ش می   

ہ
ے ی ر  ن  ر 

 ی 
 

رورت ں، ص 
 کلی 

 
اح حت 

م
ہ  ا 

 
صوّر ی ب 

س  
 
 ے ہ ی ں۔کرپ ں، اں

اں کر سکن لطت  لا خ وف  غ  ذ و ب  ت   
ف ی  لا پ 

ی ں کہ وہ ب  ی ں اور سکھاب  ہ اجساس دلاب  ھی ں ی  ی ں، اب   
 کی شت

 
 کرپ ں اور اں

 
ات  ے ب 

ارے می ں اج ھے اور   ے ب 
ن پ  ے می ں اس کی مذد کرپ ں  اور وہ ا ن  ھا ر 

 ج 
 
سے ی رواں کے ا ہ کر اف  ں اص 

ّے کی خ ود داری می  ج 
 
ب ت   ے کہ ا   

ہ م   اہ 
 

ب ہاپ    ب 
ات ہ ب  گوار خ ی  وس 

ن ے ا ھا ج  ج 
سم
م ف رد 

ن ی اور اہ 
م ن   
ق
رے کا  سے معاش  ارہ  سے دوب  اکہ ا

 
روع کردے، ب ا ش   

م کرب اب    ف 
ہ خ ود کو کااجساسات ّ چ 

 
مام  مت ات  اور۔ اگر ب   ب 

و وہ اں ے گا، ب 
ج ھ
سم
اب ل  ف 

 ف  
عرب ی اور ب 

ات   ر 
ّے کی خوصلہ اف ج 

 
ب ت   رپ ّب  کی ہ ی ں۔ ا 

ے م لن  کے  ے اس  ن  ت   س  کرے گا خ و ا  ے کی کوش  ن  ما ر  و ا 
ملی وں ک

ع
 ِ
 

 ے ک  جکمت
ہ جاصل کر سکن چ  ن  ی   

ہ ب کے ی  ر

ے ہ ی ںہ ی ں  ن  ذر کر ن ی ف 
ت  اس کی کی   دلا کر کہ ا 

 
ی ں ف 

 
ہ ب ّے کو ی  ج 

 
ب  ے ہ ی ں اور 

ن پ   د
 

می ت  
ہ
ن ی ا ی 

ک
سے   ک اور ا

 
ات ھی ں ب   ، اب 

 
ات  کی ب 

 
 دپ ں، اں

 
ت  وق 

اشت  ے مت  ن 
ل کے  ے  ن  ر

ہار کرپ ں  
ے کا اظ ن  ن ی را

 دپ ں اور اپ 
 

می ت  
ہ
ی ں ،ا  

ور شت ع 
 
ن ے، کو ب ح  ن 

ک
ورا  ے وغذے کو ب  گن  ے  کن  سے   

 
  ، اں

 
ن مات  اں

ے۔ اکی مذد  و رہ  ن  ح  ن 
ک
س    کوش 

 
ر ممکں ے کی ہ  ن   کو ی کر

 
ں

ق  دپ ں اور
ے کا خ ن  ات  کر

 
ح ن  مہّ  اپ  ے کی د  ن  ی صلہ کر ی ںق  ت   ۔داری شوپ 

 

  
ن پ  ج د ن 

ج 
و ی ر

ذار  ک  
اص اب

 
 ے ہ ی ں۔اکی ر اب ک ج

وسکن  ہ 
 

ب اپ  ذ ب   
ذہ مت اب  ذار   ف   

لف  اب
 
ح ت
م
 
 
ی ں  

کے ب  ے 
کھن

شت 
ے  لن  کے  ّے  ج 

 
ب ے کہ  ہ  م   اہ 

 
ب ہاپ  ا ب  ت  اپ 

 ج 
 

ات ہ ب  ذار  ہ ی ں۔ اگر  کوت ی  ےی   
اب ک اب

سے شت کھ سکی ں۔ ے   
ق ب  ی ر طر

ہ سے وہ ب  کے ملات   گر دو  ا دب  ذار  ب   
سے کوت ی اب ک اب  می ں 

 
ی ں  

ذ ب اب  و س  ا ب   
وب ہی ں ہ   ب 

 
ب اپ  ذ ب   

ذہ مت اب  ے ف 
لن  کے   

 
 اں

ذار    
صوی ری اب ا(ب  ھت 

ک ب 
 : )د

ا کو ت  رد کی دپ 
 ے ارد گ

ن پ  ے کہ وہ ا ہ  ات ی  ت  اب ل پ  ّے کو اس ف  ج 
 
ب   

 
ت اد داش 

صارت ی ب  ا اور ب   
اہ ذہ کرب س 

ا، م ھت 
ک شت 

کھ کر  سے دب  ذار    
ی ر اب

ہ ہار کرسکے۔ ب   
سے اظ ے   

ق ب   سمج ھ سکے اور موی ر طر

ذار    
ا(سامعات ی اب ت   :)سی 

ے ہ  ا  ت   ے ارد گرد سی 
ن پ  ہ ا ّ چ 

 
پ ں خ و ب

وار  لف  ا 
 
ح ت
م
ذار  اور وہ   

ہ (سامعات ی اب چ 
لہ
وار  کا  ا ا 

گو ب   
ت ف 
ن ی گ

ع ے )ب   
ق ب  ی ر طر

ہ  کا ب 
 

ات رورب  ن ی ص 
ہ اپ  ّ چ 

 
سے ب ات ی ہ ی ں، اور اس طرح  ت   کو پ 

 
الات ت  ے ج 

ک ، وہ اس 

ہار کر  
ے۔ سے اظ ہ  ا 

 
اب ہار کر ب   

ے کا اظ ن  ن ی را
ذار  می ں اپ   

ے اور موی ر اب ہ  ا 
 
اب  ب 

لات ی جس  ص 
ا (ع

 
 کرب

 
ا جرکب ا ب 

 
 :)کرب

ہ  ّ چ 
 
عال اور  ب وت  ق   ہ 

 
رورت ذی کی ص 

 
ت ہ پ   صوی 

اظ می حت 
م
ے  لن  کے  ذار     

ارے می ں شت کھ سکے۔ اس اب کے ب   ے ارد گرد 
ن پ  اکہ ا

 
ے ب ہ  ا 

 
و کرب ح  ن 

ش ج 
ذار  می ں   

لے اب ت  پ  ھر
اب ل ب  ّے کو اس ف  ج 

 
ب اکہ 

 
ے ب ہ  ی 

ا اب  ت   کر سکے۔ پ 
 

 اور ی ُر ای ر ماخول می ں جرکب
 
اسکے کہ وہ ی ُر امں  ج 

 



 

 

ن ے کہ: ہ  ا ا ج 
 
وب ہ ہ  صذ ی   

ذی کا مف
 
ت ہ پ  صوی   

ت  کی مذدگار می  ا 

ن ے کہ: ہ  ا ا ج 
 
وب ہ ہ  صذ ی   

ے کا مف ن  صو  
کے مذدگار می ت    ا 

ن ے۔ ھا ر 
 ج 
 
رت ی ظور ی ر ی رواں ی اور معاش 

ات ّ و د 
 ک
 
ہ کرپ ں خ و اں

 
راشن سے ا  ھ 

 
وج
 
ھ ب  اور سمج 

 
 و مہارت

 
ں م، ق 

غل
ّے کو  ج 

 
 ب

 کی مذد کرپ ں
 
ے می ں اں ن  ے کار لا ن  سے ی رو ے   

ق ب   طر
 
ی رپ ں

ہ وں کو ب   
ی  کی صلاجی 

 
 کی مذد کرپ ں اور اں

 
ے می ں اں ن  ھا ر 

ن ماد ی 
 ے اور اع

ن ی  مّہ دار ب   ۔د 

ی ں کہ وہ   کو سکھاب 
 
 کی مذد کرپ ں، اور اں

 
ے می ں اں ن  ا ت 

 ے پ 
ن ش  ے ر

ّھ  اوراج 
 

ت ّ 
ار  کو عر

ت  کے ف رق  اور امی   
 
کے درمت اں سے  لوگوں  گاہ   رام کی ب 

اجی

ھی ں۔
ک ب 
 د

ے کہ و ہ  ا  و سکت  ی ہ 
ھ  
سا ب ے ہ ی ں،اب  ہ  م کر ر ت  مذد ف راہ  ّے کو ا  ج 

 
ب س 

ن ے کہ ج  ہ  ا ن ی ج 
کھ
اد ر ہ ب 

 
ش می   

ہ
 
 

ہ ب ات ت  کو ی  مر ا 
ع
ہ 

لف  درخ وں می ں کام کر
 
ح ت
م
و کے  سے( رہ ا ہ   

 
گاہ رہ ی ں اور اں سے ا   

 
ات ت  اس ب  ات ی ا  لت  ف 

رت ی اور ع ات ی، معاش  ب  ذ 
 ی، ج 

ج
 
ارب

 
 ب

مر می ں
ع
ات ی  ب  ذ 

ہ ج  ّ چ 
 
حشوس کرپ ں کہ ب

م
ت   ے، اگر ا  ن 

ل  کرپ ں۔ اس 
 

سے ب ات حاظ  
کے ل لف  درخ وں 

 
ح ت
م
کے  مر 

ع
سال کا  ۶ 

مر 
ع
 ی 
ج
 
ارب

 
ت کہ اس کی ب ے، ج  الکل اس طرح ۱۱ہ   کی مذد ب 

 
ت  کو اں  می ں ا 

 
و اس صورت ے، ب   

ہ ن   سال  ہ  ا سے کرت ی ج  ی  ے ج 

ت   ت  صرف   ۶ا  ہ کہ ا  ن ے ی  ا ح 
 
ے، ب ہ  ی مذد درکار 

ص
صو ف رادی اور ج  اف ی، اب  ے اص 

لن  کے  ے۔ اس  ن  ّے کی کر ج 
 
ب  ۱۱سالہ 

ے۔ ہ  اکاف ی 
 
ہ ب م کرپ ں کہ ی   می ں اس کو مذد ف راہ 

 
ماعت

 
ّوں کی ج ح 

 
 سال ب

 ک 
 
ے اں ن  ت   ہی ں کر رہ ا اور  ا  ہی ں اور کام ب  مذ ب  ہ کارا  ق 

 
ہ طرب ے کہ ی   

ہ ا  ت  کو لگت  کہ، اگر ا  ت 
 ی  یج 

ج
 
ارب

 
ص ب

 ی 
ح  
ش ب 
مر کی 

ع
ات ی  لت  ف 

ع

ص 
 ی 
ح  
ش ب 
مر کی 

ع
ات ی  لت  ف 

 کی ع
 
ے کہ اں ہ  کالا  ہ ب 

چ  ن  ی   
ہ ب ے ی  ن  ت   لاَ، اف ر ا  ت 

ے م ہ  ات ی  لف  ب 
 
ح ت
م
سے  مر 

ع
کہ  ۱۴ ت  ے، ج  ہ  وت ی  سال ہ 

مر 
ع
 ی 
ج
 
ارب

 
 کی ب

 
ت   ۱۱اں ے، مگر ا   

ہ ات  کت ا 
 
ح ن  ے اپ  ن  ت   س کا ا 

ھی ں ج 
ک
اری ر ی کو ج 

عمل
 ِ
 

ن ی جکمت
ت  اپ  و ا  ے، ب   

ہ  سال 

ات ی لت  ف 
سے اس کی ع ّے  ج 

 
لے ب ات ی وا

 
اف ی اور  خوصلہ اف ر و اص 

 کرپ ں، اور اس ک
 

ات سےب  حاظ  
کے ل مر 

ع
 امور دپ ں۔ 

ا کے درمت   
 

ات
 
حاب
 
ت  دو رج وا  ے ب 

گ ی ں  اب  وج  گاہ ہ  سے ا  ے اور مساب ل  ن  پ  کے رو ّے  ج 
 
ب ت   ت  ا 

گے کہ ج  ھی ں 
ک ب 
ت  د  ا 

 
ں

گے۔ ی ں  اب  و ج  کے غادی ہ  ی 
ل ب 
ت ذ  پ 

  



 

ت  ک  س می ں ا 
ار کرپ ں ج  ت  ہ پ 

صوی   
سا می ک اب  ت  اب  ہی ں کہ ا  روری ب  ہ ص   ے ی 

لن کے  ے  ن   ے می ں اس کی مذد کر
ن ح  ن 
ہ ک ب 

 
اصذ ب کے مف  ّے کو اس  ج 

 
کے ب ّے  ج 

 
ب و 

ی صور
ش کہ اب 

 
۔ جالاب ت  ے، صرف  وہ اور ا  ر 

ا ی 
 
 کام کرب

 
ھ ی راہِ راشت   کی ص  ساب 

ت ے وق 
لن  کے   

 
ی ت  ج 

 
ات وں کو ب  ت  دوب   می ں ا 

 
ت  ت ے، ا   

ہ  
 

رورت

گاہ کرپ ں۔ سے ا  ن ے  ن ی را
عذ اپ   ے ب 

ن ف 
ک ہ  ا اب   ب 

 
ک  دں ک دوشرے کو  اب  ہار کرپ ں اور اب   

 کا اظ
 

الات ت   ے ج 
ن پ  ی ں، ا ے ہ  ہ  حشوس کر ر

م
سا   کی 

ہ ے ب 
لن  کے  ت   ہ ا  ل ی 

ات  ک دراص
 
ح ن  ی کا اپ 

عمل
 ِ
 

ہ جکمت
 
ذای

 
مت  
ش ک داب  سے اب  ب ل 

 د 
 
ت  درح ے کہ ا   

ہ  موی ر  
 

ب  کو اصل می ں اس ماخول رپ  اپ 
 
ں

ں، ج 

ی س  ہ ی ں۔  درب 
 

کلات ش 
ّے کو م ج 

 
ب ہاں 

 
ے ج  
ہ ا  اسکت  ا ج  عمال کت   می ں اسی 

 
 

کے درشت  
 

ات ب  ذ 
ے اور ج  ن ّ ے رو ّ ج 

 
ب کار اکی ر  ش 

ل کا  ات ی مساب  ب  ذ 
ات ی اور ج  سا کہ  روب ّ ی  ے، ج  ہ  ا  و سکت    ہ 

ب اپ   ر ب 
ذ اور موی

 
ذہ مت اب  ہ کار  ف  ق 

 
ہ طرب کے ط  ی  ے   

ق ب  ر

 ے 
ج ھن
سم
پ ن ے کو  ر ظ  کے عمل اور ب  ہار   

ساظ ہار    
 اظ

 
کے درشت م 

غل
واس  ی ں  ب  ے ہ  ن  ا حال می ں  ب  ی صورب   

ق ی   
جف
ت  وہ خ ود کو  ی ں، مگر ج  ے ہ  ن  و اصر ہ  ے ف 

 ہ ی ں۔

وگا۔  ہ 
 

ب اپ   ر  ب 
 موی

 
ب ہاپ  ے ب 

لن  کے  ّے  ج 
 
ب ا، اس 

 
وب وری موخ ود ہ  ے ق 

لن  کے  کا  اس کی مذد  ب  و اور ا 
 ہ 
 

رورت ت  کی مذد کی ص  ّے کو ا  ج 
 
ب جے 

لم
س 

 ج 

:
 

وت  ب 

ت  م  ے ا 
لن  کے  س 

لے، ج  شت 
م
ص کردہ 

 ی 
ح  
ش ب 
ہ 
 
ش می   

ہ
ھی ں

ک
ور  ر

ہ مرک وج ّ اپ ب  ب 
ی ں اس کی ج  ے ہ  ہ  م کر ر اب ع  ذد ف راہ  و ص 

 ک
 

ت ے کہ وق   
ہ  

 
ساں  ا 

 
ب ہاپ    ب 

ات ہ ب  ی 

پ ن ے  ے رو ن  پ  ے 
ن  ا ح 

 
کے ب ے  ن  لے ی ر کام کر شت 

م
ا اصل  ے ب  ن  ا  کی ج 

 
ات ارے می ں ب  کے ب  لوں  شت 

م
م  م اہ 

ک
ا  ے، ب  ن  ا وا ج  ول ہ  ع   

ے می ں مش ن  کر

سے خ ود کو روک ہار   
کے اظ اپ ب  ردِّ عمل 

ت  اس ج  ن ے۔ اگر ا  ا ھاراج  ب 
ْ
حشوس کر کوا

م
ی ر 
ہ جےخ ود کو ب 

لم
ہ اس  ّ چ 

 
و ب ی ں، ب   ے ہ 

ن ے کی لی  ن  کہ اصل رو
 
وب ے گا کی 

ن مات ی می ں،
ہ اس مذد و رہ   ی 

 
ت  

ف ی   
 ے اور درجف

ہی ں کر سکن سے مذد ب  ے   
ق ب  ّے کی موی ر طر ج 

 
ب ت   کہ، اس شو ا  ت  و گی، ج  ی ہ 

ک ج 
و  م ہ 

ک
 و اجساس 

 
ی ت  

ف ّے  کی  ج 
 
ب ت   خ و ا 

ے۔ ہ  ن ی 
سک
 
 
ی پ ں

ھ  
 ب

 
ی ں، اس می ں  رکاوت  ے ہ 

ن ہ  ا ا ج  ت 
 کو دپ 

  مذدگ
یار می

ل ب 
ذ ت   پ 

ت  س می ں ا 
ے ج  ہ   

 
اوی ر ہ اب ک دشت  ہ اور صوی  اف  ق  ،  اص 

 
کے مظاب  

 
رورت   ص 

 
ت ی وق 

ھ  
ی ب

کش
ذ و  ردّ   ی ں،ل ب   ے ہ 

ا   کر سکن ت  کو لگت  لاَ، اگر ا   
مت

ا  ی ں، ب   ے ہ 
ذب ل کر سکن ت  و پ 

ت  اس ک و ا  ے، ب   
ہ ی  ہی ں کر رہ  ی کام ب 

عمل
 ِ
 

ے کہ اب ک جکمت ے کہ اگرہ  ہ  ا  ت  کو لگت  کے ا  لے کو کج ھ عرصے  شت 
م
گلے  وی  ا  

ے ملی لن 

ے۔ ہ   
 

رورت ے کی ص  ن   کر

ن ے ہ  ا وت ی ج  ے، اس کی طرف  ہ  ہ  ص کی 
 ی 
ح  
ش ب 
ے  ن  ت   س کی ا 

لے، ج  شت 
م
ہ اصل  وج ّ ت  کی ب  ذاء می ں ا 

 
ت ت کہ، اپ  ب ل۔ج 

 د 
 
 می ں درح

 
ہرشت  

ی  ف
عمل

 ِ
 

سے جکمت

ن ے ح  ن 
ک
ات  

 
ح ن   ۔کا اپ 

 

 



 

 

ی
عمل

 ِ
 

ذی جکمت
 
ت ہ پ  صوی   

 و می

مام مذدگار اور  ں ب 
 می 

 
ی۔اں

گ
 
ب
و ہی ں ہ   ب 

 
ب اپ  ذ ب   

ذہ مت اب   ف 
 
 کا مظالعہ کرپ ں اور اں

 
ت  اں  ا 

عم
 ِ
 

سے وہ جکمت یمی ں 
ل

 ت  کرپ ں خ و 
ح ن  ی 
م

کے   ت   ا 

ّے  ج 
 
ب ال می ں  ت  ے می ںج  ن  لے کو دور کر شت 

م
و گی۔ کے   ہ 

 
ب اپ  ں مذدگار ب 

ذار  می   
 اب

 
ی رپ ں

ہ ےب  لن  کے  ت      ا 

 کرپ ں۔
 

ت اق 
ے درب   

ق ب  کے طر ے  ن  م کر اب  ق  ف 
علّ  ب 

 
ی ت سے می  ّے  ج 

 
ب ت    می ں سلاما 

 
روغات  کی ش 

 
 کو دں

 
ت  اں ام ی ر الوداع  ا  ت  ی  ا اج  ں ب 

 ے ہ ی 
کرسکن

ے ہ ا لن  کے   ے 
 طرکہن

 
 ے ہ ی ں، اں

ا کھا سکن
 
ن ھ کر کھاب

ی  ھ ب  ے ساب 
ک  

 
ے ی ر اں ن  کے کھا ہر  ت  دوب  ں۔ ا 

 ے ہ ی 
ھ ہ لاسکن  ب 

 
ں

 کرپ ں ج 
 

ت اق 
وں کو درب   

ف ب 

ن ے ۔اگر ا   ھ ا 
 
وج
 
ھ ب ا/  سمج 

 
وصی ف  کرب ا/ ب   

 ف  کرب
عرب ات ی کی ب  ن ے  اور کامت  ھ ا 

 
وج
 
ھ ب ے کی سمج  ن ّ ّھے رو

 
ذر اج

 
کے اب ّے  ج 

 
ب ّے سے  ج 

 
ب حشوس کرپ ں کہ 

م
ت  

م 
ک
 
 

ات ب  ذ 
ی ج   

ق
ی 
م
سے  ذر 

 
ے جذ اکے اب ن  ے  لن  کے  ّے  ج 

 
ب  

 
ات ہ ب  و، ی  ہ ہ 

 
وں ی ی کی  ک ہ 

 
م جذ ب

ک
 
 

ہت ے ہ ی ں خ واہ ب  ن  و ن م ہ   
ا ج ے کہ ب  ہ  ن ی 

کھ
 ر

 
می ت  

ہ

ن ے۔ ا ا ج  سے شراہ   کر ا
 

ات  اس ب 

 مرجلہ وار

 ی گاہ  سے ا   کو ا
 

ات واس ب   کرے، ب 
 

ات ی ب   
ق
ی 
م
ہ  ّ چ 

 
ت  ب  ے ج 

ن پ  ے کا  د ن  ن  اور سکھا و  ے ہ 
ج ھن
سم
ی ںموق ع  سے سکھاب  کے  ے ا  

 
ات ب  ذ 

اور ج 

 
 

ات ارے می ں ب  ن ے  ب  ی  ح 
ن 
ک

 ۔

 یو  
ق
ی 
م
  ہ 

 
ات ب  ذ 

ہ ج  ّ چ 
 
ے ( خ و ب ہ  ا  وب 

ھ
 
ر  )اگر وہ ج اہ  ےط  ہ  ا 

 
 کرب

 
ت واس کی ج ِ ے ب  ہ  ا  ر 

ہ ی  ّ چ 
 
ا اگر ب ی ں ب   مذد  اس کیلگاب 

ک
ن ے ی  ح 

 کہ وہ  ن 
 

ات ب  ذ 
ج 

ے۔ ہ  ارہ ا  ا ج  ہار کت   
ے اظ لن  کے   

 
 کا اں

 
ں

ن ے ج   لگا
 

ت  کی ج ِ

  کو 
 

 کردہ اجساسات
 

اجت ےوص 
ک ّے  ج 

 
ج ب  

ص
ی ں، وا  

سے شت ے   
ق ب   کو طر

 
سے اں سے  اور اس طرح  حش ا

م
ے اور ن  ہ وس کر ری 
ج  اہ ذہ ب  س 

 اور م

ے کا ن   د کر
 

ت ن ے وق  ی  ح 
 
 ۔ ب

  
 

ت ار 
ّے کواج  ج 

 
اد ب ت 

لکہ  پ  ے، ب  ن  و ہی ں ہ  لظ' ب    'غ 
ات ب  ذ 

ے کہ ج  ہ  ی  ذہ 
 
اب س    کی ب 

ات حشوس' کرے، اس ب 
م
 کو '

 
ات ب  ذ 

ک ی  کہ وہ ج  ہ اب 

ے۔ ہ  ا 
 
ہ کرب ری 

ج   ص اس کا ب 
ح ر س  ے اور ہ  ہ   

 
ات ظری ب   ق 

  ی
کش
ہ  ّ چ 

 
گہاگر ب ی ج 

ش ے  اب  ہ  ے ی ر  ہ  ا 
 
وب ر ہ 

 
ہاں غام لوگوں کا گر ر، (ج 

 
 راہ گر

 
ماعت

 
مرہ ج

ک
 ،
 
ھت ل کا مت ذاں

ک
 ،
 
ی ں  

ت ی 
م ، )کت   اہ 

 
ات ہ ب  و ی  ب 

ے کہ  ن ے ہ  ا ا ج  ل کت  ف  ی  ی 
م
گہ  ی ج 

ش ّے کو اب  ج 
 
ہب رج  اہ   ےط 

من کے سا وں   
ماعی

 
م ج

 ے ہ 
ن پ    اں وہ ا

 
وی ے  ۔ہ ہ  ہ  ن ہا ی ر    اپ 

ذّت  
 کی س

 
ات ب  ذ 

ا اگر ج  ب 

و  ےب  ہ  ر  اہ  سے ب  و  اب  ہ ف  ّ
چ 
 
ے۔ اگر ب ن  ح 

ن 
ک
م  اب  ے (جذود ف  ہ  دب ک 

 
ے ی ر

ک ج ے  ا اس در  )ب 
 

حت
 
سے ب  

 
واں   ، ب 

جن ا ا مت  کےب  ے ے  ن  ا ح 
 
ر اب ظ  سے ب 

ذار    
ن ے  اب ی  ح 

ن 
ک

 ۔

   ے ت  ج ہ  ہی ں  و ب   ب 
 
اں س 

 
ے اور  ی رب ہ    

 
ات ی ظور ی ری ُر سکوں ب  ذ 

ا وہ ج  ھی ں کہ کت 
 
وج سے ب  و، اس  ن ے ب  ر ا  ظ  و می ں ب  اب  و ف 

ت  ک ہ ا  ّ چ 
 
 ۔ب



 

 دپ ں کہ وہ 
 
وی ر ح  ّے کو ب  ج 

 
ی ب  

ق
ی 
م
س 

ا ج   کی اب ک جذ ب 
 

ذّت  
 کی س

 
ات ب  ذ 

ے اس کا د ج  ہ  ا  ہار کر رہ   
ن ے کا اظ پ  رّر کرےرو ف 

ہ م ن 
پ 
 ۔ورا

 ّےکو ج 
 
 ے کی  ب

ن می  سے ب   
 

ذّت  
 کی س

 
ات ب  ذ 

ن ےج  ی  ح 
ن 
ک
س  

ک س 
ی  ے کی ب  ن  ی سکھا

عمل
 ِ
 

 ۔جکمت

 پ ن ے ی سکھا 
عمل

 ِ
 

ے کی جکمت ن  و  ہ 
 
ّےکو ی ُر سکوں ج 

 
 ۔ب

  ،و ے ب  ہ  ا 
 
وب  ہ 

 
ب اپ  ا مذدگار ب   

لے کو جل کرب شت 
م
و اگر  ح  ن 

ش ج 
ّے کوجل کی  ج 

 
 ب

ن 
ک
اپ ب  ماب ل 

ن ےکی ج  ی   ے می ں مذد کرپ ں کہ اس  ح 
ن
پ  ا ہ ج  ا ی  ب 

حال  ے صورب  ن  و ارہ ہ  سے سے کو دوب  ے روکاکی  ہ  ا  اسکت   ۔ج 

  ّے کو ج 
 
ک ب ے  ن  عذ سکھا ذار  می ںاس کو  ے ب   

ھوس اب ہ ب  اد دہ ات ی ی  ی ں ب  ی کہ وہ  کراب 
عمل

 ِ
 

ہ جکمت عذ ی  ے ب 
ک  ے 

کھن
شت 

عمال کرے۔   اسی 

 ّے کو ج 
 
ی کی ب

عمل
 ِ
 

ے می ں جکمت ن  ق  کرا ش 
م

ن ے  ی  ح 
ن 
ک
ن ماد اور  یُ ر سک  مذد 

ادہ ی ُر اع ب  ک کہ وہ اور ر   
ت  ب  ج 

 
ہ  وں

 
روع ی ا ش   

حشوس کرب
م

 کردے۔

  سے ّے  ج 
 
یب

عمل
 ِ
 

سے جکمت راد ا ے کہ دوشرے اف  ہ  ا ھی ں کہ اگر وہ ج 
 
وج ے ب  ن  عمال کر ی ں  کے اسی  اد دہ ات ی کراب  ارے می ں ب  و۔ب   ب 

ی
ھ ا ساب   ب 

 
ماعت

 
م ج

ھروسہ ہ 
 
اب لِ ب ک ف 

ے کہ  اب  ہ  ا  سا کر سکت 
 
عمال ک  اب ی اسی 

عمل
 ِ
 

ّے کو جکمت ج 
 
ب ن ے وہ  اد دہ ات ی کرا ےکی ب  ن  ہ ر ّ چ 

 
اگر  ب

حشوس کرے
م
ی ر 
ہ س کی اس می ں ب 

ت   ج  ے ہ ی ں ا  ہ  س  کر ر ے کی کوش  ن   ۔مذد کر

  ّے ج 
 
ے اوب ہ  ا  ا رہ  ھّا ج 

 
ھ اج وسکے کہ شت  کج   دہ ات ی ہ 

 
ی ں ف 

 
ہ ب اکہ ی 

 
 ے ہ ی ں ب

ن لی  ہ 
 
ر ای  ہ ج 

 
ش می   

ہ
ت   ں کہ ا 

ی  اد دہ ات ی کراب  ہ کہ  رکو ب  ّے کوی  ج 
 
ادب  ب 

ق  کرے۔ ش 
م
ی کی 

عمل
 ِ
 

ے کہ وہ جکمت  ہ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ب ل معل 
 د 
 
ت  درح ں، ا 

 ہ ی 
 

اس مرجلہ وار معلومات کے ب  ت    کو  ات  ا 
 

ّےومات ج 
 
ے کوب ن  م کر راہ  ے مذد ف  لن   ے ہ ی ں۔ کے 

عمال کر سکن  اسی 

:
 

ت اج  ت    کی ش 
ات ب  ذ 

کے ج  ّے  ج 
 
 ب

 
 

ی ت ی 
اد کی جت  ے کہ اب ک اشت  ہ  م   اہ 

 
ب ہاپ    ب 

ات ہ ب  ے،ی  ہ  ا  ہار کر رہ   
 کا وہ اظ

 
ں

ذار  کی، ج   
کے اب  

 
ات ب  ذ 

کے ج  ّے  ج 
 
ب ت   ے  اس کی  سے ا   

ق ب   طر
 

درشت

 ے ہ ی ںسے
 کرسکن

 
ت اج  ت  ص اور ش 

 ی 
ح  
ش ب 

کل  ش 
م
ات ی  ب  ذ 

سا کہ ج  ی   ے ہ ی ں، ج 
سے اس کا خ وات  دے سکن ذار    

اشت  اب ّے اور مت  ج 
 
ب کار 

ش 
ذاء می ں خ ود  کا 

 
ت اپ 

ے ہ ی ں۔ ن  و اصر ہ  سے ف  ے  ن  سا کر    سے اب 

 
 

ت اج  ت  سے ش  ے   
ق ب   کی موی ر طر

 
ات ب  ذ 

کے ج  ّے  ج 
 
ب  ے 

ن پ  اب  ا ت  اس ف  سے، ا   
 

ی ت ی 
ے کی جت  ن  و اب ل ہ  ے ف 

ک ے  ن  وں  ل ہ ی ں کہکر  
ات ی جالی ب  ذ 

 ج 
 
ت  اں ا 

ےکو  ن  م کر
ّ ط  ی 
م

ے لن  ذار  می ں کے   
ی ر اب

ہ عمال  موی ر اور ب  ی اسی 
عمل

 ِ
 

 ۔گے کرپ ںجکمت

ت  کی ے، ا  ن 
ل کے اس  ّے  ج 

 
ہار کردہب  

کےروپ ی وں اظ ذار     
لف  اب

 
ح ت
م

 سے 
 
ں

اپ ب  ، ج 
ر ک  کی ج  اہ    ط 

ہ جسّاسی ت ّ چ 
 
سےب  

 
ے، اں ہ  ا 

 
 اور  رب

 
ی ت  

ف یواق  گاہ   ا 

ے ہ  روری  ا ص   
وب ت  ہ  ں، ا 

ے می  ن  سا کر ہ  ۔ اب  ی سکھا ر
ھ  
ی ں ب  

ات ی مہارب ب  ذ 
 کو ج 

 
گےاں  

ب و  کی ، اور اسے ہ 
 

ات کے ب   ے 
ن پ   د

 
ب ہہ اور ہ ذاپ  ن 

ی   
ت اب ل  پ  ف 

گے کہ   
ب و سے ہ  س طرح  

ک
عمال وہ  ی  کو اسی 

عمل
 ِ
 

 صوص جکمت
 کو مح

 
 ے ہ ی ں خ و اں

م کرسکن
ّ ط  ی 
م
 کو 

 
ات ب  ذ 

 سے ج 
 
ی ری کی ب
اپ ب  ہ

ے اور لج  ن  ا

، مذدگار
 

ی ت ے می ں می  ن  ذ ہ ی ں۔سکھا
 
ذہ مت اب   اور ف 

ی   
ق
ی 
م
ّے می ں  ج 

 
ب ے کہ  ہ  و اس کا مظلت   ا، ب   

وب ہی ں ہ  سا ب  : اگر اب   
وت ے۔ب  ہ  ھ رہ ا  ر 

 ی 
 
حاں

 
 رج

ا:
 
گو کرب  

ت ف 
گ
ارے می ں  کے ب   

 
ات ب  ذ 

 ج 

 
 

ات ب  ذ 
کے ج  م 

ش لف  ق 
 
ح ت
م
ّے کو  ج 

 
ب عے  ب  ر ے د 

ک ے۔ اس  ہ  ا  ھت 
ک
 ر

 
می ت  

ہ
 ا
 

ہت ا ب   
گو کرب  

ت ف 
ارے می ں گ کے ب   

 
ات ب  ذ 

اہ ذہ  ،ج  س 
حشوس اور م

م
 کو وہ 

 
ں

ج 

 
 
ے، اں ہ  ا 

 
 اور  کرب

 
ت اج  ت  ے کی ش  ہ  ن ی 

مل
ہار  می ں مذد   

ے کہ اظ ہ  وت ی  ت ذا ہ  ھ پ 
 
وج
 
ھ ب  ے کی سمج 

ن
پ  ا ہ ج  ے غلاوہ ی 

ک  ، اس 
م

 کو 
 

ات ب  ذ 
 ج 

 
ی ت ا می  ی ب   

ق
ی 

ے۔ ہ  ظری  الکل ق  ے اور ب  ہ  ھت ک  ا ب 
 
حشوس کرب

م
 کی 

 
 اور اجساسات

 
ات ب  ذ 

ت  کو ج  ن ے ا  ہ  ا ا ج 
 
عمال کرب  اسی 

 
اں ب    ر 

 
ات ب  ذ 

لف  ج 
 
ح ت
م

)  ، ن ی۔ خ وس 
ع ب 

ا ف  صّہ، ج  سردہ، ع   
ا) اق ی ں ب  اظ  سکھاب  ف 

ےال لن    کے 
 

ت عمال کر ج ِ اظ  ۔پ ںاسی  ف 
ات ی ال ب  ذ 

 ج 
 

ی ت ھمی  ے ساب 
ھ ک اظ   ساب  ف 

ات ی ال ب  ذ 
ی ج   

ق
ی 
م

م   ی اہ 
ھ  
ب

 ہ ی ں۔

ن ے ی  ح 
ن 
ک
گو   
ت ف 
ارےمی ں گ کے ب   

 
ات ب  ذ 

سے ج  وں   
ف لف  طرب 

 
ح ت
م

ّے  ج 
 
ب سا کہ  ی  س، ج  ع  اب 

ال کےکے، اب ک ب  ت   سے ا   
 

ی ت ی 
 کی جت 

 
  اں

 
ات ب  ذ 

راد ج   اف 
 
ں

، اور ج 

ظ ہ ی ں  
  اور رواب

ات علّف  ے ب 
ک ّے  ج 

 
ب ا۔ سے 

 
 کرب

 
کے ب ارے می ں ب ات  

 
ات ب  ذ 

کے ج   
 
سے  اں  

 
ات ب  ذ 

ع 'ج   
ّے می ج 

 
ب کے  ت   ' ا   

ی ت  ج 
 

ات ہ ب  ق  ی 
ہ لّ کو ی 

 ے می ں مذد دے گی کہ 
ج ھن
سم
 ے اور 

کھن
ب 
ر کوت ی اب ک د ی  ہ  لےج  ے وہ اکت  لن  ے، اور اس  ہ  ا 

 
حشوس کرب

م
 
 

ات ب  ذ 
ہی ں۔ سے ج   ب 



 

:
 
اوی ر ح  ے ب 

لن  کے   
 

وغات وص 
کے م گو   

ت ف 
گ
سے  ّوں  ح 

 
ے ب ر 

 ی 

 
 

ات ب  ذ 
 ے ج 
ن پ  ت  ا   ا 

 
ادہ  و اجساسات ب  ی وظ اور سے ر   

ور ہ ی ںمص  
ی  طاق 

ملےمی ں  کے معا  
 

ات ب  ذ 
اج 

 
وب ہی ں ہ  صوّر ب  لظ کا ب  ا غ 

ج ب  ن 
صح

 

 
 

ت ی وق 
ھ  
ی ب

کش
 
 

ات ب  ذ 
ی ج   

ق
ی 
م
ا   ب 

 
ی ت  ے ہ ی ںمی 

سکن الت  ا   غ 

م  حشوس ہ 
م
 کو 

 
ات ب  ذ 

ی ج   
ق
ی 
م

اہ ذ س 
 ے ہ ی ںاور م

حذود کر سکن
م
 
 

ت ے کا وق  ن   ہ کر

:
 

وت   ب 
 

ات ب  ذ 
ی ج   

ق
ی 
م
کہ 

 
وب ے۔ کی  ہ  ا  و سکت 

ک ہ  ار   
ا جسّاس اور ب

 
گو کرب  

ت ف 
ارے می ں گ کے ب   

 
ات ب  ذ 

ی ج   
ق
ی 
م

ےک   ن  ارے می ں و جل کر کے ب 

ا ھت 
شت ک

  
 

ات ب  ذ 
 ج 

 
ی ت  ےمی 

کھن
شت 
ارے می ں  کے ب  ے ن  ادہسے کو جل کر ب  کل  ر  ش 

م
ے۔  ہ 

 
 

ات ب  ذ 
و ج  اب  سے ف  ذار    

ے اور مساب ل  کو موی ر اب ن  ے جلکوکر ن    کو اسی   کر
اوی ر ح  ا:کی ب 

 
 عمال کرب

ک  ّے  ج 
 
ےب لن    ے 

 
ات ب  ذ 

  ی ر ج 
 
اوی ر ح  ے کی ب  ن  ے اور مساب ل کوجل کر ن  و کر اب  سے ف  ذار    

ل  موی ر اب کے  ن ہات  ن  اس  ہ ے اپ  کہ ی 
 
وب ب  ی مذدگار ہ ی ں،  کی  ذ 

 ی رج 
 

 ات

و  اب  اّ کرت ی ہ ی ںف  ی مہت 
عمل

 ِ
 

ے کی جکمت ن  ہ کر ے کی وج  ن  عمال کر ی کو اسی 
عمل

 ِ
 

ہ جکمت ا ی    ، ب 
ہ
را  م کرت ی ہ ی ںف 

 
ات سے ب  ے   

ق ب  سے اس طر ّے  ج 
 
ب ۔ 

ھی ں  ت  اب  ے کہ ا 
گ ہی ں کرپ ں  حشوس ب 

م
ہ  سے، وہ ی  ے  ن  لکہ کر ے ہ ی ں، ب  ہ  ا ر ت 

 مودّت  پ 

گے حشوس کرپ ں 
م
ہ    وہ ی 

 
ہ اں ّ چ 

 
ت  کا ب ت  ا 

ے ج  ہ  ہ  ق 
 
م طرب

ک اب ک اہ  ی اب 
ھ  
ہ ب  ے ہ ی ں۔ ی 

ن ہ  ا ا ج 
 
 کی مذد کرب

 
ت  اں ملی  ج کہ ا 

ع
 ِ
 

سے  وںکمت

 کو 
 
ت  اں ھر ا 

وب  لے، ب   جاصل کر 
 

ی ت  
ف ذار  می ں واق   

ہ اب
 
شن اب   

 ے ہ ی ں۔صرف  س
اد دہ ات ی کرا سکن  ب 

 
 
ے: 'ات  ی ُر سکوں ہ  ن ی 

سک
و  ہ ہ   ی 

 
وی ر ح  ی ر ب 

ہ ے، ات  اب ک ب  ہ   
 

ت ے کا وق  ن  و ھ اورہ  ی ں۔' کج   شوج 

لے شت 
م

ے:  ہ  ن ی 
سک
و  ہ ہ   ی 

 
وی ر ح  ے کی ب  ن  م کو جل کر  ےدوشروں  'اگر ب 

ن پ  ھ کو ا ھلاو  ساب 
ک
ہی ں  وے، گ ب  ھر وہب 

ار ب   کو دوب 
 
گے۔ اں لی ں  ھت 

ک
ہی ں  ہ ب 

او کہ ت 
 ے ہ ی ں پ 

لے سکن ہ  و وہ ی  گے ب  و  کے ہ  ج  ھت ل 
ک
م  ت  ب 

عمال کر س  ج  ھ دی ر می ں اسی  سے کج  ہ کہ وہ ا ا ی   ے ہ ی ں۔'، ب 
عذ می ں   کن ہ اس کو ب  ّ چ 

 
اگر ب

ے ن  ھِلا
ک

ن ے  ہ  ا ا ج 
 
اد دلاب ارے می ں ب  ی اس ب 

م
سےلار  ت  کو ا و، ا  ے ب   

ہ ا 
 
ی صلہ کرب  ، اورکا ق 

کے ج   
 

ات ب  ذ 
ےوہ ج  ہ  کار 

ش 
لے کا  شت 

م
اس سلسلے  س 

ے موخ ود رہ ی ں لن  کے   کی مذد 
 
 ی ر اں

 
ت  وق 

اشت  ں مت 
 ۔می 

 



 

اہ ذہ اور  س 
 م

 
لت

 
 :مذاج

سےج   س طرح 
ک
ا کہ وہ 

 
ہ سکھاب ّوں کو ی  ح 

 
کار ب

ش 
کے  کل  ش 

م
ات ی  ب  س ذ   

 
کلات ش 

ن ی م
ھ اپ  ے ساب 

ک اری  ح ت 
م
ی ںخ ود   

مت ے۔ے ب  ہ  ا  و سکت 
کل ہ  ش 

م
ہ   ، ی 

مذ  ت  اب ک کار ا  ی خ و ا 
عمل

 ِ
 

ے۔جکمت ہ   
 

لت
 
اہ ذہ اور مذاج س 

 ے ہ ی ں وہ م
عمال کر سکن ّے اسی  ج 

 
ب  ے 

ن پ  ت  کو ا اہ ذہ  ا  س 
 کو م

 
ات ب  ذ 

کے ج  اور اس 

ے ہ   
 

رورت ے کی ص  ن  ہار کر  
ذار  می ں اظ  

ذل اب
 
ن ے کا معت پ  ی رو  

ق
ی 
م
 دپ ں کہ وہ 

 
ت ار 

 کو اج 
 
ہی ں(  کرپ ں،  اں  ب 

 
ے می ں کوت ی جرح ن  سا کر کہ اب   

وب  کی 

ے ہ   
 

ات ہ غام ب    ۔)اور ی 
 

ت  وق 
ت کہ، ات  ھی ںج  ت  اب  ے کہ ا   

 ے کیی رخ ود  ہ
ن ہ   ر

 
ا ی ُرسکوں ے/ ب  ن  و کر اب   جک  ف 

ع
 ِ
 

کے سلسلے می ںمت ی 
مل

 کی مذد  
 
اں

اکہکرپ ں 
 
 می ں خ ود کووہ  ، ب

 
ات  اجساسات ب  ذ 

ا یج  ے  وہ خ ود ی رب  لن  کے  ے  ن  و کر اب  سف 
 
ےب ہ ک  ن 

 
حشوس ی

م
 ۔رپ ں

ت   ہ ا  ّےی  ج 
 
ب کار 

ش 
 کا 

 
کلات ش 

ات ی م ب  ذ 
کہ ج 

 
وب و گا، کی  ذ ہ 

 
ذہ مت اب  ے ف 

لن  کے  ّے  ج 
 
ب س کے   

 
ات ب  ذ 

ت  ج  ے ہ ی ں ج  ن  ا ھِر ج 
گ
لے می ں  شت 

م
ی 
کش
ق  

علّ
 
 وب  ے می

 
 

ہت  کو ب 
 
ات ی اصل می ں اں س 

 
م کی ی رب

ش ذ ق  ذب   
ا  س ا کا سامت 

 
اب ر  ج 

ا ی 
 
ےکرب ت  کو ۔ہ  ے ساب  ا 

ک ّے  ج 
 
ب  ے 

ن پ  یھ ا
عمل

 ِ
 

 صوصکے  جکمت
ِ عمل  مح ذار   

اب

ن ےکو  و  ے ہ 
اری رکھن ق   ،کی   سا ج  ش 

م
ال  ج سے مت   

ص
ےاور  وا ن  ی وظ کر  

 کو مص
 
وگی۔ اں  ہ 

 
رورت  کی ص 

و: اہ ی ں ب  ت  ج  عوں ی ر، ا   مواق 
 
 اں

 کرپ ں
 

ات ارے می ں ب  کے ب   ے 
ن لی  سے مذد  ے  ر 

ی ی 
کش
ا   ب 

 
ماعت

 
م ج

ھروسہ ہ 
 
اب لِ ب سے ف  ّے  ج 

 
 ۔ب

عے وہ خ ود کو  ب  ر ے د 
ک  

 
ں

 کرپ ں ج 
 

وں ی ر ب ات  
ف  طرب 

 
کال سکی ں۔ اں سے ب   

 
ی ت  

ف ات ی کی  ب  ذ 
 موخ ودہ ج 

وں ی ر   
ف  طرب 

 
ن یاں

عے وہ اپ  ب  ر ے د 
ک  

 
ں

 کرپ ں ج 
 

ا سکی ں۔ ب ات
 
ت سے ہ  لے  شت 

م
ات ی  ب  ذ 

ہ ج  وج ّ  ب 

ہ ی ُ  ّ چ 
 
 دپ ں کہ ب

 
وی ر ح  ی کرےب 

م
ذ ل ف 

ہ ن ے اور ج  ہل لگا ے ب  لن  کے  ے  ن  و  ہ 
 
ا اب ک(  ر سکوں و اور/ ب  ن ی ماخول می ں ہ  اظ  ہ اگر جف  ق 

علّ
 
  می

 
ت  )ی ر وق 

ی ں  اب  و ج  ی می ں مصروف  ہ 
م
 دپ ں کہ وہ دوشری شر گر

 
وی ر ح  ے۔ اسب  ہ  ہ  لے کی وج  شت 

م
ات ی  ب  ذ 

 سے دور  خ و اس ج 

ی ں،  اب  و ب  اب  ر ف 
ق  کرپ ں اور اس ی  ش 

م
 ے کی 

ن لی  س  ی ں کہ وہ ساب   کو سکھاب 
 
ے ۱۲اں لن  کے  ذ    

کت س لی ں شت  اپ ب  گہری ساب 
ذر کی ج 

 
ر  ر اواب اہ  اور ب 

کالی ں۔  ب 

ح 
م
کل  ش 

م
ہ  ّ چ 

 
ے می ں ب ن  ا کر  ے ب 

ن پ  ام د ح  و اب 
ی ک

م
س شرگر

سےج  ے ا ہ  ا 
 
 ے شوس کرب

اری رکھن ح   ج 
م
ے۔کے  ن  ی  ح 

ن 
ک
گو   
ت ف 
وں ی ر گ  

ف لف  طرب 
 
 ت

 

 

 



 

کے  
 

ات ب  ذ 
: ج  ہار می ں ف رق   

 اجساس اور اظ

ے، ہ  ت ی  ی س  ا  کل ب  ش 
م
 ے می ں 

ن می  سے ب   اور اس 
 

ت اج  ت    کی ش 
ات ب  ذ 

 ے ج 
ن پ  ّوں کو ا ح 

 
 ب

 
ں

 کا ب   ج 
 
ت  وہ اں وج  ے ہ ی ں ب  ن  ہ کر ری 

ے ج  ن  ا و ب  اب  ر ف 
وہ اس ی 

ے ہ ی ں ن  و اصر ہ   ر ف 
 می ں اکی

 
ب ات ذ 

سے ج   
 
ت  کو اں و ا  ے، ب   

ہ ہ  ّ چ 
 
ت  کا ب ہ ا    ۔ اگر ی 

کے اظ ے او ر اس  ن  حشوس کر
م
ارے کو  کے ب  ے ف رق  

ک ہار 

ے۔ ن  ہ  ا  کرت ی ج 
 

ات  می ں ب 

ذاء اس طرح کرپ ں کہ:
 
ت گو کی اپ   

ت ف 
 گ

ہی ں۔  ب 
 

 درشت
 
ی ت ے، مگر مار پ  ہ  ھت ک  ا ب 

 
صّہ کرب  ع 

ہی ں۔  ب 
 

ا درشت
 
رات  کرب ن ی ج 

ی کی دوش
کش
ے، مگر  ہ  ھت ک  ا ب 

 
 جسذ کرب

ے، مگر ہ  ھت ک  ا ب 
 
وب  ہ 

 
اں س 

 
ھت ل کی   ی رب

ک
ہی   ھت ک ب  ا ب 

 
رات  کرب و ج 

ساظ ک  ں۔ب 

ہی ں۔ ھت ک ب  ا ب 
 
اری کرب ر   کی دل ا 

 
ا اور اں ہت 

 ک
 

شت ے، مگر دوشروں کو ب  ہ  ھت ک  ا ب 
 
حشوس کرب

م
سردہ   اق 

سے ذار  اس طرح   
گو کا اب  

ت ف 
ت  کی گ ن ے ا  ہ  ا ا ج 

 
وب ہ ہ 

 
ای کلّف  ے ب  سا ک ن   ے ہ ی ں کہ وہ اب 

سے کہہ سکن ّے  ج 
 
ب ت   حشوس ، ا 

م
ے ہ ی ں، خ و وہ  ہ  حشوس کر ر

م
ی وں 

ی ول  اب لِ ق  ہ کہ،  ف 
ذ ی  ب 

 
ی رہ۔ مر  ے ہ ی ں، وغ 

لف  کر سکن
 
ح ت
م
سے  ے ہ ی ں ا س  ہ  اکر ر ہت 

 ک
 

ات ہی ں ا اور  ب  اشت   ےسخ و ب  ں مت 
ّے می  ج 

 
ب ت   سے ا   ے 

ہ کہن
 
ی

پ ن ے ہ ی ں  ارو
 
ے ی ر کام کرب ن   کر

 
 کو درشت

 
ں

ن ے ج  پ   اور وہ رو
س
ے، اس کی  ےہ  ن  ت ذا کر ھ پ 

 
وج
 
ھ ب  ۔ہ ی ںمج 

سے ہ کام  ق   
 وق

گ
 
راپ ت ا د 

ے ب  ن  سے مظالعہ کر ی  اموس   
 ج

 
ت ھ وق 

 کو کج 
 
ی ں۔ اں ہ لگاب 

 
ی ی کے کام می ں ہ   اسکول 

 
ت مام وق  ّے کا ب 

ج 
 
 ) مصوّری( ب

 
ت ار 

ے کی اج  ن  کر

ے می ں،  ن  سا کر کے وہ خ ود کو موخ ودہ دپ ں۔ اب  ی 
م
گے اور خ ود کو دوشری شرگر  

ب و ل ہ  ِ
اب  ے ف 

ک  ے 
لن کا سے ب  حال  ے ل صورب  مادہ کرسکی ںن  ۔ گے ا 

ے  لن  کے  ّوں  ح 
 
 ب

 
اص ظور ی ر اں

 
ہ ج ق 

 
ہ طرب  ی 

 
اں س 

 
ات ی اور ی رب ب  ذ 

ادہ ج  ب    ر 
ت مام وق   وب 

ے خ ہ  مذ  ر کار ا  ظ  ے ب  ن  ہ  دے کرہ   ا  ق   
سے وق ر ی ں کام  ت  موی  ،  ا 

سےاس ے   
ق ب    طر

 
ذّت  

گے اور  س ن م  کرسکی ں   
ے می ں کو ج ن  ارہ جاصل کر  کو دوب 

 
 می ں اجساسِ سکوں

 
 اں

 
گے۔ اں  کی مذد کرپ ں 

 

 



 

رت ی صور اء کی معاش  حال می ں طلت  ن مات ی اورب 
 مذد:رہ 

 
 
ھت ل کا مت ذاں

ک
سا کہ  ی  ے ہ ی ں ج  ن  و رت ی ماخول می ں ہ  ّے معاش  ج 

 
ب کار 

ش 
کل کا  ش 

م
ات ی  ب  ذ 

ت  ج  و اس ج  ے کہ وہ ب  ہ   
 
 کا امکاں

 
ات وق عّ ب   

ی ر می   غ 
 
اں س 

 
ی رب

ذہ  ذب 
 
شت اب 

 
ا کرپ ں خ و ب حال کا سامت   صورب 

 
حال کں لے۔صورب  ار کر  ت  ی  ت  اگ  اج  و، ا  ے ب   

ہ ا 
 
وب سا ہ  ور اب  حال  ریق   رہ ی ں صورب 

 
لے اورمی ں ی ُرسکوں شت 

م

ے می ں  ن  ّےکو جل کر ج 
 
ےکی مذد کرپ ں۔  ب ن  ی ر کر ت   ے  اور ش 

ن ج   کو شو
 

الات ت  ات ی ک ج 
 
ر  کی خوصلہ اف 

 
ھ اسمی ں اں ھ ساب  ے ساب 

ک ت کہ اس   رپ ں، ج 

 کی مذد کرپ ں کہ وہ
 
ارے می ں اں حال  ب  ے می ں  جلکوصورب  ن  ج کر ن 

صح
سے  وا، ا لظ ہ  و غ 

 ک
 
ّےاور اس دوراں ج 

 
 ے اور کی مذد کرپ ں ب

ن ج  ۔ شو

 کو شو
 

الات ت  ھ ج  ھ ساب  ے ساب 
ک کہ اس  ت  ات ی کرپ ں، ج 

 
ر  کی خوصلہ اف 

 
 ے می ں اں

ن  کی مذد کرپ ں کہ وہج 
 
 می ں  اں

 
کلات ش 

حال اور م غات ی صورب  ار  ت  پ 

ت ہ لی   
ر ای   کردہ جل کا ج 

 
وی ر ح   ے ب 

ن پ  ی ںا ح  اب  ے اور ج  ہ  ا  ام دب  ح  ں اب 
ذار  می   

ات ی اب رب  ظ   کو ب 
 

الات ت   ے ج 
ن پ  ے ا ن  ھوں   ۔اگر اب 

و گو کج ھ اس طرح ہ   
ت ف 
ت  کی گ ے: ا  ہ  ن ی 

سک
 

وا؟  سا کی وں ہ   ے ہ ی ں کہ اب 
ن
پ  ا ت  ج  ا ا   کت 

وا؟ سا کی وں ہ   ے ہ ی ں کہ اب 
س طرح معلوم کر سکن

ک
ت    ا 

۔۔۔؟ ت  ھے ج   ب 
 

ا اجساسات کے کت  ت    ا 

۔۔۔؟ ت  ے ہ ی ں ج  ن  حشوس کر
م
سا  ت  کی   ا 

ا اگر۔۔۔؟
 
وب ا ہ   کت 

 ے ہ ی ں کہ۔۔۔؟
 سکن

 
ہ شوح ق 

 
ی طرب

ت  کوت  ا ا   کت 

 ے
 سکن

 
ہ شوح ق 

 
ی اور طرب

ت  کوت  ا ا  ے، کت   
ہ ہ  ق 

 
ا اب ک طرب ذار  ب   

ہ اب ک اب  ؟ہ ی ں ی 

ے؟ ہ  ت ال  ھا ج 
ّ ہ اب ک اج  ا ی   کت 

 

ا
 
اہ ذہ کرب س 

 لوگوں کا م

 
 

ات علّف  سے ب  ّے کو دوشروں  ج 
 
ب کے  ت   ظ اگر ا   

ت  اور رواب و ا  ے، ب   
ہ ی  رہ  ی س  ا  کل ب  ش 

م
 
 

ہت ے می ں ب  ن  م کر اب  ِ  وگوں کال  ف 
 

ے کی جکمت ن  اہ ذہ کر س 
م

ی
عمل

ہاں     ے ہ ی ںب 
عمال کر سکن  می ںاسی 

 
ات ے اوف 

ک ے   
ق ق  ھت ل اور مع ۔ اسکول می ں و

ک
ھ  ے ساب 

ک ّے  ج 
 
ظ کو ب  

رت ی رواب کے اش  ے  ن  اہ ذہ کر س 
م

ارپ ں
 
 گر

 
ت ں وق 

 می 
 
ذاں کے مت  ھت ل 

ک
ے  ّے کی۔لن  ج 

 
ب  

 
اپ ب   اس دوراں

ّوں کی ج  ح 
 
 اور ب

 
عات   واق 

ہ دلاب   اں وج ّ  ی ں خ و ب 
 

ات ب  ذ 
 ے ج 

ن پ  ی ر  ی ر ا
ہ ب 



 

سے ے   
ق ب  ے اور طر ن  و کر اب   ے ہ ی ں ف 

ن می  اپ ب  ب 
 کی ج 

 
ہ اور اں ّ چ 

 
سے ب ے۔اس طرح  ن  ہی ں کر سا ب  ی خ و اب 

ھ  
ی را ب ع 

 
 ے ب
ن پ  ظ کا جصّہ   

  اور رواب
عات   واق 

 ں

ک  ظ   
ی رواب  

ق
ی 
م
 اور 

 
ی ت  سکے گا۔می 

 
اں ہح 

ھ اور ب   ف رق  کو سمج 
 
اں ہ ج  ے درمت  ت  ی  ت کہ ا 

وا کہ،  ج  ہ مظلت  ہ  ے اس کا ی  ہ  عمال کر ر ی اسی 
عمل

 ِ
 

کمت

ے اس کیہ ی ں،   ن  ت   س ا 
ی ج 

گ
 
شت
 
ب
ات ی وا ب  ذ 

ذہ ج  ذب 
 
شت اب 

 
سے  ب ن  واق ع  ا

 
ت ے کی ےہ  ہ  س  کی  ّے کوش  ج 

 
ن ے کہ ب ہ  ا ات ی  کو ج  ب  ذ 

سے ج  ہ واق ع 
 
ن ش  ر گذ 

ظور ی 

 
 
ے ی ُر سکوب ن  ا ح 

 
کے ب  ے 

ن ہ  ے ر ر 
ُ ذار  می ںج   

گو کرے۔ اب  
ت ف 
کے گ  اور کھل 

کے وں 
 
ی ر  ج 

 
ں

ن ے ج  ہ  ا ا ج  ت  اپ 
ت  کو ج  ارے می ں ا  ت   ب   ی ر ا 

 
ں

 ے ہ   اور ج 
گو کر سکن  

ت ف 
گ

 ی ں:

ہاں ی ر  ے کہ وہ ب  ہ  ا  ا رہ  س کو کہا ج 
ھو ج 

ک ب 
ّے کود ج 

 
ب ے؟ اس  ہ  ا  و گت  ر ہ  اہ  سے ب  ھت ل 

ک
 

 ے ردِّ عمل کا 
ن پ  سے ا س طرح 

ک
ے؟وہ  ہ  ہار کر رہ ا   

 اظ

ے؟ ہ  ر کر رہ ا  اہ  ہ کی وں ط   وہ اس طرح کا روی 

وگا؟  ہ 
 
اں س 

 
ا ی رب وگا ب  سے گروہ خ وس  ہ  پ ن ے  کے رو  

 
سے اں ت ال  ے ج 

ک ت    ا 

 ے 
ا کر سکن  ؟ہ ی ںوہ اور کت 

 ے ہ ی ں؟
سے کر سکن ن ی مذد کی 

ے اپ  لن  کے  ے  ن  حشوس کر
م
ی ر 
ہ  وہ خ ود کو ب 

ی ں   ے ہ 
کھ سکن سے کو دب  ب  ی ا

کش
ت   ا ا  و می ں کت  اب  ا ف 

ذل ب 
 
 کو معت

 
ات ب  ذ 

کے ج   
 
ے کیلخ و اں ن  ے؟ ا ہ  ا  س  کررہ   کوش 

ہ ھ ی  ے ساب 
ک ّے  ج 

 
ب ی 

عمل
 ِ
 

ک جکمت
 
ت  ب ھی ں ج 

ک
اری ر ک ج 

 
ت  ب  کو جل ک  ج 

 
 ے اور اں

ن می  سے ب  حال    صورب 
ے وہ اں  

ق ب  ادل طر ت  ے می 
ک ے  ن  ر

ن ے ا و ج  ہ ہ 
 
اب ل ی ے ف 

ک  ے 
ن ج  حشوس ، اور وہ شو

م
ی ر 
ہ ےخ ود کو ب  ن  ےکر لن  کے  ے  ن  ن ی مذد کر

ا می ں اپ  اغذگی ب  ھّے  سےف 
 
ھ اج ے ساب 

ک اری  ح ت 
م
خ ود

 
 

الات ت  و  ج  اب ل ہ  ے ف 
ک  ے 

ن ج   سکے۔شو

کر   ور و ف   ع 

 ی ر
 

عات ے واق 
ک  

 
مام دں  ر ب 

ام ی ت  ی  ے اج 
ک  

 
ّے کو دں ج 

 
کر ب ور و ف  ات ی اور ع  رِ ب  ظ   د  ب 

 
ت

 
ھ می ے کج  لن  کے  ے  ن  ن ےکر ح 

 
ہی ں کہب

ک
سے   

 
ی ی ر ۔اں  

ق
ی 
م
ر    ہ 

 
ی ں  

ب

جری ر کرے  کو ب 
 

عات   واق 
ی ت وں(  می  ہ ہ 

 
مولی کی وں ی

مع
 ے 
ن ہ )خ واہ کی  کر  ۔ ی  ور و ف  ے ع 

ک م 
ش  اس ق 

 
ماعت

 
مام ج ا ب  ں ب 

 ے ہ ی 
وسکن ی ہ 

ھ  
رادی ب ف  اب 

ے۔ ہ  ن ی 
سک
ھا  ذہ اب  اب   م سے ف 

 
اَ اں ت  ح 

ن  ی   
ب
 ے می ں مذد کرے گا، خ و 

کھن
ب 
ہلو د

 ب 
 

ی ت ذگی وں می ں می 
 
ب   کی ر 

ّوں کو اں ح 
 
ہ ب  کوی 

 
ی شوح  

ق
ی 
م
 ی ں موخ ود 



 

 ھے
ج ن 
پ 

ے  دھکت ل دے گا۔ لن  کے  ّوں  ح 
 
کار ب

ش 
کے   

 
کلات ش 

ات ی م ب  ذ 
اص ظور ی ر ج 

 
ہ ج ے، کی  ی  ہ  م  ت  واہ  ی ج   

ق
ی 
م
کہ 
 
ے، ب لن   ے ہ ی ں، اس 

ھ سکن ر 
 ی 

 
الات

ہ وج ّ  کی ب 
 
  اں

 
ی ت س اب ک می 

ہلو واب 
ذگی وں می ں  ب 

 
ب   کی ر 

سے اں ے  ن  ور  کر
سکری ر مرک

م
ہروں ی ر 

 
ت اں اور ج  وش 

ی ں گیخ اب  ج  س ا 
ی ں واب   

ت  !اہ 

م 
عل کار طالی 

ش 
کل کا  ش 

م
ات ی  ب  ذ 

گو ج   
ت ف 
گ
ی 
م
مو
ع
  سے 

م ب   سے اہ  و شت   و، ب   ہ 
 

رورت ے کی ص  ن   کر
 

ات س ی ر ب 
گو کرپ ں ج   

ت ف 
ارے می ں گ کے ب  عے  ق  سےوا ب  ا  ا پ ن ے ب  ی رو

کش
سے  ّے  ج 

 
ب ت    ے اور ج 

ن ش   ر
 

ات

 
 
لہ اں  

وب ے، کی  ہ  ا  ھت 
ک
رار ر   کو ی رف 

اپ ی ت ت  ی اور اپ 
ظ
ی و  
ق  کی مص

علّ ّےب  ج 
 
ب کار 

ش 
ت ذ کو مساب ل کا   

ف
ی  ہ  پ 

 
ش می   

ہ
 ے ہ ی ں۔ 

ج ھن
سم
ی رادف  

کے م ے  ن  ا کارے ج 
 
دھی

 
 
 کی ب

 
ات  کو اس ب 

 
 اں

ھ  
ارے می ں ب کے ب  وں  ی روِب   

ق
ی 
م
ت   ن ی  کہ ج 

ی ں، ج  ے ہ 
ت ال رکھن   ج 

ہت  کا ب 
 
ت  اں ں کہ ا 

ی   دہ ات ی کراب 
 
ی ں  کرپ ں۔ ف 

 
ات ی ب 

گو  
ت ف 
ن ی گ

ت  اپ  ں'۔ا 
س  کرپ   ے کی کوش 

ج ھن
سم
 ے  اور 

ن
پ  ا ہ ج 

ے، اس کی وج  ہ  ر کر رہ ا   اہ  و ط 
لے ک شت 

م
ات ی  س روب ّ

ہ ج  ّ چ 
 
ھی ں کہ 'ب

ک
اد ر ار   اس طرح  ب  غ  کا ا 

  
مج
ا وہ  ے کت  ن  م   ے ہ ی ں 'خ و ب 

کہکرسکن
 
وب ہی ں لگا، کی  ھا ب 

 
ی ں کی وں (ھے اج اب  ت 

ھ  )پ  مہارے ساب  ے ب  لن  کے  مہاری مذد  ے اور می ں ب  ہ  کر  مہاری ف   ھے ب 
مج

وں'۔  ہ 

'I' : 
 

ات
 
اب ت   پ 

'I'  ی ر ع 
 
ے ب کن  دہ 

 
ر سے خ وف  ی اور ا ام ی راس   

ذ، الر ت   
ف
ی  رپ 
ّے ی  ج 

 
ب ت   ے کہ ا  ن 

ل کے  ہار   
کے اظ  

 
ات عمال اس ب   کا اسی 

 
ات

 
اب ت  کےا پ  کے  س  پ ن ے  رو

ور  
ہ مرک وج ّ  رہ ی ں اور ب 

 
ے۔ ی ْرسکوں ہ  عہ  رب   ر د 

 اور موی
 

ی ت  می 
 

ہت ہ اب ک ب   ے ہ ی ں، اس سلسلے می ں ی 
ن ے رکھن  اور را

 
ا اجساسات ارے کت   ب 

ھی ں۔ 
ک
حشوس کی وں کر  'I'ر

م
سا   ہ ی ں، اور  اب 

 
ا اجساسات کے کت  ت   ں کہ ا 

ہار کرپ   
 کا اظ

 
ات ت  اس ب    ا 

ت ے وق  ن  عمال کر  کو اسی 
 

ات
 
اب ت  ے پ  ن 

سا ہ  ہ ی ں  ت  کی  ےاور ا  ن  کھا و
ہی ں دب  ے ب  ن  ہ می ں  ّ چ 

 
 ب

 
ذ ی رپ ں سا ب 

ی  م ج  ہی ں کہ 'ب 
ک
ہ  ے ی  ن  ا ح 

 
لاَ: ب  

 ے ہ ی ں۔ مت
ن ہ  ا ا ج  ھت 

ک ب 
 ے د

ت  اس طرح کہہ سکن ' ، ا 

ے  
ق ب  ج طر ن 

صح
م کو کام  کہ می ں ب 

 
وب وں کی  ات ی ہ  و ج   ہ 

 
اں س 

 
و می ں ی رب و ب  ے ہ  ن  ور کر ا ش 

 ب 
 

لت
 
ن ے مذاج ا ح 

 
کے ب  ے 

ن م سی  ت  ب 
ہی ں کر  ہ ی ں 'ج  ج ب   

ص
سے وا

م ب   وں کہ ب  ن ی ہ 
ہ 
ا ات ی، می ں ج  ّھا کام کرسکو۔ب 

 
ھ کر اج

سے سمج  ی طرح 
ّھ م اج  الہ ب   

و، ب سے سی  ہ  وج ّ  کو ب 
 

 ات

وی معاہ ذہ:
 
ر
 ج 

ن ی اپ  لا َ' می ں ج   
ے۔ مت ہ  سے   ے ہ ی ں، 

ن ہ  ا ا ج  سے کت   
 
ت  اں ھ ا  ھ ساب  ے ساب 

ک ی  گاہ  سے ا  ر  ظ  طہ ب   
ف ے ب 

ک ّے  ج 
 
ب کا  ب  ، ا  ق 

علّ ت   اس کا ب  وں کہ ا  ہ 

ت   وں کہ ا  ن ی ہ 
ہ 
ا  می ں ج 

 
 ے ہ ی ں، لت کں

ن ہ  ا ا ج  ن ھت 
ی  ھ ب  ے ساب 

ک  
 

 ے دوشت
ن پ  ھا ے ساب 

ک ی اور 
کش
ہ کام  کے کہ  ی  ن ے اس  ا ح 

 
ن ھ کر کرپ ں' ب

ی  ب 

ہی ں، کے 'ب   
 

 ے دوشت
ن پ  ت  ا  ے'۔ ا 

ن ھ سکن
ی  ہی ں ب  ھ ب   ساب 

 

 



 

ا:   کو روکت 
حت

 
 ب

ے می   ہ   
 
ج
س
ہ  ی ہ اں، ی 

 
لاَ: 'ج  

ا مت
 
وب ق  ہ   

ف ّ 
ھ می ے ساب 

ک ات ی   ی ر سح 
 

ات ی ب 
کش
ے۔ ہ  ن ی 

ن م کردپ   
 ے کو ج

شن کے را  
 

حت
 
ی ب

عمل
 ِ
 

ی'، جکمت
ھ صّہ ب  ل ع 

ں ک

 
 

کے اجساسات  
 
ساں ا دوشرے اب  ذ ا   ب  اب   

صّہ ہ ی ں، س ت  ع  وں کہ ا  ن ی ہ 
سک
کھ  ی ول کرپ ں کہ 'می ں دب  ہ کہہ کر ق  ر کوی  ظ  طہ ب   

ف ا ب  ی ر  ت  کوب  ہ غ  ی 

لگے'۔ ہ 
 
ای صف   

 می

ّے  ج 
 
ا:اجساسِ  کیب

 
 ے می ں مذد کرب

اشت  ی رف رار رکھن ت   پ 

ے  لن   ے ہ ی ں، اس 
ن ہ  ا ا ج 

 
ھّا کرب

 
اء اج مام طلت  کے ب  وق عّ  ی کام کا ب 

کش
ن ے کہ  ا اد دہ ات ی کرات ی ج  ہ ب   کو ی 

 
ے کہ اں ہ  م  ہ اہ  ہ  ی 

 
ش می   

ہ
ا  ہ ملت  چ  ن  ی   

لاف  ب  
ی ر ج

 ے ہ ی ں
م کر سکن راہ   ع ف 

ے اب ک موق لن  کے  ّے  ج 
 
ب کے  ت   ے اور ا 

ک ت    ع ا 
ہ مواق ، ی 

 
ت  

ف ی   
ہی ں۔ درجف لظ ب  حال ی ر ک غ  ن ھ کر صورب 

ی  وں ب  ت  دوب  ہ ا 

س طرح 
ک
ت ل می ں   

ف سی 
م
ذہ 

 
پ ت ں، اور ا 

ور کرپ  ارہ ع  ذ دوب  ب 
 
ی ر اور مر

ہ  ے ہ ی ں۔ب 
سے کام کر سکن ے   

ق ب   موی ر طر

 رہ ی ں:
 

ی ت  می 

اِت ی کرپ ں، 
 
ر ے می ں اس کی خوصلہ اف  ن  ھا ر 

ن مادی ی 
ّے کی خ ود اع ج 

 
ک ب اص ظور ی ر اس طرح 

 
ی ں۔ ج ح 

 
سے ب ت ذ   

ف
ی  روع پ  ے ج ملے خ و اس طرح ش 

کے  ے 
ن ملے سی 

ی ج   
ق
ی 
م
ادہ  ب    ر 

ہت ن ے ب  ا ح 
 
کے ب  

 
ی ت اء می  کار طلت  ش 

ات ی مساب ل کا  ب  ذ 
ہ۔۔۔'' ج 

 
ش می   

ہ
م  ے ہ ی ں "ب  ن  و ے ہ ی ںغ ہ  ن  و غام ظور ی ر ( ادی ہ 

ملہ
 
 ج
 

ی ت ظ اب ک می 
 
ف ھ ق  ے ساب 

ک ملوں 
 
ی ج  

ق
ی 
م
و  سے  ).ب   

 
ی ت ی 

اد کی جت  ے اب ک اشت  ہ   
 

رورت ی کی ص 
ل ب 
ت ذ ں پ 

لہ اس می   
وب ّے کیا  کی  ج 

 
ب اس می ں  ت  کو 

 می ں 
 

ت اج  ت  وں کی ش   روب ّ
 

ی ت ہلووں موخ ود می 
 ب 
 

ی ت  می 
 
 می ں اں

 
ن ے، اور اں ہ  ا ات  مذد کرت ی ج  ت  ش    اور ا 

اں ہح 
ھ م ای کرسے ب  ن ے۔ کج  ہ  ا الی ں، ت ی ج  ت 

لاَ   
ن ے، مت ا ت  ہ اپ  ہ روی ّ  

شن اب   
ے س لن  کے  ی کام 

کش
وق عّ  ِ ب  لاف   

ہ ج ّ چ 
 
 ، ب

 

 

 

 

 

 



 

 

ا
 
م کرب م کو ف راہ 

 
ن اء اور مذدگار پ  ے کو طلت  ن  صو  

اّرکردہ می ت   ے پ 
ن پ   ا

اظ  حت 
م
ا  ت  ت  اپ  ت کہ ا 

ن ے کہ:ات  ج  ہ  ا ا ج 
 
وب اب ل ہ  ت  کو اس مرجلے می ں اس ف  ں، ا 

کے ہ ی  ج  ّب  کر 
رپ 
ہ م صوی   

 می

مروں 
ع
ات ی  ب  ذ 

ات ی، اور ج  لت  ف 
 ی، ع

ج
 
ارب

 
ّے کی ب ج 

 
 ب

 
 کی معلومات

ی گاہ  ل ا 
سے مکمّ کے مساب ل  ّے  ج 

 
 ب

ص
 ی 
ح  
ش ب 
 و 

 
ت اج  ت  ی کی ش 

عمل
 ِ
 

ذی اور جکمت
 
ت ہ پ  صوی   

 می
 
ی رپ ں

ہ سے ب  ے شت   لن  کے   اس کی مذد 

ے ن  ّے کی مذد کر ج 
 
ھ ب

 
وج
 
ھ ب کے ب ارے می ں سمج  ہء کار   ق 

 
ے طرب

ک م 
ش ے دو ق  لن   کے 

ے   ن  ا و ج  ن ماد ہ 
ارے می ں مکمّل اع ت  کو اس ب  ت  ا 

ار ج  ت  کو اب ک ب  ں، ا 
ی کر لی ہ ی 

ن ھ
ک
 ا

 
ہ شت  معلومات ے ی  ن  ت   سے کہ ا  راد  ہ اف  ق 

عل
 
، می

ذاء می ں 
 
ت ے اپ  ن  ت   سے ا   

 
ں

ھی ںج   جاصل کی ب 
 

سےمعلومات  
 
ن ے ، اں ہ  ا  کرت ی ج 

 
ات لاف 

ھر م
  اب ک ب ار ب 

 
کے ب ارے ب ن مات ی 

ن ی مذد اور رہ 
اکہ اپ 

گو کر سکی ں  
ت ف 
ت  ا می ں گ ذگاور ا 

 
ب ن ی ر 

ّے کو  اپ  ج 
 
ب کہ 

 
وب ے،  کی  ہ  م   اہ 

 
ہت ذم ب  ہ ف 

گے۔ ی  ھی ں 
ک
اری ر سے ج  س طرح 

ک
ملے س کو  ر معا کے ہ  ی 

عن ے می ں ی کی  اور ش 
 
اج
 
ل مر ف  ی 

ے۔مس ہ   
 

رورت     ص 

 

 
 

ات ہ ب  ت  کو ی  ت کہ ا 
ی ج 

ھ  
ت  ب کہ ا   

ن ے کہ، جالاب ہ  ا ن ی ج 
کھ
 می ں ر

 
ں ہ 

ی د 
 
اج
 
ل مر ف  ی 

کے ماخول می ں مس  ے ہ ی ں اسکول 
ر کر سکن اہ  ، دوشرے ط 

وں  اصر ہ  سے ف  ی  ام دہ  ح  واس ی ر اب  ے، ب  ہ  گرات ی می ں   
ی اور کی ب

کش
ا  ے ب  ن  ا

 
م ج

 
ن ی 
ب 
ہ  ّ چ 

 
ت  کا ب لاَ اگر ا   

ذ ا۔ مت اب  سے ر  وں ب ک   اور شری رسی 
 
گراں  

کی ب

سے ہ  ن مات ی وج 
ہ مذد و رہ  ہ کہ،  ی  ذ ی  ب 

 
و؛ مر ہ ہ 

 
مذ ی ذ کار ا  اب   

ظرات ی عوامل س ے ج  ن 
گ ے  کن   

 
ت اں ہ پ 

 
ن ش   
ہ گر چ 

 
ےم ب ہ  ا  و سکت 

ای ر ہ  سے مت  ی 
کش
سے  ، اور ی ں 

ّے کو اسکول می ں  ج 
 
ب ت   ے کہ ا   

ہ ہ   ے ہ ی ں، وہ ی 
ت  کر سکن سے موی ر کام خ و ا  ہ مذد ف راشت    

مکن
م
م کی 

ش ر ق  م کرپ ں۔ہ   ہ 



 

 می ں اس 
 

ات لاف 
ن ےاور م ہ  ا ا ج 

 
وب گاہ ہ  ی ا 

ھ  
سے ب  

 
ات ت  کو اس ب  ن ے کہ ا  ہ  ا ا ج  ت 

ج کر دپ   
ص
 کو وا

 
ات ّے م ب  ج 

 
ے می ں ب ن  ر ا  ظ  اں ب  لت  ذب  ت    پ 

ی ت ی ں می 

لگے گا۔  
 

ت ی  وق 
ھ  
سا ب  اب 

 
ات عص  اوف   ب 

ش  اب 
 
ے، لت کں ن  ارہ لو اپ ب   دوب 

ن ے کی ج  پ  ے رو ن   ے ی را
ن پ  ہ ا ّ چ 

 
ے کہ ب ہ  ا  وسکت 

ت  کو ہ  ی ا 
ھ  
 می ں ب

 
ی صورت

س ے ، ا ن  ول کر ی  ی کو ق 
ل ب 
ت ذ و پ 

ّے ک ج 
 
ب کہ 

 
وب ن ے، کی  ہ  ا ا ج  ت  کو رْکت  ے ی ر ا  ن  ر ا  ظ  ی ری ب 

ہ مولی ب 
مع
ی   ہ ہ 

 
ے۔ ی ن  ہ  ا ہی ں ہ ارت ی ج   ب 

 
مّت ے می ں ہ  ن  ا ت  ے اپ 

ے می ں و ن  عمال کر  کو اسی 
 
حال می ں  اں ل صورب 

ے۔اور اص ہ  ا    لگت 
ت  ق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ی 
ھ  
ے ب لن  کے  ی 

کش
ے ( ر 

ّے اور ی  ج 
 
ی ول )ب ی کو ق 

ل ب 
ت ذ  ، پ 

ے، مگر ہ  ا    لگت 
ت ں وق 

ے می  ن  ا ت  ے اپ 
ک ی  کر 

 
اج  
ل مر ف  ی 

مس

ے ہ  ا 
 
وب  ہ 

 
ی رپ ں

ہ ام ب  ت  ی  ھ اس کا اج  ے ساب 
ک  ۔اور صی ر 



 

 

 

 

و لی 
ب 
ت ی-اے-د  ے۔-سی-ا  لن  کے   

 
ذ معلومات ب 

 
ارے می ں مر کے ب  کے ی روگرام   ت ی 

) www.wacit.org  ( 

ن ے، ح  ن 
ک
طہ  ات ی راب  ہرب 

ے م ن   ی را

ی س،   
ت ی   
شت
 وس وو

ی ی  سر ب 
ی   )  pv11@le.ac.uk  (ی روف 
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