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ے مگر مدد اور رہ  ہ  ا  ے سکت 
ل  

 
ت ل وف 

ہ عم  ے ہ ی ں اور کار  ی 
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ی ت  ج 
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ائ ی  ن  د 

مر ، ج 
ع
  کی 

 
ن ی صلاجی ت

ہ 
 ے کی د 

ج
 
مر، اور ب

م  کے ہ  مر  کا اس 
ع
کے غلاوہ اس کی اصل  اس 

ص
 ی 
ح ش  ت 
کے  اس کی  ہ کر

 
ی وار 

سےم وں  ح 
 
مر ب

ع
ے   ن  ی  ح 
ن 
ک

کے۔  ج ے 
 
ب و ہی ں ، ت  ق  ت 

 
کےمظات ار  ہ معت   اگر ی 

مروں 
ع
لف  

 
ح ت
م
ے روپ ی وں کا  گن  کن ے  اہ دہ  س 

م

کے ہ کر
 
ی وار 

سے م کے روپ ی وں  وں  ح 
 
گر ب  کےدن 

ن ے۔ ح  ن 
ک
 
 
عی ں  معت اری گروہ کا ت 

 
ی رپ ں

ہ  ت 

 

 

 کہ۔۔۔



 

 

  
 

اکہ
 
ن ی ج

 صی 
ح س 

 

 مرجلہ وار

 

 

 

 

اہ دہ س 
 م

ج ے کا ا
 
  کن  ب

ک
روع  ا ش   

اہ دہ کرن س 
سے م اصلے  اص ق 

 
ل ےن  ح  ن  ج کے   ل  ےن  ۔اس 

 
ت ا وف  ت 

 ےںی  اپ 
ن ف 
 اور ہ 

 
ّے کو دں ج 

 
ب پ  کو  اہ دہ  ۔ ا  س 

ور م ع 
 
ہوں ی ر ت

گ  اور ج 
 

اپ لف  اوق 
 
ح ت
م
کے 

ہ   ا ا ج 
 
  ےن  کرن

کھ
 ،
 

ماعت
 
مرہ ج

ک
لاَ   
 ت  کا م  لت  ) مت

 
 م  داں

 
اپ ے اوق 

ک ے  ئ  سے مکمّل طور ی  ںی  اور کھا حال  ل ضورب 
پ  اص عد ا 

 
ے ت
ک س 

و سک ( ج  گاہ ہ   گے۔ ںی  ر ا 

 :ںپ  سے سوال کر خ ود

 ے م  ات  ک 
ج ھن
سم
 
 

اپ ن  د 
کے ج  ّے کو دوشروں  ج 

 
وئ   ںی  ب حسوس ہ 

م
 
 

ت ے؟ یدف ّ  ہ 

ے م  ات  ک  ئ  و کر ات  و ق 
 ک

 
اپ ن  د 

 ے ج 
ن پ  ّے کو ا ج 

 
وئ   ںی  ب کل ہ  س 

م
ے؟ ی  ہ 

د ات  ک   
کے س صّے  رم اور ع  ہ ش  ّ چ 

 
ادن  ب  ن 

 
اپ ن  د 

ے؟ج  ہ  ا 
 
ر کرن اہ  و ط 

 اجساس ک

ّے ک ات  ک  ج 
 
ائ   یب ن  د 

رئ   ان   یج     یمعاش 
اج
 
ما ن وت   

س ے؟  ری  ت  ہ  کار 
س 
لے م (کا  ن  ا کے مق  وں  ح 

 
مر ب

ع
م   ے ہ 

ن پ  مر    ںی  ا
ع
م 
ک
ہ خ ود کو  ّ چ 

 
ّے ک ان  ب ج 

 
ب ے  ئ  ھو

 
ے یج ہ  ا 

 
ر کرن اہ  د ط   

ت  )ماپ 

پ   وہ  اور رو
 

اپ ن  د 
 ے ج 

ن پ  ائ   ری  کا غ   ےن  ا ن  ہاری  طور ی ر ک  یر   
ے؟ سےاط ہ  ا 

 
 کرن

ے کہ اس کا رو ات  ک  ہ  ا  ت  اپ 
ہ ج  ّ چ 

 
ے؟ ہی ّ ب ہ  لط   غ 

پ   ات  ک   ے اس رو
ن پ  اس ا کے ن  ّے  ج 

 
ے یک ےن  ب ہ  ہ موخ ود   ؟وج 



 

 

  
 

 

ہ:
 
اجن گو/ مت   

ت ف 
 گ

 

پ  کو  ت  ا 
  ہی  ج 

ن 
ّے کو در ج 

 
ب ے  ئ  پ   و کہ ا  حسوس ہ 

م
  س  ی  

ّھ سے اج     یمسان ل 
ف  ی  واف 

 
  یجاصل کر ل  ت

و ت  ے  ت   
گو ہ  

ت ف 
گ
سے  ّے  ج 

 
ب پ  اس موف ع ی ر  ھر ا 

 
ک
 ۔ےن  ح  ن  

ے م  کج ھ ئ  ہار کر  
 کا اط

 
اپ ن  د 

 اور ج 
 

 ے اجساساپ
ن پ  ّے ا ج 

 
ے ہ   ںی  ب ئ  حسوس کر

م
  
 

ت اہ  کح 
ح   اور ہ 

 
ت  ۔ اںی  دف ّ

 
 ت
ش

حال م  ی   ںی  ضورب 
کھ
  لت  

 
کے دوراں

 ج  
 

اپ  ی  ن 
 

ن   ت
سے اپ  پ   ے اور وہ ا   

ہ ا 
 
حسوس کرن

م
 
 
ی ر اور ی ْر سکوں

ہ ہ ت  ّ چ 
 
اپ  ت  ی ر یسے ب  س 

کے وںی  ارے  اور مسان ل  ی ر طر ںی  م ن 
ہ ےت  ت   

سے کھْل کر  ق

ے۔ ہ  ا 
 
ہار کرن  

 اط

ّوں ح 
 
ن ہر ب

کے س گو   
ت ف 
گ
ضول: یسے 

ْ
 ا

م ک  •
ش وئ   یاس ف  گہ ی ر ہ   ج 

 
اموس  اور ی ْر سکوں

 
گو ج  

ت ف 
گ

ہ   ی ا ہاں کوئ   ےن  ج 
 
و اوراور یج ہ ہ 

 
پ  ک  موخ ود ی پ   یا  ئ ے اور ا  ا  ن 

 
ہ سْں

 
گو ی  

ت ف 
گ

 ماخول م 
 
وں ی ْر سکوں گوکرسک  ںی  دوت   

ت ف 
گ

 ۔ںی  

سے  ا • ّے  ج 
 
ب ت    ج 

 
 ت
ش

حال م  ی گو کر ںی  ضورب   
ت ف 
گ

س  کر ںپ   ماَ کوش  و لار   غ   ںپ  ت 
 

رور ری  کہ سوالاپ وں  یص  ہ ہ 
 
ار ا ان  ی ار ن  پ  ن     کن  ا 

ہ
 ی

ران   ہ دہ 
 
 ںی  سوال ی

ھ  
 کو ت

 
  ی۔ اس ن اپ

 
  ت
ق
 
ا ین  ی  ت 

 پ 
ںن 
ائ ّ  ہک ی    د 

وع  یسوالاپ  ی ّ ت 
 

وںکے ت ہ ہ 
 
ئ ے س  سےت  ا ان   ی ی را

ہ ک ّ چ 
 
سے ب  

 
ں

 ج 
 

  ان  والاپ
 

ت اہ  کح 
ح  ہ 

حسوس کرے۔ک 
م

کہی  
 
ّے ک  ون ج 

 
ب دار     

م کا ان
ش سے دور یاس ف  پ   ے اور وہ ن   یک  یا  ہ  ا  ت  ی 

ہ ن  اری  وج 
 
ے  ر ہ  ا 

 
ان و ج  ھر  ان  ہ 

  ہی  ت 
ھ  
پ   یت ے کہ وہ ا   

ہ ا  و سکت  ہ 

 
صح
 کا 

 
ہ  جن  کے سوالاپ  دے گا۔ ںی  خ واپ  ت 

 

ا اور ج   •  
ون گاہ ہ  سے ا   

 
پ  کاس ن اپ   الت  ا 

کش
سے  پ   ہ ا  ّ چ 

 
ے کہ ب ن  ہ  ا ا ج  ھت 

ک
ا  یر دہ واف ع ن  دن 

 
ست ات 

 
ے۔ اگر اص  ن ہ  ا  کرہ کر سکت  د   

مے کا ن  سات  د

و رار  م 
عے ک ف  سے  اس وا ّے  ج 

 
ب پ   و ا  ے، ت   

ہ ا 
 
ون ہ کر ںی  ہ 

 
 ے کا وغدہ ی

ج کر ں،پ  رکھن  
ص
  کو وا

 
 م ک ںپ  اور اِس ن اپ

 
 معلوماپ

 
صرف    ںی  ہ اں

ر  صوص اف راد کو ش 
است  اور  مح ے م  ات  ک  کن  مت  ئ  م کر ط  ف راہ  ّ 

حف ّے کو ب  ج 
 
ب اکہ 

 
ئ ے گا ن ا ی   یاس ک  ںی  ج 

ہ  پ  رت 
 
ےت  طر ں  

ا سکے۔ یسےمدد ک  ق  ج 

. 



 

 

  
 

 

 ن  در
 

ت  :اف 

 ص 
ح  ی  س 

 
   یسار   ت

 کا ن
ن   ہی  مرجلہ  سرای 

پ  اپ  ے کہ ا   
ارے م  یہ کے ن  کر  ّے ک  ںی  ق  ج 

 
دگ یب

 
ن ق   یر 

علّ گو کر سے ت   
ت ف 
گ
سے  ے اف راد 

ل  ے وا
 م  ں،پ  رکھن

 
 ںی  اں

،پ  والد
 
لے، د ں  وا

 
داں

 
ان
 
ہ  گرن  ج د   

 مددگار و ، اسان
 
گراں  

امل ہ   یعملہ اور  ی رادر ن ن ما س 
 و  رہ 

 
 ۔ںی  کے شری راہ اں

 
 
 کر اں

 
اپ لاق 

سے م ہ اف راد  ق 
عل
 
مام می ےت  ۔ اِس طرںپ  ت   

ّے ک  ق ج 
 
ب ر ف رد کو  ما/ رو یسے ہ  وت   

س ن  یائ  ن ّ ت  د 
ارے م  یائ  / ج  کے ن  طہ  ںی  مسان ل   

ف ا ت  ت  ا اپ  ت  اپ 

ر پ   ظ   ت  ت 
 
ملے گا۔اِس طرج ک  اں ے کا موف ع  ئ  پ   یکر سے ا   ے 

 رکھن
 

ست
 
س  اور ت 

 
اپ لاق 

ا ہی  م  ن 
 
اں  ج 

ںن 
ہ  ات  ے کہ  ک گ  ی  ّ چ 

 
 ب

 
 ت
ہ

ہ  ی
ک
  ںی  مسان ل 

ھ  
 یاور ت

ہ   ر کر رہ ا  اہ  ہ  ان  ے ط  لاَ  ںی  ت  ت 
ھر  )م

گ
  ہی  ( ۔ ںی  م  یی رادر ان  

ھ  
و سکے گا کہ د یت  ہ 

 
ا ممکں

 
لے کو سمج ھ کر اس اف   گرن  معلوم کرن ست 

م
سے  س طرج 

ک
راد  

 ے ہ  
ن ن ح 
ہ ک ت 

 
ّے ک  )   ںی  ن ج 

 
ب لاَ   ت 

 کا رو یم
 
اپ ت  اں

کے رو ہی ّ ج  ےپ  اور اس  ے  ن  لن  کے  ے  ئ  ت  کو جل کر ک  سےکو  
 

داماپ   ات  اور ک  ےن  اق 
 

ت اپ  مد ن  وہ کارا 

ئ ے ہ   و  ۔(   ںی  ہ 

 
 

وپ  :ت 

رور ہی   ے کہ اِس طرج ک  یص    یہ 
کھ

 ر
 

ست
 
س  اور ت 

 
اپ لاق 

ے در یم ئ  پ   لاَ، اگر ا  ت 
ئ ے ۔ م ا  ن  ج 

 
ت ّ  ات  ک  اف  چ 

 
ے کہ ب  پ  ہ والدہ 

 
سے  یک  ں اپ ت  

ج 

  
ہ
و والد یلای روا ے ت   

ہ کار 
س 
 پ  کا 

 
اک  ہی  کو  ں

 
ائ   یک  دت  ن   یج 

ہل ے کہ وہ اِس ت   م  یہ 
 

اپ لاق 
ر ںی  م وں  کن  ش  ہ ہ 

 
پ  ا ہاںت  ی ک کہ ا   

است  د کن  ن  مت 
 کھن 

رپ ّت  کرل 
ہ م  صوی 

ھال کا می  ں۔ی  ت 

 

. 



 

 

  
 

 

  
ح  
ش ت 
 
      :صی 

مع ک اپ  
 
پ  ج ے کہ ا   

ہ   یموف ع 
 
ن
گ

کے ا ی ھا کر  ن ّ
 کو اک

 
مام معلوماپ   کن  ت 

ک
ّت  

رپ 
چہ عمل م  ۔ےن  ح  ن  لاب 

  ہی  
م
لف  جصّوں م  یلار 

 
ح ت
م
س کو وت   ے ت 

ن پ  پ  ا ے کہ ا   
  ںی  ہ

س  
ف  ت 
 
پ  ںپ  کر من ، رو

 
اپ ن  د 

کے ج  لاَ اس   
ما ے،ن  ۔)مت وت   

س    ( ت 
پ  کوج  سے ا   ے م  ہی  س 

ن
پ  ا ملے گ ںی  ج  کہ  یمدد 

م ک
ش س ف 

ک
ّے کو  ج 

 
ن مائ   یب

   یک یرہ 
ہ
ھ  ے اور سات   

ہ  
 

رورپ ھ  یص  وں اور صلاج  ہی  سات   مہارت 
 
ّ کہ وہ کں

وںی   
  ی

 
ت  ب ے۔ج  ہ  ر  ہ روکا ماہ  ّ و  یائ  ن ّ چ  ے ت  ہ  ا 

 
ون کار ہ 

س 
مسان ل کا 

دار  کر د ہی  اکی ر   
ر ان ظ   ت 

 
اپ ائ   ین  وں اور صلاج  یج   مہارت 

 
ہ کں ّ چ 

 
ے کہ ب ّ ہ 

وںی   
ے۔ ی ہ  ر   کا ماہ 

ت   سے  ںی  کام مکمل کرل  ہی   ج  و خ ود   کہ: ںپ  سوال کر ہی  ت 

ّے ج 
 
ھ ک  ب ے سات 

ک  
 
گراں  

 ے ن
ن پ  ے؟ ہی ّ رو سای  کا ا  ہ 

 
 
دائ   اں

 
ان
 
رئ   یکا ج وعّ  یاور معاش  س ت 

ک
ن حکام 

 ی  اس
 

ے؟ ت ہ   کا 

 
 
  یک اں

عل ت 
 
 ن 

م
ج ے ی ر ہ   اںت  اپ  ت  کام  ی س در

ک
 ں؟ی  اور جصول 

 
 
وع  اںت  دوسی   یک اں س ت 

ک
 ی ّ 

 
لاَ ی  ہ   یک ت  

ے ہ   اںت  وہ دوسی   ات  ک  ں؟مت ئ  ھا
 
ن ے اور پ  ئ   ں؟ی  کر

س
م ک ج 

ش   یف 
عمل

 ِ
 

ے ہ   یجکمت ئ  عمال کر ر ای ر  ات  ک  ں،ی  وہ اسی 
د ہ   ان  وہ ی ْ

 
دہ مت ان  ن   ں،ی  ق 

سے یاور وہ اپ  ّوں  ح 
 
کے دوشرے ب مر 

ع
 د 

 
سی ت س طرج ت 

ک
 ےپ  خ ود کو 

 ں؟ی  ہ   ن

ھ  ات  ک  ھ  ںی  ات  ے سات 
ک  

 
  ان  اں

کش
کے ارد گرد   

 
  یاں

ھ  
ے؟ یت ہ  ر  رہ ا 

ا ی 
 
ا کرن صر کا سامت   

کے عی ظرے  ے ج 
ک م 

ش  ف 

   ات  ک 
ق
ی 
م
 اور 

 
ی وظ اجساساپ  

در مص
 
کے ان ّے  ج 

 
ب ے کہ  ہ  ا 

 
ون حسوس ہ 

م
کو  ن  لاَ  ما یا   

 ۔)مت
 

اپ رن 
ح    ،یوس ت ّ ب 

م
اکا
 
صّہ، ن ار ان   یع  ر   ے ک (یدل ا 

ن می   ی ّ صلاج  یسے ت 
 

ک موخ ود  ت اور لح 

ے؟  ہ 

ن   ات  ک 
ےاپ  ئ  ّے  ج 

 
 صلاج  یب

وںی   
ھ دوشر یائ  ت  کو کام  ی ے سات 

 ت  ی ر یک
 
اں حال م کُ  س   ضورب 

 
عمال ک  ںی  ں ے؟ ات  اسی   ہ 

ّے ک ات  ک  ج 
 
دگ یب

 
ن ال ںی  م  یر   مت 

 
ی ت  ص  یمی 

ح  ت  س 
 

 ں؟ی  موخ ود ہ   اپ

 
 

وپ  :ت 

پ    د ا 
ن 

ھ 
ک

ارے م  ںی   ہ اس ن  ّ چ 
 
کے والد ںی  گے کہ ب  پ  کہ اس 

 
ھ ک  گرن  د ان   ں ے سات 

ک  
 
گراں  

ر ات  ن ظ  لف  ت 
 
ح ت
م
ے،  ہ  و رہ ا   ن  ہ 

 
ے۔ اس کا مظلت   اپ ہ  ا  ھت 

ک
ہ  ہی  ر ہ  ںی  ت  ّ چ 

 
کہ ب

ے  ہاںت   ہ  لط  ّ  ان  غ  چ 
 
ے۔ ب ہ  ول رہ ا   ت 

 
ھوپ

 
ن   ہج

رئ   یاپ  ائ   یمعاش  ن  د 
سے د یاور ج  سے الگ طرج  حاظ  

کے ل وں  ر 
حال کو ی   ضورب 

ن 
ا ھت 

ک
ا  ان   

 
ےاجساس کرن ّے ہ  ج 

 
ب ے،  لن  ۔اس 

  یک
کہ

  ی
 
ن
گ

ہ کر ی
 
دار  ی  

ر ان ظ   کو ت 
 

اپ کہی  ، ک  ںپ  ن 
 
پ  ک ہی   ون  ا 

 
اپ    ین 

حف ہ  ق  ی  ب   ت 
 

اسی ت سے مت   
 

ن   ںی  و معلوماپ
کھ
 ہ   ہی  ۔ یر

 
م معلوماپ سے اہ  پ    ںی  دراصل ست   خ و ا 

مع ک
 
ے ج کہی  ک  ں،ی  ہ   یئ 

 
ّے ک ہی   ون ج 

 
ب  

 
پ  کو ی راہِ راست وئ   یا  سے موضول ہ  اپ ت  

 ۔ںی  ہ   یج 



 

 

  
 

ا: ھت 
سمج 
ّے کو  ج 

 
 ب

اص 
 
 ج

 
پ  کو اں ں ا 

ج ے می  ن  ی   
ن
کے  ی    سار 

 صی ت
ح  س 

 
 مسان ل کا ب

 
ں

ملے گی ج  ے می ں مدد  ئ  ی کر دہ 
 
ان س   ت 

اپ ت 
مور کی ج 

ْ
ے۔ا ہ  کار 

س 
ہ  ّ ت کہ چ  اپ  ج 

وگا   ہ 
 
ساں  ا 

 
ت ہاپ  ا ت  ت 

ھ ج 
سم
ا اور  ت  اپ 

ہ ج  ے ی  لن  کے  پ   ے ا  ن 
ل  ہ ی ں، اس 

 
ہ معلوماپ اس ی  کے ن  پ   سا 

ک
ّے کی  کہ  ج 

 
ب ہ مسان ل  سے ی  دگی طرج 

 
ن ر 

ے ہ ی ں ہ  و ر دار  ہ   
ے ی ر ای ر ان لن  کے  ّے  ج 

 
ب  ے ہ ی ں اور 

ھ سکن سے سمج  دار    
ی ر ان

ہ  کو ت 
 
پ  اں ی ا 

 می ں ہ 
 

ف رادی طور ی را۔ صرف  اس ضورپ ان ک ت 

اّ ت 
پ 
ہ  صوی   

 ے ہ ی ں۔مددگار می
 ر کر سکن

اکہ
 
ی ج

ص
 
ح س کا س 

ہ ہ ی ں ج  ّ چ 
 
پ  ان ک ب ں کہ ا 

صوّر کرپ  ے کج ھ اس طرج ت  ہ  ا  ا گت  اّر کت  ت 
پ 

: 

ے ہ ی ں ہ   ے ہ ی ں وہ کر ر
س  کرسکن ن ی کوش  ی 

ج 
 ے کی 

ن ی  ی ر ن 
ہ پ  ت   ا 

 
پ  دوست ا ۔ا 

 
ان ت 

ہ  پ  ا  ے ہ ی ں اور ج 
ن ہ  ا ئ ےج  ا  کی ج 

 
حی ّت

م
سے  پ   ں کہ ا 

 ے ہ ی 
پ  ن ، ا 

 ے ہ ی ں
ن ہ  ا ا ج 

 
ائ ی جاصل کرن ح ر کرپ ں کامت 

پ  ی ر ف  ی کہ لوگ ا 
ھ  
ہ ت ئ  اور ی  س  کر ی کوش 

ھ  
ن ی ت ی 

ج 
پ   گر ا 

ے کہ ۔ م ہ  ا 
 
ون حسوس ہ 

م
پ  کو  ں ا 

ے ہ ی 

ا
 
ان ا ج  ہی ں کت  د ت 

 
ست پ  کو ت  ں ا 

ے ہ ی  ئ  پ  کر سے کام ا  س طرج 
ے ۔ ج  ہ  ا 

 
ان ے سود ج  ئ  کےوہ  پ   کہ  ا   

ج  ۔ جالان ن 
صح
حال کو  پ  ضورب  سے ا  ت ال  ج 

ے   
ق ت  ھے۔طر ے ت  ہ  ام دے ر ح  ھ کر اب 

 سے سمج 

پ   ں کہ ا 
صوّر کرپ  ے دوت  لن  کے  ے  ئ    شروں کو خ وس  کر

 
ت ر وف  اوخ ودہ  کے ن   ے 

ن ہ  اں ر
 
ہ دوشروں کو خ   کوس

 
ش می   

ہ
ا  ق  سے ج  ے  ود  ئ  ا اراص  ن 

 
اور ن

ئ   ا ح  ں اور ب 
 ہ ی 

 
وس کْں  مات ّ

 
ت ہاپ  ہ ت 

حال ے کی وں۔ ی  سردہ ضورب  پ   کو اف  ے اور ا   
ےکرئ ی ہ  ۔ہ 

 

 

 

 

 



 

 

  
 

 

 

حسوس 
م
سا  ّے ات  ج 

 
ب کار 

س 
ق  مسان ل کا 

علّ
 
سے می ما   وت   

س ائ ی اور  ت  ائ ی، رون ّ ن  د 
کج 

 
ون  ے ہ ی ں۔ کی 

لاف  کرسکن  
کے ج  کی امت د 

 
حال اں ی  ضورب 

ھ  
ت  ت ہ ج 

کہ خ واہ و
 
ون  ہ ی ں،  کی 

 
ساں  ے ہ ی ں کہ ، وہ اصل می ں ی رے ات 

 ے لگن
ن ج  ہ سو ے، وہ ی  ہ  ی 

لط  کی غ 
 
ہ اں  ے ہ ی ں کہ ی 

ج ھن
سم
و  وہ  ائ ی ہ ی ں ت  ی ج  ن ی ہ  ی 

ک
ہ 

ے  ئ   کر
 
ی ں ق 

 
 ے ہ ی ں۔ اس ی ر ت

ن ہ  صّہ ر ا  اور ع  ق  سے ج   
 
ہ اں

 
ش می   

ہ
ہ کرلی ں، دوشرے 

 
س  کی وں ی  کوش 

 
ب ئ ے،   و ل ہ  سے مدد ّے  دوشروں  سے ج   ے 

ن ی 

 وہ خ 
 

ت  
ف ی   
ے ہ ی ں۔ درجف ئ  ی را

کے اجساسک  
 
ے ہ ی ں، دوشروں کا  اور اں ئ  ا و ج  وس ہ  سے مات ّ ے  ئ  س  کر ے کی کوش  ئ  ی ر کر

ہ ال ود کو ت  ت    کا ج 
اپ

 ے ہ ی ں۔
ن پ  ور  د

ھ
 
ا ج
 
 کرن

 
 
کر کرن ّے کی ق  ج 

 
ب پ  کا  ے اور ا   

ہ  
 
ہ ممکں

 
ش می   

ہ
ا 
 
ّے کی مدد کرن ج 

 
ب سے  ت  سے ا  

 
ی ت ی 

اد کی جت  ن ما است 
ے۔ اان ک رہ  ہ   

 
ہ ممکں

 
ش می   

ہ
ا 
 
ال کرن ت   اور ج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  
 

ا:
 
وار کرن اد اسی  ت  ی 

ے ن  لن  کے  ن مائ ی 
 مدد اور رہ 

 
 

عاپ وف ّ سے ت  ماری  ہاں ہ  ں ج 
سے عوامل ہ ی  ت   ا

 
اپ ن  د 

ن ے اور ج  پ  وئ ی ہ ی ں۔رو ادہ ہ  ن    ر 
ہت ہ ت   

ش می   
ہ

ے ہ ی ں۔ اک  ئ  م کر
ک
 
 

ی ت م ی رپ 
ّوںمگر ہ  ح 

 
ے مگر ی ر ب ہ  ہ کاف ی  ے ی  لن   کے 

مائ ی اور  ن 
پ  کی رہ  سے ا 

ْ
ے ہ ی ں، ا ہ  ص کر ر

 ی 
ح ش  ت 
پ   ّے کی ا  ج 

 
ب س 

ائ یج   ر 
ے خوصلہ اف ہ   

 
رورپ  ۔کی ص 

ّے کو ج 
 
کے سلسلے می ںب ن ے   پ  کے رو  

 
کے،  اں م کر  ج اضول وف راہ   

ص
رپ ّت  کردہ وا

 کیم
 

پ  طون ل مدّپ ت کہ ا  ہ پ    ج   صوی 
سےمی س 

گے، ج  دی کر پ ں 
 
  ت

 
د خ ود  اں ن  ر 

 کو م

ے ئ  ا ت  ی ر پ 
ہ ملے گی ت   ۔می ں مددگار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،
 
ں

می 
مط
 ھے، 

سمج
م   دپ ں کہ وہ خ ود کو اہ 

 
می ت  

ہ
ّے کو ا ج 

 
ب

 
ل
ی وں می ں د سی 

لح 
ّے کی د ج 

 
ب  ھے۔ 

سمج
مد  ی خ وس  اور کارا  ن 

س ح 

 کی 
 
 کی مدد کرپ ں، اں

 
ے ی ر اں ئ  ر 

 ی 
 

رورپ ں۔ ص 
لی 

ائ ی کرپ ں اور   ر 
ھی ں شراہ ی ں، خوصلہ اف س  ی ر ات  کوش 

ی ں اور   
ور ست ع 

 
 ت
 

اپ ّے کی ن  ج 
 
ب ادی دپ ں۔  ر  ہی ں   ا 

ک
خ و وہ 

اکہ وہ 
 
ن مادی دپ ں ن

ّے کو خ ود اع ج 
 
ب ہ دپ ں،  وج ّ اپ ت  ت 

اس ج 

اں کرسکے۔ لطت  رے غ  ر د 
ی  ع 
 
کے اور ت د  ت   

ف ی  ی ر پ   
ع  ت 

 

اص
 
ی ج

کش
ن ے کہ  ہ  ا ا ج  ت  ی ت  دپ   رپ 

ہ ی ج طور ی ر ی   
ص
پ  کو وا  ا 

ن ے پ   رو
 

ی ت گے۔ می  کلی ں   ت 
 
ج
ب  ا ت  ا پ 

کے کت  ن ے  پ  کی خوصلہ  رو

ی دو
کش
لاَ   ت 

عمال کرپ ں م ے اس کو اسی  لن  کے  ائ ی    ر 
شرے اف

کے س 
ْ
ا اور ا ت  ہ دپ  وج ّ ی کام ی ر ت 

کش
ا  ا ن 

 
ّے کی مدد کرن ج 

 
ھ  ب سات 

لاَ  ت 
ن ی کرپ ں  م

ک ن ے کی خوصلہ س  پ  ی رو  
ق
ی 
م
ھ   گ سات 

 
الم گلوج

ا ت    
ا مان ل کرن ا ن  ت  ی ت  دپ   ے کی ی رع 

ن پ   رو
 

ی ت ا۔ می   
 کرن

 
ہت

ل  ق  ی 
وں می ں مس ر 

ی   ست  ج 
 
ے۔ اں ہ  م  روری اور اہ  ص 

 کو 
 
ں

ْ
سے ا س 

ے ج  ہ   
 

رورپ  ے کی ص 
ن ہ  لص ر

 
ی اور مح

 
اج ر 

م

مّ  خوصلہ اور ے کی د 
ن  پ   ے رو

ن پ  ملے گی کہ ا ہ مدد 

ور و خ وص  کرپ ں۔  داری لی ں اور اس ی ر ع 

 

ے ئ  د کر
 
لت ن مادی ن 

ّے کی خ ود اع ج 
 
ب پ   ے کہ ا   

ہ روری  م اور ص 
 اہ 

 
ہت  ت 

 
اپ ہ ن   ی 

گوار    اور خ وس 
ی ت ارے می ں می  سے اس ن 

ْ
می ں اس کی مدد کرپ ں اور ا

ھر 
اکہ وہ ت 

 
ی ں ن راجساس دلان  در کرے اور خ ود کو معاش  ن ی ق 

ے کا ان ک سے اپ 

و و ھی ں، ت 
سمج 

ان ل   اور  ق 
ّے خ ود کو کامت اپ  ج 

 
ب  ھے۔ اگر 

سمج
ن ی ف رد 

م ن   
ف

ے  ن  پ  ہ 

پ   ہ خ و ا   صوی 
لاَ وہ می ت 

گے م مادہ کرپ ں  اّر اور ا  ت  و پ 
ے خ ود ک لن  کے   

 
ت الاپ   ج 

 
اں

وضی ف  اور خوصلہ اف    ف  و ت 
عرت   کی ت 

پ  اں ے ہ ی ں۔ ا  ئ  رپ ّت  کر
ے م لن  ائ ی کے  ر 

سا کر  کے ات   کر 
 
پ  اں ے، کہ ا 

ک ہار کر   
ہ اط ّے ی ر ی  ج 

 
ب  ے ہ ی ں، اور 

در  سکن س ق 
ک
کو 

 
 

اپ  کو ن 
 
ے ہ ی ں۔ اں ئ  ی رام کر

 کا اج
 

الاپ ت  ے ج 
ک  

 
 ے ہ ی ں اور اں

ن پ   د
 

می ت  
ہ
ا

 
 

پ ر ّ
سے غ  

 
ہاپ ّ وج  ن ی ت 

 کو اپ 
 
 دپ ں،  اں

 
ت  ے کا وف 

ن پ   ے اور  خ واپ  د
ن ے، سی  ئ   کر

ق  
ے کا خ ئ  اپ  کر

 
ح ن   کو اپ 

 
مّہ داری  دپ ں، اں ے کی د  ئ  ی صلہ کر دپ ں اور ف 

ی ں۔ ت   سوپ 

 



 

 

  
 

 

 

 

 

ے کہ ہ  م   اہ 
 

ت ہاپ  ا ت  ت  اپ 
 ج 

 
اپ ہ ن  کے ی  ّے  ج 

 
ب ہ   ق 

 
ک طرت و، اگر  کوئ ی ان  ی ں۔ ت   ے ہ 

ن پ   د
 

ی ت وف   
 کو ف

 
ی ت ِ ی رپ  دار   

ک ان  ے ہ ی ں  اور اکی ر ان 
کھن

ست 
سے  وں   

ف لف  طرت 
 
ح ت
م
 
 
ی ں  

ّے ن ج 
 
د   ب ان  و س  و ت 

ہ ہ 
 
  ی

 
ت اپ  د ن   

ان دہ مت ے ق 
لن 

وں۔  ہ 
 

ت اپ   ر ن 
ہی
 
ے ت لن  کے  ّے  ج 

 
ب ے   

ق ت  گر دو طر  دن 

ا: ھت 
ک ن 
 د

دار    
 ان

 
ی رپ ں

ہ ا کو ت  رد کی دپ ت 
 ے ارد گ

ن پ  ے کہ وہ ا ہ  ائ ی  ت 
ان ل پ  ّے کو اس ق  ج 

 
ب  

 
ت اد داس 

صری ن 
 
ا ت اہ دہ ن  س 

ا،  م ھت 
ک ست 

کے  اہ دہ کر  س 
ا م کھ کر ن  ہ سدن  ں اور  موی ر  روی ّ

ر کر سکی ں۔ے سمج ھ سکی  اہ  ن ی دوشروں (ط 
ع ت 

ا
 
ل کر ن ق   ۔ )کے کاموں کی ت 

ا(سامعائ ی   ت   :)سْی 

ہ  ّ چ 
 
پ ں ب

وار   و ا 
ا اورخ ھت 

ک ست 
 کر 

 
اسْں

 
حسوس کرن

م
وں می ں ف رق   وار    ا 

ے اں ہ  ا  ت   ے ارد گرد سی 
ن پ  ہ اور شْر (ا چ 

لہ
وار  کا  ا ا 

گو ن   
ت ف 
گ
ی سا کہ  کے )ج   

 
اپ رورن  ن ی ص 

 کو اپ 
 
ے، ااں ئ  می ر کر

ع  کی ت 
 

الاپ ت  و ج 
ّے ک ج 

 
ب ہ ست   ،ی 

ے اور ئ  ہار کر  
ے۔  اط ہ   ے می ں مدد گار 

ن پ   د
 

اپ  خ وان 

لائ ی جس  ص 
ا(ع

 
 کرن

 
ا حرکت ا ن 

 
 :)کرن

ہ ّ چ 
 
عال اور ب وئ   ف   ہ 

 
رورپ دی کی ص 

 
ت ہ پ   صوی 

اظ می حت 
م
ے  لن  کے  دار     

ارے می ں ست کھ سکے۔ اس ان کے ن   ے ارد گرد 
ن پ  اکہ ا

 
ے ن ہ  ا 

 
و کرن ح  ن 

س ج 
دار  می ں   

لے ان ت  پ  ھر
ان ل ت  ّے کو اس ق  ج 

 
ب اکہ 

 
ے ن ہ  ی 

 کر سکے۔
 

 اور ی ُر ای ر ماخول می ں حرکت
 
اسکے کہ وہ ی ُر امں ا ج  ان  ت   پ 

 

 



 

 

  
 

دی 
 
ت ہ پ  صوی   

ق  مددگار می
لی   
ح ا ب 

 
 کرن

ن ے کہ:  ہ  ا ا ج 
 
ون ہ ہ  صد ی   

ے کا مف ئ  صو  
کے مددگار می پ    ا 

ہ کرپ ں
 
راسن سے ا  ھ 

 
وج
 
ھ ت  اور سمج 

 
 و مہارپ

 
ں م، ف 

غل
ّے کو  ج 

 
ئ ے۔ ب ھا ر 

 ح 
 
رئ ی طور ی ر ی رواں ی اور معاش 

ائ ّ و د 
 ک
 
 خ و اں

 کی مدد کرپ ں
 
ے می ں اں ئ  ھا ر 

ن ماد ی 
 ے اور اع

ن ی  مّہ دار ن  سے  د  ے   
ق ت   طر

 
ی رپ ں

ہ وں کو ت   
ی  کی صلاجی 

 
ے می ں ی  اور اں ئ  ئ ے کار لا  کی مدد رو

 
اں

 کرپ ں۔

ّھ 
 
 کو اج

 
 کی مدد کرپ ں، اور اں

 
ے می ں اں ئ  ا ت 

 ے پ 
ن س  کےے ر ی ں کہ وہ لوگوں  ے ف رق  اور امی   سکھان 

ک  
 
اں ی رام درمت 

 اور اج
 

پ ّ 
ار  کو غر

گاہ ت  کی ت 

ھی ں۔
ک ن 
 سے د

ا کے مق  ّے کو اس  ج 
 
ہی ں کہ ب روری ت  ہ ص   ے ی 

لن کے  ے  ئ   ے می ں اس کی مدد کر
ن ح  ن 
ہ ک ت 

 
پ  ان ک ات  صد ن پ  کو ا  ں ا 

س می 
ار کرپ ں ج  ت 

پ 
ہ  صوی   

سا می

ھ  ے سات 
ک ّے  ج 

 
ےب ر 

ا ی 
 
 کام کرن

 
ل ی راہِ راست کے   

 
ی ت  ج 

 
اپ وں کو ن  پ  دوت  ں ا 

 می 
 

ی ضورپ
ش کہ ات 

 
۔ جالان پ   کی  ن ے، صرف  وہ اور ا 

 
ت وف 

ے ہ ی ں،  ہ  حسوس کر ر
م
سا  پ  کی  ے، ا   

ہ  
 

رورپ ہار کرپ ںص   
 کا اط

 
الاپ ت   ے ج 

ن پ     ا
ن ف 
ا ان ک ہ   ن 

 
سے اور ان ک دوشرے کو  ان ک  دں ئ ے  ن ی را

عد اپ  ے ت 

گاہ کرپ ں  ۔ا 

ہ ے ت 
لن  کے  پ   ہ ا  ل ی 

 موی ر   ادراص
 

ت پ  پ  ے کہ ا   
اپ  کرپ ںہ

 
ح ن  ی کا اپ 

عمل
 ِ
 

ہ جکمت
 
دای

 
مت  
ش سے ان ک دات  ن ل 

 د 
 
 کو اصل می ں اس  ،درج

 
ں

ج 

ّے ماخ  ج 
 
ب ہاں  ے ج   

ہ ا  اسکت  ا ج  عمال کت  ی س  ہ ی ں۔ول می ں اسی   درن 
 

کلاپ س 
 کو م

 

 



 

 

  
 

ہ کار  ق 
 
ہ طرت ا ی  و سکت 

 ہ 
 

ت اپ   ر ن 
د اور موی

 
دہ مت ان  ے ق  سا کہ  ہ  ی  ائ ی مس، ج  ن  د 

ائ ی اور ج  کار ارون ّ
س 
ّےک ان ل کا  ج 

 
ب ے اور ج   ی ر  ئ ّ کےرو  

 
اپ ن    د 

 
درست

  
ق ت   ے ہ ی ںطر

ج ھن
سم
پ ن ے کو  ر ظ  کے عمل اور ت  ہار   

کے اط ت  وہ خ ود کو ، مگر ے  یج   
ی ق  
جف

حال می ں   ون   ضورب  ے ہ ی ں  ت  ئ  م اس ا
غل

ہار    
 اط

 
کے درست

ے ئ  و اصر ہ   ۔ہ ی ں سے ق 

ت   و اور ا 
 ہ 
 

رورپ پ  کی مدد کی ص  ّے کو ا  ج 
 
ب جے 

لم
س 

ےج  لن  کے  و کا  اس کی مدد  کے ری ف  ّے  ج 
 
ب ا، اس 

 
ون موخ ود ہ 

 موی ر
 

ت ہاپ  ے ت 
وگا  لن   ہ 

 
ت اپ   ۔ن 

:
 

وپ  ت 

لے ست 
م
ص کردہ 

 ی 
ح  
ش ت 
ہ 
 
ش می   

ہ
ے ہ ی ں اس ہ  م کر ر راہ  پ  مدد ف  ے ا  ن 

ل کے  س 
ہ  ، ج  وج ّ اپ ت  ت 

ھی  کی ج 
ک
ور  ر

ے کہ  ںمرک ہ   
 
ساں  ا 

 
ت ہاپ    ت 

اپ ہ ن  ی 

ات ع  و ص 
 ک
 

ت ول ہ  وف  ع   
ے می ں مس ئ  ئ ےکر ا م وا ج  م اہ 

ک
ا  ئ ے، ن  ا  کی ج 

 
اپ ارے می ں ن  کے ن  لوں  ست 

م
ا   ے اص ن  ئ  ا ح 

 
کے ب ے  ئ  لے ی ر کام کر ست 

م
ل 

پ ن ے  ے رو ن  ھاراپ  ت 
ْ
ئ ےکوا ا پ  ج  اپ ت  ردِّ عمل  ۔ اگر ا 

جےخ وداس ج 
لم
ہ اس  ّ چ 

 
و ب  ے ہ ی ں، ت 

ن لی  سے خ ود کو روک  ہار   
حسوس کرے گا  کے اط

م
ی ر 
ہ کو ت 

ے ئ  کہ اصل رو
 
ون  و اجساس  کی 

 
ی ت  

ف ت کہ، اس کی کی  و گی، ج  ی ہ 
ک ج 
و  م ہ 

ک
سے ے طرج   

ق ت  ّے کی موی ر طر ج 
 
ب پ    ے ا 

ہی ں کر سکن اور  سے مدد ت 

ہ   ی 
 

ت  
ف ی   
ن مائ ی می ںاس درجف

 ے ہ ی ں، اس می ںمدد و رہ 
ن ہ  ا ا ج  ت 

ّے کو دپ  ج 
 
ب پ   ا  ، خ و ا   سکت 

 
ی پ ں

ھ  
 ت

 
 ے۔ہ  رکاوپ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  
 

ی
عمل

 ِ
 

 مددگار جکمت

وں  ہ ہ 
 
 ی

 
ت اپ   مددگار ن 

سے ست   می ں 
 
 ست  کااں

 
ص کردہ کرپ ں  مظالعہ ۔ اں

 ی 
ح  
ش ت 
کے  ّے  ج 

 
ب  ، اور 

م
ائ ی  لگے رون ّ ی ر  

ہ ادہ ت  ن  و ر 
پ  ک ں خ و ا 

لے می  ست 

اپ  کرپ ں
 
ح ن   ۔اس کا اپ 

 ّ
 
 ج  ب

 
ی ں  

کے ن مر 
ع
ر کردہ  اہ  ے ط 

ک  ے 
 
اں کے درمت  ھی ں درخ وں 

ک
اد ر ہ ن 

 
ش می   

ہ
، اصل(ف رق   

 
ن اپ د 

، ج 
 

ہ اپ ت  ی د 
ج
 
ارب

 
ا ن مر ن 

ع
ّے کی  ) ج 

 
ب پ   اور وہ خ و ا 

ن ی
 صی 
ح س 

گے   
ن و کے ہ  ج  ص کر 

 ی 
ح  
ش ت 
عے  ت  ر ے د 

ک کے  ا
 
ےج  

ق ت   طر
 
ساں ھ ا  ے سات 

ک ے  ّ ج 
 
ب پ   ے ا 

ع ت  ر ے د 
ک گو  ۔ اس   

ت ف 
 ے سے گ

 کر سکن
 

ی ت  ج 
 

اپ ہ ی ں  اور ن 

ھ کر خ واپ    وئ ی سمج 
ح
 
س کو وہ ب

گے ج   ۔دپ ں 

 رہ ی ں:
 
 ی ر سکوں

ی س  گوئ ی اور  ،  ن 
 
ی ں ہ ی ں سکوں  

ے کی اصل مہارن ئ  مو  اس ت 
 
ی ں ق 

 
  ت

ن پ   کو خ واپ  د
 
ں

ْ
ی ں اور ا  

 سْت
 

اپ رن  ظ  کے ت  ّے  ج 
 
ب ق  دپ ں۔ 

ہ ے کا خ ، ی 

ئ   دل کر
 
حال کو معت ےے کا ضورب  ہ  عہ  رت   ر د 

 ے ہ ی ں اور ا۔ اگ ان ک موی
ن لی  سے کام   

 
لت ے می ں عح  ئ  ی صلہ کر پ   ف   ر ا 

 
رپ عد 

س سلسلے می ں م

ے ہ ی ں  ئ  ملے گا  کر ام  ع 
ی  ّے کو ان ک موی ر پ  ج 

 
ب و  اں کر کہ ت  لطت  ی غ 

ھ  
ے ت ر 

ی ںسک ی   ے ہ 
 ک  ۔ن

 
حت

 
 ے ب

ن ی  ہ ن  راد وج  د اف  ان  سے ر  ہ  ان ک 
 
ش می   

ہ
ے می ں  ئ  ر

پ  ہ ی ں و اگر ا  سے ، ت   
 

حت
 
ی ب

ش پ  ات  ے کہ ا   
ہ ے ہ ی ں اس کا مظلت   ئ   کر

 
حالگری ر  ضورب 

 
 کْں

 
اں س 

 
ل اور ی رت

ک س 
م

ن م    
سے ج ی 

 
ی ر  
ی کو ن

م
کی گرما گر

 ے ہ ی ں
ن پ    اس۔کرد

 
اپ ہ  کی ن 

 
ش می   

ہ
ے کہ  ہ  ائ ی  اکت د کی ج 
 
  ن

 
 کْں

 
اں س 

 
حال ض ی رت عدورب  ے ت 

سک ّے  ج 
 
ّ  ے ب چ 

 
ت  ب ھی ں مگر ج 

 
وج  ت 

 
کے اجساساپ ر  ہاس  ی ْ

و  ہ 
 
پ ں – سکوں

ور 
ھ
 
ہ ج
 
ک ی

 
 ن

 
و۔، کہ مگر اس کو طون ل مدّپ کا ہ  ہ ج 

 
ھول ی

 
جے کو ت ب  ک وہ اس سا

 
 پ ت  ن

وں کو  ائ ی مہارت  ن  د 
رئ ی اور ج  ا:معاش 

 
اگر کرن  اج 

 کرپ ں
 

ت اف 
ے درن   

ق ت  کے طر  
 

اپ علّق    ت 
ی ت ام ی ر ال می  ت  ی  ا اج  ں ن 

 ے ہ ی 
 می ں سلام کرسکن

 
روغاپ  کی ش 

 
 کو دں

 
پ  اں ھ  وداع۔ ا  ے ہ ات 

لن  کے   ے 
کہن

 ے ہ ی ںہ لا
کے ک سکن ہر  پ  دوت  کے س۔ ا   

 
ے ی ر اں ئ  ا کھا ھا

 
ن ھ کر کھان

ی  ھ ن   ے ہ ی ں،ات 
 طر سکن

 
وں کو اں  

ف ّے ت  ج 
 
ب سے   

 
ں

 کرپ ں ج 
 

ت اف 
در  کےدرن 

 
ان

ّھے
 
ے کی اج ئ ّ   رو

س
ھ
 
وج
 
ھ ت ئ ے مج  ائ ی کی  ا  ف   اور کامت   

عرت ا ت 
 
وضی ف  کرن ا / ت 

 
ئ ے ۔/  کرن ھ ا 

 
وج
 
ھ ت سے سمج  در 

 
کے ان ّے  ج 

 
ب حسوس کرپ ں کہ 

م
پ   اگر ا 

ئ ے ہ ی ں خ واہ  و ن م ہ   
ا ج م ن 

ک
 
 

اپ ن  د 
ی ج   

ق
ی 
م

ک
 
م جد ن

ک
 
 

ہت و ت  ہ ہ 
 
ی کی وں ی  ںہ 

 
ب  

 
اپ ہ ن  ے، ی  ئ  ے  لن  کے  ّے  ے  ج  ہ  ن ی 

کھ
 ر

 
می ت  

ہ
سے کہ جد ا ا

ئ ے ا ا ج  ّے می ں موخ ودشراہ  ج 
 
ب پ   ت  ا 

  ۔ ج 
 
 کْں

 
اں س 

 
ی ی رت

کش
ے کی کوش   ئ  سے جل کر

ْ
ے ی ر ا ئ  اہ دہ کر  س 

لے کا م ست 
م

وں ے ہ  ہ  پ   س  کر ر و ا  ، ت 

حال کو  ے ہ ی ں کہ اس طرج وہ اس ضورب 
 کی اس سلسلے می ں مدد کر سکن

 
ج  اں ن 

صح
سے  ے   

ق ت  رئ ی  سمج ھطر ے سکی ں، معاش  ئ  وں کو سکھا مہارت 

ے  لن  سے مدد کے  ے   
ق ت  ج طر ن 

صح
 کی 

 
ے اور اں ہ  ا  ا سکت  ا ج  عمال کت  ی وں اور کرداروں کا اسی  ہاپ 

   ک
دی اور می

 
ت ہ پ  رئ ی صوی   می ں معاش 

 
کے اں کر 

ائ ی کرپ ں
 
ر   کی خوصلہ اف 

مولی ت ی س 
ع
ن ما
حال می ں اج   ۔ضورب 



 

 

  
 

 

ن ے: ی  ح 
 
عام دب ے ات 

لن  کے  ائ ی 
 
پ ن ے کی خوصلہ اف ر ے رو

ّھ  اج 

  کے ھے  گوت   
، ان

 
ت سکراہ 

م
لے کر سے   ے 

ن ہ  عے شرا ت  ر ک،  د 
 
 ے ن
ن پ  د د

 
  ست

ن ی   
مّہ داری سون ا د 

ارئ ی ن  کن 
 
عام ے ن ی ات 

ھ  
ّے کو کوئ ی ت ج 

 
ب پ   ، ا 

 ے ہ ی ں۔
 دے سکن

   پ ے کہ ا   
ہ ن ی 

سک
و  ی ہ 

ھ  
ہ ت  ی 

 
عام کی دوشری ضورپ کےد ات  ج ّ  وشرے لوگوں 

 
ب ن ہائ ی می ں  ا پ 

 ے ن 
من ان اس  دپ ں اور  ے سا

 
کو س

سے شراہ ی ں۔  ا

 پ ن ے ّھے رو
 
ف  اج  

عرت ے اور ت  ئ   را
 

ی ت ن ی ہ ی ں۔ می  ی 
ن 
 
 

اعت ی ری کا ن 
ہ  می ں ت 

 ا
 
ارن

 
ا اس ے ن  ئ  ھو

 
وں، خ واہ ج کل می ں ہ 

 مادّی س 
 

عاماپ ں کہ ات 
ہی  روری ت  ی  ص  ک ہ  ّے  ج 

 
ب ہ  وں، مگر ی  ہ ہ 

 
 کی وں ی

 
ت ہاپ  ے ت 

لن  ے 

ے ہ ی ں۔ ئ  و کے جامل ہ   
 

می ت  
ہ
 ا

   وت  
س مر اور ت 

ع
ّے کی  ج 

 
ب  

 
عاماپ وںات  ق  ہ 

 
کے مظات اما  ّے ن  ج 

 
ب ے  ئ  ھو

 
ھائ ی می ں  ، ان ک ج ر 

کل ی  س 
ورم ّے کو ف   

ج
 
ب کار 

س 
کے   

 
ی اور ی ر اپ

ے ہ  وئ ی  س  ہ 
ہ 
عام کی خ وا   ات 

ت اَ وف  ت 
سی  کہ ت  ت  ے  ۔ج  لن  کے  عام   ے ات 

ن پ  ہ ا ّ چ 
 
مر کا ب

ع
ی  ر 

ے خ و اان ک ی  ہ  ا  ی کر سکت 
ھ  
ار ت ظ  ی  پ 

 ے کا ا
ن ف 
ک ہ  ن 

ے۔ ہ  است     مت 
ت ہاپ  سے ت  کے جحساپ   مر 

ع
 اس کی 

ے کا موف ع  ئ  اپ  کر
 
ح ن  ّے کو اپ  ج 

 
ن ے، ب ح 

 
ب رید ح  ہہ  ا  ن 

ی   
ت ہ پ 

 
 ی

ک
ن ے: ح   ن 

سے    ے 
ن پ  ق  د

ے کا خ ئ  اپ  کر
 
ح ن  ّے کو اپ  ج 

 
 ب

 
ااں س می ں کت 

ت  ل اور ای ر کا ا 
ملے گا کہ عم  ے کا موف ع 

کھن
ست 
ہ   ے  کو ی 

ن پ  سے وہ ا ے۔ اس طرج  ہ  ق  
علّ ت 

گے ی ں   
ت مّہ دار پ  ادہ د 

ن  ں ر 
ی صلوں اور کاموں می  وں کو  ف   

ی ائ ی صلاجی  ن  د 
رئ ی اور  ج  ھی ں معاش  ھ ات  ھ سات  ے می ں خ اور سات  ئ  ھا ر 

 ح 
 
سے ی رواں ود 

ملے گی اوَ مدد  ہ خ ود کو دن  ّ چ 
 
سے ب  ے 

ن پ  ق  د
اپ  کا خ

 
ح ن    ۔ اپ 

 
اپ لاق   

ت سے اج  ہ  س کی وج 
ہی ں کرے گا ج  حسوس ت 

م
گے می ں  ہی ں لی ں  ن م ت 

ہ اس ج  ۔ ی 

ے  ہ  ا  اسکت  ا ج  سے کت  لاَ 'طرج   
ے مت ئ  سمی ں  ے ا لن  ے اس  ہ  ے می ں مصروف   ئ   کام کر

 
پ  کا دوست ے کہ ا   

ہ ا  ان  ت 
پ  کو پ  ہ کرپ ں۔ اگر  ےا 

 
گ ی

 
ت پ 

پ  مسلسل ن ھا ا 
 ی ر پ 

 
ست

 
س ھ والی ت  ے سات 

ک کی  ر 
ھ
ک
پ  کو  و ا  ے ت 

گ اپ  کرپ ں 
 
ح ن  ئ ے گاد اسی کام کا اپ  ا ا ج  ی ص  ن  ا ف  ت  پ  کا اپ  ہ ا  اپ  اور ی 

 
ح ن  لہ اور اپ 

وگا'۔  ہ 

پ ن ے می ں   ے اور رو
ہ ی رف رار  رکھن وج ّ ّوں کی مدد:ت  ح 

 
کار ب

س 
 مسان ل کا 

ن ے  ح 
 
ب  د

 
ت ے وف 

لن  کے   ے 
ج ھن
سم
 
 

اپ ّے کو ن  ج 
 
ب اکت د کرپ ں اور 

 
اظ  می ں ن ق 

صر اور سادہ ال  
ح ی
م
ن ے،  ح 

 
ب  د

 
اپ ج اور سادہ ہ دان   

ص
اروں کا    ۔وا

 
صوی ری اس ت 

عمال   اسی 
ک

ن ے ح  ہ ،ن 
 
ای ن ے رور  ح  ن 

ک
ّت  

رپ 
ول م د 

ت  ک س 
دی کا ان 

 
ت ہ پ  صوی   

ف  کی می  
عرت ور ت 

ھر ت 
 
ّے کی ت ج 

 
ب ن ے ،  ح  ن 

ک
ے   لن  کے  اِئ ی 

 
ر ے کی خوصلہ اف  ن  پ  ے رو

ّھ اور اج 

ن ے ح 
 
ب  د

 
عاماپ ن ےات  ح  ن 

ل
سے کام  ی 

 
اج
 
ل مر ق  ی 

 اور مس
 
 می ں سکوں

 
ی ں  

وان ت  ۔اضول و ف  ے پ 
ک ے  ن  پ  ن ے، ی ْرے رو ح  ن 

ک
گاہ  سے ا   

 
ج
ب  کل ا س 

م
ّےکو  ج 

 
ب ۔ 



 

 

  
 

ہلے 
سے ت  ے  ئ  ا کر حال کا سامت  ی ںضورب  ارے می ں سکھان  ن ے اور اس ن  ح  ن 

ک
گاہ  سے ا  کے اضول   ے 

ن می  سے ت  ی اس  س  ہ 
ک
حال می ں  ی ضورب 

ش کہ ات 

ے ہ  ا  ت  می  سے ت  لاَ طرج   
سے  ۔ مت ھا وہ ی ں  ا ت  ور 

ھ
 
ہاں ج ل ج 

ن ھو اور ک
ی  ا  'وہ اں ن  ہت 

سے ک ئ ے اس طرج  ا ح 
 
 کو کب

 
اپ پ  اس ن  ار  کرو' ، ا  غ  ا م کا ا 

س  ے ہ ی ں اس طرج 
ی کہہ سکن

ھ  
م ے ت ا ت  ھا وہ  'کت  ا ت  ور 

ھ
 
ہاں ج ار ج  ری ن  ح  ے، ا 

گ د کرو 
 
ست ا ت  ن ھت 

ی  اس ن  کے ن  کی  ر 
ھ
ک

جے   
ضق
روع کرو اور اس  سے ش  ی ں 

ے کو مکمّل کرو ہ  ا   ی ر عمل کت 
 

اپ ی ہ دان 
 
ن
گ
ائ ی  ت 

پ  کی پ  ے ا  ئ  ن ے اور اگر اس  ح  ن 
ک
اہ دہ  س 

ور م ع 
 
ّے کا ت ج 

 
ب سے ت  '۔  ن ےاور ا ح  ن 

ک
ف    

عرت ائ ی ت  ن  و اس کی ر 

گا سے ا   
 

اپ ی اس ن 
ھ  
 ےت

ی کہہ سکن
ھ  
پ  اس طرج ت ے۔ ا   

ہ ا  ق  کام کت 
 
کے مظات ے   

ق ت  ے طر گن  ئ ے  ا ت 
ے پ  ئ  ن ے کہ اس  ح  ن 

ک
م  ہ  ہ ت  کری   

مہارا س ہ ی ں  'ت 

 ، '
 

ی ردست ے، ر   
ہ ا  ی کت  سے ہ  ت  الکل و ھا ، ن  ہا ت 

ے ک ئ  سا می ں  ی  ے ج  س  ئ 
ے کی م ئ  مہارے کام کا مظالعہ کر وں۔می ں ت  اق  ہ   ت 

ہائ ی  ّ
 
وج ّوںت  ح 

 
کار ب

س 
ا: مسان ل کا  ت 

 دپ 
 

اپ  کو ہ دان 

ّے کی  ج 
 
ےب لن  کے  ے  ئ  ہ جاصل کر وج ّ عمال کرپ ں ت  ام اسی   

ی ں  ، اس کا ن ان  ی ں اور رّک ج  رپ ں ملان  ظ   دپ ں، ت 
 

اپ س۔ صاف  اور سادہ ہ دان   
 
ے اں

ے،  ہ  ھا  ج 
سم
ا اور  پ  کو سْت  ے ا 

ک ھوں  ئ ے کہ ات  ا و ج   ہ 
 
ی ں ق 

 
پ  کو ت اکہ ا   

ی ں، ن ران   دہ 
 

اپ پ  کی ہ دان  ں کہ ا 
ہی 
ک

 
 
ے کا موف ع دپ ں،۔ ب ئ  ہ کر ّے کو ی  ج 

ہ ادا کرپ ں اور کری   
 کا س

 
و اں و ت   ہ 

 
رورپ ر ص 

ی ں اگ ران   دہ 
 

اپ   ،۔ہ دان 
گے اور ت  ھو 

لک
ی راگراف  اور  م ان ک ن  ا ت  ، کت 

 
لاَ ' مارگں  

 ھے ھرمت
مج

ا کام   ت  اپ 

،دکھاو
 
عد ' مارگں ے ت 

ک ے '  اور اس  لن  م می رے  و ت  ا ت  ھر ' کت 
و؟' ت  ے ہ  ہ   اج ھے، کر ر

 
ہت مہارات    می ں ت 

ن 
وں'۔کام د ر ہ  ظ  ی  ی 

 ے کی م
 کھن

س ّے  ج 
 
ب کار 

س 
ائ ی مسان ل کا  ائ ی اور رون ّ ن  د 

ا:ج 
 
گو کرن  

ت ف 
گ
 ے 

ا  ن ے ن  پ  ی رو
کش
سے  ّے  ج 

 
ب ت   سے ج  ت  ارے می ں ا کے ن  عے  ف  گو کرپ ں وا  

ت ف 
رگ ے کی ص  ئ   کر

 
اپ س ی ر ن 

و ست  ج  و، ت   ہ 
 

 ورپ
 

اپ م ن   ے اور سے اہ 
ن س  ر

ق  کی 
علّ یت 

ط
ی و  
  مص

 
اپ ی ت ت  ا اور اپ  ھت 

ک
رار ر ے کو ی رف   کی  ، ہ 

 
لہ اں  

ّےون ج 
 
ب کار 

س 
ت د کو مسان ل کا   

ف
ی   ے ہ ی ں۔ پ 

ج ھن
سم
ی رادف  

کے م ے  ئ  ا کارے ج 
 
 دھی

ہ ا
 
ش می   

ہ
ی ں کہ   دہ ائ ی کران 

 
ی ں ق 

 
 کی ت

 
اپ  کو اس ن 

 
ی رں  

ق
ی 
م
ت   ن یٰ کہ ج 

 ے ہ ی ں، ج
ال رکھن ت    ج 

ہت  کا ت 
 
پ  اں  وِ ا 

 
اپ ی ن 

ھ  
ارے می ں ت کے ن  وں  ت 

ھی ں کہ 
ک
اد ر لے کو کرپ ں۔ ن  ست 

م
ائ ی  س رون ّ

ہ ج  ّ چ 
 
 ے 'ب

ن
پ  ا ہ ج 

ے، اس کی وج  ہ  ر کر رہ ا   اہ   ے  ط 
ج ھن
سم
س  کرپ ںکاور  ار   ی کوش  غ  و کا ا 

گ
 
ت ف 
ن ی گ

پ  اپ  '۔ا 

 ے ہ ی ں '
کہ خ واس طرج کرسکن

 
ون ہی ں لگا، کی  ھا ت 

 
 ھے اج

مج
ا وہ  ے کت  ئ  م  ی ں کی وں (ت  ان  ت 

ے  )پ  لن  کے  مہاری مدد  ے اور می ں ت  ہ  کر  مہاری ق   ھے ت 
مج

وں'۔ ھ ہ  مہارے سات    ت 

'I'  : 
 

اپ
 
ان ت   پ 

'I'  عمال  کا اسی 
 

اپ
 
ان ت  ی ر پ  ع 

 
ے ت کن  دہ 

 
ر سے خ وف  ی اور ا ام ی راس   

ت د، الر  
ف
ی  رپ 
ّے ی  ج 

 
ب پ   ے کہ ا  ن 

ل کے  ہار   
کے اط  

 
اپ کےا اس ن  کے  س  پ ن ے  رو

ہ  ے ہ ی ں، اس سلسلے می ں ی 
ئ ے رکھن  اور را

 
ا اجساساپ ارے کت  ے ن  ہ  عہ  رت   ر د 

 اور موی
 

ی ت  می 
 

ہت ور   ۔ان ک ت 
ہ مرک وج ّ  رہ ی ں اور ت 

 
ی ْرسکوں

ھی ں
ک
حسوس کی وں کر  'I'۔ ر

م
سا   ہ ی ں، اور  ات 

 
ا اجساساپ کے کت  پ   ں کہ ا 

ہار کرپ   
 کا اط

 
اپ پ  اس ن    ا 

ت ے وف  ئ  عمال کر  کو اسی 
 

اپ
 
ان ت  ے پ  ئ 

سا ہ  ہ ی ں  پ  کی  ےاور ا  ئ  ہی ں کہ و
ک
ہ  ئ ے ی  ا ح 

 
لاَ: ب  

 ے ہ ی ں۔ مت
ن ہ  ا ا ج  ھت 

ک ن 
ئ   د ہ می ں  ّ چ 

 
 ب

 
د ی رپ ں سا ن 

ی  م ج  پ  اس طرج کہہ 'ت  ھا' ، ا 
ک ہی ں دن  ے ت 



 

 

  
 

م کو  کہ می ں ت 
 
ون وں کی  ائ ی ہ  و ج   ہ 

 
اں س 

 
و می ں ی رت و ت  ے ہ  ئ  ور کر ا س 

 ن 
 

لت
 
ئ ے مداج ا ح 

 
کے ب  ے 

ن م سی  ت  ت 
 ے ہ ی ں 'ج 

ج کسکن  
ص
سے وا ے   

ق ت  ج طر ن 
صح
ام 

م  وں کہ ت  ن ی ہ 
ہ 
ا ائ ی، می ں ج  ہی ں کر ن  ّھا کام کرسکو۔ت 

 
ھ کر اج

سے سمج  ی طرج 
ّھ م اج  الہ ت   

و، ن سے سی  ہ  وج ّ  کو ت 
 

اپ  ن 

وی معاہ دہ:
 
ر
 ح 

ع  ق  اس کا ت 
کا ،لّ ت  کے ا  ّے  ج 

 
ھ  ب ھ سات  ے سات 

ک ی  گاہ  سے ا  ر  ظ  طہ ت   
ف  ے ہ ی ںت 

ن ہ  ا ا ج  سے کت   
 
پ  اں ے ،ا  ہ  لاسے   

پ   'ََ ۔ مت وں کہ ا  ن ی ہ  اپ  می ں ج 

ھ  ے سات 
ک ی اور 

کش
ہ کام  پ  ی  وں کہ ا  ن ی ہ 

ہ 
ا  می ں ج 

 
 ے ہ ی ں، لت کں

ن ہ  ا ا ج  ن ھت 
ی  ھ ن  ے سات 

ک  
 

 ے دوست
ن پ  کے کہ ن  ا ئ ے اس  ا ح 

 
ن ھ کر کرپ ں' ب

ی 

ہی ں کے ،'ت   
 

 ے دوست
ن پ  پ  ا  ے ا 

ن ھ سکن
ی  ہی ں ن  ھ ت   '۔سات 

ا   کو روکت 
حت

 
 :ب

 ے کو 
سن کے را  

 
حت

 
ی ب

عمل
 ِ
 

 جکمت
ن م کردپ   

ائ ی ج  ی ر سح 
 

اپ ی ن 
کش
ے۔ ہ  ھ ن ی  ے سات 

ق  ک  
ف ّ 
لاَ ہ   می  

ا مت
 
یون

ھ صّہ ت  ل ع 
ے می ں ک ہ   

 
ج
س
ہ  ی ہ اں، ی 

 
'، : 'ج

ر کو ظ  طہ ت   
ف ا ت   ن 

 
کے اجساساپ  

 
ساں ا دوشرے ات  ہ کہہ کر ن  ی ول کرپ ںی  صّہ ف  پ  ع  وں کہ ا  ن ی ہ 

سک
کھ  پ  کو کہ 'می ں دن  د ا  ان   

ی ر  ہ ی ں، س ہ غ  ی 

لگے'۔ ہ 
 
ای صق   

 می

ک  س 
م

ا: ت  می  سے ت  ے   
ق ت  سے موی ر طر پ ن ے   ل رو

حال کو  ا ضورب  ے ن 
ل ی مست 

کش
 
 

اپ عص  اوق  لے کوت  ست 
م
ی 
کش
ا  ا ن 

 
و کرن ات  ا  ق 

 
ر کرن وح 

ے م لن  کے  عد  ےق  ت  ہ  ا  ت  د رہ   
دہ مت  ے ان 

ن ہ  کے ارد گرد ر پ   سا کہ ا 
ی  ۔ ج 

 ے ہ ی ں کہ 
کھن

ن 
راد د ے اف 

ل پ  م وا ے اور ا   
ہ ا  ت 

 ع دپ 
 ے کا موف

ج ھن
سم
 
 

کے اجساساپ پ  کو ان ک دوشرے  ہ ا  ں، ی 
و می ں ہ ی  ات   ق 

پ   ا 
 

اپ علّق    ت 
ی ت ی 

 ے ہ  
م کر سکن ات  م اس کو ج ق  ے کہ ہ  ہ  ا  سا لگت 

 
لاَ: 'ات  

ی ں مت  ے ہ 
عمال کرسکن ملے اسی 

سے ج  ت  پ  ا و، ا  ے ت  ر 
 ی 

 
رورپ ر ص 

ہی ں کر سکےی ں۔ اگ ، اس ل ت 

ی وف  
ے کوئ  لن  کے  ے  ئ  کےکوجل کر پ   عد ا 

 
ے ت
ک  

 
ت

 
ار کرپ ں، می ں ان ک می ظ  ی  پ 

ائ ی ا ئ ے مہرن  ا "ی را ے ہ ی ں" ن  ئ  رّرکر ف 
 م

 
وں گی ت ھ ہ  ۔ سات 

وں'۔ ئ ی ہ  ے ا 
ک ن م کر   

ہ کام ج س ی 
 
 می ں ت

ّے  ج 
 
ا:ب

 
سےمسان ل جل کرن ے   

ق ت  ھ موی ر طر ے سات 
 ک

ن ے ح  ن 
ک
لاس    

لے کا جل ن ست 
م
ھ مل کر  ق  سات 

ے کا خ ئ  اپ  کر
 
ح ن  ّے کو اپ  ج 

 
ب پ   ں ا 

  ۔ اس می 
ت کہ، می ں دے سکن وں گی کہ۔۔۔، ج  اہ  ے ہ ی ں۔ 'می ں ج 

 

ش

 

ش

ے ہ  لہ  ے ان ک مست  لن  کے  پ   ہ ا  وں کہ ی  ن ی ہ 
ھ ج 
م

طہ ت    
ف ّے کو اس کا ت  ج 

 
ب ا  ے۔۔۔؟' ن  ہ  ت ال  ا ج 

ارے می ں کت  ے ۔اس ن  ئ   کر
 
ت اں رپ  کی ظ 

ن ے ح 
 
ب  د

 
 ے ہ ی ں؟'  دعوپ

ا کرسکن م کت  ال می ں ہ  ت  ے ج 
ک پ   ہ'ا  کے  ی  وں  پ  دوت  ھ ا  ےسات  لن  کے  ے  ئ  ے۔ کام کر  ہ 

 

 



 

 

  
 

 ورک
 
ی ت  مددگار پ 

 

 

پ   ت  ا 
  ںی  کرل  صلہی  ف   ہی  ج 

ش پ  کوت    یکہ ا 
عمل

 ِ
 

ہ جکمت ق 
عل
 
ے ہ   یمی ہ  ار ے ج  ئ  عمال  کر وی  اسی  ی  ا   ں،ت  ہ  ا ہ  کن  کہ ا ےن  پ  کو ج  ق 

عل
 
 می

 
ھر  اں

ار ت  ن 

 
 ص
ح س 
ے  ئ  پ    کو ا 

 
ں

سے، ج   اف راد
کے ک ین  ی  ا

 
 ن  در یج

 
ت  د ںی  کے مرجلے م  اف 

 
  یدعوپ

ھ لاق   ،یت 
سے م  

 
 اں

 
اپ راد کو اس ن   اف 

 
کے اں  کر 

 
اپ

 
ک
گاہ     ےن  ح  ن  سے ا 

ف
س 

ک
ّے کو  ج 

 
ب پ   مکہ ا 

ش
ن مائ   یک 

م کر یمدد اور رہ  راہ  ار ںپ  ف  سے ج  س طرج 
ک
سے  ھ  یگے اور ا

ک
ہا کن  ا ہی  گے۔  ںی  ر  پ  ت 

 
 ت

ے ، ج   ہ  دم  م ق 
ن   سای  اہ 

ّے کو اپ  ج 
 
ب دگ یکہ 

 
ن  م  ںی  م  یر 

 
مام جالاپ    ںی  ت 

 
اج
 
ل مر ق  ی 

وئ   یک یمس  ہ 
 

رورپ ے۔ یص   ہ 

پ     ا 
ھ  
سے ت  

 
اپ ہ   یکو اس ن  ا ا ج 

 
ون گاہ ہ  ن مائ   ےن  ا 

ّے م  یکہ مدد و رہ  ج 
 
ب ت د ںی  کے اس عمل اور    پ 

ی ت  می 
ن 
 
ل

 د ی
ن 

 ے
عص   ںی  م  کھن لگے گا۔ ت   

 
ت وف 

 ا
 

اپ   سات  اوق 
ھ  
پ   یت ے رو ئ   ے ی را

ن پ  ہ ا ّ چ 
 
ے کہ ب ہ  ا  وسکت 

  یک ےن  ہ 
ل
ے،  ئ  ارہ لو اپ ت   دون 

 ج 
 ت 

 
 ا کں

 
 ت
ش

 م ض  ی
 

  ںی  ورپ
ھ  
ہ  یت  ت 

 
مّت پ  کو ہ   یہ ارئ   ںی  ا 

  
ہ
ہ 
 
ے۔ ی ن  ہ  ا مول  یج 

مع
ی ر ی

ہ ہ   یت  ا ا ج  پ  کو رْکت  ے ی ر ا  ئ  ر ا  ظ  کہی  ک  ے،ن  ت 
 
ت د ون و پ 

ّے ک ج 
 
 ب

ن 
 
ل

ی   ی ے م کو ف  ئ  ا ت  سے اپ  ے ، ا ئ  حال  ںی  ول کر ل ضورب 
ور اص

ے م   ںی  م  ئ  عمال کر  کو اسی 
 
ے۔ ںی  اں ہ  ا    لگت 

ت  وف 

 
کش

  ی
ھ  
ے ت لن  ے)  یکے  ر 

ّے اور ی  ج 
 
ت د (ب  ، پ 

ن 
 
ل

ے م  ی ئ  ا ت  ے اپ 
ک ول کر  ی    ںی  کو ف 

م
ے، مگر  ہ  ا    لگت 

ت  وف 
 
اج
 
ل مر ق  ی 

ھ اس کا  یس ے سات 
ک اور صی ر 

ی ر
ہ ام ت  ت  ی   پ  اج 

 
ے۔ ں ہ  ا 

 
ون  ہ 

 

 



 

 

  
 

 

 

 

 

و لی 
ن 
ئ ی-اے-د  ے۔-سی-ا  لن  کے   

 
د معلوماپ ن 

 
ارے می ں مر کے ن  کے ی روگرام   ئ ی 

ن ے ح  ن 
ک
طہ  ائ ی رات  ہرن 

ے م ئ   ،ی را

ی س  
ت ی   
ست
 وس وو

ی ی  سر ن 
ی   pv11@le.ac.uk، ی روق 

  

سی ر 
سی 
ف  لی  ن ی ا 

ی ورس وپ 
 
 ۲۲۱۲ت
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