
Today, we are making fruit salad with 
vanilla dressing.  Let’s begin by 

gathering our ingredients.  Please place 
a “check” next to each item collected. 

Plain yogurt _________      

Honey _____________       

Vanilla _____________       

Bananas ____________       

Strawberries ________       
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Grapes ____________        

Blueberries _________   

Orange juice ________        
 
Now let’s make sure we have our 
supplies.  Please check to ensure we 
have: 

Two Mixing bowls ________    

Serving bowls _________        
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Tablespoon ___________       

Teaspoon ____________        

Measuring cups _______       

Plate ________________      

Butter knife ___________      
 
Now let’s get cooking! Please place a 
“check” next to each completed step. 

 
Add two cups of yogurt into the mixing 
bowl ______ 
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Add 2 tablespoons of good honey into 
the mixing bowl with the yogurt _____ 
 
Add a half of teaspoon of pure vanilla 
extract into the mixing bowl with the 
yogurt ______________________ 
 
Add two tablespoons of orange juice to 
the empty mixing bowl ________  
 
Cut two bananas in slices like in the 
picture below ________ 
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Put the cut banana slices in the mixing 
bowl with the orange juice ___ 
 
Mix the bananas up with the orange 
juice ___ 
 
Cut a cup of strawberries in half, 
combine them in the bowl with the 
bananas __ 
 
Cut a half a cup of grapes in half, 
combine them in the bowl with the 
strawberries ___ 
 
Pour half ¼ a cup of blueberries in the 
bowl with the strawberries ___ 
 
Gently mix the fruit mixture together __ 
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Spoon the fruit into the serving bowls _ 
 
Top the fruit bowls with the Yogurt 
topping from the other bowl ______ 
 

 
Thank you for helping make our fruit 
salad with honey vanilla yogurt! 
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