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来来来来吧吧吧吧................在神面前在神面前在神面前在神面前    

静候静候静候静候....................留心留心留心留心    

我我我我们们们们来到来到来到来到永恒的主前敬拜永恒的主前敬拜永恒的主前敬拜永恒的主前敬拜    
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你当刚强壮胆！不要惧怕，也不要惊惶 

因为你无论往那里去，耶和华─你的神必与你同在。 

約書亞記 1:9 

 

 

在旧约中，神多次与他所拣选的人说话 

叫他们要坚强勇敢。 

 

他对约书亚说，要刚强壮胆带领神的子民进入应许地。 

神也借着大卫对所罗门说 

要刚强壮胆准备建造圣殿并引领神的子民。 

 

在国家危机时期，神借着希西家王，对以色列说要刚强壮胆。 

 

每一次，这些话都带来了安慰和希望，真正鼓励人们凭着信心走出那一步。 

在新约中，我们不经常读到这些话，但主耶稣应许， 

圣灵的能力会临到神的子民。 

这圣灵的能力，以及耶稣应许的同在， 

叫所有跟随耶稣的人可以刚强壮胆。 

让我们思考神的呼召：要刚强壮胆， 

面对新的一天，新的一年，我们应该如何刚强壮胆。 

:  我们能够刚强壮胆，能力的源泉就是神与我们同在！ 

 
https://youtu.be/ZUb9Tkj62VQhttps://youtu.be/ZUb9Tkj62VQhttps://youtu.be/ZUb9Tkj62VQhttps://youtu.be/ZUb9Tkj62VQ    

 



2 

 

    
    

    
这是神的命令：你当刚强壮胆！ 

不要惧怕，也不要惊惶； 

因为你无论往那里去，耶和华─你的神必与你同在。 

約書亞記 1:6-9 

    

        

    

宣召敬拜

宣召敬拜宣召敬拜

宣召敬拜    

        

耶和华是我的力量和盾牌。 

     我的心信靠他，他必帮助我。 

我的心欢喜， 

     我必用我的歌赞美他。 

耶和华是他百姓的力量， 

     是他的受膏者的救赎的保障。 

詩篇 28:7-8 
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神是我们的避难所，是我们的力量，是我们在患难中随时的帮助。 

2所以，地虽改变，山虽摇动到海心， 

3 其中的水虽匉訇翻腾，山虽因海涨而战抖，我们也不害怕。 

詩篇 46:1-3 

                       万军之耶和华与我们同在；雅各的神是我们的避难所！ 

      

祷告

祷告祷告

祷告    

主啊，各国都在哗然，众山地震，众水上涨。 

 

洪水，火灾和地震撼动了世界的基础。 

 

仇恨和偏见似乎随处可见。 

 

我们转眼看着你，主，你是我们的力量和避难所。 

 

当四周都不稳定，我们的灵只在主里找到安息。 

 

当绝望和焦虑威胁到我们，我们的灵只在主里找到安息。 

 

在主里面，我们坚定不移–主是我们的避难所和力量。 

 

全能的主，你与我们同在；雅各的神，你是我们的堡垒。 

 

感谢上帝。 
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摩

摩摩

摩摩

摩摩

摩说：我现在一百二十岁了，不能照常出入；耶和华也曾对我说：你必不得过这约但河。 

耶和华你们的神必引导你们过去。约书亚必引导你们过去，正如耶和华所说的。 

你们当刚强壮胆，不要害怕，也不要畏惧，因为耶和华 ─ 你的神和你同去。 他必不撇下你，也不丢弃你！ 

摩西召了约书亚来站在以色列众人眼前。 

 

 

摩

摩摩

摩摩

摩摩

摩说：你当刚强壮胆！因为，你要和这百姓一同进入耶和华向他们列祖起誓应许所赐之地；你也要使他们承

受那地为业。 

8
耶耶

华必在你前面行；他必与你同在，必不撇下你，也不丢弃你。不要惧怕，也不要惊惶

！ 

申命記 31:2-8 

 

 

在耶和华的仆人摩西死后，耶和华对摩西的助手嫩的儿子约书亚说：

    

6 
你你

刚强壮胆！因为你必使这百姓承受那地为业，就是我向他们列祖起誓应许赐给他们的地。 

7 
只只

刚强，大大壮胆，谨守遵行我仆人摩西所吩咐你的一切律法，不可偏离左右，使你无论往那里去，都可

以顺利。 

8 
这律法书不可离开你的口，总要昼夜思想，好使你谨守遵行这书上所写的一切话。如此，你的道路就可以亨

通，凡事顺利

。  

 

 
9 
这是神的命令：

你你

刚强壮胆！不要惧怕，也不要惊惶；因为你无论往那里去，耶和华─你你你你你你你你。約

書亞記 1:6-9 

 

 

反思

反思反思

反思 

这使命是多么崇高和充满挑战！摩西带领以色列人出埃及，经过旷野，到了应许之地的面前 但却不能进去。 

他完成了神给他的使命，并完成了神所要求的一切。 

 

此时此刻以色列人站在新时代和新土地之前，新的领袖约书亚被拣选带领以色列人前进。 

 

在约书亚面前的路仍然有许多未知之数，许多等待着他的事他无法知道-他将会面对不少的战争。 

 

（其实带领这群以色列人也就是一项最大的挑战）。 

    

他将会有胜利、也会有失败; 他将会有悲伤、也会有欢笑;他将会有进、也会有退。 

    

约书亚曾经看见摩西如何带领以色列人，如何经历了神的大能、各样的神迹- 现在轮到他了。 
 

在他面前的所有不确定和未知之事，约书亚知道他唯一的信靠： 
 

神，全能的主，将与他同在，永远不会离开或舍弃他。 
 

他知道神是信实的，因为他曾经见过摩西在旷野如何经历神的恩典。 

 

我们也知道这是真的

这是真的这是真的

这是真的：我们也读过摩西在旷野的故事。 

 

数百年后，大卫王向他的儿子所罗门说了同样的信息：

    

我儿啊，现今愿耶和华与你同在，使你亨通，照他指着你说的话，建造耶和华─你神的殿…你当刚强壮胆，

不要惧怕，也不要惊惶。 
    

你当刚强壮胆去行！不要惧怕，也不要惊惶。因为耶和华神就是我的神，与你同在；他必不撇下你，也不丢

弃你，直到耶和华殿的工作都完毕了。歷代志上 22:11-13 
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过了很多年以后，当亚述王来到耶路撒冷侵略犹大，希西家王也用同样的话勉励他的民： 

 

7 你们当刚强壮胆，不要因亚述王和跟随他的大军恐惧、惊慌；因为与我们同在的，比与他们同在的更大。 

8 与他们同在的是肉臂，与我们同在的是耶和华─我们的神，他必帮助我们，为我们争战。歷代志下 32:7-8 

 

此时此刻我们也站在新年的开始，我们会遇见新的机会、挑战或未知之事。 

我们或会有胜利、失败; 或会有悲伤、欢笑; 

在这个充满动荡和危机的世界，我们有一个应许： 

 

神与我

神与我神与我

神与我们

们们

们同在

同在同在

同在！

！！

！

    

 

 

耶稣说他总不会离弃属他的人。 

在他升天之前，耶稣再应许： 

 

 
    

    
我就常与你们同在直到世界的末了。馬太福音 28:20 

 

:  现在停一下思考你对新的一年的希望和计划。 

 

想想你可能面对的挑战， 

或你无法想象的挑战。 

 

留意神的声音，他对你说： 

 
 

这是我的命令

：

你当刚强壮胆！因为你无论往那里去，耶和华─你的神必与你同在。 

約書亞記 1:6-9 

 
    

默想这些话对你的提醒。 

默想一回儿，献上你的祷告。 

 
 

静默祷告

静默祷告静默祷告

静默祷告    
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8 但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力。使徒行傳 1:8 
 

    8 那时彼得被圣灵充满，对他们说：9 

治民的官府和长老阿，倘若今日因为在残疾人身上所行的善事查问我们他是怎麽得了痊愈， 

10 

你们众人和以色列百姓都当知道，站在你们面前的这人得痊愈是因你们所钉十字架、神叫他从死里复活的拿

撒勒人耶稣基督的名。 

 

他们见彼得、约翰的胆量，又看出他们原是没有学问的小民，就希奇，认明他们是跟过耶稣的。使徒行傳4:8

-13 
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祷告

祷告祷告

祷告        

洪水泛滥之时，耶和华坐着为王；耶和华坐着为王，直到永远。 

耶和华必赐力量给他的百姓；耶和华必赐平安的福给他的百姓。 

 

主耶和华说：你们得救在乎归回安息； 

你们得力在乎平静安稳；你们竟自不肯。 

 

耶和华啊，求你施恩於我们；我们等候你。 

求你每早晨作我们的膀臂，遭难的时候为我们的拯救。 

 

主啊，求你的圣灵与我们同在，使我们坚强。 

求你的圣灵建立我们的心，使我们勇敢。 

(诗篇29:10-11; 以赛亚 30:15; 33:2) 
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你们务要儆醒，在真道上站立得稳，要作大丈夫，要刚强。 

凡你们所做的都要凭爱心而做。 

哥林多前書 16:13-14 

 

    

祝福

祝福祝福

祝福    

    

当你疲乏的时候，愿主赐

你

能力；当你软弱的时候，愿主加你的力量。 

就是少年人也要疲乏困倦；强壮的也必全然跌倒。 

愿你凭信心等候耶和华

，以以你

从新得力。愿你能够如鹰展翅上腾； 

愿你在奔跑的时候也不困倦， 

行走也不疲乏。 

以賽亞書 40:29-31 

 

愿神与你同在，无论何时何地，你都可以刚强、壮胆。愿你坚信全能的主，天地的主宰，时时刻刻，永远与

你同在。 

 


