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来吧....在神面前  静候.....留心  我们来到永恒的主前敬拜 

 
耶稣邀请我们，“…和我一起来到一个安静的地方” (马可福音 6:31)   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

欢迎你使用这灵修敬拜视频。这次的主题是：跟随我… 
 

在圣经中，耶稣邀请信他的人来跟随。 

 
 

在今天，跟随耶稣在我们的生活中是什么意思？ 

 
 

在此时，耶稣如何引导你？ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

如果您想在线关注此视频链接：https://youtu.be/C4aqtdHzURM 
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跟随我… 
 

“来跟随我....”马太福音 4:19 
 
 
 
 
 
 
 
宣召敬拜 
 
普天下要向耶和华欢呼！ 
你们要高高兴兴地事奉耶和华， 
到他面前来欢唱。 
 
 
 

要知道耶和华是神，  
 

 

 

我们愿意听你的声音，你引导我们走上祝福的道路，你安慰我们。 
在黑暗中你与我们同在， 

在绝望中你与我们同行。主啊，我愿跟随你。 

 
 
 

我们愿听你的声音。主啊，我愿跟随你。 
 
 

 
 
 

经文(马太福音 4:18-22) 
 

18 耶稣在加利利海边行走的时候，看见兄弟二人，就是名叫彼得的西门和他的弟弟安得烈，正在把

网撒到海里去；他们是渔夫。 19 耶稣就对他们说：“来跟从我，我要使你们作得人的渔夫。” 20 他们

立刻撇下网，跟从了他。 21 耶稣又往前走，看见另一对兄弟，就是西庇太的儿子雅各和他的兄弟约

翰，正和父亲西庇太在船上整理鱼网，耶稣就呼召他们。 22 他们立刻离了船，别了父亲，跟从了耶

稣。 
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再思 
 

“愿你沾上你的拉比的尘埃”。 
 
 
 

在耶稣的时代，犹太拉比的门徒渴望可以紧紧跟随他们的拉比。门徒跟随着他们的拉比，抓住每一个可以跟

拉比学习的机会。 

 

跟随有名望的拉比被视为是一种荣誉。当门徒（跟随者）和拉比生活在一起。每一天跟随着拉比到每处地方。 

 

一路上走在尘土飞扬的道路上–所以有这样的说法： 

 

 
 

 
“愿你沾上你的拉比的尘埃”。 

 
 

当门徒紧紧的跟随着他们的拉比，向他学习-与他们的拉比一起生活。 

 

与他一起吃饭、睡觉、走在路上 - 门徒希望变得像拉比一样。连拉比的尘埃也沾上了。 

 

 

 

 
耶稣就是这样呼召跟随他的人 -他呼召跟随他的要离开他们所知道的一切，留下他们所拥有的一切，放弃他

们所有的生活，并向他们的拉比耶稣学习。 
 
 
 
 

耶稣- 他是神的儿子，神赐给我们的救赎主和弥赛亚。 
耶稣呼召我们跟随他–你愿意跟随吗？ 

 
 
 

24 耶稣对门徒说：“若有人要跟随我，就当舍己，背起他的十字架来跟从我。 

 25 凡要救自己生命的，必丧掉生命；但为我舍去生命的，必得着生命。 
马太福音 16:24-25 

 
 
 

跟随耶稣意味着与耶稣的关系不断深化， 

活在他的话语中， 

跟随他到底， 

并体验他无处不在的爱。 
 
 

耶稣说：“来跟随我....”    
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跟随耶稣对你意味着什么？ 
 
 

你生活中需要改变什么，或者舍去什么？ 
让你可以更紧紧的跟随耶稣？ 

 
 

祷告 
 
 
主耶稣基督，感谢你 
感谢你 赐给我的祝福， 
感谢你赐给我在受苦中的忍耐。 

 
 
 
 
最仁慈的救赎主，我最好的恩友， 
求主助我更认识你 
求主助我更爱你 
求主助我更紧紧的跟随你。 
 
 

 

经文 
66 从那时起，他的门徒中有许多人退去了，不再与他同行。 

 67 于是耶稣对十二门徒说：“你们也想离去吗？”  
68 西门彼得回答：“主啊，你有永生之道，我们还跟从谁呢？ 

69 我们相信，并且知道你是神的圣者。” 
约翰福音 6:66-69 

 

 

 

 
 

祝福 
 

当你跟随耶稣的呼召的时候， 
愿你前面的道路平坦。 

愿你身后吹着微风。 

愿阳光照在你的脸上; 

雨水落在你的田地。 

愿上帝把你抱在他的掌中。 
 
 
 
 

 


