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@ quotidiana abbiano sempre in mente la garanzia dei diritti della popolazione anziana,
—_—

\ della comunita per il cambiamento culturale e passare da un paradigma paternalistico
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L.a Carta di Trieste sulla Non Contenzione

Dalla Conferenza sul Nursing Abilitante

NN

23-31 marzo 2017 Trieste

CARTA DI TRIESTE

L’ AZIENDA SANITARIA UNIVERSITARIA INTEGRATA DI TRIESTE (ASUITS) ed i sottoscritti
Promotori di Giustizia, Consulenti e il perito, tutti facenti parte del Pubblico Ministero dello Stato
di Rio de Janeiro, assieme ai partecipanti e sottoscritti del Gruppo Triplice Alleanza, sulla base
delle conclusioni tratte nella Conferenza sul “Nursing Abilitante”, tenutasi dal 23 al 31 marzo
2017 a Trieste, espressa la necessita di una azione forte e coordinata per il superamento della
contenzione e la sua messa al bando dalle pratiche sanitarie, formulano la seguente

dichiarazione:

1. L’'invecchiamento della popolazione esige misure urgenti allo scopo di sensibilizzare i
professionisti del settore sociosanitario sulla necessita di promuovere le competenze
delle equipe multidisciplinari, in maniera diffusa e gratuita, affinché nella loro azione

soprattutto di quella che presenta maggiore vulnerabilita;

2. Per raggiungere tale obiettivo, & necessario che vi sia un’assunzione di impegni da
parte delle equipe nonché la diffusione della cultura della Non Contenzione, dovendo la
pratica essere coerente con i principi costituzionali che garantiscono la liberta della
persona;

3. L’assistenza sociosanitaria costituisce un diritto del cittadino, e il rapporto fra 'equipe
e la persona deve basarsi su una relazione orizzontale di rispetto, cittadinanza e di
garanzia dei diritti;

4. La contenzione, sia essa meccanica, farmacologica o ambientale, deve essere eliminata
dalle pratiche sociosanitarie in quanto incompatibile con la garanzia costituzionale
della liberta, cosi come con il principio di dignita della persona;

5. Si riconosce la necessita di un lavoro permanente di sensibilizzazione nei confronti

S

basato sulla soddisfazione del bisogno e sulla assistenza come carita, verso un
paradigma basato sulla garanzia dei diritti;

6. Dobbiamo intendere la liberta al di 14 di una dimensione puramente filosofica, etica e di
diritto, e considerarla anche quale elemento imprescindibile e ;)girie della salute

T
n U .

/,/

fisica del paziente, oltre che quella psicologica e sociale;
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7. Le persone hanno il diritto/dovere di partecipare individualmente e collettivamente ai

percorsi di cura e assistenza;
8. I Governi sono responsabili del livello e del rispetto dei diritti nei processi di cura dei

propri cittadini.

Trieste, 30 marzo 2017
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Carta de Trieste sobre Nao Contencao

Da Conferéncia sobre Nursing Abilitante

23-31 margo 2017 Trieste

CARTA DE TRIESTE

A AZIENDA SANITARIA UNIVERSITARIA INTEGRATA DI TRIESTE (ASUITS), e os Promotores de
Justica, assessores e perito abaixo firmados, todos integrantes do Ministério Publico do Estado do
Rio de Janeiro, bem como os integrantes igualmente abaixo firmados do Grupo Triplice Alianga,
tendo em vista as conclusées tiradas no encontro “Nursing Abilitante realizado no periodo de 23
a 31 de marco de 2017, na cidade de Trieste (Itdlia), expressa a necessidade de uma agdo forte e
coordenada para a superacdo da contengdo e a sua introdugdo no campo da prdtica sanitdria,

formulando a seguinte declaragdo:

1. O envelhecimento populacional demanda urgentes medidas no sentido de se
sensibilizar os profissionais que atuam na area para a necessidade de se promover a
capacitacdo das equipes sociossanitarias, de forma difusa e gratuita, para que no seu
atuar cotidiano, tenham em mente a garantia dos direitos da populacdo idosa,
sobretudo a que apresenta vulnerabilidade;

2. Para alcancar tal objetivo é preciso que haja um comprometimento das equipes bem
como a difusdo da cultura da Ndo Contencdo, devendo a pratica ser coerente com o0s
principios constitucionais que garantem a liberdade da pessoa humana;

3. A assisténcia sécio-sanitaria constitui um direito do cidadio, devendo a relacdo entre a
equipe e o paciente idoso ser pautada por uma relagdo horizontal de respeito,
cidadania e de garantia dos direitos;

4, A contencdo seja ela mecinica, farmacolégica ou ambiental, deve ser abolida das
praticas sociossanitirias uma vez que incompativel com a garantia constitucional da

5. E reconhecida a necessidade de um trabalho permanente de sensibiliza¢cdo perante a
comunidade para a mudan¢a da cultura de um perfil paternalista e baseado na
satisfacdo de uma necessidade e na caridade, para um perfil republicano baseado na
garantia de direitos;

6. Devemos compreender a liberdade para além da dimensao filosotfica, ética e de direito

e considera-la numa dimensao objetiva de satde clinica, ndo sé emocional e social;

As pessoas tem o direito/dever de participar indivual e coletivamente no processo de

cuidado, tratamento e assisténcia;

8. Os Governos sdo responsaveis por atender o direito da pessoa nos diversos niveis de
atencdo em todo o curso do processo de cuidado.
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La Carta di Trieste sulla non contenzione
Firmatari 30 marzo 2017

Eliane Patricia Albuquerque Soares, Procuratore di Giustizia, titolare del 3° pubblico ministero
per la protezione e la giustizia delle persone anziane e con disabilita della capitale di Rio de
Janeiro (Brasile)

PierRiccardo Bergamini , Medico legale ASUITs

Livia Bicego, Dirigente infermieristico di AASS

Luciana Braga Martinho, Procuratore della protezione e giustizia, procuratore per le persone
anziane e con disabilita del Nucleo S&o Gongalo di Rio de Janeiro (Brasile)

Cristiane Branquinho Lucas, Procuratore di Giustizia, titolare del 5° pubblico ministero per la
protezione e la giustizia delle persone anziane e con disabilita della capitale Rio de Janeiro
(Brasile); Membro dell'Associazione Nazionale dei membri del pubblico ministero per i diritti degli
anziani e persone con disabilita (AMPID)

Luiz Claudio Carvalho de Almeida, Procuratore titolare di Protezione e Giustizia, procuratore per
le persone anziane e con disabilita del Nucleo Campos dos Goytacazes; Coordinatore dei
procuratori Centro di Supporto Operativo per la protezione e la giustizia di anziani e delle persone
con disabilita; Direttore dei membri Regione Sud Est della Associazione Nazionale del Pubblico
Ministero della Difesa dei Diritti delle persone anziane e con disabilita (AMPID) Rio de Janeiro
(Brasile)

Gilberto Cherri, Fisioterapista, Coordinatore Atlivita Riabilitative RSA S.Giusto - Distretto 2 -
ASUITs

Fabio Cimador, Infermiere, Coordinatore Residenze convenzionate ASUITs, Co- fondatore
Gruppo Internazionale di discussione Argentina/Brasile/ltalia

Nicola Delli Quadri, Direttore Generale ASUITs

Ana Paula Correa Esteves, Procuratore di Giustizia per la protezione degli anziani e delle
persone con disabilita del nucleo di Volta Redonda Rio de Janeiro (Brasile)

Romulo Delvalle, Infermiere specializzato in gerontologia. Tecnico perito del Ministero Pubblico
dello Stato di Rio de Janeiro. Vice Presidente della Societa Brasiliana di Geriatria e Gerontologia a
Rio De Janeiro. Membro del gruppo internazionale rete di infermieri salute anziani della OPAS
Arianna Kassiadou Menezes Medico geriatra presso Universita Federale Fluminense, Nitéroi,
stato d Rio de Janeiro, Brasile

Patricia de Fatima Augusto Barros, legale specializzata in gerontologia. Consulente giuridico del
Ministério Pablico dello Stato di Rio de Janeiro

Silvinez Gongalves Medeiros, legale, Consulente giuridico del Ministerio Publico dello Stato di
Rio de Janeiro

Tiziana Kert , Amministratore Delegato RSA Mademar

Maila Mislej, Direttore infermieristico ASUITs

Claudio Pandullo, Presidente Ordine dei Medici e degli Odontoiatri di Trieste

Melania Salina, Fisioterapista, coordinatrice Direzione Generale ASUITs

Fabio Staderini , Direttore RSA Igea

Firmatari del 12 settembre 2017

¢ Debora Serracchiani, Governatrice della Regione Friuli Venezia Giulia;

e Maria Sandra Telesca Assessore alla Salute, all'lntegrazione sociosanitaria, alle Politiche
sociali e alla Famiglia della Regione Friuli Venezia Giulig;

e Franco Rotelli, Presidente della Terza Commissione Sanita, Consiglio Regionale del Friuli
Venezia Giulia;

e Carlo Grilli, Assessore ai Servizi Sociali del Comune di Trieste;

e Roberto Di Lenarda, Direttore del Dipartimento Clinico di Scienze Mediche Chirurgiche e
della Salute dell’Universita degli Studi di Trieste;

e Fabio Gentilini, Capitano dei Nuclei Antisofisticazione e Sanita (N.A.S.) del FVG.



Firmatari 30 marzo 2017

Eliane Patricia Albuguerque Soares, Promotora de Justi9a titular da 32 Promotoria de Justi9a de
Prote9a0 ao ldoso e a Pessoa com Deficiéncia da Capital (RJ)

Pier Riccardo Bergamini, Médico Legal ASUITs

Livia Bicego, Diretor de enfermagem de AASS

Luciana Braga Martinho, Promotora de Justi9a da Promotoria de Justi9a de Prote9&o ao ldoso e
a Pessoa com Deficiéncia do Nucleo Sdo Gon9alo

Cristiane Branquinho Lucas, Promotora de Justi9a titular da 5% Promotoria de Justi9a de
Prote9ao ao ldoso e a Pessoa com Deficiéncia da Capital (RJ); Membro da Associa8do Nacional
de Membros do Ministério Publico de Defesa dos Direitos dos ldosos e Pessoas com Deficiéncia
(AMPID)

Luiz Claudio Carvalho de Almeida, Promotor de Justi9a titular da Promotoria de Justi9a de
Prote9ao ao ldoso e a Pessoa com Deficiéncia do Nucleo Campos dos Goytacazes; Coordenador
do Centro de Apoio Operacional das Promotorias de Justi9a de Prote9&o ao ldoso e a Pessoa
com Deficiéncia; Diretor da Regido Sudeste da Associa98o Nacional de Membros do Ministério
Publico de Defesa dos Direitos dos ldosos e Pessoas com Deficiéncia (AMPID)

Gilberto Cherri, Fisioterapeuta, Coordenador de Atividades de Reabilita9d0 RSA S.Giusto — 2
Distrito — ASUITs

Fabio Cimador, Enfermeiro, Coordenador Residéncias convencionadas ASUITs, Cofundador
Grupo Internacional de discusséo Argentina/Brasile/ltalia

Nicola Delli Quadri, Diretor Geral ASUITs

Ana Paula Corréa Esteves, Promotora de Justi9a de Prote930 ao idoso e & Pessoa com
Deficiéncia do Nucleo Volta Redonda

Romulo Delvalle, Enfermeiro especialista em gerontologia. Técnhico especializado do Ministério
Publico do Estado

do Rio de Janeiro. Vice-Presidente da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia no Rio de
Janeiro. Membro do grupo internacional da rede OPAS de enfermeiros da satde dos ancidos
Arianna Kassiadou Menezes, Médico geriatra na Universidade Federal Fluminense em Niterdi,
estado do Rio de Janeiro, Brasil

stato d Rio de Janeiro, Brasile

Patricia de Fatima Augusto Barros, advogada com especializagdo em geriatria e gerontologia
pela Universidade Aberta da Terceira Idade — UnATI - UERJ, assessora juridica do Ministério
Publico do Rio de Janeiro

Silvinez Gongalves Medeiros, advogada, assessora juridica do Ministério Publico do Rio de
Janeiro.

Tiziana Kert, CEO RSA Mademar

Maila Mislej, Diretor de enfermagem ASUITs

Claudio Pandullo, Presidente Ordem dos Médicos e dos

Odontologistas de Trieste

Melania Salina, Fisioterapeuta, coordenadora Dire8a80 Geral ASUITs

Nacionais - DSM, ASUITs

Fabio Staderini Diretor RSA Igea

Firmatari del 12 settembre 2017

Debora Serracchiani, Governadora da Regido do Friuli Venezia Giulia;

Maria Sandra Telesca, Conselheira para a Salde, a Integrac&o Sécio-Sanitaria, a Politica Social
e para a Familia, da Regiao do Friuli Venezia Giulia;

Franco Rotelli, Presidente da Terceira Comissdo de Saude, Conselho Regional da Regido do
Friuli Venezia Giulia;

Roberto Di Lenarda, Diretor do Departamento Clinico de Ciéncia Médico Cirtrgica e da Saude,
da "Universita degli Studi di Trieste”;

Fabio Gentilini, Capitdo dos Nucleos de Antisofisticacdo e Saude ( N.A.S.) da Regiao do Friuli
Venezia Giulia..



