IZJAVA

Pozdravljeni!

Odlocili ste se za terapevtsko masazo, ki spada med alternativnhe oblike zdravljenja.

Terapije sprozijo proces samozdravljenja.

Med in po masazi se lahko pojavijo blage reakcije, ki so zazeleni odgovori organizma
in so znak, da se je proces samozdravljenja sproZil.

Reakcije lahko nastopijo nekaj ur po masazi, lahko so bolj ali manjintenzivne in

trajajo do nekaj dni.

REAKCIJE:

- sproscujoca utrujenost in krepilni
spanec,

- Vi§ji nivo fiziCne in intelektualne energije,
- globok/slab spanec, nemir

- povecajo se lahko telesni izloCki:

- veCje izloCanje potu, ostrejsi vonj po
potu, zaradi Cesar je lahko koza
vzdrazena — pojavijo se gnojni mehurcki
ali koprivnica

- poveca se izloCanje urinag, ki je lahko
tudi bolj moten, zato je potrebno pitje
vecijih koli¢in vode

- poveca se Crevesno izloCanje ( vecje
kolicine blata in pogostejse izloCanje,
smrdecCe, povezano z hapenjanjem)

- poveca se izcedek iz rodil

- uSesno maslo, nosna in zrelna sluznica
..., spremenijo se lahko njihova barva,
vonj, prozornost.

- Zaradi mocnejs§ih izcedkov se lahko
vzdrazijo okoljna tkiva.

- na kozi se lahko pojavijo mehurcki,
mozolji, rdecina ali celo turi, Ce telo ne
more izlociti toksinov,

- vrocina, ki nimobilizira« lastne obrambne
sile, da bolje predelajo snovi, ki telo
obremenjujejo, zato se vrocCino znizuje
iziemomal!

- stare brazgotine in zobna zaris¢a lahko
opozorijo hase z bolecino in tvorbo
izloCkov,

- stare bolezni, ki prej niso bile
popolnoma ozdravlijene ali pa so bile
potlacene, se lahko pojavijo za kratek
Cas. S tem izbruhom se stare bolezni
popolnoma zatrejo.

- sprozijo se lahko zadrzana ali potlacena
custva (jok, smeh),

- simptomi se poslabsajo ali ponovno
izbruhnejo,

- splosne bolecine, podobne
preobremenjenosti po misicnih naporih,
- kozni izpuscaiji (akne, ekcemi, srbenje),
- gripi podobni simptomi,

- ntezke noge,

- veliko boljse pocutje, vec energije,

- veliko boljse pocutje, vec energije,

- povecana gibcnost sklepov,

- ublazitev bolecin,

- psinoloske tezave in izbruhi Custev.

Nastete so najbolj pogoste reakcije, ki nastopijo najveckrat v prvih 48 urah in tudi

najveckrat same izzvenijo.
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Kot vsaka druga terapija ima tudi terapija refleksnin con na stopalih svoje meje.
Bolezenska stanja, pri katerih ne smemo izvajati masaze (KONTRAINDIKACLJE) :
- infekcijske bolezni in bolezni, ki jinh spremlja visoka vrocina,

- akutna vnetja v zinem in limfnem sistemu,

- rizi€na nosecnost,

- poskodbe, ulkusi, gangrena, glivicna obolenja,

- tezje psihicne motnje, vse psihicne motnje, kjer ni stalnega stika z realnostjo
(manicna

depresivna motnja, shizofrenija ipd.).

Delne kontraindikacije:

- kr€ne Zile v obmocju refleksnih con ( masaza rok)

- neurejen diabetes ( 2 uri pred masazo ne sme jesti),
- pred- in postoperativna stanja,

- srcna obolenja,

- lazje psihicne motnje,

- epilepsija (grand).

(ime in priimek) s podpisom izjavljam:

- Dasem seznanjen/a z moznimi reakcijami

- Da nimam nobene od bolezni, ki so naveden v rubriki Kontraindikacije

- Da so vsi podatki, ki sem jih navedel/a resnicni

- Dasem podal/a vse podatke, ki se navezujejo na moje zdravstveno stanje
- Dase bom drzal/a zdravljenja, ki ga je predpisal zdravnik uradne medicine.

Datum: Podpis:
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