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El diseno de este estudio

El curso tiene seis clases y cada clase tiene cinco lecturas diarias. Esto te permitira desglosar
el material en cinco partes separadas cada semana. A lo largo de cada leccion habra ejercicios,
preguntas, y Escrituras para que medites en la seccion de "compromiso con Dios".

Compromiso con Dios

La seccion de “Compromiso con Dios” estd disefiada para que busques al Espiritu Santo para
pedirle revelacion personal y entendimiento de lo que acabas de leer. Esto es especialmente
crucial cuando se llega a verdades que contradicen lo que uno cree. Si no buscas a Dios para que
te revele la verdad, entonces nunca iras mas alld de las creencias falsas que puedas estar
creyendo.

La palabra “Meditacion”

Algunas personas luchan con la palabra "meditacion" por las connotaciones de la Nueva Era.
Sin embargo, es una palabra biblica que no necesitamos rehuir. La clave es qué y en quién
estamos meditando. El centro de nuestra meditacion sera en Dios y Su verdad. Si realmente
tienes una lucha con la palabra "meditar" entonces, utiliza la palabra "pensar" en su lugar.

La palabra “Revelacion”

Voy a estar usando la palabra "revelacion" muchas veces a lo largo del estudio. Esta es una
palabra clave que simplemente significa que Dios sobrenaturalmente toma su verdad y hace que
tenga un significado personal para ti y para tus situaciones de la vida. Revelacion es la forma de
Dios de darnos comprension sobre lo que estamos leyendo. Revelacion te lleva mas alla de la
comprension cognitiva ya que te da la comprension espiritual de las verdades de Dios.

Si tu matrimonio esta en conflicto

Vamos a descubrir en la primera leccion que hay dos tipos de conflictos de pareja: abiertos y
encubiertos. Si vas a través de este estudio, porque tu matrimonio esta en problemas o en
conflicto abierto, habra momentos en los que hablaré a acerca de cémo lo que has leido se aplica
a tu situacion.

Cada vez que veas las palabras, "Si tu matrimonio esta en conflicto" sabras que me dirijo a tu
matrimonio. Veras esta frase varias veces a lo largo del estudio. Mi proposito parati es que
entiendas, creas y decidas caminar en las verdades que estoy compartiendo. Si lo haces, entonces
comenzaras a ser libre de la fuente del conflicto y e iniciaras un nuevo camino a la intimidad, la
armonia y la unidad.



INTRODUCCION

Quiero darles la bienvenida personalmente a este estudio. Es un estudio fundamental
sobre el disefio de Dios para el matrimonio y la forma en Dios quiere que su disefio
funcione. Después de discipular a varias parejas de casados, es claro que muchas parejas
cristianas no entienden completamente lo que significa construir su matrimonio sobre el
fundamento de Jesucristo. Desafortunadamente, muchos creyentes estan tratando en sus
propias fuerzas y capacidades de tener un matrimonio centrado en Cristo.

Mi esposa y yo nos quedamos en esa categoria durante los primeros diez afios de nuestro
matrimonio. No fue hasta el final de los primeros diez afios de nuestro matrimonio que
descubrimos las verdades biblicas que estaré compartiendo contigo y que estan cambiando
radicalmente nuestro matrimonio. Confio en que el Sefior hara lo mismo en tu matrimonio a
medida que aprendes estas verdades y permites que Dios que actué en su poder, para que
sean una realidad experimental en tu vida.

Habra varias verdades biblicas que se presentan en este folleto. Algunas de ellas ya las
sabes, y algunas otras seran nuevas para ti. Tan importante como lo es el conocimiento
biblico, debes saber que esto es sélo el primer paso. Una vez alguien me dijo que
"Informacioén sin transformacion es sélo informacion." Dios quiere tomar el conocimiento
que aprendes y utilizarlo para transformar tu vida y tu matrimonio. Tanto si han estado
casados por un corto tiempo o por muchos afios, creo que Dios va a usar este estudio para
darle una nueva vision de como pretende que los cristianos experimentemos una intimidad
mas profunda y la unidad en el matrimonio.



Leccion Uno
Tres Tipos de Matrimonio

Viviendo “UNA” Vida Cristiana y el Matrimonio

DIiA UNO

Los temas de la leccion:

Vamos a cubrir los siguientes temas en esta leccion:

* Las expectativas frente a las realidades en tu matrimonio

* Lamejora en comparacion con el matrimonio transformado

* Tres tipos de matrimonios

* El disefio de Dios para el matrimonio

* Como vivir "UNA" vida cristiana que impacte tu matrimonio

Introduccion

El objetivo principal de este estudio es separar la verdad biblica de cualquier falsa creencia o
mentira que creemos sobre el matrimonio. ;Por qué conocer la verdad es tan crucial para la
relacion matrimonial? Podemos ver parte de la respuesta en Juan 8:32:

’

“Conoceréis la verdad, y la verdad los hara libres.’

Esta es una maravillosa promesa en la que vamos a profundizar mas adelante en el estudio.
Sin embargo, por ahora me gustaria que pudieras pensar en lo contrario de este verso.

Si la verdad te hace LIBRE, ;qué pasara en tu vida si sigues viviendo en las
mentiras?

Las mentiras te mantienen en la ESCLAVITUD que las mentiras en la vida crean.

Lo que veo en tantos matrimonios es que los cristianos no estan viviendo verdaderamente en
la libertad que Dios ha prometido. Es justo lo opuesto. ;Por qué es eso? Por lo general es por una
de tres razones. Ya sea porque no saben la verdad, ellos no creen la verdad, o estan optando por
no andar en la verdad. Esto es crucial para ti y tu conyuge para determinar si ti has estado
viviendo a partir de las verdades de Dios, a partir de algunas creencias falsas o mentiras sobre el
matrimonio. Por lo tanto, es esencial que si vamos a experimentar un matrimonio centrado en
Cristo tenemos que aprender, creer, y optar por caminar en la verdad. ;Por qué?



No vas a vivir mas alla de lo que tu CREES.
Lo que tu crees es como vas a vivir.

Piensa en la declaracién anterior por un momento. Tu estas tomando decisiones en tu
matrimonio sobre la base de lo que ti crees. Si no crees la verdad, entonces estas tomando
decisiones en base a creencias falsas. Por lo tanto, oro para que a medida que avanzas a través de
este estudio te comprometas para que el Espiritu Santo te revele donde tienes creencias falsas o
que mentiras estas creyendo a cerca del matrimonio. También oro que busques al Espiritu para
darte la revelacion de su verdad sobre el matrimonio. Finalmente, oro para que puedas buscar al
Sefior para darle tu disposicion para caminar en su verdad. Asi que, vamos a empezar por
descubrir cuales son sus expectativas con respecto a este estudio.

. Cuales son tus EXPECTATIVAS con respecto a este estudio?

A medida que comienzas este estudio, tengo curiosidad de saber si tu lo estas comenzando
por cualquiera de las siguientes razones:

* Tt estas deseando algo mas de tu matrimonio o algo mas de ello.

* Hay algo que falta en tu matrimonio, y tu estas esperando encontrarlo en este estudio.
* Tuy/o tu coOnyuge estan "atrapados" en una o mas areas de su relacion.

* Tienen un area de conflicto no resuelto en su matrimonio que desean resolver.

* Deseas una intimidad mas profunda y la unidad el uno con el otro.

* Deseas un matrimonio Cristo-céntrico.

Doy las razones anteriores debido a que es por estas mismas razones por las que estoy
escribiendo este estudio. He discipulado muchas parejas que vienen a mi debido a las razones
mencionadas anteriormente. Por lo tanto, yo oro que a medida que avanzas a través de las
verdades en este estudio el Espiritu Santo cumplird o excedera las expectativas que tienes para
este estudio. Quiero empezar por ver las percepciones que tenian cuando se casaron en
comparacion con la realidad que estan experimentando ahora en su matrimonio.

DESEOS/EXPECTATIVAS - En el principio

(Cuadles fueron tus deseos/expectativas cuando te casaste? ;Eran algunas de estas?

* Queria ser incondicionalmente amado(a) por mi conyuge y amarle incondicionalmente.

* Queria ser valorado(a) y aceptado(a) por mi conyuge.

* Queria estar realizado(a) y feliz.

* Queria a mi conyuge para satisfacer mis necesidades.

* Queria satisfacer las necesidades de mi conyuge.

* (Queria una buena esposa/esposo.

* Queria que creciéramos juntos espiritualmente.

* Queria experimentar el crecimiento de la armonia, la intimidad y la unidad en nuestra
relacion.



Pregunta: ;Hay otros deseos/expectativas que tenias cuando te casaste que no estan en la lista?

¢ Cual es la realidad hoy en dia?

(Como tus expectativas se alinean con lo que eres hoy en tu matrimonio? (Estas
experimentando?:

* Necesidades no satisfechas?

* (Expectativas no satisfechas?

* (Luchas de intimidad?

¢ (;Luchas de comunicacion?

* (El conflicto no resuelto?

e ;Circunstancias adversas?

* (El simple hecho de querer mas?

Pregunta: ;Cuales son las realidades de tu matrimonio hoy en dia en comparacién con los
deseos y expectativas que tenias cuando te casaste?

Si has estado casado durante algun tiempo, ;Como las expectativas que tenias cuando te
casaste se alinean con la realidad actual? ;Se estdn cumpliendo tus deseos/expectativas? eso
espero, pero si no es asi, espero que a través de este estudio comprendas la verdad de Dios tal
como se aplica a tus deseos/expectativas y tus realidades.

(Es posible que algunas de tus expectativas y realidades sobre el matrimonio
no se alineen con la verdad de Dios? De ser asi i por qué no?

¢/ Quieres que tu matrimonio sea MEJORADO o TRANSFORMADO?

Hago esta pregunta por dos razones. Una, es posible que solamente has pensado en tu
matrimonio, en el contexto de ser mejorado en lugar de ser transformado. Dos, puedes pensar
que mejora y transformacion significan la misma cosa. Permiteme compartirte como defino la
diferencia entre ellos.

Matrimonio mejorado — Tu y tu conyuge usan su propio intelecto, disciplina personal,
habilidades, y fuerza de voluntad para mejorar o cambiar su matrimonio.

Como probablemente sabes (y puedes haber leido), hay varios libros cristianos sobre el
matrimonio, seminarios sobre el matrimonio, y estudios sobre el matrimonio que dan consejos
y técnicas sobre codmo mejorar tu matrimonio. Basicamente, estos libros te dicen qué hacer
para mejorar tu matrimonio. La implicacion de esto es que si se aplican estas técnicas tu
matrimonio va a mejorar. A la luz de esto, tengo una pregunta:



¢Podria un no cristiano leer los mismos libros y usando su propia habilidad y
voluntad mejorar su matrimonio?

Piensa en esta pregunta por un momento. Si estds usando tu propia capacidad y fuerza de
voluntad para mejorar tu matrimonio, entonces ;por qué no podria un no cristiano leer los
mismos libros y mejorar su matrimonio usando su propia habilidad y fuerza de voluntad? ;De
qué manera la transformacion difiere de solo mejorar?

Matrimonio Transformado — Un trabajo sobrenatural del Espiritu Santo para transformarte a
ti y tu esposa(o) es experimentar el disefio de Dios, sus promesas, y sus verdades relacionadas
con el matrimonio.

Las parejas con quienes me he encontrado han descubierto que ellos quieren algo mas que
mejorar. Ellos quieren (y necesitan) que sus matrimonios sean transformados. ;Qué hay de ti?
Mira una de las promesas de Dios claves para la transformacion en Romanos 12:2:

“No os conforméis a este siglo, sino sean TRANSFORMADOS mediante la renovacion de
su mente...”

La promesa en Romanos 12:2 para ustedes como cristianos es
que Dios es que El los transformara. La verdad es que Dios no
esta en el negocio de la “remodelacion”" matrimonial. El quiere
transformar tu matrimonio en lugar de s6lo mejorarlo.

Una palabra muy importante en la definicion de la
transformacion es la palabra "sobrenatural". Guarda esta palabra
en tu mente, ya que es una palabra clave en el proceso
transformador de Dios del que vamos a hablar mas en la Leccion
Dos. Lo que diferencia este estudio de muchos otros es que nos vamos a centrar en la
transformacion en lugar de so6lo en el mejoramiento de tu matrimonio. Quiero dejarles la
siguiente declaracion:

Sin transformacién de Dios de adentro hacia afuera, las parejas cristianas
NUNCA podran aprovechar el disefio de Dios para un matrimonio
Cristo-céntrico y experimentar la felicidad y la plenitud que desean.

Por lo tanto, el enfoque de este estudio sera en transformacion espiritual interna tuya y de tu
conyuge. Asi que si eres es un recién casado o has estado casado durante un buen numero de
afos, creo que Dios va a usar sus verdades para llevar su matrimonio a niveles que espero
superaran tus expectativas. Asi que a medida que echamos un vistazo a las siguientes tres
clasificaciones de matrimonio quiero que determines cual se parece mas a tu matrimonio.

Pregunta: ;T4 y tu conyuge quieren un mejor matrimonio o un matrimonio transformado?




DiA DOS

Tres tipos de matrimonios

En mis afios de ministerio y de discipular matrimonios, he encontrado que los matrimonios
entre los cristianos por lo general se dividen en tres categorias:

Categoria 1 - Un matrimonio problematico

Un matrimonio en problemas es bastante facil de detectar. Aqui hay algunas caracteristicas
de un matrimonio problematico:

* El conflicto va aumentando.

* Tratar y fallar al enfrentarse uno a los comportamientos carnales del otro. (Voy a
explicar la palabra "enfrentarse" en la siguiente seccion)

* El actual conflicto que es el resultado de las necesidades y expectativas que no se
estan cumpliendo.

* Los comportamientos carnales estan empeorando y creando mas conflictos.

* No hay transformacion espiritual interna.

* Avanzan hacia la separacion emocional, separacion fisica, o el divorcio.

Nota: Si estas en un matrimonio en problemas, quiero que sepas que he utilizado este
estudio para discipular a parejas como la tuya. Sé que si estas en conflicto deseas tratar el
conflicto lo mas rapido posible. Voy a hacer eso en la tercera leccion. Siéntete libre de ir més
adelante a la tercera leccion si sientes la necesidad de hacerlo, pero necesitas el conocimiento
de las verdades fundamentales, las formas para resolver el conflicto se encuentran en las
Lecciones Uno y Dos.

Categoria 2 — Un matrimonio cristiano

Yo defino un matrimonio cristiano como aquel en donde ambos codnyuges son cristianos. Es
una pareja que puede estar tratando de hacer todas las cosas correctas "cristianas" que han
leido en la Biblia, orando, y asistiendo a la iglesia. Su matrimonio parece estar yendo bien en
el exterior, pero es un matrimonio donde:

* Estan experimentando continuas necesidades/expectativas.

* Ellos estan tratando de arreglarse o cambiar entre si y sus comportamientos
carnales sin éxito.

* Hay mas conflictos "encubiertos' que conflictos "abiertos" en el matrimonio.
(conflictos encubiertos es conflictos que no se perciben por encima de la superficie,
y que no han sido abordados.)

* Hay poca o ninguna transformacion espiritual.

* Son una pareja que esta usando su propia fuerza y habilidad para tratar de
producir felicidad y satisfaccion en su matrimonio.

* La pareja no esta experimentando cada vez mas la armonia, la intimidad y la
unidad en su matrimonio.



* Has aprendido a sobrellevar los comportamientos carnales de tu conyuge.

Permitanme definir lo que quiero decir con "sobrellevar”

¢Qué estas sobrellevando?

Es lo que las parejas casadas tratan de hacer usando sus propias
habilidades y fuerza de voluntad para hacer frente a sus conflictos sin
resolver, las necesidades no satisfechas, o comportamientos carnales en
curso

En un matrimonio cristiano, las parejas utilizan diferentes mecanismos de adaptacion para
hacer frente y, en algunos casos, protegerse y aislarse del conflicto no resuelto, las necesidades
no satisfechas, y los comportamientos carnales en curso. Vamos a aprender mas acerca de
formas de enfrentar en la tercera leccion, pero he aqui algunos ejemplos de mecanismos para
sobrellevar:

* Poca comunicacion

* Ira

* Control

» Complacer a la gente
* Manipulacion

Otra forma de definir “sobrellevar” es:

Aprender a vivir con las luchas y conflictos.

Ignorar los comportamientos carnales de su conyuge.

Hacer todo lo necesario con el fin de llevarse bien.

Dando vueltas alrededor de conflictos abiertos o encubiertos en vez de resolverlos.

B

Pregunta: Si tu sientes que tu matrimonio cae en esta categoria, /crees que este es el tipo de
matrimonio que Dios quiere?

Otra forma de describir la categoria 1 y 2 matrimonios: AUTO-CENTRICO

Los matrimonios categoria 1 y 2 son lo que llamo matrimonios "auto-céntricos". Con esto
quiero decir que el marido y la mujer estdn mas centrados en si mismos, de lo que estan
centrados en Cristo. Por centrarse en uno quiero decir que estdn en su mayor parte tratando, en y
por si mismos, de tener un matrimonio feliz y satisfactorio.

Si estas involucrado en un matrimonio problematico (Categoria 1), entonces tu categoria sera

facil de detectar. Sin embargo, son los matrimonios cristianos (Categoria 2) los que me afligen
mas. La razdn es porque:
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Si ta y tu conyuge han aprendido como sobrellevar sus comportamientos
carnales y estan mayormente "gestionandolos/afrontandolos” en su
matrimonio, entonces es posible que se engafnen pensando que tienen un
matrimonio centrado en Cristo.

Los matrimonios cristianos pueden parecer estar bien debido a que hay un minimo de
conflictos o la ausencia de conflicto abierto. Sin embargo, hay una palabra clave que distingue a
un matrimonio problematico y a un matrimonio cristiano de un matrimonio centrado en Cristo.

Una palabra clave que hace la diferencia entre un matrimonio problematico,
Cristiano o centrado en Cristo, es: FUENTE

Antes de ver un diagrama que ilustra las categoria 1 y 2 del matrimonio, tenemos que
examinar la palabra clave, que va a diferenciar un matrimonio probleméatico y uno cristiano de la
categoria 3 un matrimonio centrado en Cristo. Esta palabra es “FUENTE.” Esta es la palabra
clave debido a que en el matrimonio, asi como en la vida todo proviene de una de las dos
fuentes:

Dios es tu fuente
o

tu y tu cényuge son la fuente

(De qué fuente tenemos nosotros que alimentarnos en el disefio de Dios para un matrimonio
centrado en Cristo? Para responder esta pregunta, vamos a volver al Jardin del Edén, y veamos la
primera union.

,Como sabemos que el diseno de Dios para el matrimonio es que Dios sea
nuestra FUENTE?

Con el fin de entender el disefio de Dios para el matrimonio, vamos a revisar el Jardin del
Edén antes de la "caida" y veamos el matrimonio de Adédn y Eva. Hay tres verdades
fundamentales que nos daran la comprension del disefio de Dios.

1. Dios era la fuente para satisfacer todas las necesidades
de Adany Eva

“Y el SENOR DIos hizo nacer de la tierra todo drbol delicioso a
la vista, y bueno para comer” Génesis 2:9

| “El es la fuente de tu vida en Cristo Jesiis, que se hizo para
[| nosotros sabiduria de Dios, y justificacion, santificacion y
"ﬂ)‘h P redencion ". 1 Corintios 1:30

4 | '&N Volvamos al Jardin de Edén por un momento. Déjame

hacerte una pregunta, ";Quién fue la fuente para satisfacer las necesidades de Adan y Eva?" Dios
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fue la fuente/provision para satisfacer cada una de las necesidades, emocionales, fisicas y
espirituales de Adan y Eva. ;Por qué Adan y Eva necesitaron otra fuente distinta a ellos mismos?
La razon por la que necesitan a Dios como su fuente es que ellos no podian satisfacer sus propias
necesidades. Necesitaban a alguien superior a ellos mismos para satisfacer sus necesidades.

VERDAD #1
Antes de la caida, Dios era la FUENTE para satisfacer las necesidades

FISICAS, ESPIRITUALES, Y EMOCIONALES de Adan y Eva.

2. Para que Dios fuera su fuente tenian que vivir de manera DEPENDIENTE de El.

“Y mando Jehova Dios al hombre, diciendo: De todo drbol del huerto podras comer; mas del
arbol de la ciencia del bien y del mal no comerdas, porque el dia que de él comieres, ciertamente
moriras” Geénesis 2:16-17

Adan y Eva experimentaron a Dios como su fuente, tuvieron que caminar momento tras
momento dependientes de Dios. Vemos esto en Génesis 2:16, 17. Si caminaban en dependencia
de Dios, seguirian experimentando la vida eterna, y Dios continuaria supliendo sus necesidades.
Si tomaban una decision independiente para comer del arbol del conocimiento del bien y del
mal, entonces perderian la vida eterna y ya no tendrian sus necesidades satisfechas. La
dependencia como vemos en Génesis 2:16, 17 era una cuestion de vida o muerte espiritual para
ellos. Igualmente importante es esta verdad fundamental:

VERDAD #2
Dios cre6 al hombre como una criatura DEPENDIENTE.

Por lo tanto, Adan y Eva caminaron momento a momento en

dependencia de Dios para satisfacer todas sus necesidades.

3. EL RESULTADO de la dependencia de Adan y Eva en Dios como su fuente

(Cudles fueron los resultados de Adan y Eva al vivir de forma dependiente de Dios como su
fuente?

VERDAD #3

Los RESULTADOS de la vida de Dios como la fuente era perfecta intimidad
entre Adan y Eva, perfecta armonia entre Adan y Eva, y la perfecta unién
entre si y con Dios.

12



El siguiente diagrama ilustra esas tres verdades.

Dios era LA FUENTE para proveer las
necesidades de Adan y Eva antes de la caida

DiOos FUENTE
del hombre

spiritua
Fisico
Emocional

Eva
Dependiente
en Dios

Adan
Dependiente
en Dios

Yo veo en el diagrama que:

* El disefio de Dios para el matrimonio desde el principio era que Dios fuese la fuente del
hombre.

* Elresultado de que Dios fuera la Fuente fue que Dios supli6 cada necesidad fisica,
espiritual y emocional de Adan y Eva.

* Adany Eva estaban viviendo en dependencia de Dios momento a momento.

* El desbordamiento de vida dependiente de Dios es que Adan y Eva experimentaron la
armonia, la intimidad y la unidad en su matrimonio.

Si el disefo de Dios para Adan y Eva era vivir momento a momento
DEPENDIENDO de Dios como su fuente,

SEs posible que este sea el plan de Dios para ti y tu conyuge?

13




Pregunta: ;El disefio de Dios para el matrimonio tiene sentido para ti? ;Es posible que esto es
lo que Dios ha disefiado para tu matrimonio?

La DIFERENCIA entre tu y Dios como la Fuente

Vamos a ver la diferencia entre vivir teniendo a Dios como la fuente versus vivir siendo ta
mismo la Fuente. Si ti y tu conyuge son la fuente, entonces:

Depende de ti y/o tu conyuge RESOLVER los conflictos, SATISFACER las
necesidades del otro, ARREGLAR o CAMBIAR sus comportamientos carnales, y
PRODUCIR felicidad y satisfaccion en el matrimonio.

Pregunta: Si crees que tl eres la fuente para resolver los conflictos, satisfacer las necesidades el
uno del otro, y producir felicidad y satisfaccion en el matrimonio, ;Como esta eso funcionando
para ti?

DiA TRES

Por otra parte, una pareja casada que vive teniendo a Dios como su fuente significa que:

Corresponde a DIOS RESOLVER los conflictos, SUPLIR las necesidades de
ambos, CAMBIAR los comportamientos carnales y PRODUCIR felicidad y
satisfaccion en el matrimonio.

Comparto estas verdades acerca de Dios siendo nuestra fuente porque yo defino los
matrimonios categoria 1 y 2 como uno donde uno o ambos conyuges viven de ellos mismos
como la fuente.

Entendiendo esto, veamos un diagrama que nos ayudara a comprender mejor a los
matrimonios categoria 1y 2 (o lo que yo llamo un matrimonio auto-céntrico):

Un matrimonio centrado en si mismo

Viviendo Independientes de Dios como la fuente

ESPOSO ESPOSA

FUENTE EN Comportamientos FUENTE EN

Enfrentando el conflicto cubierto o encubierto
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En un matrimonio cristiano problematico, el marido y la mujer la mayoria de las veces son
ambos auto-céntricos y ambos viven independientemente de Dios como su FUENTE. Ellos
estin dependiendo de ellos mismo como su fuente, y estan experimentando los
comportamientos carnales que fluyen de cada uno de ellos. El resultado es un aumento de
enfrentamientos, conflicto encubierto, y, finalmente, el conflicto abierto.

Pregunta: ; Tu matrimonio encaja en alguna de estas categorias?

Existe una verdad clave que me gustaria dejarte antes de entrar en el matrimonio categoria 3.

Si tu tienes un matrimonio CRISTIANO, con el tiempo eventualmente podrias
tener un matrimonio problematico.

Categoria 3 — Un matrimonio Cristo-céntrico

A continuacion se presentan algunas de las caracteristicas de un matrimonio Cristo-céntrico.

* Yano tienen el deseo de enfrentarse.

* Experimentan la victoria y la ausencia de los comportamientos carnales.

* Cada conyuge es cada vez mas desinteresado y se centra en el otro.

* Las necesidades de cada conyuge son suplidas en Cristo.

* Resolucion espiritual de los conflictos abiertos y encubiertos.

* Moviéndose continuamente en una experiencia mas profunda de amor
incondicional, la unidad, intimidad y armonia unos con otros y con Dios.

* Ambos conyuges estan siendo transformados a la semejanza de Cristo.

Pregunta: ;Si no estas experimentando un matrimonio centrado en Cristo, te gustaria
experimentarlo?

Vamos a discutir mas en profundidad en la leccion dos sobre el significado de “a la
semejanza de Cristo”. Por ahora, te voy a dar una definicion simple de a la semejanza de Cristo.

A SEMEJANZA DE CRISTO significa que piensas, crees, decides, y te
comportas como Cristo.

Pregunta: ;De qué manera podria transformarse tu matrimonio si ti y tu conyuge estan
pensando, creyendo, eligiendo, y comportandose como Cristo?

En cuanto a la palabra “fuente” en el Matrimonio Categoria 3:
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Cada cényuge esta buscando a Dios como su FUENTE con el fin de
experimentar un matrimonio Cristocéntrico.

Teniendo esto en cuenta, veamos el siguiente diagrama que ilustra las caracteristicas de un
matrimonio Cristocéntrico.

UN MATRIMONIO
CRISTOCENTRICO

ESPOSO | gguimpwsespsmy, ESPOSA

CristoCéntrico CristoCéntica

Armonia, Intimidad, Unidad, Felicidad,
Transformacion

En un matrimonio Cristocéntrico el esposo y la esposa estan centrados en Cristo, ellos estdn
viviendo dependientes de Dios como su Fuente, y estan experimentando la semejanza de

Cristo que fluye entre ellos. El resultado es cada vez mayor armonia, intimidad, unidad,
felicidad, y transformacion.

Creo que en este punto del estudio tenemos que examinar lo que podriamos haber traido al
matrimonio.

DiA CUATRO
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¢De verdad sabes lo que obtenias cuando dijiste "Acepto"?

Mi respuesta a esa pregunta es un rotundo "{NO!" Paige y yo no teniamos idea lo que
obtendriamos a cuando dijimos, "si, acepto". Lo que quiero decir con esto es que no teniamos
ni idea de que traiamos "equipaje" al matrimonio. ;Qué quiero decir con "equipaje?" He aqui
cinco ejemplos de nuestro equipaje:

* Teniamos creencias falsas sobre el matrimonio, acerca de las relaciones, e incluso
acerca de como vivir la vida cristiana.

* Teniamos necesidades que debian suplirse (tales como el amor incondicional, la
aceptacion, el respeto, ser valorados/valor, seguridad) que pensamos que mutuamente
podrian suplirse.

* Los dos teniamos EXPECTATIVAS poco realistas sobre lo que el matrimonio debe ser
y de como debemos funcionar como marido y mujer.

* Ambos trajimos nuestros COMPORTAMIENTOS CARNALES al matrimonio lo cual
crea conflictos.

* Finalmente, trajimos nuestras HERIDAS del pasado causadas por nuestra familia y
otras personas al matrimonio.

Imaginate a cada uno viniendo al altar arrastrando todo su equipaje. El pastor dice, "Antes de
decir “si, acepto” quiero que abran el equipaje de cada uno para que sepa el otro lo que estan
trayendo al matrimonio." Cuando miro hacia atras ese dia, sabiendo lo que sé¢ ahora, podria haber
tenido la tentacion de decir, “Déjame pensar en esto un poco mas de tiempo ". No creo que
ninguno de nosotros realmente sabiamos en lo que nos estibamos metiendo cuando nos casamos.
Como resultado de este equipaje, en algin nivel, todos luchamos con esto en nuestro
matrimonio.

Algunos de ustedes veran a través de este estudio, que algo de su equipaje ha agravado la
situacion por lo que su matrimonio estd en problemas reales. Eso es lo que pas6 con Paige y
conmigo. En primer lugar, no nos dimos cuenta lo que el equipaje que aportd al matrimonio, y
segundo no nos dimos cuenta de que nuestro equipaje fue el origen de nuestro actual conflicto.

¢, Qué hay a cerca de ti?

(Puede identificar algunas de las cosas que hemos traido a nuestro matrimonio? La verdad
es que todos traemos algln tipo de "equipaje" a nuestra relacion matrimonial. La pregunta que
tenemos que explorar es, ";CoOmo estd tu equipaje influyendo negativamente en tu
matrimonio?" Vamos a explorar la respuesta tomando algunos minutos para contestar las
siguientes preguntas.

e Cuales son algunas areas de conflicto en tu matrimonio que parece que no pueden ser
superadas?

e Cual de las siguientes de tus necesidades tu coényuge no ha suplido: amor
incondicional, aceptacion, el respeto, valor, y seguridad?
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(Qué expectativas tenias al entrar en tu matrimonio que todavia no se han
cumplido?

e Cuales son algunos comportamientos negativos o carnales que estan creando
conflictos en tu matrimonio? (Elige de la lista en la pagina 97 y 98) (Los tuyos? ;Los
de tu conyuge?

* Trajiste heridas del pasado a tu matrimonio que son el resultado de cosas en el pasado
como el abuso, rechazo, abandono, divorcio, etc.? Si es asi, {de qué manera podrian tus
heridas pasadas ser un impacto negativo en tu relacion matrimonial hoy?

Lo que he encontrado cuando me encuentro con las parejas es que una o mas de las cosas
arriba mencionadas han creado, o estan creando, conflictos ya sea abiertos o encubiertos. Las
preguntas que les hago son:

¢ Qué haces para hacer frente a tu conflicto matrimonial?

¢ Coémo lo que estas haciendo funciona para ti?

¢ Por qué nuestro matrimonio no estaba funcionando?

Si lo que estds haciendo para tratar de hacer frente a tus necesidades insatisfechas,
expectativas, luchas o conflictos maritales, no estd funcionando, te planteo la siguiente
pregunta: “;Por qué no funciona?" Nuestro matrimonio no estaba funcionando durante los
primeros diez afos por dos razones fundamentales:

1. No nos dimos cuenta de que lo que nos ensefiaron en relacion con la manera de
vivir la vida cristiana fue obstaculizar la felicidad y la plenitud que buscabamos.

2. No sabiamos la verdad acerca de experimentar un matrimonio Cristocéntrico.

Lo que descubrimos después de 10 afios de matrimonio fue esto:

El tipo de vida cristiana que estas viviendo determinara SI VAS

O NO va a experimentar un matrimonio Cristocéntrico.
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Paige y yo descubrimos que la forma en que se nos ensefio a vivir la vida cristiana nos
habia preparado para el fracaso de nuestro matrimonio. Lo mismo es probablemente cierto
para tiy tu conyuge. Como puedes ver, hay dos maneras de vivir la vida cristiana:

“UNA” vida cristiana
(0]
“l A” vida cristiana

Paige y yo, por los primeros diez afios de nuestro matrimonio estuvimos viviendo “UNA”
vida cristiana. Como resultado de vivir “UNA” vida cristiana, nuestro matrimonio nunca fue
transformado (y fue empeorando) y nunca experimentamos un matrimonio Cristocéntrico. ;Por
qué no? Para responder esta pregunta veamos la diferencia entre “UNA” vida cristiana y “LA”
vida cristiana.

¢, Qué es “UNA” vida cristiana?

Yo defino “UNA” vida cristiana como:

“UNA” vida cristiana:

Es lo que creemos que tenemos que HACER con la ayuda de Dios para vivir la
vida cristiana y ser amado, aceptado y agradable a Dios.

(Esto te suena familiar? Cuando nos fijamos en la definicion anterior, hago hincapié¢ en la
palabra "hacer". Esto se debe a que todo en nuestra vida es algo que se aprende y luego vamos a
lograr. Por lo tanto, la tendencia normal es creer que esta mentalidad de "aprender y hacer" se
aplica a la vida cristiana. Debido a esta mentalidad de "aprender y hacer", hice esta pregunta
cuando empecé mi caminar cristiano a los 22 afios:

.Qué necesito "HACER" para vivir la vida cristiana?

Estas son algunas cosas que me dijeron que "hiciera" con el fin de vivir la vida cristiana. A
ver si alguna de ellas te suena familiar.

1. Me dijeron que tomara lo que habia aprendido de la Biblia y fuera a tratar de lograrlo.
2. Me ensefaron que tenia que tratar de dejar de pecar.

3. Me enseifiaron a tratar de mantener las normas y los mandamientos de Dios.

4. Era yo con la ayuda de Dios tratando de cambiarme a mi mismo.

5.Tenia que tratar de ser mds justo.

6. Tenia que tratar de transformar mi comportamiento carnal en un comportamiento santo.

[ Te han dicho "tratar de hacer" algunas de estas cosas? Yo creia que si podia lograr estas
cosas con la ayuda de Dios, yo seria un "exitoso" cristiano y seria agradable a Dios y a los
demas. Por cierto, ;has quitado la palabra "tratar" en cada uno de los ejemplos anteriores?

Al ser un chico "tipo A", traté duramente de lograr todas esas cosas durante treinta afios como
cristiano. El problema fue que cuanto mds trataba, las peores cosas eventualmente venian. En
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lugar de experimentar la libertad, la victoria, y la transformacién de las promesas de Dios, cada
vez estaba mds frustrado con mi caminar cristiano porque nada parecia cambiar. Me sentia mas y
mads como un fracasado porque no conseguia hacer lo que los pastores y maestros me decian que
tenia que hacer. Ademds, tenia algunas luchas internas muy personales de miedo, ansiedad e
insuficiencia que de las que queria ser libre pero no encontraba el camino para serlo.

Era lo mismo para mi esposa, Paige. Cuando ella vino a la vida cristiana, se le dio una lista de
"tareas", y estaba "cansada" de vivir "UNA" vida cristiana. También tenia luchas internas de las
que queria ser libre. El problema para ambos fue que cuanto mds tratamos con la ayuda de Dios
de vivir "UNA" vida cristiana, mds nos encontramos atrapados. ;Qué quiero decir con estar
"atrapado"?

Para nosotros personalmente, los resultados de "UNA" vida cristiana son:

* NO tener victoria sobre nuestros comportamientos carnales.

* NO tener libertad para poder derrotar los patrones de pecado.

* NO tener sanidad de nuestras heridas pasadas.

* NO tener transformacion o cambio en nuestra vida personal o en nuestro matrimonio.

La verdad es que no estibamos experimentando ninguna de las promesas de Dios para
nosotros, aunque hicimos todo lo que el mundo nos dijo que hiciéramos para vivir “UNA” vida
cristiana.

Pregunta: ;Qué te ensefiaron acerca de vivir la vida cristiana? ;Es posible que tu y/o tu conyuge
han estado posiblemente viviendo “UNA” vida cristiana?

Una de las formas en que se puede saber es haciéndote estas preguntas:

* Estoy experimentando la victoria sobre mis comportamientos carnales?

* Estoy experimentando libertad de mis patrones pecado?

* Estoy experimentando sanidad de algunas de mis heridas del pasado?

* Estoy experimentando la transformacion interna con el resultado de que estoy pensando,
sintiendo, eligiendo, y comportindome més como Cristo?

e (Estd mi vida cristiana cumpliendo mis necesidades y produciéndome alegria y
satisfaccion?

Si tu respuesta es “No” para una o mds de estas preguntas, entonces ti debes estar viviendo
“UNA” vida cristiana. Antes de hablar de cdmo el vivir “UNA” vida cristiana impacta nuestros
matrimonios, quiero darte la definicién de “UNA” vida cristiana.

Una vida cristiana

es donde tu estas tratando de ser la fuente (con la ayuda de Dios) para

satisfacer tus necesidades, solucionar tus problemas, y vivir la vida cristiana.

(Recuerdas la palabra “Fuente” de la que hablamos antes? Hemos dicho que hay dos fuentes:
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td o Dios. En cuanto a "UNA" vida, te corresponde a ti (con la ayuda de Dios) vivir la vida
cristiana. ;Es este el disefio de Dios para vivir la vida cristiana?

DIiA CINCO

Ahora, juntemos “UNA” vida cristiana a la relacién matrimonial.

“UNA” vida cristiana y el matrimonio

Es un matrimonio en el que tu y/o tu conyuge estan tratando de ser la fuente
para resolver sus problemas, resolver sus conflictos, y producir un
matrimonio Cristocéntrico con la AYUDA DE DIOS.

Cuando vemos la definicidn anterior, ;es posible que ta estés viviendo “UNA” vida cristiana?
Paige y yo fuimos ensefiados de que debiamos ser la "fuente" para vivir “UNA” vida cristiana
con la ayuda de Dios, para resolver problemas, para satisfacer las necesidades del otro, y tener un
"exitoso" matrimonio cristiano.

Esto es lo que nuestro matrimonio parecia que después de diez afios de vivir “UNA” Vida
Cristiana:

* Habiamos tenido conflictos abiertos y encubiertos sin resolver en curso que estaban
empeorando.

* Aprendimos a sobrellevar a las conductas carnales del otro.

* Nuestras conductas carnales iban empeorando.

* Los dos tenfamos necesidades y expectativas no satisfechas.

* No hubo ninguna transformacion espiritual en cualquiera de nosotros o en nuestro
matrimonio.

('Te suena esta lista familiar? Por esos primeros diez afios, Paige y yo tenfamos un matrimonio
cristiano. Ambos éramos cristianos cuando nos casamos. Asi que, éramos fieles en leer nuestra
Biblia, ir a la iglesia, y para asistir a los estudios biblicos en grupos pequefios. Parece que
teniamos un matrimonio espiritualmente sano.

Veiamos otros matrimonios cristianos y sentiamos que lo estadbamos haciendo mejor que
nadie. En efecto, si alguien nos hubiera preguntado, les habriamos dicho que teniamos un
matrimonio Cristocéntrico. Estabamos haciendo algunas de las cosas externas que pensamos que
teniamos que hacer para experimentar un matrimonio Cristocéntrico, pero no estaban
produciendo la alegria, la unidad, y la realizacién que queriamos.

(Cual fue el problema? Por dificil que era lo intentamos, pero nunca pudimos producir la
felicidad y la plenitud que queriamos en nuestro matrimonio o en nuestra vida cristiana.

Pregunta: ;Es posible que ti estas viviendo de la fuente de equivocada? ;Es posible que estas
viviendo “UNA” vida cristiana y que no puedes experimentar un matrimonio centrado en Cristo?
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Viviendo “UNA” vida cristiana te pondra en marcha hacia el fracaso de manera

que no experimentaras un matrimonio Cristocéntrico.

Resumen

Espero que en este punto del estudio te hayas dado cuenta si estds o no estas experimentando
una categoria 1, 2, 3 en tu matrimonio. Si estds descubriendo que tienes una problematica o un
matrimonio cristiano, quiero que sepas que hay una gran esperanza para que puedas
experimentar un matrimonio Cristocéntrico. En la siguiente leccién vamos a aprender a cerca de
lo que significa vivir “LA” vida cristiana y como vivir “LA” vida producird un matrimonio
Cristocéntrico.
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Leccion Dos
“La” vida cristiana

El fundamento para experimentar
un matrimonio Cristo-céntrico

DIiA UNO

Los Temas de la Leccion:

Vamos a cubrir los siguientes temas en esta leccion:

¢ La base de un matrimonio Cristocéntrico

¢ Vivir “LA” vida cristiana versus vivir “UNA” vida cristiana

¢ Como vivir “LA” vida cristiana crea un matrimonio Cristocéntrico
* La parte de Dios y nuestra parte al Vivir “LA” vida cristiana

* (/Coémo experimentar la vida de Cristo en el matrimonio?

Introduccion

Confio en que en la Leccion Uno te fue revelado qué tipo de matrimonio estas
experimentando. También espero que comprendas més profundamente lo que significa estar
viviendo "UNA" vida cristiana. ;Crees después de leer esta leccion que estas viviendo "UNA"
vida cristiana? ;Tiene sentido biblico el por qué no puedes tener un matrimonio Cristocéntrico,
viviendo "UNA" vida cristiana?

Si ti todavia te preguntas, o estas incluso un poco perplejo acerca de lo que comparti, quiza lo
que leas en esta leccion te ayudard a aclarar las cosas. (Esta es una leccion crucial para
comprometer al Espiritu Santo para que te de revelacion de lo que estoy a punto de compartir.)
Por lo tanto, vamos a ver el significado de vivir “LA” vida cristiana y como se va a producir un
matrimonio centrado en Cristo.

El fundamento de un matrimonio Cristocéntrico — “LA” Vida Cristiana

’

“Porque nadie puede poner otro fundamento que el que esta puesto, el cual es Jesus Cristo.’
1 Corintios 3:11

Siendo un antiguo constructor, s¢ la importancia de construir la base adecuada. Si no tienes
un buen fundamento, no hay manera de que se pueda construir sobre ¢l. Esta es la misma manera
al vivir “LA” vida cristiana y al experimentar un matrimonio Cristocéntrico. Por lo tanto, vamos
a aprender que vivir “LA” vida cristiana es el fundamento no sélo para una abundante vida
cristiana sino también para producir un matrimonio Cristocéntrico. Vamos a empezar por
examinar lo que Jesus dice que es “LA” vida.
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1. Lo que Jesus dice que es “La” vida cristiana

Jesus dijo:

“...YO SOY el camino, la verdad, y LA VIDA...”
Juan 14:6

T I /A
i
o

“...YO SOY la resurreccion y LA VIDA.”
I o Juan 11:25

(Qué esta Jesus diciendo en estos dos pasajes? Creo que es
i Jd evidente que Jests esta diciendo que ¢l mismo es LA Vida.
.Qué quiere decir cuando dice que El es LA Vida? Por muchos afios, yo lei este versiculo y
llegué a la conclusion de que sélo significaba que ¢él era la fuente de la vida eterna. Sin embargo,
(Serd posible que Jesus nos esta diciendo algo mas en estos pasajes? Miremos una escritura mas
que nos podria dar la respuesta:

“Dios nos ha dado vida eterna; y esta vida esta en su Hijo. El que tiene al Hijo, tiene

LA VIDA...” [ Juan 5:12a

Vamos a explorar ain mas la respuesta a esta pregunta mirando lo que Pablo dice sobre como
vivir “LA” vida cristiana.

2. Lo que Pablo dice acerca de vivir “La” vida cristiana

Pablo tom¢ la verdad de Cristo como “LA” vida a un nivel mas personal cuando dijo en
Colosenses 3:4:

bl

“...Cristo quien es TU vida...’

/Qué dice Pablo en este versiculo? El esta diciendo que la vida de Cristo es mas que la vida
eterna que El te dio en la salvacion. El estd diciendo que Cristo es tu vida hoy, en este preciso
momento. En este punto es posible que te rasques la cabeza y preguntes, “;De qué estd hablando
Pablo? ;Qué significa que Cristo es mi vida? ;Es la vida a la que Pablo se refiere con LA vida
cristiana?” Creo que la respuesta se encuentra en Filipenses 1:21 cuando Pablo dice:

“Para mi, el vivir ES Cristo....”

Pablo estd diciendo que la vida para ¢€l, esta siendo Cristo su vida. Jesus y Pablo estan
revelandonos una verdad increible, y que es:

“l a” vida cristiana

es una persona. jEs Cristo mismo!

(Has entendido hasta ahora que Cristo mismo es la vida cristiana? Piensa en esto por un
momento. Si “LA” vida cristiana es una persona, ;Significa que “LA” vida cristiana no es se
trata de completar una lista, tratando de mantener un conjunto de reglas, tratando de no pecar, o
tratando de hacer lo mejor para vivir para Dios? Creo que Jesus y Pablo estaban diciendo que:
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LA vida cristiana NO es una vida que nosotros debemos producir.

Es una vida que SOLO CRISTO puede producir.

La verdad es que LA vida cristiana NO se trata de vivir "UNA" vida. Sabemos por la tltima
leccion que "UNA" vida nunca va a producir lo que Dios promete para ti como cristiano o como
marido y mujer. Esto s6lo puede pasar viviendo "LA" vida. Esta es una verdad increible, ya que
podemos concluir de ello que “LA” vida cristiana NO es una serie de reglas para guardar, una
lista para checar, y una lista de cosas que tenemos que HACER. Es una persona. ;Has pensado
en eso antes? ;Es posible que el conocimiento de esta verdad pudiera cambiar tu manera de vivir
una vida cristiana?

Medita: En la verdad de que LA vida cristiana no es un conjunto de reglas o una lista de cosas
por hacer. En cambio, LA vida cristiana es Cristo mismo.

Pregunta: ;Como podria cambiar la forma en que vives tu vida cristiana si ti crees que la vida
cristiana es una persona en lugar de una lista de cosas por hacer o un conjunto de reglas?

Compromiso con Dios: Comienza a pedirle a Dios que te dé revelacion de lo que significa que
Cristo sea "LA" vida.

Conociendo esta verdad comenz6 a cambiar radicalmente la forma en como Paige y yo
viviamos la vida cristiana, y alli comenz6 un cambio radical en nuestro matrimonio. Antes de

entrar en eso, vamos a profundizar mas en el significado de “LA” vida.

Un significado de que Cristo es "LA" vida es que él es tu Fuente.

Recuerda de la Leccion anterior que el disefio de Dios desde el principio es que ti (y tu
conyuge) estén viviendo con Dios como su fuente. 1 Corintios 1:30, junto con dos versos mas
confirman que Cristo debe ser tu fuente para “LA” vida cristiana.

“El es la FUENTE de tu vida en Cristo Jesiis, ... 1 Corintios 1:30 (NRSV) (Enfasis mio)

“En El (Cristo) vivimos y nos movemos y somos.” Hechos 17:28 (Paréntesis mio)

’

“Porque de El (Cristo) y por medio de El (Cristo), y para El (Cristo) son todas las cosas...
Romanos 11:36 (Paréntesis mio)

Estos son solo tres de los muchos versiculos en la Biblia que nos revelan que Dios debe ser
tu fuente para la vida cristiana. T puedes preguntarte lo que significa en la practica que Cristo
es tu fuente. Aqui presento algunos ejemplos:
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Ejemplos de Cristo como tu fuente

Los siguientes son solo algunos ejemplos de coémo Cristo es tu Fuente en tu vida personal y
en tu matrimonio:

VICTORIA - Kl sera tu fuente de victoria sobre la carne, el mundo y el poder de Satanas.

“pero, gracias sean dadas a Dios, quien nos da la victoria por medio del Serior Jesucristo.”
1 Corintios 15:57

LIBERTAD - Kl sera tu fuente de libertad para derrotar a los patrones de pecado y las
luchas internas en curso.

“Estad, pues, firmes en la libertad con que Cristo nos hizo libres, y no estéis otra vez sujetos al
yugo de esclavitud.” Galatas 5:1

SANIDAD - El ser4 tu fuente de sanidad de las heridas de tu pasado y tu presente.
“El sana a los quebrantados de corazon y venda sus heridas.” Salmos 147:3
PROVISION - El sera tu fuente para satisfacer todas tus necesidades.

“Mi Dios pues suplird todas tus necesidades.....en Cristo Jesus.” Filipenses 4:19

INTIMIDAD - El sera tu fuente para atraerte en una relacién personal e intima con Kl
mismo.

“en amor habiéndonos predestinado para ser adoptados hijos suyos por medio de Jesucristo.
Segun el puro afecto de su voluntad.” Efesios 1:5

Pregunta: ;Son las verdades enumeradas anteriormente una realidad experimental en tu vida y
en su matrimonio? ;Estids experimentando la libertad prometida, la victoria, la sanidad y la

intimidad con Dios que ti y tu conyuge desean? Si no es asi, {Deseas experimentarlas?

Medita: en las verdades a cerca de Cristo siendo tu fuente. Piensa acerca de cual de las promesas
es la que més deseas experimentar por ti mismo y con tu conyuge.

Compromiso con Dios: Si no estas experimentando estas promesas en la medida que te
gustaria, pidele a Dios que empiece a hacer estas promesas una realidad experimental en tu vida.

Ejemplos de Cristo como tu Fuente

Veamos algunos ejemplos mas de lo que significa que Cristo sea tu fuente personal y en tu
matrimonio.

Ejemplos de lo que significa que Dios sea tu FUENTE personal:

 El va a renovar tu mente para creer en su verdad. Romanos 12:2

 El producira el fruto del Espiritu en ti. Gélatas 5:22, 23

e FEl har4 que sus promesas en cuanto a ti sean una realidad experimental en tu vida.
Filipenses 1:6
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Ejemplos de lo que significa que Dios sea tu FUENTE en tu matrimonio:

* El va aresolver tu conflicto.

 El va a transformar tus comportamientos carnales, en comportamientos santos.

 El va a producir gozo y realizacion.

 El va a hacer crecer tu matrimonio para experimentar una intimidad mas profunda y unidad.
 El va a producir una actitud desinteresada en ti y tu conyuge.

Quiero terminar esta seccion dandote una ilustracion de los conyuges viviendo desde “LA”
vida cristiana.

DiA DOS

Conteniendo “LA VIDA”Con Cristo como tu FUENTE

ESPOSO ESPOSA

“LA VIDA” “LA VIDA”
con Cristo con Cristo

como tu como tu
FUENTE FUENTE

Otro significado de que Cristo como LA vida — La TRANSFORMACION de ti y tu
conyuge para experimentar LA SEMENJANZA DE CRISTO

Hemos tocado esto en la leccion uno, pero ahora vamos a descubrir lo que significa ser
transformado a la semejanza de Cristo. Antes de hacerlo, vamos a ver una verdad clave:

Transformacion a la semejanza de Cristo es parte de tu DESTINO ESPIRITUAL.

Ta y tu conyuge tienen un destino espiritual de acuerdo con Romanos 8:29 y 2 Corintios 3:18.

“Porque a los que antes conocio, también los predestino para que fuesen hechos conformes a la
imagen de su Hijo, para que El sea el primogénito entre muchos hermanos.” Romanos 8:29
“Por tanto, nosotros todos, mirando a cara descubierta como en un espejo la gloria del Serior,

somos transformados de gloria en gloria en la misma imagen, como por el Espiritu del Serior.”
2 Corintios 3:18
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Esta es una tremenda promesa de parte de Dios. El destino para ti es ser transformado a la
semejanza de Cristo. Ahora quiero compartirte que significa “a la Semejanza de Cristo”.

A SEMEJANZA DE CRISTO
CARACTERISTICAS SOBRENATURALES de la semejanza de Cristo
que SOLO pueden ser suplidas por Cristo.

Para darte una mejor comprension de la Semejanza de Cristo, vamos a ver algunos versos que
nos dan algunas de las caracteristicas de la semejanza de Cristo: (Céntrate en las palabras en
negrita)

“Mas el fruto del Espiritu es (de Cristo) Amor, gozo, paz, paciencia,
benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza....” Galatas 5:22,
23a (Paréntesis mio)

“Vestios, pues, como escogidos de Dios santos y amados, de
entraniable misericordia (de Cristo) de benignidad, de humildad, de
mansedumbre, de paciencia. Soportandoos unos a otros si alguno
tiene queja contra otro. De la manera en que Cristo os perdond, asi
también hacedlo vosotros... Y sobre todas estas cosas vestios de amor
(de Cristo), que es el vinculo perfecto.” Colosenses 3:12-14 (Paréntesis mio)

“Por lo demdas, hermanos mios, fortaleceos en el Serior, y en el poder de su fuerza.” Efesios
6:10

El fruto del Espiritu en Gélatas 5:22, 23, es de lo que tenemos que revestirnos en Colosenses
3:12-14 (compasion, bondad, humildad, etc.), y ser fuertes en Cristo como en Efesios 6:10 estos
son todos ejemplos de caracteristicas de la Semejanza de Cristo. La siguiente es una lista mas
amplia de las caracteristicas de La semejanza de Cristo:

Amor incondicional Victoria Valor Aceptacion Realizacion
Libertad Paciencia Fortaleza Paz Fe

Perdon Entendimiento Seguridad Audacia Sabiduria
Discernimiento Adecuacion Humildad Confianza en Cristo  Denuedo
Justicia Desinterés Descanso Compasion Coraje
Esperanza Mansedumbre Domino propio Idealidad Gozo

Ejemplo: Cristo como tu vida significa que Cristo ES tu perddn, tu seguridad, tu amor
incondicional, etc.

Pregunta: ;Hay algo de la lista anterior que te gustaria experimentar mas en tu vida personal?
(En tu matrimonio? Por favor escribe abajo tus respuestas.
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Compromiso con Dios: Comienza pidiéndole a Dios para que las caracteristicas de la vida de
Cristo que escribiste sean una realidad experimental en tu matrimonio.

¢ Cual es la diferencia entre las caracteristicas de la SEMEJANZA DE CRISTO y
las caracteristicas HUMANAS?

Para comprender mejor el significado de las caracteristicas de la vida de Cristo, necesitamos
primero entender que hay tanto una connotacidon humana a estas caracteristicas, como una
espiritual. Sabemos que en la esfera de lo humano experimentamos sentimientos de paz, la
paciencia, la seguridad, etc. Pero de lo que estamos hablando no es humano sino caracteristicas
de la Semejanza de Cristo, por lo tanto, vamos a ver la diferencia entre los dos.

Caracteristicas HUMANAS - los sentimientos o experiencias generadas por el hombre
se pueden cambiar por nuestras circunstancias y/o nuestras relaciones.

Por ejemplo, asumamos que tu tienes un buen dia. Tl estas sintiendo la paz, la alegria y la
seguridad humanas. Sin embargo, llegas a casa y encuentras que alguien ha entrado en ella, tu
casa se inunda debido a una tuberia rota, y tu hijo de dos afos de edad, se tira

\A ” , haciendo berrinches.
\ ALCe
i

& ? ?? (Qué ocurre con tus sentimientos humanos de paz, alegria y seguridad? jj;Se
L Y evaporaron rapidamente!!! ;Como seria esta misma situacion si estds viviendo a
partir de las caracteristicas de la vida de Cristo? Antes de responder a esta

pregunta, vamos a definir las caracteristicas de la semejanza de Cristo.

Caracteristicas DE LA SEMEJANZA DE CRISTO - Las -caracteristicas
SOBRENATURALES de la vida de Cristo son suplidas por Cristo y NO PUEDEN ser
cambiadas por las circunstancias o las relaciones.

La palabra clave en esta definicion es "sobrenatural”". En el contexto de las caracteristicas de
la vida de Cristo, “sobrenatural” significa que es una caracteristica que sélo Cristo puede
suministrar. Para tener una mejor comprension de unas caracteristicas sobrenaturales de "la
semejanza de Cristo", veamos al apdstol Pablo en Colosenses 1:24 cuando ¢l dice:

“Ahora me gozo lo que padezco por vosotros....”"

A través del camino de fe de Pablo llegd a un punto en el que estaba experimentando una
gran alegria incluso en medio de su sufrimiento. Esto no fue un gozo humano
porque es casi imposible experimentar gozo humanos cuando estamos sufriendo.
Pablo estaba experimentando un gozo sobrenatural, producido por el Espiritu, que
ni el sufrimiento podia robarle.

Usando el mismo ejemplo de arriba, vamos a asumir que cuando te enfrentas
con el robo, la inundacién, y el nifio llorando, en lugar de que tengas ira,
frustracién, impaciencia, etc., puedes recurrir a tales caracteristicas de la
semejanza de Cristo de paz, gozo, y paciencia. Vamos a hablar sobre como es esta practica mas
adelante en esta leccion. Por ahora la verdad clave para entender es:
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La diferencia clave entre una caracteristica humana y una caracteristica de la
semejanza de Cristo es que NADA ni NADIE puede ROBARTE
de experimentar las caracteristicas de la semejanza de Cristo.

Veamos un ejemplo que se aplica al matrimonio. Supongamos que luchas con impaciencia
hacia tu conyuge. ;Qué es lo de que necesitas de Cristo como tu vida? Su paciencia. ;Has
intentado en su propia fuerza tener paciencia? ;Qué tan bien te ha ido con eso? ;Cuanto tiempo
tardaste? Lo mas probable es que no duré mucho. Sin embargo, si estas viviendo a partir de la
paciencia de Cristo, significa que nada ni nadie podran robarte esa paciencia. Tratar de vivir a
partir de paciencia humana dara lugar a que alguien o algo que te robe esa paciencia.

Compromiso con Dios: Comienza a buscar a Dios para que te de una comprension mas
profunda de la diferencia entre una caracteristica humana y una caracteristica de la Semejanza de
Cristo.

DiA TRES

Ta y tu conyuge contienen la PLENITUD de las caracteristicas de la semejanza
Cristo.

Echemos un vistazo més de cerca al siguiente versiculo:

"Porque en El habita corporalmente toda la plenitud de la Deidad, y vosotros estdis completos
en El, que es la cabeza de todo principado y potestad” Colosenses 2:9, 10

Estos versiculos nos dicen dos verdades increibles:

1. T tienes la plenitud de la DIVINIDAD en ti. Tu contienes a todo el Padre, Jesus, y
el Espiritu Santo.

2. Ademas, ya que tienes la plenitud de Cristo en ti, ti contienes TODAS las
caracteristicas de la Semejanza de Cristo enlistadas anteriormente.

Esto significa que tu contienes TODA la paz de Cristo, el gozo, la paciencia, el perdon, etc. Si
tu y tu conyuge contienen todas las caracteristicas de la vida de Cristo, ;{Qué significa eso para
ti?

VERDAD CLAVE
Puesto que Cristo es tu vida, y El esta en ti, ti NO necesitas TRATAR de
PRODUCIR LAS caracteristicas de la SEMEJANZA DE CRISTO en tu vida o
matrimonio.

Piensa en la declaracion anterior por un minuto. Dado que tienes todas las caracteristicas de la
semejanza de Cristo enumeradas anteriormente dentro de ti, NO es necesario que trates de
producirlas en tu vida. ;jHas pensado hasta este momento que te corresponde a ti producir mas
amor incondicional, mas paciencia, mas desinterés, etc.? La buena noticia es que tu no puedes (o
incluso necesitas tratar de) producir la vida que esta en Cristo que estd en ti. Lo siguiente es una
representacion visual que ilustra la plenitud de la vida de Cristo que esta en ti y tu conyuge.
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La vida de Cristo en ti significa que ta y tu
conyuge contienen TODAS las caracteristicas de
la vida de Cristo

ESPOSO ESPOSA

Amor incondicional,

Amor incondicional, Aceptacion, valor, Hummildad,

Aceptacion, valor, Hummildad,

Seguridad, Seguridad,
Paciencia, Perdon, Realizacion Paciencia, Perdon, Realizacion,
Sabiduria, Compasion, VIDA Sabiduria, Compasion,

Fortaleza, Adecuacion, Coraje,
Confianza, desinteres,
Esperanza, libertad, Victoria, Paz,
Bondad, Gozo

Fortaleza, Adecuacion, Coraje,
Confianza, desintereés,
Esperanza, libertad, Victoria, Paz,
Bondad, Gozo

Pregunta: ;Tiene sentido para ti, que si contienes todas estas caracteristicas de la semejanza de
Cristo ya no tienes que tratar de producirlas por tu propia cuenta?

¢, Qué vamos a hacer ahora que entendemos a Cristo como LA VIDA?

Creo que Pablo nos da la respuesta en la primera parte de Gélatas 2:20:

“Con Cristo estoy juntamente crucificado, y ya NO vivo yo, mas Cristo (LA VIDA) vive EN
mi...” (Paréntesis y énfasis mio)

Pablo mismo esta reconociendo que no puede vivir LA vida cristiana cuando dice, "Ya no vivo
yo." Mas bien, Pablo dice que ya que no puede vivir LA vida, que va a permitir que Cristo, LA
VIDA, viva EN ¢l. Esto es sorprendente teniendo en cuenta todas las credenciales de Pablo, su
intelecto y su capacidad. Sin embargo, ¢l reconoce claramente que ninguna de esas cosas lo
califican para ser la fuente. ;Coémo crees que Galatas 2:20 podria aplicarse a ti y tu conyuge?

Al igual que Pablo, tu o tu conyuge no pueden vivir LA vida cristiana.

Por lo tanto, tu parte es permitir que Cristo viva su vida, LA vida, en ti.

La verdad es que la tnica manera de que tu vida y tu matrimonio siempre funcionen es
depender de Cristo para que El viva su vida en ti. Vamos a explorar aiin mas cémo se ve esto de
manera practica al final de esta leccion.

31



Pregunta: ;Has comprendido ahora que la vida cristiana es Cristo viviendo su vida en ti? Si no,
(,como crees que podria cambiar la forma en que estas viviendo tu vida cristiana y cambiar tu
matrimonio si aplicas esta verdad?

Medita: en la primera parte de Galatas 2:20. Ve a través de este versiculo y piensa a cerca de la
profundidad de lo que Pablo esté diciendo y el impacto que este verso podria tener en tu vida y tu
matrimonio.

Compromiso con Dios: Pidele a Dios te dé mas revelacion de lo que quiere decir cuando dice
que El quiere vivir Su vida en ti.

¢, Como se aplica Galatas 2:20 a tu matrimonio?

Vamos ahora a aplicar Galatas 2:20 a tu matrimonio porque esto es la clave para experimentar
un matrimonio Cristocéntrico.

La clave para un matrimonio centrado en Cristo:

Vivir teniendo a Cristo como tu fuente para que El pueda vivir su vida en ti.

Al igual que debemos vivir DE Cristo, como nuestra fuente en nuestro caminar cristiano, asi
también nosotros debemos como una pareja casada a vivir de Cristo como nuestra Fuente. Esta
es la unica manera en la que ti y tu conyuge podran que experimentar un Matrimonio
Cristocéntrico.

Ademas de la vida de Cristo, tu contienes TODO EL PODER de Dios.

Ya que tienes la plenitud de Dios en ti, el resultado es que tienes todo el
poder de Dios en ti.

“recibiréis poder cuando haya venido sobre vosotros.... "Hechos 1:8

“Pero tenemos este tesoro en vasos de barro, para que la excelencia del poder
sea de Dios, y no de nosotros.” 2 Corintios 4:7

1. ¢ Qué tipo de poder es el poder de Dios?

Para tener una mejor idea del poder de Dios en ti, veamos Efesios 1:19, 20:
“y cual la supereminente grandeza de su poder para con nosotros los que creemos segun la

operacion del poder de su fuerza, la cual opero en Cristo, resucitindole de los muertos y
sentandole a su diestra en los lugares celestiales.”

32



jPIENSA EN ESTO!
iElI MISMO poder que RESUCITO a Jesus de los muertos esta EN TI!

2. El poder de Dios en ti es el mismo poder que:

Creo los cielos y la tierra.
Abrié el Mar Rojo.
Sostiene el universo.

. Por qué fue necesario para Dios poner su poder en nosotros?

Dios puso su PODER en ti para hacer lo que El prometié hacer y

lo que ti NO PUEDES hacer en tu fuerza de VOLUNTAD.

4. ;Es suficiente tu fuerza de voluntad sin necesidad del poder de Dios?

Déjame hacerte algunas preguntas concernientes a la fuerza de voluntad:

1.

2.

(Puede tu propia fuerza de voluntad dominar constantemente la carne dentro de ti? (Es tu
fuerza de voluntad suficiente contra el poder de Satanés?

(Puede tu fuerza de voluntad liberarte a ti y a tu conyuge de un patréon de pecado sin
derrotar?

(Puede tu fuerza de voluntad transformarte a ti o a tu conyuge en sus comportamientos
carnales para que sean comportamientos santos?

(Puede tu fuerza de voluntad transformarte a ti o a tu conyuge para pensar, decidir, creer
y comportarse como Cristo?

(Has tratado de realizar alguna de las cosas anteriores usando tu fuerza de voluntad? ;Qué tan
bien funciond esto para ti? Creo que es seguro decir que, separados del poder de Dios no
podemos lograr ninguna de esas cosas.

Pregunta: ;Qué es eso que estas tratando de hacer en tu fuerza de voluntad para cambiarte o
para cambiar a tu conyuge o a tu matrimonio? ¢ Estas tratando de que funcione?

5. ;Cuales son algunas de las cosas que sélo el poder de Dios puede lograr en tu

matrimonio?

aoc o

RESTAURAR una herida y un matrimonio roto.

ALEJARTE a ti y tu conyuge de vivir en la carne.

TRANSFORMAR tu comportamiento carnal en un comportamiento como el de Cristo.
TRANSFORMARTE a ti y tu conyuge para pensar, creer, comportarse y decidir como
Cristo.
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Pregunta: Si solo el poder de Dios puede lograr esas cosas arriba mencionadas, ;|No es
razonable pensar que debemos recurrir a su poder y no intenta utilizar nuestra propia fuerza de
voluntad?

Compromiso con Dios: Comienza a buscar a Dios, y su poder, para lograr las cosas que estas
tratando de lograr en tu matrimonio con tu propio poder.

Vamos a terminar esta seccion con el siguiente diagrama.

Tu no solo contienes toda la vida de Cristo,
también contienes todo el poder de Dios

ESPOSO ESPOSA

PODER
DE LA

VIDA DE
DIOS

PODER

DE LA
VIDA DE
DIOS

VERDAD CLAVE
Era necesario que Dios pusiera la VIDA y el PODER de Cristo en ti y en

tu cényuge para que El produzca un matrimonio Cristocéntrico.

DiA CUATRO

Cristo como tu VIDA y FUENTE da como Resultado una Vida ABUNDANTE y un
Matrimonio CRISTOCENTRICO.

“Yo he venido para que tengan vida, y para que la tengan en ABUNDANCIA.” Juan 10:10b

Como vives desde “LA VIDA” de Cristo, El producira en ti y tu conyuge vida abundante y un
matrimonio Cristocéntrico.

Qué pasa si estuvieras experimentando lo siguiente en su matrimonio:
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* Aumento de armonia, intimidad y unidad.

¢ Una mayor dependencia de Dios para todos los aspectos de tu vida y tu matrimonio.
* Tener un comportamiento a la semejanza de Cristo en lugar de la conducta carnal.
* Ser mas generoso y sacrificado en lugar de egoista y auto-centrado.

* Pensando, sintiendo, creyendo, decidiendo y comportandose como Cristo.

([Podrias llamar a esto la vida abundante? Creo que podriamos llamar a estas cosas vivir
"abundantemente". Por lo tanto, vamos a concluir con esta verdad:

Cristo como LA VIDA es tu FUENTE para producir una abundante vida cristiana

Y un matrimonio Cristocéntrico.

Medita: en el pensamiento de que Dios quiere que tengas una vida abundante y un matrimonio
abundante.

Compromiso con Dios: Empieza a buscar al Sefior para que produzca en ti y en tu conyuge un
abundante matrimonio.

La verdad versus la mentira usando “LA LINEA”

La ultima cosa que quiero compartir contigo en esta seccion es una analogia que yo llamo “La
Linea.” En la ilustracion de la pagina siguiente, viviendo encima de “La Linea” se estd viviendo
en la verdad, y viviendo por debajo de “La Linea” se est4 viviendo en la mentira.
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LA VERDAD versus LA MENTIRA

Viviendo “LA” vida producira una vida
Cristocéntrica y un matrimonio
Cristocéntrico

LA VERDAD

LA MENTIRA
Viviendo "UNA"” Vida Cristiana

Producira una vida Cristocéntrica y un
matrimonio Cristocéntrico

En la siguiente seccion estaremos aprendiendo la parte de Dios y tu parte en Cristo viviendo
su vida en ti y en tu conyuge.

¢Cual es la parte de Dios y cual TU Parte en Cristo viviendo LA Vida en ti?

1. LA PARTE DE DIOS en Cristo viviendo LA vida en ti

Como tu fuente, Dios es el INICIADOR, la CAUSA y EFECTO de la transformacion de tu
matrimonio.

“estando persuadido de esto, que El que comenzé (INICIADOR) la buena obra, (en ti)...”
Filipenses 1:6a (Paréntesis mio)

/Qué nos esta diciendo Pablo en la primera parte de este verso? El esta diciendo que Dios
comenz6 la obra que quiere lograr en ti. El empez6 o inicio este trabajo en el momento de tu
salvacion. El Padre llevo a cabo este trabajo al enviar a Jesis a morir en la cruz para salvar a la
humanidad de sus pecados. Sin embargo, Dios promete hacer mucho mas que sélo salvarte.
Veamos la segunda parte de Filipenses 1:6:

“...El que comenzo la buena obra, la perfeccionara hasta el dia de Jesucristo.” Filipenses
1:6b

Vamos a ver en la segunda parte de Filipenses 1:6 que Dios no solo comienza el trabajo, sino
ademas El también va a completar el trabajo que empezo al salvarte. Este versiculo revela que
Dios es el iniciador y la causa y el efecto para un cambio real en tu vida y en tu matrimonio.
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Tengo algunas preguntas que me gustaria que pienses en base a este versiculo. ;Donde te
encuentras tu en este versiculo? ;Eres el iniciador o causa o efecto, o eres tl el que es el receptor
de lo que Dios quiere lograr? ;Cémo piensas que el versiculo "separados de mi nada podéis
hacer" Juan 15: 5 b se aplica a tu vida? Vamos a ver como algunos ejemplos de qué significa
esto en tu matrimonio para llevar a término lo que Dios ha comenzado.

Lo que Dios llevara a cabo para transformar tu matrimonio. El hara:

* Darte un DESEO de vivir con El como tu fuente. Filipenses 2:13

* Transformar tu comportamiento carnal en un comportamiento a la semejanza de
Cristo. Romanos 12:2

» Kl producira el GOZO y la SATISFACCION que deseas en tu matrimonio.
1 Pedro 1:8

* Kl suplira TODAS tus necesidades y de tu cényuge dadas por Dios en Cristo. Filipenses

4:19

* Kl va a TRANSFORMARTE a ti y tu conyuge para pensar, creer, comportarse y

decidir como Cristo. 2 Corintios 3:18

* Producira un matrimonio que est¢ CRECIENDO en harmonia, intimidad, y unidad.
Filipenses 1:6

Nota Final: ;Estas viviendo con Dios como tu fuente para producir un matrimonio centrado en
Cristo? Una forma de averiguarlo es preguntarte a ti mismo si estas experimentando alguna de
las cosas que estan en la lista anterior. Si no estds experimentando estas cosas, entonces es
posible que (No estas viviendo de Dios como tu fuente?

Compromiso con Dios: Pidele a Dios comenzar a llevar a cabo estas cosas en ti y en tu
matrimonio.

2. TU Parte en Cristo viviendo la vida en ti

Para entender cual es tu parte en Cristo viviendo su vida en ti, vamos a ver la primera parte
de Juan 15:5:

“YO SOY la VID, vosotros los pampanos; el que permanece en Mi, y Yo en él,
éste lleva mucho fruto...” Juan 15:5a

Jesus estd diciendo que como la rama fisica esta disefiada para ser
totalmente dependiente de la vid fisica para toda la vida, ti y tu
conyuge, son ramas espirituales, son disefiados para vivir totalmente
dependientes de Dios, la Vid espiritual, de por vida. La palabra
"permanecer” significa "depender". El punto clave es entender que la
rama recibe la vida de la vid. Cuando la rama se separa de la vid se
muere. Entonces, también nosotros, como cristianos, estamos disefiados
para vivir de forma DEPENDIENTE de la vid de por vida.
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Es importante entender en este punto una verdad fundamental:

VERDAD CLAVE:
El diserio de Dios para ti y tu conyuge es para EXTRAER, DEPENDER,
y VIVIR DE Dios como su FUENTE.

La palabra clave es “disefio.” Recordemos que en nuestra primera leccion aprendimos que el
diseiio de Dios desde el principio fue para Addn y Eva que vivieran totalmente dependientes de
El para satisfacer todas sus necesidades. El disefio de Dios no ha cambiado. Ta y tu conyuge,
también estan disefiados para vivir totalmente dependiente de Dios.

Pregunta: ;No es razonable pensar que si Dios es nuestra Fuente, nuestra parte es
depender de El para que sea nuestra fuente?

Es por eso que Jesus usa el ejemplo perfecto de la rama siendo totalmente dependiente de la vid
de por vida. Por lo tanto, el disefio de Dios de Cristo viviendo su vida en ti es:

Vivir con una ACTITUD de TOTAL DEPENDENCIA EN DIOS como tu fuente

En el matrimonio, ti y tu conyuge dependen de Dios para:

* Cambiarte a ti y a tu conyuge.

*  Suplir tus necesidades.

¢ Resolver las areas de conflicto.

* Alejarte de vivir en la carne.

¢ Para transformar tus actitudes carnales en actitudes como las de Cristo.
*  Producir armonia, intimidad y union.

Nota: La palabra “llevar” en Juan 15:5 no significa "producir.” La palabra "llevar" significa
"tener". El punto clave es que la rama no produce el fruto. La vid es la fuente para la
produccion del fruto, mientras que la rama es el agente a través del cual se produce el fruto.

PUNTO CLAVE
Al caminar con una ACTITUD de DEPENDENCIA de Dios como tu fuente,
El va a PRODUCIR en ti sus promesas de transformacion, y

El PRODUCIRA un matrimonio Cristocéntrico.

Pregunta: ;Crees que has estado viviendo en una relacién filial como rama-vid con Dios
dependiendo de El como la fuente? Si ti y tu coényuge estan disefiados para vivir de forma
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dependiente de Dios, ;{Qué crees que podrian ser los efectos adversos en tu matrimonio si estas
viviendo de forma independiente de Dios?

Medita: en Juan 15:5 piensa acerca de como una ACTITUD DE DEPENDENCIA es la clave
para un matrimonio Cristocéntrico.

Compromiso con Dios: Pidele a Dios que te de un entendimiento espiritual mas profundo de las
implicaciones de la relacion rama-vid y como se relaciona esto contigo y con tu matrimonio.

Tu y tu conyuge no fueron disenados para tratar de producir un matrimonio
Cristocéntrico INDEPENDIENTES de Cristo.

Jests hace una declaracion fundamental sobre la vida cristiana y el matrimonio en la ultima parte
de Juan 15:5:

“....separados de MI (Cristo como la fuente) NADA.”
(Paréntesis y énfasis mio)

Lo que Jesus quiere decir con esta afirmacion es que:

Al vivir teniendo a Cristo como Tu fuente en la vida y en tu matrimonio, no hay
"nada” que puedas hacer tu, lo que significa que Dios PROMETE producir todo
en ti y en tu matrimonio.

He conocido infinidad de parejas que han asistido a conferencias, leido libros, y oido muchos
sermones sobre cémo transformar sus matrimonios. Recibieron una "bolsa de herramientas
matrimoniales" que tenia "herramientas" que debian a usar siendo ellos la fuente de
transformacion en su matrimonio.

Recuerdo a una pareja que vino a mi después de asistir a un curso de 13 semanas donde les
dieron varias "herramientas" a utilizar para mejorar su matrimonio. Elogiaron el curso, pero
cuando les pregunté por qué vinieron a verme, ellos respondieron que ninguna de las
herramientas estaban realmente resolviendo los problemas profundamente arraigados en su
matrimonio.

Por favor, no me malinterpretes. Yo estoy a favor de cualquier herramienta o técnica que
puede mejorar tu matrimonio. Todo lo que digo es que estas herramientas, separadas de la
dependencia de la vida y el poder de Dios, nunca realmente te transformaran a ti y tu conyuge.
Esto es parte del "nada" a que Jesus se refiere en Juan 15:5b.

Paige y yo podemos dar testimonio de que "nada" significa "nada" porque hemos intentado
usar todas las herramientas, pero ninguna de ellas funcion6 para transformar nuestro matrimonio.
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TU puedes usar “herramientas” para MEJORAR tu matrimonio, pero sélo a través
de la DEPENDIENCIA en la vida y el poder de Cristo tu matrimonio sera
transformado.

Para reforzar mas el punto de que tu y tu conyuge no fueron disefiados para vivir de forma
independiente de Cristo, esto es lo que puedes esperar si decides vivir de forma independiente
de Cristo:

e NO poder sobre el pecado.

* NO victoria sobre la carne.

e NO libertad para derrotar los patrones de pecado.
e NO sanidad de las heridas.

* NO provision para satisfacer sus necesidades.

* NO transformacion.

e NO matrimonio Cristocéntrico.

Pregunta: ;No es la lista de arriba una triste realidad de por qué realmente no tenemos otra
opcion que vivir de la vida y el poder de Cristo en nosotros? Si alguna de estas cosas arriba son
verdaderas para ti y/o tu matrimonio, ;Ves la inutilidad de intentar utilizar herramientas hechas
por el hombre para transformar tu matrimonio?

Aqui hay otra clave en relacion con la vida independiente de Dios:

Si estas tratando de hacer que tu matrimonio funcione independiente de Dios,
Dios te llevara al lugar del "No puedo.”

El lugar del “No Puedo” en tu matrimonio es el lugar donde tu y tu conyuge llegan a creer
que ustedes como la fuente, no pueden producir un matrimonio Cristocéntrico. Estos son algunos
ejemplos de mis "No Puedo" a los que Dios me llevo en mi matrimonio:

* No puedo cambiar o corregirme a mi o mi cényuge.

* No puedo satisfacer mis propias necesidades o las necesidades de mi conyuge.
* No puedo producir harmonia, intimidad, y unidad en mi matrimonio.

* No puedo resolver el conflicto recurrente en mi matrimonio.

* No puedo hacer que mi matrimonio sea exitoso.

Pregunta: ;Estan ta y tu conyuge en el lugar del "no puedo"?

Si tu matrimonio esta en problemas: Esa es una verdad crucial para entender. Dios, por medio
de tu conflicto, estd tratando de traerte al lugar del “No puedo.” ;Estas ahi? ;Te has dado cuenta
que separado de Cristo nunca experimentaras ninguna de las caracteristicas de la semejanza de
Cristo? (Por qué digo esto? Porque todo el tiempo que ti piensas que "puedes" cuando "no
puedes", solo estas tratando de corregir, cambiar, o producir algo en ti y en tu matrimonio. Por
lo tanto, te dejo con este pensamiento:

A menos que llegues al lugar del “NO PUEDO,” nunca experimentaras
la libertad, la victoria, la sanidad, o la semejanza de Cristo en tu matrimonio.
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Compromiso con Dios: Pidele a Dios que examine tu matrimonio y que te revele las areas
donde th estas tratando de hacer que tu matrimonio funcione utilizando tus propios recursos. ;Lo
que estas haciendo estd funcionando?

Ahora vamos a ver otra palabra para la dependencia.

Dependencia EN Dios = FE EN Dios

“Sin fe es imposible agradar a Dios.” Hebreos 11:6

Yo comparo en Dios con caminar por la fe en Dios. Si has sido cristiano por cualquier
periodo de tiempo, sabes que tu papel en tu caminar cristiano es la fe. Sin embargo, yo me he
dado cuenta que las personas tienen algunos malentendidos o falsas creencias con respecto a la
cuestion de la fe.

La razén por la que digo esto es porque lo que creen acerca de la fe no esté resultando en
libertad, victoria, y transformacion en sus vidas personales y en sus matrimonios. ;/Qué hay a
cerca de ti?

Esta tu caminar de fe produciendo:

e La victoria continua sobre tus patrones para derrotar el pecado y a Satanas?
e Libertad continua de tus comportamientos pecaminosos?

* /Sanidad continua de tu pasado o tus heridas presentes?

¢ Transformacion continua hacia la semejanza de Cristo?

Si ta no puedes responder “Si” a cada una de las preguntas anteriores, ;es posible que exista
un problema con tu camino de fe? Aqui esta el problema que he encontrado en la mayoria de las
parejas acerca de la fe.

El problema es que SOMOS el objeto de nuestra fe.

S¢é que si has estado viviendo la vida cristiana desde hace algun tiempo, ti sabes que el objeto
de nuestra fe debe ser Jesucristo. Como resultado de ministrar a muchos cristianos (que han sido
cristianos por 10, 20, 30 o mas afios), yo he experimentado personalmente y fui testigo de que
existe otro objeto de su fe. Ese objeto es su propio indice de inteligencia, su capacidad y su
fuerza de voluntad. Piensa en esta declaracion:

Si crees que te corresponde a ti con la ayuda de Dios vivir la vida cristiana,

.Es posible que el objeto real de tu fe sea tu propio

intelecto, habilidades, autodisciplina y fuerza de voluntad?

Déjame darte un ejemplo. Si crees que te corresponde a ti con la ayuda de Dios vivir la vida
cristiana, tomaras las promesas de victoria, la libertad y la transformaciéon de Dios y trataras en tu
propia habilidad y fuerza de voluntad hacer esas promesas una realidad experimental en tu vida.

41




En esencia, lo que has hecho es poner tu fe en ti mismo, y le has pedido a Dios que te ayude a ser
la fuente para hacer esas promesas reales en tu vida.

Sin embargo, ;qué sabemos que es la verdad? Nosotros sabemos por la leccion Uno que 1
Corintios 1:30 nos dice que Dios es la fuente para nuestra vida. Asi que, El no va a ayudarnos a
ser la fuente. En este punto quiero hacerlo personal haciéndote esta pregunta:

Si tu estas TRATANDO en tu PROPIA fuerza y voluntad vivir la vida cristiana y de
producir un matrimonio Cristocéntrico, ¢ estas experimentando alguna
transformacién real?

Muchos cristianos hoy en dia han sido ensefiados (como yo lo fui) que hay que "aplicar" la
verdad de Dios a nuestras vidas. Mientras que eso suena muy espiritual, como yo lo veo es que
"aplicar" significa en las interpretaciones, que me corresponde a mi llevar la verdad de Dios y
tratar de hacer que funcione en mi vida usando mi propia inteligencia, capacidad, auto disciplina
y fuerza de voluntad. El problema con esto es que si depende de mi hacer que funcione, fallaré
cada vez porque la verdad es que yo nunca seré capaz de hacer que funcione.

La verdad es que dependemos TOTALMENTE de Dios para que El tome Su
verdad y la haga FUNCIONAR en nuestras vidas.

Ve el siguiente diagrama para ver los resultados de poner la fe en tu propia capacidad frente a
poner tu fe en Dios.

Fe en si mismo para producir un Fe en Dios para producir un

matrimonio centrado en Cristo, matrimonio Cristocéntrico,
conflicto existente, ningin cambio, la transformacion en curso, aumento de
superacion, la separacion, el divorcio. la armonia, la intimidad, la unidad.

Decisiones momento a momento

¢, Qué decision tomaras?

Pregunta: Usando este diagrama, ;dirias que el objeto de tu fe has sido ti o Dios?
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DIiA CINCO

¢ Por qué nosotros LUCHAMOS con tener fe en Dios?

“Entonces le dijeron, “;Qué debemos hacer para poner en prdctica las obras de Dios?”
Respondio Jesus y les dijo: Esta es la obra de Dios, que credis en el que El ha enviado.’” Juan
6:28-29 (Enfasis mio)

Antes de continuar, creo que es importante tener en cuenta tres razones que he descubierto en
los ltimos afios por las qué nosotros como cristianos luchamos con tener fe en Dios.

1. Tenemos la mentalidad de "APRENDER Y HACER" en la vida cristiana.

Qﬁ’ Yo creo que esta es la razon #1 por la que luchamos con el tema de
la fe. ;Por qué? porque es tan facil caminar por fe en nuestras propias

»> capacidades ya que asi es como vivimos la vida. Piensa en tu vida.
(Como has vivido la vida hasta ahora? Para la mayoria de nosotros,
aprendemos sobre la vida, y luego nos vamos sobre el cumplimiento
de lo que hemos aprendido.

) .

Por ejemplo, ti aprendes cémo hacer tu trabajo, y luego lo haces.
Aprendes como jugar golf, pescar o cazar, y vas y lo haces. Aprendes como criar a tus hijos y
utilizas lo que has aprendido para criarlos. La clave es que estas utilizando tu propio intelecto y
la capacidad de "aprender" y luego de "hacer". Esta es la forma en que todos hemos vivido
nuestras vidas. La pregunta es, ;jeste "aprender y hacer" es tu mentalidad para vivir la vida
cristiana?" Piensa a cerca de esta pregunta:

¢.Crees que debes aprender la verdad de Dios acerca de como vivir la vida
cristiana y luego en tu propia capacidad (con la ayuda de Dios) salir y hacer lo
que Dios dice?

La Verdad: La mentalidad de "aprender y hacer" no funciona para vivir LA vida cristiana. ;Por
qué? es porque no podemos hacer lo que sélo el Espiritu Santo promete hacer en nuestras vidas.
(Recuerdas Filipenses 1:6? Como aprendimos en la primera leccion, es el poder de Dios y
solamente El quien va a crear la transformacién espiritual. Como ya he compartido contigo
acerca de mi historia, trat¢ de vivir la vida cristiana de "aprender y hacer", y fallé
miserablemente. El problema fue que esto nunca produce la transformacion de vida que Dios
promete. Es s6lo a través de la dependencia en el Sefior que el verdadero cambio tiene lugar.

2. Queremos ser parte de la CAUSA y EFECTO de nuestra transformacion espiritual.

Otro problema que tenemos respecto a la fe es que no podemos traer nuestro intelecto,
habilidades y talentos para ser la causa y/o efecto de la transformacion espiritual. Esto es un
problema porque nosotros siempre usamos nuestro intelecto, habilidades, y talentos en nuestros
trabajos, en nuestros matrimonios, y en la crianza de nuestras familias. Es natural querer tratar de
transformarnos o ayudar a Dios a través de nuestros esfuerzos para ser transformados, pero no
podemos producir lo que sélo Dios puede producir.
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La Verdad: En nuestro caminar de fe estamos dependiendo de Dios para que traiga Su intelecto,
poder y capacidades para hacer en nosotros lo que no podemos hacer por nosotros mismos.
(Recuerdas Juan 15:5b? Esto representa una lucha cuando se trata de dejar de lado nuestras
habilidades y recurrir a las habilidades de Dios. Espero en cierta medida que estés en proceso de
ser persuadido de que s6lo Dios, como tu Fuente, puede dar lugar a todo cambio significativo en
la forma en que ta piensas, sientes, eliges, o te comportas.

Nota: Esto no quiere decir que no debemos usar nuestro intelecto y habilidades. Sin embargo,
esas cosas no te haran ninglin bien cuando se trata de la transformacion espiritual.

3. El LEGALISMO nutre el "aprender y hacer"” del cristianismo.

Si has pasado mucho tiempo en un ambiente de la iglesia legalista como yo lo
hice, entonces es probable que has estado viviendo una vida cristiana
de "aprender y hacer". ;Qué quiero decir por "legalismo?" El legalismo es tratar
de vivir la vida cristiana mediante tu propia habilidad para mantener o seguir
ciertos principios, listas de control, o reglas para producir la transformacién
espiritual. El legalismo promueve la falsa creencia de que tu vas a ser la fuente
para tratar de mantener ciertas normas o reglas para ser un buen cristiano o para
agradar a Dios. Para mi el legalismo produce una vida de luchar en mi propia
fuerza para tratar de agradar a Dios y para liberarme. ;Puedes identificarte con

La Verdad: Tratar de vivir de acuerdo a un conjunto de normas o reglas nunca se producira
ninguna transformacion real. Esforzarte mas o hacer mas para Dios no va a lograr los cambios
que deseas. Esto solo resultara en renunciar o en realizar un esfuerzo mayor para vivir la vida
cristiana. La verdadera libertad s6lo viene cuando pones tu fe en el poder de Dios y su capacidad
de producir en ti sus promesas de transformacion.

4. La CARNE siempre se resiste a nuestra disposicion para caminar por la fe en Dios.

Vamos a hablar mas sobre la carne en la siguiente leccidon, pero basta decir que la vida en la
carne va a crear una falta de voluntad permanente para caminar por la fe en Dios. ;Por qué? Se
debe a que el foco de la carne es siempre uno mismo.

La Verdad: Vivir en la carne nunca producira un matrimonio centrado en Cristo. Veremos en la
siguiente leccion que vivir en la carne solamente "mata" una relaciéon matrimonial con el tiempo.

Dos verdades claves que tenemos que comprender en cuanto al andar por fe

Quiero ver dos verdades fundamentales acerca de nuestro caminar de fe antes de ver ejemplos de
como involucrar practicamente a Dios para transformar nuestro matrimonio.

Verdad #1 - Pasos de fe liberan toda la VIDA y el PODER de Cristo en ti.

“para que vuestra fe no esté fundada en la sabiduria de los hombres, sino en el poder de Dios.”
1 Corintios 2:5

“Por lo cual asimismo oramos siempre por vosotros, para que nuestro Dios os tenga por dignos
de su llamamiento, y cumpla todo proposito de bondad y toda obra de fe con su poder.” 2
Tesalonicenses 1:11
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Dado que contienes toda la vida y el poder de Dios, ;qué ocurre cuando tomas un paso de fe?

En el momento que tomas un paso de fe, TODA la VIDA y PODER de Dios es

LIBERADO para transformar tus pensamientos, creencias, y comportamiento.

Te voy a dar una imagen visual para explicar esto. Imagina una botella pléastica que esta llena
de agua, y se enrosca el tapon apretado. El agua en la botella representa la plenitud de la Deidad
y toda la VIDA y el PODER de Dios. Imagina que la botella esta llena, esto representa a la
salvacion, porque en la salvacion th recibiste la totalidad de la vida y el poder de Dios.

Sin embargo, sin la tapa de la botella, nunca seras capaz de beber de 0 mostrar
la vida de Dios y su poder. Puedes girar la botella boca abajo y tratar de
derramarla, pero con la tapa puesta no se saldrd de la botella. He descrito los
primeros treinta afios de mi vida cristiana y los primeros diez afos de nuestro
matrimonio. Primero que nada, nadie me dijo que tenia la totalidad de la vida y el
poder de Dios dentro de mi. Adicionalmente, ellos no me mostraron coémo acceder
a esta “Agua Viva” interior.

Por lo tanto, yo estaba tratando de producir o fabricar una botella de agua
"hecha por el hombre" que era innecesaria porque ya poseia "agua viva'". La clave
para acceder a la vida y el poder de Dios en la botella es la fe. Cuando tu tomas un
paso de fe Dios desenrosca la tapa de la botella y vierte su vida y poder en ti.

Por lo tanto, jun PASO de Fe es el ACCESO para

tener la vida y el poder de Dios dentro de ti!

Verdad #2 — El proceso de Transformacion de Dios es SOBRENATURAL.

También tenemos que entender que el proceso de transformacion de Dios es "sobrenatural".
Hablamos de esta palabra antes, cuando estdbamos hablando de las caracteristicas de la vida de
Cristo que son sobrenaturales. Quiero echar otro vistazo a esta palabra a la luz de nuestro
caminar de fe.

a. ;Cual es el significado de SOBRENATURAL?

Vamos a definir la palabra “sobrenatural”:

SOBRENATURAL
Lo que Dios lleva a cabo en y por medio ti al caminar por fe

para lo cual no hay una explicacién natural o que sea hecho por el hombre.

45




Probablemente es seguro decir que la mayoria de los cristianos entienden que el poder de
Dios es sobrenatural. Sin embargo, cuando les digo que Dios quiere llevar a cabo una obra
sobrenatural en ellos y en sus matrimonios, tienden a tener mas dificultades para la comprension
de este concepto. Hay dos verdades fundamentales acerca de la palabra “sobrenatural” cuando se
trata del poder de Dios obrando en nosotros:

1. Dios no te esta diciendo COMO est4 haciendo lo que esta haciendo.

Esto significa que nosotros no sabemos como (y Dios no estd diciéndonos como) ¢l estd
transformando nuestras vidas. Esto puede ser una lucha para nosotros porque estamos siempre
queriendo saber como funciona todo. Cuando se trata de la obra sobrenatural de Dios:

Cuando Dios trabaja SOBRENATURALMENTE en tu vida y tu matrimonio significa

que El no te dice su PROCESO de transformacion en ti.

o

g\,_/g/ i) Una de las mayores luchas que tengo al compartir estas verdades es
o) Of

) que no puedo describirte el proceso de Dios en la transformacion de tu
va

vida. Quiero pero no puedo. Entonces podria darte una formula que se
puede utilizar en tu caminar de fe.

Sin embargo, Dios no va a decirte como es que El esta trabajando, El
simplemente quiere que tomes pasos de fe en El y saber por fe que El
estd cumpliendo su obra sobrenatural en ti. No podemos formular la
vida cristiana porque la obra de Dios en ti serd aplicable s6lo atiy a
nadie mas.

Ya que la obra de Dios es una obra SOBRENATURAL y esta adaptada
individualmente, no podemos hacer de la vida cristiana una formula o una lista de
cosas por hacer.

Pregunta: ;Tienes una mejor comprension de por qué no podemos hacer formulas o listas de
cosas por hacer para las personas que quieren vivir la vida cristiana? ;Esto representa una lucha
para ti?

Medita: en la verdad de que Dios no nos dice lo que estd haciendo a medida que caminamos por
fe y que nuestra parte es confiar en que El esté trabajando.

Compromiso con Dios: Debes saber que aunque deseas una lista de verificacién o un conjunto

de reglas para experimentar un matrimonio centrado en Cristo, ese proceso de transformacion de
Dios es sobrenatural.
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2. Sobrenatural también significa que es posible que no SIENTAS o EXPERIMENTES la
obra de Dios en ti.

La segunda verdad clave que no entendemos acerca de la obra sobrenatural de Dios es:

Ya que la transformacion es un proceso SOBRENATURAL, cuando se toma un
paso de fe, puede que no SIENTAS o EXPERIMENTES la vida y el poder de Dios
obrando en ti.

Si sigues conmigo por un momento, creo que te puedo mostrar lo que quiero decir. Da un
paso de fe conmigo en este momento. Di simplemente: "Sefior, estoy confiando en ti para que en
este momento SEAS mi poder”. Si lo hiciste en fe, ;Sentiste algo? ;Estas experimentando una
oleada de poder de Dios vertiéndose en ti? En su mayor parte no vas a sentir el poder de Dios
en ti al caminar por fe. ;Por qué es esto? Veamos 2 Corintios 5:7 para la respuesta:

b

“Porque caminamos por fe, no por vista.’

Primero que nada, “vista" en este pasaje significa sentimientos/
experiencia. Pablo nos dice en este versiculo que nuestro caminar es
en fe no un sentimiento o experiencia. La mayor parte del tiempo, no
vas a estar sintiendo o experimentando ni la vida de Dios ni Su poder.

(Por qué puede esto ser frustrante? Como seres humanos sentimos
y experimentamos la vida a través de uno o mas de los cinco sentidos
a cada momento. Puesto que sentir y experimentar son parte integral
de nuestra vida, es facil llegar a la conclusion de que cuando damos
un paso de fe debemos sentir o experimentar la obra de Dios.

La verdad es que la MAYORIA de las veces tu NO sentiras o experimentaras la
vida de Dios y su poder fluyendo en ti cuando tomas un paso de fe.

“CREYENDO EN” para “EXPERIMENTAR”

A medida que tomes pasos de fe, inicialmente como dijimos, es posible que no puedas sentir
o experimentar la obra de Dios en tu vida. Yo llamo a esta parte de la caminata de la fe
"creyendo en." Puede que tengas "fe" por un tiempo. Sin embargo, hay buenas noticias.

La buena noticia es que si tu tienes "FE" por un tiempo, finalmente,

EXPERIMENTARAS Ia paz de Cristo asi como su paciencia, etc., en ti.
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Déjame darte un ejemplo para ilustrar lo que es moviéndote por fe para experimentar. Vamos a
suponer que lo que necesitas debido a tu impaciencia es la paciencia de Cristo. Sabemos que en
Cristo tenemos disponible para todos nosotros su paciencia. El trayecto de pasar de la fe a la
experiencia podria empezar asi: “Sefior, te pido que renueves mi mente a la verdad de que
contengo en ti toda la paciencia que necesito. Estoy confiando en que ti SEAS mi paciencia". En
ese mismo instante, toda la paciencia de Cristo se esta vertiendo en ti.

Sin embargo, desde el principio no estaras sintiendo o experimentando algo de la paciencia de
Cristo. A pesar de que no estés sintiendo la paciencia de Cristo que se vierte en el ti, ;Cual es
la verdad que Dios nos dice? Ya sea que sientas o no, la paciencia de Cristo fue derramada
dentro de ti. Sin embargo, un paso de fe no es el caminar por fe. Por lo tanto, ti debes continuar
tomando pasos de fe hasta que experimentes la paciencia de Cristo.

Déjame mostrarte un diagrama que ilustra el ejemplo anterior.

EXPERIENCIA

FE _ Paciencia
Paciencia
e )
( TR (ﬁ
A ¥\

Pasar de la FE a la EXPERIENCIA

Desearia poder decirte cuanto tiempo tendras que "creer" antes de que experimentes la semejanza
de Cristo. La verdad es que depende de Dios determinar dicho tiempo. La pregunta es, ";por qué
hay un intervalo de tiempo entre la fe y la experiencia?" La razén es que Dios no nos puede
ensefiar como caminar por fe si experimentamos inmediatamente la semejanza de Cristo cada vez
que damos un paso de fe. Por lo tanto, el "creer" estd disefiado para ensefiar a caminar por la fe,
sabiendo que en algin momento vamos a experimentar la paz de Cristo, la paciencia, etc. La
clave para creer es esta:
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La Clave para CREER ES:
CONTINUAR caminando por la fe hasta que EXPERIMENTES

la paz, la paciencia, el amor de Cristo, eftc..

¢ Qué se produce a medida que experimentas la semejanza de Cristo?
CONFIANZA EN CRISTO

“Estando persuadido de esto que el que comenzo en vosotros la buena obra, la perfeccionara
hasta el dia de Jesucristo.” Filipenses 1:6 (Paréntesis mio)

¢De qué tipo de confianza estd hablando Pablo? El no esta hablando de la confianza en uno
mismo. Mas bien, Pablo estd hablando de Dios produciendo la confianza en Cristo. ;Qué es la
confianza en Cristo?

CONFIANZA EN CRISTO
Resulta cuando experimentas la verdad de que Dios es quien dice que es

El, y que hard lo que ha prometido hacer.

Como ves, al experimentar la verdad divina y los resultados de sus promesas, el resultado
serd confianza en Cristo. Pablo estd testificando en Filipenses 1:6 que ha experimentado tales
cambios sobrenaturales de Dios y que su confianza no es auto-confianza en sus habilidades. Mas
bien es una confianza en Cristo y en quién Dios dice que El es y en lo que promete hacer. ;Qué
piensas de sentir una paz sobrenatural, paciencia, etc. que nunca habias experimentado antes?
(Podria ser confianza en Cristo?

CONFIANZA EN CRISTO
sera el resultado de tu caminar por fe cuando comiences a EXPERIMENTAR
caracteristicas como las de Cristo en ti y tu conyuge.

Voy a ser honesto contigo en que no veo mucha confianza en Cristo entre muchos cristianos
porque muchos no han caminado lo suficiente por la fe para experimentar la semejanza de Cristo.
Por lo tanto, mi aliento para ti es que continties caminando por fe el tiempo suficiente para que
experimentes las caracteristicas de la semejanza de Cristo lo que resultard en confianza en Cristo,
y serds capaz de decir un dia como Pablo:

“Dios tiene poder para hacer mucho mads de lo que pedimos. |Ni siquiera podemos imaginar lo
que Dios puede hacer para ayudarnos con su poder.” Efesios 3:20 (paréntesis mio)

Sin embargo, recuerda que el desarrollo de la confianza en Cristo es un proceso. Pablo
usa la palabra “persuadido” para revelar este proceso en 2 Timoteo 1:12:
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“por lo cual asimismo padezco esto; pero no me avergiienzo, porque yo sé a quién he creido
y estoy seguro que es poderoso para guardar mi deposito para aquel dia.”

Lo mismo serd verdad en nosotros mientras caminamos por la fe y experimentamos la obra
transformadora de Dios en nuestras vidas. Al igual que Pablo, estaremos seguros en relacion al
deseo y la capacidad de Dios en moverse y obrar en nuestras vidas.

Por lo tanto, a medida que caminamos por la fe lo suficiente para experimentar el
cambio en nuestras vidas, nuestra CONFIANZA en Dios CRECERA.

Pregunta: ;Si estabas experimentando las caracteristicas de la imagen de Cristo que Dios
prometio, que hara esto en tu confianza en Dios?

Medita: En Filipenses 1:6.

Compromiso con Dios: Pidele a Dios que te de la confianza en Cristo a medida que te mueves
por fe hacia la experiencia.

Ejemplo: “Sefior, yo quiero experimentar tu confianza en Cristo. Te pido que me muevas de la
fe a la experiencia para asi experimentar tu paz, paciencia, descanso, etc. lo que dard lugar a la

confianza en Cristo.”

Resumen del caminar en fe aprovechando los recursos de Cristo como LA vida:

1. Cuando confias en Cristo para HACER aquellas cosas que necesitas, recibes la plenitud
de las caracteristicas de la vida de Cristo (Su Paz, fortaleza, amor incondicional, etc.) que
estas pidiendo en ese momento.

2. Recuerda que Cristo derramando su vida en ti es un proceso SOBRENATURAL.
3. Puesto que es sobrenatural, posiblemente NO sientas inmediatamente o experimentes
aquello en lo que estas confiando que Cristo va a HACER (es decir, paz, adecuacion,

paciencia).

4. Sin embargo, eso NO CAMBIA la verdad de que Cristo estd vertiendo la plenitud de su
paz, paciencia, etc., en ti en ese momento.

5. AUN CUANDO NO sientas o experimentes la vida de Cristo en el momento en que lo
pides, tu puedes saber por FE que El estd suministrandote su paz, paciencia, etc.

6. Después de tener FE, es muy probable que experimentes la semejanza de Cristo.
7. Elresultado sera la confianza en Cristo.
Pregunta: ;Has tratado de caminar en fe en el pasado, pero te desanimaste y abandonaste ese

caminar, ya que no te sentias o experimentabas la obra de Dios en tu vida y por lo tanto,
concluiste que no estaba funcionando realmente? ;Te ayuda a entender mejor el camino de la fe
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conocer la verdad de que al principio no se puede sentir o experimentar la vida de Cristo que
fluye en ti pero con el tiempo podras experimentarla?

Medita: En la verdad de que tal vez tengas que tener "fe" por un periodo de tiempo antes de que
"experimentes" la misma.

Compromiso con Dios: Pidele a Dios que te de una revelacion mas profunda de la verdad de
que es posible que tengas que caminar por la fe durante algin tiempo antes de que experimentes
la vida de Cristo.

Una palabra de FE clave en el proceso de transformacién
es: CONFIAR

“quien cuando le maldecian, no respondia con maldicion; cuando padecia no

amenazaba, sino encomendaba la causa al que juzga justamente”
1 Pedro 2:23

Si ta eres cristiano, sabes palabras de "fe" como creer, pedir, etc. Sin
embargo, hay otra palabra que yo creo que es una de las palabras mas activas en
la fe a nuestra disposicion, y esa palabra es "confiar." ;Qué significa confiar?

CONFIAR

Poner en manos de Dios en cuidado algo o alguien
que tu estas sosteniendo.

El problema con muchos cristianos es que ellos estan sosteniendo los conflictos relacionales y
las luchas circunstanciales que Dios nunca quiso que ellos carguen. Esto se traduce en continuo
dolor, sufrimiento y angustia. Dios nunca tuvo la intencién de que ti tomaras propiedad de tus
luchas. Su deseo es que le encomendaras cada lucha, cada conflicto, y cada circunstancia adversa
a El. ;Por qué? Porque El es el unico que realmente puede hacer frente a tus luchas.

Un ejemplo que uso muchas veces para explicar este punto es que tengo un restaurante
mexicano favorito al que me gusta ir. Cuando ellos traen la comida, usan guantes de cocina y me
dicen que el plato esta caliente. Sin embargo, un dia lo olvide y agarré el plato. No pasé mucho
tiempo para sentir el dolor. Imagina que este plato caliente representa cada conflicto interno y
externo que estas experimentando. ;Qué pasa si sostienes el plato? Continuaras experimentando
el dolor y la miseria que va con eso. El punto es que debes tratar a cada lucha o conflicto como
ese plato caliente. Dios no quiere que lo sostengas. El quiere que confies en El para que El lo
resuelva por ti.

La verdad es que tu no fuiste disenado para tomar posesiéon de ninguna
de tus luchas internas y externas. Dios quiere que tu le

CONFIES cada una de esas cuestiones a él.
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En relacion con el resto de esta leccion, Dios quiere que confies tus creencias falsas, derrotas,
patrones de pecado, y heridas a El para que El te transforme. Por lo tanto, cuando vemos los
pasos de fe con respecto a las promesas de transformacion de Dios, voy a estar utilizando la
palabra "confiar" para darte una aplicacion de esta palabra para esas promesas.

Dando pasos de Fe para EXPERIMENTAR a Cristo como tu vida en tu matrimonio

Basado en lo que hemos estudiado hasta ahora, quiero mostrar como aplicamos lo que hemos
aprendido acerca de experimentar a Cristo como LA vida en el matrimonio. Me gustaria que veas
esta lista otra vez sobre las caracteristicas de la semejanza de Cristo.

Cristo como LA VIDA significa que Cristo es tu:

Amor incondicional Victoria Valor Aceptacion Fe
Libertad Paciencia Fuerza Paz Poder
Perdon Comprension Seguridad Audacia Sabiduria
Discernimiento Adecuacion Humildad Confianza Denuedo
Justicia desinterés Descanso Compasion Valentia
Esperanza Mansedumbre Control Fidelidad Gozo

Vamos a ver algunos ejemplos practicos de como recurrir a Cristo como nuestra vida en el
momento que lo necesitamos.

Nota: Lo que sigue no es una lista de control o ciertos pasos que debes seguir para ser
transformado. Estos son simplemente ejemplos de como luce la participacion de Dios para
experimentar una transformacion sobrenatural.

Ejemplo #1: Tu sabes que en y de ti mismo no se puede producir el amor incondicional de
Cristo que tu conyuge necesita. Por lo tanto, un paso de fe al utilizar recursos del amor de Cristo
por tu conyuge podria tener ser asi:

Paso de Fe: “Sefior, yo no puedo producir amor incondicional por mi conyuge. Te pido en fe
que ames a mi conyuge a TRAVES de mi con el amor incondicional de Cristo.”

Reto: Toma este paso de fe tantas veces como venga a tu mente en los proximos treinta dias, y
toma nota de cualquier cambio en como ves a tu conyuge o como ¢l o ella te ve a ti. Comenzaras
a ver un cambio sobrenatural en tu relacion matrimonial. (Sobrenatural ya que es posible que no

seas capaz de poner palabras a los cambios que se ven.)

Ejemplo #2: Vamos a suponer que estas experimentando rechazo por parte de tu conyuge. La
necesidad es de aceptacion en Cristo. Jesus dice, “YO SOY tu aceptacion.”

Paso de Fe: “Sefior, me siento rechazado por mi conyuge. Yo creo que ti ERES mi aceptacion.”

Ejemplo #3: Asumamos que hay cosas que tu conyuge hace que te roban la paciencia. En esos
momentos, tu puedes afianzarte en la paciencia de Cristo mediante la adopcion de un paso de fe:

Paso de Fe: “Sefor, me siento desesperado por mi matrimonio. Estoy confiando en que SEAS
mi esperanza.”
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Nota: ;Ves que no estoy diciendo, "Jesus, ayidame a aceptar, amar, etc.?" Jeslis no quiere
ayudarte a aceptar o amar. EL ES tu aceptacion y amor.

Ejercicio: En la lista de caracteristicas de la semejanza de Cristo en la pagina anterior elige los
que piensas que mas necesitas experimentar. Escribe abajo algunos pasos de fe en relacion con
las caracteristicas que elegiste.

VERDADES clave para recordar concernientes a ser transformado en Ia
semejanza de Cristo

1. La verdad clave sobre la transformacion es que es un PROCESO. Dios muy rara vez te
transforma durante la noche.

2. Puede tomar semanas o meses antes de que EXPERIMENTES actitudes de la semejanza
de Cristo.

3. Por lo tanto, es crucial mantenerte CREYENDO hasta que experimentes los cambios.

4. Sin embargo, en algin momento ti comenzards a notar cambios en la forma de tu
PENSAMIENTO, SENTIMIENTOS, DESICIONES Y COMPORTAMIENTO en base a
lo que Dios esté haciendo al transformarte.

5. Recuerda que la transformacion es SOBRENATURAL. Dios no te esta diciendo como
esta trabajando. Tu parte es tener fe en que verdaderamente esta trabajando para

transformarte.

La Analogia de "La Linea" y crecer hacia la semejanza de Cristo

Quiero usar la analogia de “La Linea” para ilustrar el proceso de ser transformado en la
semejanza de Cristo. Por encima de la "linea" estds viviendo dependiente del Espiritu, y debajo
"de la linea" estas viviendo en la carne. A medida que tomas pasos de fe, estaras viviendo cada
vez menos el deseo de rechazar a tu conyuge (debajo de “La Linea”), y comenzaras a vivir mas
la aceptacion a la semejanza de Cristo (encima “La Linea™).
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Creciendo hacia la SEMEJANZA DE CRISTO

Semejanza g?::ERJlls\'?gA Semejanza
de Crist .
S m de Cristo
Aceptacion ACEPTACION
. Aceptacion
ESPIRITU
CARNE

Rechazo

Rechazo

La semejanza de Cristo con el tiempo resultara en las ACTITUDES como las de
Cristo.

En cuanto empieces a experimentar la semejanza de Cristo, éstas caracteristicas de la
semejanza de Cristo con el tiempo se convertirdn en las actitudes a la semejanza de Cristo. Mira
Filipenses 2:5 para entender esta verdad.

)

“La actitud de ustedes debe ser como la de Cristo Jesus.’

Vamos a usar el siguiente diagrama para ilustrar el paso de las caracteristicas de la semejanza
de Cristo a experimentar actitudes a la semejanza de Cristo. Inicialmente, se puede recurrir en el
momento a la humildad que proviene de Cristo. Sin embargo, a medida que continlias caminando
por fe, serds transformado de manera sobrenatural por lo que eventualmente vivias de una actitud
de humildad a la semejanza de Cristo.

Semejanza de
Cristo

HUMILDAD

Semejanza de
Cristo

HUMILDAD

Pasar de la semejanza de Cristo a las actitudes como las de Cristo
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Algunas verdades claves en cuanto a moverse de la semejanza de Cristo a las
actitudes como las de Cristo

* La verdad fundamental referente a la transformacion es que es un PROCESO. Dios muy
rara vez te transforma a ti o tu conyuge durante la noche.

* Puede tomar SEMANAS o MESES antes de que experimentes actitudes a la semejanza de
Cristo.

* A medida que contindas buscando a Dios por fe, comenzards a notar cambios en la forma
en que PIENSAS, SIENTES, ELIJES, y te COMPORTAS en base a lo que Dios esta
haciendo al transformarte.

Medita: en Filipenses 2:5
Compromiso con Dios: Comienza la busqueda de Dios para que te dé la voluntad de caminar
por fe en lo que experimentards Su proceso de movimiento de experimentar la semejanza de

Cristo a experimentar una actitud a la semejanza de Cristo.

..Como es vivir de Cristo como la vida cambiando nuestro matrimonio?

(Como Paige y yo sabiamos que vivir LA vida cristiana era la verdad? Empezamos a
experimentar cambios sobrenaturales en nuestro matrimonio. Durante esos primeros diez afios,
cuando habia un problema, me enojaba, y Paige se retiraba. A medida que empezamos a caminar
por fe, mi ira se calmaba y fue reemplazada por el amor de Cristo. Y Paige, en lugar de retirarse,
Paige comenz6 a experimentar la valentia de Cristo. También tuve grandes luchas con actitudes
carnales como ser critico y enjuiciador. Sin embargo, cuando empecé a caminar por fe, Dios
reemplazo6 el juicio y la critica con el amor y la aceptacion de Cristo.

Paige y yo comenzamos a experimentar nuestra verdadera identidad, lo que cambid
radicalmente nuestro matrimonio. Dios me transformd de insuficiencia, inseguridad, e
indignidad a mi verdadera identidad de igualdad, seguridad, y dignidad en Cristo. El Sefior
transformo a Paige de creer que ella era indigna, temerosa e insegura a creer que ella es digna,
valiente, y segura en Cristo. Los cambios que el Sefior hizo con respecto a nuestra identidad
transformaron también la forma en que respondiamos en cada area de nuestro matrimonio.

Ademas, con el tiempo, comenzamos a experimentar una mayor armonia, intimidad y unidad
en nuestro matrimonio. Finalmente, comenzamos a experimentar un gozo y una satisfaccion que
no estaba presente durante los primeros diez afios. Hay mas que el Sefior ha hecho para
transformar nuestro matrimonio, pero para resumir, estamos experimentando un matrimonio
Cristocéntrico, porque empezamos a vivir LA vida cristiana en lugar de “UNA” vida.

Resumen
Yo espero que esta leccion te haya aclarado por qué es importante que ti y tu conyuge aprendan

a vivir “LA” vida cristiana. A continuacion se muestra la verdad frente a la mentira en relacion a
vivir LA vida versus vivir UNA vida.

55



Vivir “LA” vida versus vivir “UNA”

Ta y tu conyuge experimentaran un
matrimonio centrado en Cristo si dependen
de Cristo para vivir LA VIDA en ti.

LA VERDAD

LA MENTIRA

T o tu conyuge pueden producir un
matrimonio Cristocéntrico, viviendo "UNA"
vida cristiana.

Si tu matrimonio esta en conflicto: Espero que entiendas, en parte, porque tu matrimonio no
esta funcionando. Nunca podra realmente funcionar separado de Dios como su fuente. Esta es
una verdad crucial para entender con el fin de avanzar en la resolucién de las luchas en tu
matrimonio. AUin mas importante a entender es que no puedes ser el proveedor o productor de lo
que ti o tu coényuge necesitan. Quiero que pienses en lo que quieres o necesitas para ti o tu
conyuge para cambiar su situacion actual. Enumera cuéles son esas cosas:

Ejercicio: Cuando Cristo dice, “YO SOY la vida”, El esta diciendo que YO SOY todo lo que
necesitas. Aqui hay algunos ejemplos.

* Yo siento rechazo * YO SOY tu aceptacion
* Yo siento inseguridad * YO SOY tu seguridad
« Yo siento ira * YO SOY tu paz

* YO SOY tu amor

* YO SOY tu victoria

* YO SOY tu esperanza
* YO SOY tu valor

* Yo siento desamor

e Yo siento derrota

* Yo siento desesperanza
* Yo siento devaluado
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Después de leer estos ejemplos, a partir de la lista en la siguiente pagina escribe lo que necesitas
mayormente en tu matrimonio de Cristo como el YO SOY.

Cristo como el “YO SOY”

YO SOY tu amor — Galatas 5:22

YO SOY tu gozo — Juan 15:11

YO SOY tu adecuacion — 2 Corintios 3:5
YO SOY tu sabiduria — 1 Corintios 1:30
YO SOY tu camino — Juan 14:6

YO SOY tu verdad — Juan 14:6

YO SOY tu reposo — Mateo 11:28

YO SOY tu mente — 1 Corintios 2:16
YO SOY tu deseo — Salmos 73:25

YO SOY tu todo — Colosenses 2:10

YO SOY tu santificacion — 1 Corintios.
1:30

YO SOY tu proposito — Efesios 1:10

YO SOY tu identidad — 2 Corintios 5:17
YO SOY tu seguridad — Proverbios 1:33
YO SOY tu bondad — Galatas 5:22

YO SOY tu confianza — 2 Corintios 3:4
YO SOY tu compasion — Salmos 25:6
YO SOY tu perdon — Daniel 9:9

YO SOY tu éxito — Romanos 8:37

YO SOY tu resistencia — Hebreos 10:36
YO SOY tu paz — Efesios 2:14

YO SOY tu perseverancia - Hebreos 12:2
YO SOY tu confianza — Romanos 15:5
YO SOY tu fuerza — Romanos 6:10
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YO SOY tu soberania— 1 Timoteo 6:15
YO SOY tu intimidad — Salmeos 139:3
YO SOY tu amabilidad — Galatas 5:22
YO SOY tu humildad — Mateo 11:29
YO SOY tu aceptacion — Romanos 15:7
YO SOY tu fidelidad — Galatas 5:22
YO SOY tu suplidor — Galatas 4:19

YO SOY tu libertador —Salmos 18:2
YO SOY tu libertad — Juan 8:32

YO SOY tu victoria — 1 Corintios 15:57
YO SOY tu mansedumbre — Galatas 5:23
YO SOY tu paciencia — Galatas 5:22
YO SOY tu valor — Juan 16:33

YO SOY tu conquistador — Romanos 8:37
YO SOY tu santidad — Colosenses 3:12
YO SOY tu autocontrol - 2 Timoteo 1:7
YO SOY tu salvacion — Salmos 27:1
YO SOY tu verdad — Jeremias 17:7

YO SOY tu guia — Salmos 48:14

YO SOY tu pastor — Salmos 23:1

YO SOY tu consolador — Juan 14:16
YO SOY tu Abba — Galatas 4:5-6

YO SOY tu esperanza— Colosenses 1:27
YO SOY tu vida— Juan 14:6



Leccion Tres

La fuente del conflicto Matrimonial
Involucrar a Dios para lidiar con los obstdculos para
un matrimonio centrado en Cristo

DIiA UNO

Introduccion

Ahora que hemos discutido el disefio de Dios y la base para un matrimonio Cristocéntrico, a lo
que me gustaria enfocarme en estas proximas tres clases es:

* La fuente de los conflictos matrimoniales —- LA CARNE

* Cinco grandes obstaculos para un matrimonio Cristocéntrico
1. Necesidades no satisfechas dadas por Dios

Expectativas realistas y no realistas

Derechos carnales

Sin perdon ni arrepentimiento

No saber tu verdadera identidad ni la de tu conyuge

. La verdad sobre estos obstaculos

*  Compromiso con Dios para quitar estos obstaculos

I

En esta leccidon nos centraremos en la carne y las necesidades no satisfechas dadas por Dios.
Todos tenemos conflictos en algunas areas de nuestro matrimonio. Para algunos son mas
encubiertos y para otros son conflictos abiertos. Si estds en un matrimonio en problemas, estas
experimentando un conflicto abierto. Por lo tanto, creo que es hora de explorar por qué existen
conflictos y como comprometernos con el Espiritu para tratar con ellos.

Si tu matrimonio esta en conflicto: Esta leccion es crucial para que puedas entender el origen
de tus conflictos. Espero que ti sigas cuidadosamente a través de esta leccion y le permitas al
Espiritu Santo que te revele las causas de los conflictos en tu matrimonio. Vamos a empezar por
examinar en quien se centro la atencion cuando te casaste.

iEs todo sobre Mi!

Cuando entré a la relacion matrimonial, no me di cuenta al momento que el matrimonio no seria
todo a cerca de Mi. También descubri rapidamente que estaba Paige y no todo era acerca de mi.
Ella entr6 en el matrimonio también pensando en si misma. En otras palabras, entré al
matrimonio como el "sefior" de mi anillo, y ella entr6 al matrimonio como la "sefiora" de su
anillo.
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La forma en que entraste en la
relacion matrimonial

Esposo Esposa

Es todo
Acerca
demi

Es todo
Acerca
de mi

El Senor de mi anillo

Asi que, desde el principio los dos teniamos lo que llamo el sindrome de "Es todo acerca de mi".

El Sindrome de “Es todo a cerca de mi”

Se trata de conseguir satisfacer MIS necesidades, mi conyuge cumpliendo MIS
expectativas, y mi conyuge ajustandose a lo que creo que el matrimonio debe ser

La Biblia tiene un nombre para este sindrome: La Carne

“Y yo sé que en mi, esto es, en mi carne; no mora el bien; porque el querer el bien esta en mi,
pero no el hacerlo.” Romanos 7:18

“Porque sabemos que a ley es espiritual;, mas yo soy carnal, vendido al pecado.”
Romanos 7:14

LA CARNE
Es el deseo del hombre de vivir la vida con EL MISMO como la fuente,

INDEPENDIENTE DE o APARTADO DE Dios como su fuente.

Antes de la salvacion creiamos que no teniamos mas remedio que depender de nosotros
mismos (de nuestra carne) como la fuente para la solucién de nuestros problemas, lidiar con la
vida, y tener €xito. Estdbamos viviendo la vida con nuestros propios recursos (tales como la
educacidn, el coeficiente intelectual, la personalidad, imagen, talentos, habilidades, capacidades,
auto-disciplina y auto-fortaleza) apartados de Dios como nuestra fuente. A medida que
continuamos dependiendo de nosotros mismos, se refuerza nuestro deseo de ser la fuente de la
vida.

(Nota: Vale la pena sefialar en este punto que Dios nos dio a cada uno de nosotros intelecto,
talentos, habilidades, etc. Sin embargo, Dios nunca tuvo la intencién de que vivamos de esos

talentos y habilidades independientemente de ¢l. Como hemos hablado en la leccidon anterior,
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nuestra parte es participar con Cristo. Al hacerlo, su vida y poder van a fluir a través de nosotros
y vas a usar tu intelecto y habilidades.)

A pesar de que has confiado en Cristo para salvacion, todavia tienes la influencia de tu carne
en tu vida y en tu matrimonio. Alli estd, y estard siempre, hasta el dia de nuestra muerte, el deseo
dentro de nosotros es el de vivir independientes de Dios.

Recuerdas como anteriormente he definido un matrimonio problematico y un matrimonio
cristiano. Son matrimonios donde la gente estan recurriendo a o viven de ellos mismos como la
fuente. Por lo tanto:

Matrimonios con problemas y matrimonios cristianos son los que estan
principalmente viviendo fuera de la carne.

Pregunta: ;Luchas en tu matrimonio con el sindrome de "Todo se trata de mi"?

La fuente de TODO conflicto en el matrimonio es la carne.

“porque el deseo de la carne es contra el Espiritu, el del Espiritu es contra la carne; y éstos
se oponen entre si, para que no hagais lo que quisiereis.” Galatas 5:17 (subrayado anadido)

Vivir en la carne es la causa de todos los conflictos en el
matrimonio. ;Cémo puedo estar tan seguro? Piensa acerca de esta
pregunta: “;Si estuvieras andando en el Espiritu en todo momento en
lugar de caminar en la carne, experimentarias el conflicto?”
Encontraremos la respuesta en Géalatas 5:16:

)

“Digo, pues: Andad en el Espiritu, y NO satisfagdis los deseos de la carne.’
(Subrayado ariadido)

Por lo tanto, es crucial en este punto entender que hay una batalla sin descanso que ocurre
dentro de nosotros, y que ésta batalla es entre nuestra carne y el Espiritu. Si la carne esta en
control, hay un conflicto dentro de ti, y la manifestacion de este serd el conflicto entre tu y tu
conyuge. En las areas donde se producen conflictos maritales, descubriras que la fuente de los
conflictos es la carne.

Espero que nos fijemos en lo que es vivir en la carne como lo hace Pablo: “Porque lo que
hago, no lo entiendo, pues no hago lo que quiero, sino lo que aborrezco, eso hago.” Romanos
7:15.

Espero que tu corazon estd haciendo lo que es correcto. "Correcto" en este verso significa vivir
en la verdad. Cuando Pablo dice, “no hago lo que quiero,” es porque la carne esta
impidiéndole hacer lo correcto.
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Mira el siguiente diagrama del pulpo. Los tentdculos representan algunas de las areas de
conflicto en el matrimonio: finanzas, comunicacién, intimidad sexual, etc. Como se puede ver
en el diagrama, la cabeza o el origen del conflicto en éstas areas es la carne.

La carne manifiesta en el matrimonio

Parientes

Ninos

[Decisiones

Intimidad

Finanzas

sexual Comunicacion

Pregunta: ;En cual de las 4reas mencionadas estas experimentando conflictos de pareja en tu
matrimonio? (En qué otras éareas de tu matrimonio que no aparecen enlistados estés
experimentando conflictos?

Compromiso con Dios: Comienza la busqueda de Dios para que te revele como tu carne esta
creando conflictos y te estd robando a tu matrimonio de la intimidad, la armonia, y la
satisfaccion que deseas.

Caracteristicas de la Carne

’

“Porque sabemos que la ley es espiritual; mas yo soy carnal, vendido al pecado.’
Romanos 7:14

Viviendo en la “carne” en el matrimonio es una actitud independiente que dice:
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. Yo puedo estar en control mio y de mi conyuge.

. Yo puedo satisfacer mis necesidades y las de mi conyuge.

. Yo puedo, con mis habilidades, arreglar, resolver o superar todos mis problemas
conyugales/conflictos.

. Yo puedo cambiarme a mi y a mi conyuge.

. Yo puedo producir un matrimonio satisfactorio y feliz independiente de Dios.

Pregunta: ;Alguna de estas actitudes carnales se aplican a ti? Anota las que aplican.

La actitud por DEFAULT de Ila carne es querer estar en control, para satisfacer
las necesidades de la carne, y para cambiar a tu conyuge, etc.

Hagamos un poco de auto-examen contestando a las siguientes preguntas.

Has intentado:

JRESOLVER tus conflictos maritales en curso utilizando tu propia
capacidad?

(CAMBIAR 0 ARREGLAR a tu conyuge?

(CONTROLAR a tu conyuge?

(HACER que tu matrimonio sea exitoso?

Si tu respondiste si a alguna de estas preguntas, entonces permiteme hacerte una pregunta:
";Como esta funcionando esto para ti?" si eres honesto contigo mismo, sabes que esto no esta
funcionando. La razon por la que utilizo la palabra "cansado" es que en la carne, independiente
de Dios, no se pueden realizar cualquiera de estas cosas. Lo mejor que puedes hacer es "tratar".

Compromiso con Dios: busca al Espiritu Santo para que te revele esas areas de tu matrimonio
en el que estds tratando de resolver los conflictos, tratar de cambiar, corregir o controlar a tu
conyuge, o estas tratando de hacer que tu matrimonio sea un éxito independiente de Dios.

Si su matrimonio esta en conflicto: Esta es una verdad crucial para entenderla. Puesto que no
se puede lograr ninguna de esas cosas en la carne, es importante reconocer cuando llegamos al
punto de "no puedo" hacer ninguna de esas cosas independientemente del poder de Dios dentro
de mi. Si tu no llegas a "No puedo," entonces nunca vas a conseguir ir mas alla de tus conflicto.
(Recuerda que “No puedo” significa que independientemente de la vida y el poder de Dios no
puedes tener un matrimonio centrado en Cristo.

Vivir en la carne produce COMPORTAMIENTOS CARNALES.

“Y manifiestas son las obras de la carne, que son: adulterio, fornicacion, inmundicia, lascivia,
idolatria, hechicerias, enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, disensiones, herejias,
envidias, homicidios, borracheras, orgias y cosa semejantes a estas;...” Galatas 5:19-21a
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Las "obras de la carne" en Galatas 5:19-21a son conductas carnales que se derivan de vivir en
la carne.

1. Principalmente la carne se divide en dos categorias: NEGATIVA y POSITIVA

Carne Negativa:

La carne negativa es bastante facil de detectar, ya que produce comportamientos o actitudes
carnales negativas. Ve los siguientes ejemplos para entender mejor lo que significa.
Ejemplos de carne negativa: ira, inseguridad, falta de perdon, resentimiento, abuso, temor, y
critica

Carne Positiva:

La carne positiva es mas dificil de reconocer porque se ve muy atractiva.
El problema es que la carne positiva se ve bien, ya sea que se realice con el
enfoque en si mismo o se haga de manera independiente de Dios. Te voy a
ensefar ejemplos de ambos.

Ejemplos de carne positiva: Auto confianza, autosuficiencia, autonomia, éxito, justicia propia,
competencia y estar en control.

(,Ves una palabra comun en la mayoria de estos ejemplos de carne positiva? AUTO. Esto es
lo que es atractivo sin embargo engafioso acerca de la carne positiva. Luce muy atractivo, pero se
centra en uno mismo.

Ejercicio: Ve a las paginas 97-98 y selecciona cinco comportamientos carnales que estas
experimentando en lo que respecta a tu matrimonio.

(Cudles son tus comportamientos carnales y qué es lo que crean en tu matrimonio? ;Armonia o
conflicto?

2. No todos tus comportamientos carnales son IGUALES.

Tus comportamientos carnales no son iguales. Con esto quiero decir que la carne tiene
diferentes grados de fuerza e influencia en tu vida. En la escala de 1-10, mi enojo era un 9, pero
mi inseguridad era un 4. Porque mi ira era mas fuerte que todos mis otros patrones carnales, Me
vi enfaddindome mas a menudo que cualquier otro patrén carnal.

3. Presionamos mutuamente el BOTON "de la carne".

Lo que sucede en el matrimonio es que cuando una pareja esta
viviendo en la carne, se presionan los botones de "la carne" el uno al
otro. Sabes a lo que me refiero, ;verdad? Asi es como comienza el
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conflicto. Por ejemplo, cuando tu conyuge dice algo y presiona tu boton de "rechazo", tu
respondes tratando de presionar también su boton/su "rechazo". Tu carne se activa cuando tu
conyuge presiona los botones carnales, y entonces tu carne presiona su/sus botones de carnales.
(Qué te imaginas que va a pasar si no dejan de apretar los botones uno del otro?

Si CONTINUAN apretando los botones de LA CARNE, se creara una "jaula" del
CONFLICTO.

Pregunta: ;Estis experimentando alguna "jaula " por los conflictos en tu matrimonio? (Es esta
"jaula" carnal lo que quieres para tu matrimonio?

3. La carne BLOQUEA el flujo de la vida de Cristo en y a través de TI.

No soélo tu carne crea conflictos, también hace algo mas:

Las conductas carnales BLOQUEARAN el flujo de la vida de Cristo (Su
amor, gracia, respeto, aceptacion, perdon, etc.) EN Tl Y A TRAVES de ti.

Permiteme usar un ejemplo. T quizas podrias estar familiarizado con el farmaco Plavix. Esta
disefiado para eliminar la placa de las arterias. Asumamos que tienes una arteria que voy a llamar
“la vida de Cristo”. En esa arteria espiritual, tienes toda la vida de Cristo a tu disposicion y
fluyendo a través de ti. Sin embargo, hay una acumulacién de "placa conyugal" en esta arteria a
lo que llamo “Las conductas carnales”.

(A medida que esta placa "conyugal/carnal" se acumula que es lo que se esta bloqueando?
Esta bloqueando la vida de Cristo (Su amor, paz, gozo, perdon, etc.) para que fluya en ti y a
través de ti. ;Puedes imaginar el grado de obstruccion que habra después de 10, 20 o 30 afios de
placa "conyugal/carnal" acumuldndose? Eventualmente, la vida de Cristo estd bloqueada hasta el
punto en tu matrimonio en que vas a tener un derrame cerebral y finalmente morir.

Pregunta: ;Es posible que haya la acumulacion de placa "carnal" en la arteria espiritual?

Conflictos ABIERTOS versus ENCUBIERTOS

Conflictos ABIERTOS

Hemos aprendido en la Leccion Uno que hay dos tipos de conflictos: abiertos y encubiertos.
Un conflicto abierto es facil de detectar. En el conflicto abierto no hay restriccion a tu carne.
Estan simplemente "vomitdndose" el uno al otro de manera continua. El conflicto abierto en
curso es siempre una sefial de que tienen un problema en su matrimonio o estan caminando hacia
uno.

Conflictos ENCUBIERTOS

Yo defino como un conflicto encubierto aquel conflicto que tratamos de mantener bajo
control. Es posible que solo sale de vez en cuando, pero es como un tigre en una jaula que a
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veces se escapa (pero tenemos la habilidad para volver a ponerlo en la jaula). Hay un par de
problemas con el conflicto encubierto:

1. Si puedes mantener tus comportamientos carnales bajo algin grado de CONTROL,
entonces puedes convencerte de que no existe un verdadero deterioro de tu matrimonio.

2. Si sientes que estas en control de tu carne, (o de la carne de tu conyuge), entonces puedes
convencerte de que tu matrimonio es un "BUEN" matrimonio, especialmente cuando te
comparas con otros matrimonios que son peores que el tuyo.

3. En algin momento el conflicto ENCUBIERTO se puede convertir en un conflicto
ABIERTO. En ese momento, el tigre sale "fuera de la jaula" y dificilmente volvera de
nuevo a la jaula.

El problema es que en el conflicto ENCUBIERTO puedes estarte ENGANANDO al
creer que tu matrimonio se encuentra bien ya que estas MANEJANDO tu propia
carne y comportamientos carnales de los demas.

Pregunta: ;Es posible que tengas conflictos encubiertos en tu matrimonio?

Compromiso con Dios: Busca al Sefior para que exponga cualquier conflicto encubierto que
puedas estar experimentando, pero que probablemente no seas consciente de €l.

¢(Eres tu EL QUE EXPRESA o EL QUE REPRIME?

Tenemos la tendencia a funcionar en nuestra carne de dos maneras
diferentes, ya sea como alguien que se expresa o que reprime. Como
conyuges, podemos ser ambos dependiendo de la situacion, pero tenemos
la tendencia de vivir principalmente con uno o con el otro.

1. EL QUE REPRIME es aquel que interioriza sus comportamientos carnales. Por
ejemplo, una persona complaciente no puede enojarse con su esposo, porque quiere ser
afirmada o aceptada. Asi que, simplemente "almacena" o interioriza su ira. El problema
con alguien que reprime es que puede engafarse a si mismo pensando que el reprimir es
un comportamiento santo. Sin embargo, si no nos arrepentimos del comportamiento
carnal, habremos internalizado el pecado. La verdad fundamental sobre el reprimir es que
un comportamiento carnal puede reprimirse en un area, pero va a salir en otra area.

2. EL QUE EXPRESA es aquel que exterioriza o verbaliza sus comportamientos carnales.
Frustracion, ira, ser cortante o rechazar son visibles ejemplos de alguien que se expresa.
Ellos no ocultan sus sentimientos o sus comportamientos carnales.

Si ambos son personas que reprimen, entonces habra un conflicto abierto muy pequefio.

Como resultado, se pueden convencer de que todo esta bien ya que su carne parece estar bajo
control. Pero, ;cual es la verdad?
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LA VERDAD

Si tu eres alguien QUE REPRIME O SE EXPRESA, tu carne esta intoxicando tu
matrimonio.

Pregunta: ;Eres alguien que reprime o que se expresa?

Compromiso con Dios: Pidele al Espiritu que te revele los comportamientos carnales que ta
estas reprimiendo o internalizando.

TUS PATRONES CARNALES crean CAMINOS, después SURCOS, y luego
BARRANCOS en tu matrimonio.

Uno de los problemas fundamentales es que a medida que contintas viviendo desde tus
comportamientos carnales, "caminos" relacionales comienzan a formarse. Sus comportamientos
carnales en curso creardn un camino "accidentado" que vas a seguir de forma predeterminada.
Déjame darte un ejemplo.

Vamos a utilizar una de las conductas carnales que has anotado anteriormente. Escribe aqui
el comportamiento carnal . ( Te encuentras volviendo a este
comportamiento una y otra vez? Si es asi, te encuentras creando un camino para pasar por default
cada vez que se activa tu carne. Sin embargo, esto no para aqui. A medida que contintias
viviendo con tus comportamientos carnales, con el tiempo tus caminos se convertirdn en
"surcos" y estos eventualmente llegaran a ser barrancos. Cuando llegas a la etapa de "barrancos",
tu matrimonio esta en graves problemas.

Pregunta: ;Tienes caminos, surcos, zanjas, y/o barrancos de conductas carnales en tu
matrimonio? Si es asi, escribe a continuacion qué comportamientos carnales son caminos,
surcos, zanjas, o barrancos. Compromiso con Dios: Busca al Espiritu Santo para que te revele o
exponga tus comportamientos carnales que estan creando caminos, surcos o barrancos en tu
matrimonio.

Si tu matrimonio esta en problemas: es porque ti estds definitivamente en la etapa de
"barrancos".

Continuar viviendo de la carne producira

CAMINOS, surcos, y barrancos.
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DiA DOS

Tu carne es como UN ABOGADO DEFENSOR.

Yo comparo tu carne a un abogado defensor. Con esto quiero decir que cuando ti o tu
conyuge estan en la carne, la tendencia es justificarse, defenderse, y hacer una excusa para seguir
viviendo en la carne. Por ejemplo, cada vez que me siento frustrado con Paige, voy a tener
pensamientos como: "Por qué no puede ver que mi manera es mejor”. “Ella no entiende que yo
lo hago mejor". Un amigo mio dijo una vez que el ingenio de la carne nunca se agota. Siempre
podemos buscar formas nuevas para justificar y defender nuestros comportamientos carnales.

Pregunta: Escribe abajo los comportamientos carnales que tu tiendes a justificar, defender, o
construir un caso de ellos.

La carne ama JUSTIFICARSE, DEFENDERSE, Y CONSTRUIR una excusa para si
misma.

¢ Cual es el desbordamiento de estar de la carne en el matrimonio?

Lo que he visto en mi trabajo con parejas son cinco cosas que resultan al vivir en la carne.

1. Viviendo en la carne produce MUERTE en el matrimonio.

a. ;Qué clase de muerte?

Si continuas viviendo en la carne, se creard lo que Pablo llama en Romanos 8:6: “MUERTE.”

“Porque el ocuparse de la carne es MUERTE, pero el ocuparse del Espiritu es VIDA y paz,
porque la mente puesta en la carne es enemiga de Dios...” (Enfasis mio)

LA qué tipo de muerte se refiere aqui? No es la muerte espiritual,
porque sabemos que, como resultado de confiar en Cristo tenemos la
salvacion, tenemos vida eterna en Cristo y no podemos morir
espiritualmente de nuevo. La muerte a la que se hace referencia en
Romanos 8:6 se define en el 1éxico de Strong como "la miseria del alma
como resultado del pecado." En otras palabras, si ti y/o tu conyuge
siguen viviendo en la carne, el resultado inevitable serd la miseria
interna.
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b. ;Cuales son algunos ejemplos de la miseria interna?

A continuacion se presentan algunos ejemplos de la miseria interna que es causada por vivir en
la carne:

Condenacion Estrés Rechazo Falta de perdon
Ira Autosuficiencia Amargura Culpa
Autocompasion Insuficiencia Miedo Preocupacion
Frustracion Culpabilidad Vergiienza Inseguridad

Ejercicio: De los ejemplos anteriores anota alguno que estés experimentando en tu matrimonio.

Pregunta: ;Quieres seguir viviendo en la miseria interna en tu matrimonio?

Compromiso con Dios: Pidele al Sefior que exponga cualquier drea de "muerte" que tu carne
que esté causando en tu matrimonio.

c. ;Hasta donde puede ir tu nivel de miseria?

He descubierto que todos los seres humanos tenemos un nivel de "miseria". Lo que me
sorprende es la cantidad de miseria que los cristianos podemos soportar. Aunque ahora, no me
sorprende porque mi nivel de miseria personal y conyugal era fuera de serie. Nuestra tolerancia a
la miseria es muy alta. He sido testigo de muchas parejas que viven en la miseria y que parece
agravarse su situacion, y aun asi permanecen casados. Ese fue el caso de Paige y yo, después de
los primeros diez afios de matrimonio. Si el nivel de miseria sigue aumentando, llegara un punto
en el que para uno o ambos conyuges habra sido suficiente. La separacion y/o el divorcio seran
las tnicas opciones que quedan.

Pregunta: ;Como evaluarias tu nivel de miseria en tu matrimonio en una escala de 1-10? ;Estas
satisfecho con el lugar donde estés en tu nivel de miseria?

d. ;A DONDE te llevara tu miseria?

Viviendo en la miseria de la carne te lleva a lo que llamo "chiqueros prodigos." ;Recuerdas al
Hijo prodigo que decidi6 vivir de forma independiente y terminé en un chiquero? Esto es lo que
nos pasa cuando vamos a la carne. Terminamos como el hijo prédigo que se "revolcaba" en el
lodo y la suciedad de nuestra carne. Pedro trata con esa verdad en 2 Pedro 2:22:

“Pero les ha acontecido lo del verdadero proverbio: ‘el perro que vuelve a su vomito’ y, ‘la
puerca lavada a revolcarse en el cieno.’””

El perro que vuelve a su vomito o el puerco que vuelve a revolcarse en el
lodo son los grandes cuadros de como regresamos cada vez a nuestra carne.
Si este es el caso, ;por qué seguimos volviendo a la carne? Una vez mas, es a
lo que estamos acostumbrados.
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Tan enfermo como suena, hemos aprendido a hacerlo nuestra casa y a estar comodos con la
miseria de nuestra carne. Esta es otra definicidon para "sobrellevar". ;Ese sonido es molesto para
ti? Eso espero.

Pregunta: ;Puedes identificar alguno de tus chiqueros prodigos "conyugales"?

Compromiso con Dios: Busca a Dios para que te revele los chiqueros prodigos en los que
puedes estar atrapado, pero no puedes darte cuenta.

Vivir en la carne produce MISERIA INTERNA que CRECE con el tiempo y nos
mantiene en nuestros chiqueros PRODIGOS.

2. Tay tu conyuge estan viviendo en el “EL CICLO DEL RECHAZO.”

Si estas viviendo en la carne, habra un punto en tu matrimonio cuando vas a rechazar a tu
conyuge. Podria ser a consecuencia de las necesidades y expectativas no satisfechas. El rechazo
puede ser de muchas formas, tales como la ira, ser critico, ser exigente, o la negacioén de la
intimidad sexual.

En el siguiente diagrama vamos a asumir que el conyuge #1 necesita y tiene expectativas que
no se cumplen lo que le lleva a rechazar al conyuge #2. Cuando el conyuge #2 se apropia del
rechazo del conyuge # 1, y estd viviendo en su carne, ellos sienten que tienen el derecho de
rechazar al otro. Esto crea lo que yo llamo el “Ciclo del Rechazo.”

El Ciclo de rechazo

Conguge #1: SECHAZO
Necesidades o )
expectativas no CONYUGE

cumplidas.

Conguge #2:

REGRESO DEL . s
Toma posesion

RECHAZO del rechazo

Rechazo abierto o encubierto
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Como se puede ver en la parte inferior de la ilustracion, puede haber rechazo abierto o
encubierto. Un ejemplo de rechazo abierto es el rechazo verbal mientras que el rechazo
encubierto podria ser dar a tu conyuge el trato del silencio.

Pregunta: ;Hay algln area de tu matrimonio, donde en forma abierta o encubierta pueden estar
en un ciclo de rechazo?

Compromiso con Dios: Pidele al Espiritu Santo que exponga las areas de tu matrimonio en las
que puedas estar experimentando un ciclo de rechazo y de las que no eres consciente.

¢ Cudl crees que serd el resultado en tu matrimonio si CONTINUAS viviendo en el
ciclo de rechazo?

3. Creer que TU cényuge (y no tu) es el problema

“El hombre respondio, ‘La mujer que tiu me diste por compariera me
dio del fruto del arbol. Por eso me lo comi.”” Génesis 3:12

Podemos ver en el pasaje anterior que el "juego de la culpa" en el
matrimonio comenz6 en "la caida" y esta vivo y presente en los
matrimonios desde entonces. Cuando discipulamos parejas, yo les
pido que me hablen del problema, y se sefialan con el dedo a uno al
otro y dicen "El/ella es el problema." Yo he escuchado este
comentario muchas veces: “Si tu puedes cambiar a mi conyuge, yo seré feliz” El problemas es
Que escucho lo mismo del otro conyuge también. ;Cual es la verdad?

LA VERDAD:
Tu cényuge no es el problema.

El verdadero problema es tu relacion con Cristo, ya que no estas viviendo con
Cristo como tu fuente.

(Recuerdas el diagrama en la Leccion Uno de las categorias 1 y 2 de matrimonio? Yo espero
que te hayas dado cuenta de que estos dos matrimonios son lo que ahora llamo matrimonios
"carnales". La razon es que en un matrimonio "carnal" ambos conyuges concluyeron que el otro
es el problema. Sin embargo, el problema real no es tu conyuge. El problema real es que no estas
viviendo con Cristo como tu Fuente.
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Un matrimonio

No viven con Cristo como la fuente

ESPOSO - ESPOSA
Ta piensas que Viviendo en
tu cényuge es el la carne

Viviendo en
la carne problema

Tu problema real es tu relacidon con Cristo

Pregunta: ;Tu crees que tu conyuge es la verdadera razon por la que no tienen un matrimonio
satisfactorio?

Medita: en el comentario de que “El problema real en tu matrimonio no es tu conyuge.” Mas
bien, el problema real en tu matrimonio es que ti no estas viviendo con Cristo como tu fuente.

Si tu matrimonio esta en problemas: Esto puede ser una pildora dificil de pasar para ti o tu
conyuge para debido a que ti has culpado a tu conyuge por tu miseria cuando en realidad la
verdadera fuente de tu miseria es que estds viviendo en la carne y no estas viviendo con Cristo
como tu fuente.

Compromiso con Dios: Si estas teniendo un momento dificil para creer que tu conyuge no es el
problema, pidele a Dios que te revele la verdad de que es tu carne y no tu conyuge el problema
real.

Piensa en esto: Si estas caminando en el Espiritu, y tu conyuge estd caminando en su carne,

puedes apropiarte de las actitudes carnales de tu conyuge, o ;es posible que puedas continuar
caminando en el Espiritu a pesar de su carne?
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4. Todo lo que pueden hacer es sobrellevarse el uno al otro

He mencionado anteriormente en este estudio que una de las caracteristicas de un
matrimonio cristiano en oposicion a un matrimonio centrado en Cristo es que una pareja
aprende a sobrellevar el problema. Permitanme que les recuerde de la definicion de
"sobrellevar".

SOBRELLEVAR
es lo que las parejas casadas tratan de hacer para producir y / o para mantener la
felicidad y la satisfaccion en su matrimonio en medio de un conflicto no resuelto,
las necesidades no satisfechas, o el comportamiento carnal en curso.

Sobrellevar es el "sustituto" para la verdadera transformacion humana. En lugar de permitir
que el Espiritu Santo transforme nuestros comportamientos, sélo aprendemos a vivir con ellos.
v ici Y u ue funcione.
Al sobrellevar estamos diciendo, "vamos a buscar la manera de hacer que funcione.”

Otra forma de sobrellevar es lo que yo llamo "la administracion de la carne". Un ejemplo de la
administracion de la carne es el término "manejo de la ira." La psicologia secular te enseia
formas y técnicas para manejar tu ira carnal. ;Crees que administrar tu carne es el objetivo de
Dios? No de acuerdo con Romanos 12:2a:

“No os conforméis a este siglo, (sobrellevar, administracion del comportamiento carnal), sino
transformaos (en comportamientos a la semejanza de Cristo) por medio de la renovacion de
vuestro entendimiento...” (Paréntesis mio)

Lo que Dios promete es que si lo realizamos por fe, El reemplazara nuestros comportamientos
carnales con los comportamientos a la semejanza de Cristo.

Dios NO quiere que tu ADMINISTRES tus comportamientos carnales.
El quiere TRANSFORMARLOS a comportamientos semejantes a los de Cristo.

Si has estado casado ya por algun tiempo, tu puedes incluso no ser
consciente de todas las maneras en que lidias con tu carne. El
enfrentamiento puede ser un gran seductor en el matrimonio porque una
pareja puede engafiarse a si misma pensando que tienen un matrimonio
centrado en Cristo simplemente porque que han aprendido como hacer
frente a cada una de las conductas carnales del otro. Es como aprender a
no pisar los pies de tu conyuge mientras bailan. Algunas parejas, como
nosotros en los primeros diez afios, aprendieron a sobrellevar muy bien.

Sin embargo, simplemente sobrellevar en la relacion matrimonial con
el tiempo creara la muerte en el matrimonio porque los comportamientos carnales no estan
siendo transformados. La verdad fundamental referente a sobrellevar es esta:
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Simplemente aprender como sobrellevar en el matrimonio nunca producira

TRANSFORMACION o un matrimonio CRISTOCENTRICO.

Sélo se pueden producir mas enfrentamientos.

Algunos ejemplos de sobrellevar son tratar de evitar los conflictos, tratando de conseguir la
ventaja (es decir controlando), o retirandose cuando surge el conflicto. Ceder o ser pasivo son
otras dos estrategias de sobrellevar que veo a menudo en los matrimonios. Aqui hay otra verdad
clave:

La verdad es que la UNICA razén por Ia que los no cristianos permanecen
casados es porque aprenden a sobrellevarse el uno al otro.

Espero que esta verdad sea sorprendente para ti porque si vas a sobrellevar en lugar de
permitir que Cristo transforme tu matrimonio, tu matrimonio no es diferente de los no cristianos.
Los esposos cristianos pueden incluso desarrollar estrategias para sobrellevar en los cuales
continuaran "hasta que la muerte los separe". Con eso estoy diciendo que, ahora podria ser un
buen momento para que tu y tu conyuge se hicieran esta pregunta:

¢ Queremos segquir sobrellevando el uno al otro o buscamos que Dios transforme
nuestro matrimonio?

Ejercicio: Ve a las paginas 97 y 98. De esa lista elige los mecanismos que utilizas para
sobrellevar tus o los comportamientos carnales de tu conyuge.

Pregunta: ;Estarias dispuesto a buscar al Sefior de forma individual (o en pareja) y pedirle que
te revele si simplemente tienes enfrentamientos en tu matrimonio y que areas estas
sobrellevando?

Compromiso con Dios: Si es asi, pide al Espiritu Santo que exponga las areas en las que estan
sobrellevando en su matrimonio.

5. Conflictos encubiertos y abiertos NO RESUELTOS

“Porque el deseo de la carne es contra el Espiritu, y el Espiritu es contra la carne; y éstos se
oponen entre si, para que no hagdis lo que quisiereis.” Galatas 5:17

No estaremos lejos de la influencia de la carne de este lado del cielo. La carne no va a
desaparecer, pero vivir en la voluntad de la carne mas tiempo producira:

* Creciente conflicto sin resolver encubierto que conduce a

73




* Creciente conflicto sin resolver abierto que te llevara a
* Separacion Emocional o
* Separacion fisica o divorcio.

A Pasar al lugar de la separacién fisica o divorcio generalmente
ocurre con el tiempo. Por lo general ocurre después varios afios de
vivir en conflictos no resueltos. Las parejas primero intentan hacer
frente a los comportamientos carnales de ambos. Cuando esto falla,
ellos estan encerrados en el ciclo del rechazo y eso solo les produce
mas frustracion, falta de perdon, e incluso amargura.

A partir de ahi buscan la distancia emocional uno del otro o
desarrollar formas de auto-proteccion o el aislamiento carnal uno del
otro. Esto a la larga conducird a la separacion emocional y puede
terminar con la separacion fisica* y/o divorcio. La verdad
fundamental a recordar es:

Conflictos no resueltos ABIERTOS y ENCUBIERTOS eventualmente nos llevara a
la separacion emocional o fisica y finalmente al divorcio.

* El problema con la separacion que es si no se resuelve nada de lo que caus6é verdaderamente la
separacion, entonces la separacion sera inutil, y tendra lugar inevitablemente el divorcio.

Pregunta: Ve el siguiente diagrama. ;Puedes identificarte a ti mismo o a tu matrimonio en
alguna de las categorias?

HACER FRENTE CONDUCE A:

. 1

Conflicto ENCUBIERTO no resuelto

: 1

. 1

Separacion Emocional

L

Separacion/Divorxcio

Compromiso con Dios: Busca a Dios para que te revele a ti y tu conyuge si su matrimonio esta
en laguna de las categorias listadas anteriormente.
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Resumen

Espero que estd seccion haya abierto tus ojos a las dreas en tu matrimonio donde la carne esta
trabajando y esta causando conflictos. Permiteme resumir esta seccion mediante la ilustracion de

pulpo:

Conflictos
¢ 3 Encubierto-
DEFENZA A Abierto

\)

Miseria AR
> z Rechazo

MUERTE ' ,
: JUSTIFICACION

Expresador %ompor’rmaien’ros
Supresor Caminos | |Carnales

Ejercicio: A partir de las paginas 97 y 98, escoger los comportamientos carnales que se
exhiben cuando experimentas estrés, diferencias o conflictos en estas areas de tu
matrimonio.

Comunicacion Intimidad — Emocional y sexual
Finanzas Necesidades/Deseos

Hijos — disciplina, valores, ensefianza Familia extendida

Conflicto Temas espirituales

Compromiso con Dios: Pidele al Espiritu que te revele algunas zonas anteriormente
mencionadas en las que puedes no ser consciente de que la carne estd creando problemas en tu
matrimonio.

DiA TRES
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Apropiandonos de la VIDA Y PODER de Cristo para vencer a la carne

Ahora sabemos como trabaja la carne y cdémo impacta negativamente nuestro matrimonio. Asi
que vamos a voltear en la esquina y hablar de la verdad.

A. Apropiarnos de la VIDA de Cristo para vencer a la carne

1. La mente puesta en el Espiritu es vida.

Vimos en la primera parte de Romanos 8:6 que caminar en la carne es “muerte”, pero veamos
la segunda parte de este versiculo:

“pero, el ocuparse del Espiritu es VIDA.”

La Palabra “ocuparse” significa que se centra intencionadamente en. Mientras caminamos en
dependencia momento a momento en Cristo, estamos "ocupadndonos" o enfocando nuestra mente
en la vida que tenemos en Cristo. Piensa en esto por un momento:

Si estamos ENFOCANDO nuestra mente en CRISTO, entonces

NO estaremos enfocados en nuestros comportamientos carnales.

Simplemente caminar en dependencia de Cristo va a cambiar nuestro enfoque de caminar en la
carne.

2. Cuando somos tentados a andar en la carne, podemos recurrir a la vida de Cristo.

(Recuerdas nuestra discusion de LA VIDA en la Leccion Dos? Cuando Pablo dice en
Romanos 8: 6 acerca de que la "mente puesta en el Espiritu es vida" €l se esta refiriendo a las
caracteristicas de a la semejanza de Cristo que son nuestras en Cristo. Vamos a echar otro
vistazo a la lista.

Apropiarnos de Cristo como LA VIDA significa que tenemos a nuestra disposicion las
caracteristicas de Cristo:

Amor incondicional Esperanza Victoria Dignidad
Aceptacion Fe Libertad Paciencia
Fortaleza Control Humildad Desinterés
Paz Respeto Poder Adecuacion
Perdon Seguridad Rendicion Comprension
Audacia Sabiduria Discernimiento Confianza
Descanso Justicia Valor Compasion
Denuedo Bondad Gozo Gracia

)

En esos momentos cuando la tentacion viene, podemos apropiarnos del amor
de Cristo, su aceptacion, su perdon, etc. Veamos algunos ejemplos practicos.

76




Ejemplo#1: Cuando sientes que la ira brota en ti, puedes recurrir al amor de Cristo en el
momento para impedirte recurrir a la ira.

Ejemplo #2: Cuando te sientes rechazado, puedes recurrir a Cristo para que sea tu aceptacion.
Ejemplo #3: Cuando estas luchando con perdonar a tu conyuge, apropiate del perdon de Cristo.

Por lo tanto, cuando eliges caminar de forma dependiente en Cristo, tu puedes
vivir de las caracteristicas de la semejanza de Cristo y no de la carne.

B. Apropiandote del PODER del Espiritu para vencer a la carne

Ademas de recurrir a Cristo como la vida cuando llegue la tentacion de seguir en la carne, es
crucial apropiarnos en el poder del Espiritu para superar tu carne. Veamos algunas verdades con
respecto a este tema.

1. Buscar el poder del Espiritu para DERROTAR a la Carne.

“Antes, en todas estas cosas somos mds que vencedores por medio de aquel (Jesus) que nos
amo.” Romanos 8:37 (Paréntesis mio)

“Digo, pues: Andad en el Espiritu, y NO satisfagdis los deseos de la carne.”
Galatas 5:16 (Enfasis mio)

Hemos hablado anteriormente acerca de como tu fuerza de voluntad no es rival para la carne.
Esto es parte de lo que Jests quiso decir cuando El dice en Juan 15:5:

“apartados de Mi NADA podéis hacer.”

Asumamos que deseas dejar de estar en la carne en tu matrimonio. Te
podria dar diez técnicas para tratar de superar tu carne en tu propia fuerza de
voluntad, pero yo solo te estaria preparando para el fracaso. Si ya has intentado
tener la victoria sobre tu carne utilizando tu propia fuerza de voluntad, ;Cémo
te ha funcionado esto? Ves, jDios ha estado en esto! Ya que sin su poder, tu
; unica opcion es tratar y no hacer frente a tu carne en tu propia fuerza.

\ "~~~ Sinembargo, aqui hay buenas noticias:

Cuando ti caminas DEPENDENDIENDO de Dios, El libera su poder en ti para
DOMINAR la carne y para hacerte a ti y a tu conyuge LIBRES.

Es por esto que amo Romanos 8:37 y Gélatas 5:16. A medida que caminamos en el poder del
Espiritu, El conquistara tus comportamientos carnales, y no vamos a ceder a la carne. Esta es
nuestra unica esperanza de victoria sobre la carne. Es asi como un paso de fe podria verse al
vencer a la carne;
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Paso de Fe: “Sefior, estoy confiando en tu poder para superar mi frustracion carnal.”

Compromiso con Dios: Con cualquier comportamiento carnal con el que estés luchando, buscar
el poder de Dios para vencer ese comportamiento carnal.

2. Busca al Espiritu que te revele la muerte "DE" tu carne.

“porque el ocuparse de la carne es MUERTE ... ” Romanos 8:6a

“Porque lo que hago, no lo entiendo, pues no hago lo que quiero,
sino lo que aborrezco, eso hago.” Romanos 7:15

Hablamos de la muerte de nuestra carne como la "miseria del
alma como resultado del pecado.” El problema es que hemos vivido
con la "muerte" de nuestra carne durante tanto tiempo en algunas
areas de nuestro matrimonio que ya no reconocemos la "muerte"
que nosotros o nuestra pareja estamos causando. Por lo tanto, el
Espiritu Santo tiene que revelarnos la "muerte" de nuestra carne a
nosotros antes de que estemos dispuestos a permitir que Dios nos

libere de ella.

Que veas la muerte de tu carne es simplemente el Espiritu revelandote la miseria
que tu resistencia a la carne esta causando en ti y en tu matrimonio.

Es asi como un paso de fe podria verse en la busqueda del Espiritu revelandote la muerte de tu
carne:

Paso de fe: “Te pido que me reveles la "muerte" que mi comportamiento carnal
me esta causando a mi y a mi matrimonio.

Compromiso con Dios: Busca al Espiritu para que te revele la "muerte" que tus
comportamientos carnales estan causando en y a través de ti a tu conyuge.

3. Busca al Espiritu para que te del deseo de caminar hacia la muerte de tu carne.

( Porque si vivis conforme a la carne, moriréis; mas si por el Espiritu
hacéis morir las obras de la carne, viviréis.” Romanos 8:13

SELF

A medida que buscas el poder del Espiritu, el Espiritu te dara la voluntad
de poner sus comportamientos carnales a morir. Volviendo a 2 Pedro 2:22
donde dice que el perro vuelve a su vomito, |No es eso lo que hacemos
cuando vamos de vuelta a la carne? Nos ponemos en este circulo vicioso de
vomitar y lamer. (Perdon por este ejemplo tan grafico, pero es crucial que
entiendas esto.)

La buena noticia es que una vez que vemos la muerte (olemos el vomito)
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que nuestra carne esta causando, vamos a alejarnos de ello, y daremos la vuelta para caminar
dependientes de Dios. Veamos 2 Corintios 4:11:

“Porque nosotros que vivimos, siempre estamos entregados a muerte (de nuestra carne) por
causa de Jesus, para que también la vida de Jesus se manifieste en nuestra carne mortal.” 2
Corintios 4:11

Lo que Pablo esta diciendo en este verso es que Dios estd constantemente exponiendo la
muerte de nuestra carne para que podamos caminar HACIA la muerte de nuestra carne. Caminar
en la muerte de nuestra carne significa que nos damos cuenta de la miseria que nuestra
resistencia carnal nos esta causando, y nos volvemos a Dios para que continie Su trabajo de
TRASNFORMACION en nosotros. Cuando caminamos en la muerte DE nuestra carne, es como
clavar nuestra carne (vida propia) a la cruz.

Caminar en la muerte de tu carne es otra forma de decir que
tu estas caminando en VICTORIA SOBRE Ila carne.

Yo te animo especialmente a hacer la oracion que David or6 en relacion con su carne:

“Examiname, oh Dios, y conoce mi corazén; Pruébame y conoce mis pensamientos. Y ve si hay en
mi camino de perversidad, (comportamientos carnales), Y guiame en el camino eterno (dame la
voluntad de caminar en Ila muerte a mi carne).” Salmos 139:23,24 (Paréntesis mio)

(Ves la humildad de David, al buscar a Dios para exponer su carne y entonces su busqueda
de El para andar en la muerte de su carne? Esta es una oracion poderosa.

Asi es como un paso de fe podria verse al caminar en la muerte DE tu carne:
Paso de fe: “Te pido, Sefior, que no s6lo me muestres la muerte que mi comportamiento carnal

esta causandome a mi y mi matrimonio, sino dame la voluntad de caminar en
la muerte a mi carne.”

Compromiso con Dios: Pidele a Dios que te de la fuerza de voluntad para decir “No” a tu carne
cuando seas tentado(a) a caminar en ella.

4. Buscar el Espiritu para reemplazar tus comportamientos carnales con ACTITUDES
como las de Cristo.

“Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo también en Cristo Jesus.” Filipenses 2:5

Recuerda que a medida que creces en Cristo, el Espiritu se desplazara desde ser atraido por la
vida de Cristo a experimentar actitudes como las de Cristo.
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Dios quiere transformar estas caracteristicas de la semejanza de Cristo en ACTITUDES
como las de Cristo:

Amor Incondicional Esperanza Victoria Dignidad
Aceptacion Fe Libertad Paciencia
Fuerza Control Humildad Desinterés
Paz Respeto Poder Adecuacion
Perdon Seguridad Rendicion Entendimiento
Audacia Sabiduria Discernimiento Confianza
Descanso Justicia Coraje Compasion
Denuedo Bondad Gozo Gracia

Nos centramos en la primera parte de 2 Corintios 4:11 cuando estdbamos hablando de la
muerte de nuestra carne. Sin embargo, la historia no termina ahi. ;Cudl es el fruto o el beneficio
de caminar en la muerte de nuestra carne? Lee este versiculo y enfocate en su parte final.

“Porque nosotros que vivimos, siempre estamos entregados a muerte (de nuestra carne) por
causa de Jesus, para que también la VIDA DE JESUS (Actitudes de Cristo) se manifieste en
nuestra carne mortal.” 2 Corintios 4:11 (Enfasis y paréntesis mio)

Paso de fe: “Sefior, te pido reemplaces mi actitud carnal de con una actitud
como la de Cristo de

Compromiso con Dios: Elige una actitud como la de Cristo que deseas experimentar y empieza
a buscar al Sefior para que te transforme para vivir de esa actitud.

Usando la Analogia de “La Linea”

Vamos a tomar todo lo que hemos aprendido y usar la analogia de "la linea" para ilustrar como
luce vivir por encima "de la linea" desde el Espiritu en lugar de vivir por debajo de la "linea" en
la carne. Gélatas 5:16 dice, “Digo, pues: Andad en el Espiritu, y no satisfagais los deseos de la
carne”. Cuando aplicamos esto a la ilustracion de “La linea”, veremos luego que caminar en el
Espiritu significa que estamos dependiendo de Cristo momento a momento siendo el resultado la
"Vida". Sin embargo, si optamos por andar en la carne, vamos a experimentar "la muerte" y la
miseria del alma.

Entonces, ;como podemos lograr estar encima "de la linea"? La respuesta es por fe. Vemos
que a medida que tomas pasos de fe, detras de tu fe estd el PODER de Dios para pasar de vivir
en la carne a caminar en el Espiritu. Por lo tanto, si no caminamos por la fe, entonces seremos
incapaces de movernos nosotros mismos por encima de la "linea". Debajo de la “Linea”: La Fe
produce poder para vivir encima de “La Linea.”
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Vivir en la carne versus vivir en el Espiritu

"Pero Yo digo, camina por

el ESPIRITU,...” N

EL ESPIRITU= VIDA

M~

LA CARNE= MUERTE

"..y no llevar a cabo el
deseo de la
CARNE."”
Gdlatas 5:16

Usando la ilustracion de “La Linea” en relacién con ser transformado a vivir de
las actitudes como las de Cristo

Ademas de vivir en el Espiritu, ;Qué mas ofrece Dios para ti y tu conyuge si vives por
encima de "la linea?" Respuesta: Todas las actitudes de la semejanza de Cristo que tenemos en
Cristo (Su amor, paz, humildad, paciencia, etc.) Por lo tanto, mientras caminamos por la fe
estaremos viviendo mas y mas por encima de la "linea" con el resultado de que con el tiempo
vamos a experimentar estas actitudes de la semejanza de Cristo en el matrimonio. También,
(Cual es el resultado si continuamos viviendo debajo "de la linea?" Ve el siguiente diagrama.
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Amor incondicional
Seguridad

Perdon

Compasion
Adecuacion
Sacrificio

Libertad

Gozo

EL ESPIRITU= Actitudes de Cristo

LA CARNE= Comportamientos Carnales

Miedo, frustracion, control, soledad, impaciencia
egoismo, amargura, orgullo, critico, ira, culpa,

rechazo

Justicia Humildad
Aceptacion Paciencia
Valor Completo

Discernimiento Sabiduria
Agradecimiento Confianza

Suficiencia Desinteres
Victoria Fuerza
Paz Bondad

Vivir en el Espiritu versus vivir en la carne

2

Lo que descubrirds con el siguiente diagrama es el resultado de vivir por encima de “La
Linea” desde el Espiritu, en comparacién a vivir por debajo de "La Linea" en la carne.
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Vivir en la carne versus vivir en el Espiritu

Viviendo en LA Dominando a la
VIDA de Cristo y carne.

RESULTADO

el PQPER de su El desarrollo de
Espiritu actitudes de Cristo.

El Espiritu

La carne

Miseria del alma, circulo
del rachazo mi conyuge es
Viviendo en la SR | e/ problema, esfrentando
Carne Conflictos no resuletos,
comportamietnos carnales,
Separacion/Divorcio

Aplicacion practica DE COMPROMETERNOS con Dios para hacer frente al
comportamiento carnal

En esta seccion te daré algunos ejemplos de conductas carnales y cémo luce apoderarte del
poder de Dios para hacer frente a tus comportamientos carnales. Recuerda que estos son so6lo
ejemplos de los pasos de fe y no son pasos especificos que te estoy pidiendo tomar.

LA VERDAD: Dar pasos de fe en Cristo resultard en la transformacion de tu comportamiento
carnal a un comportamiento piadoso en EL.

Veamos algunos ejemplos que ilustran como tomar pasos de fe:

Ejemplo #1: Vamos a asumir que tienes una conducta carnal de ser critico con tu conyuge.
Algunos ejemplos de pasos de fe podrian ser:

Paso de fe: “Sefior, cuando estoy siendo critico con mi conyuge, expon a la muerte mi critica y
lo que est4 causandonos a mi y a mi conyuge.”

Paso de fe: “Sefior, muéveme de tener una actitud critica hacia tener una actitud de amor
incondicional.”

Déjame ilustrarte como estos pasos de fe pueden verse:
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Muéstrame la MUERTE que mi actitud critica
esta causando en mi y en mi matrimonio.

Estoy confiando en TI

Estoy luchando para que mi actitud
con ser critico con critica sea tranformada y
mi conyuge. reemplazada con la

actitud de amor
incondiq:ional.

e gy~

Usando la analogia de “La Linea” para ilustrar

Tomemos el mismo ejemplo anterior e insertémoslo en el diagrama de “La Linea”. Debajo de
“La Linea” vives con una actitud critica hacia tu cényuge. Sin embargo, a medida que tomamos
pasos de fe, con el tiempo Dios reemplazara nuestra actitud critica con su amor incondicional.

Vivir con el amor

incondicional de
Cristo _/ \_
ESPIRITU
CARNE

L By

ACTITUD
CRITICA
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DIA CUATRO

Ejemplo #2: Asumamos que tu comportamiento carnal es tener que estar en control de tu
conyuge. ;Cuales podrian ser algunos pasos de fe con el fin de involucrar el poder de Dios para
hacer frente a ese comportamiento?

Paso de fe: “Sefior, expon la mentira de que tengo que estar en control de mi
conyuge. Revélame la verdad que ti y sélo tu estas en control. Hazme libre de
mi necesidad de controlar.”

Paso de fe: “Revélame la muerte que mi comportamiento controlador esta
trayendo a mi matrimonio. Mueve mi voluntad para tener la disposicion de
morir a mi deseo de controlar.”

Ejemplo #3: Vamos a suponer que estas recibiendo el rechazo de tu conyuge.
LA VERDAD: Si estas teniendo la necesidad de aceptacion centrada en Cristo, entonces ya no

tienes que tomar posesion de rechazo por parte de tu conyuge. Veamos este diagrama para
ilustrar esta verdad.

No tomar la posesion del rechazo

v Conyuge #2
RECHAZO E
Conyuge #1 "8 |No toma
ofenzas y rechazos Y |propiedad de
Conyuge #2 JN |La ofenzao
D rechazo.

AMOR INCONDICIONAL

Paso de fe: “Sefior, cuando mi conyuge me rechace, recuérdame la verdad de que yo soy
totalmente aceptado en ti, y que no tome posesion de su rechazo.”
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Paso de fe: “Sefior, convénceme de que estoy totalmente aceptado en ti y que no tengo que
tomar posesion del rechazo de mi conyuge y rechazarle de nuevo. En efecto, dame tu corazon de
amor incondicional para mi conyuge.”

Medita: en como seria vivir con una actitud a la semejanza de Cristo de paciencia, aceptacion o
desprendimiento.

Ejercicio: Elige uno de tus comportamientos carnales del que te gustaria ser liberado y escribe
algunos paso de fe que debes tomar para experimentar la libertad de ese comportamiento carnal.

Ejercicio: Escoge una de las actitudes de la semejanza de Cristo de la pagina 76 que te
gustaria reemplazar por tu comportamiento carnal y escribe algunos paso de fe que debes
tomar para experimentar una actitud como Cristo.

Compromiso con Dios: Comienza a tomar pasos de fe con el fin de conseguir que tus
necesidades sean satisfechas por Dios en lugar de tratar de conseguir que se cumplan por medio
de tu conyuge.

Ejemplos practicos de pasar de la carne a la semejanza de Cristo

Vamos a asumir que luchas con el rechazo de tu conyuge. Cuando empiezas por primera vez
en el camino de la fe, tu has estado conectado mas tiempo en la carne que en el Espiritu. Por lo
tanto, cuando tomas esos pasos iniciales de fe, vas a ir por encima de “La Linea” por un corto
tiempo y a caminar en la aceptacion de Cristo. Pero, te encontraras con la eleccion de andar en la
carne de nuevo y caer por debajo de “La Linea” al rechazar a tu conyuge de nuevo.

A medida que vas caminando en la fe, te encontrards situdndote por encima de “La Linea”
mas tiempo y permaneciendo menos tiempo por debajo de “La Linea”. ;Por qué? Porque estas
"viendo" la muerte que causa tu rechazo rapidamente y estds experimentando la aceptacion de
Cristo. Esto es un proceso, pero con el tiempo el Espiritu reemplazard su rechazo por una actitud
como la de Cristo de aceptacion.
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Pasar de la carne a la semejanza de Cristo

ACEPTACION ACEPTACION ACEPTACION

o
>
o
Z
i ESPIRITU
CARNE

RECHAZO Rechazo Rechazo

Pregunta: ;Este diagrama te ayudard a entender mejor el proceso de transformacion?

Puntos clave para recordar buscar a Dios para hacer frente a tu comportamiento
carnal

1. Algunos de tus comportamientos carnales son mas FUERTES que otros. Se puede tomar
mas tiempo para que Dios transforme tus comportamientos carnales mas fuertes.

2. Al principio de tu camino de fe vas a volver a tus comportamientos carnales MUCHAS
veces. Cada vez que lo hagas, simplemente confiesa tu pecado a Dios, arrepiéntete, y
busca a Dios para continuar la transformacion en esa area de tu conducta carnal.

3. Recuerda que tu carne es tu posicion PREDETERMINADA. Cuando no estas caminando
dependiente de Dios, automaticamente volveras a la carne.

4. Dios es fiel en que El continuara EXPONIENDO la muerte de tu carne con el fin de

ayudarte a caminar hacia la muerte de tu carne.

Puede que tengas que dar muchos pasos de fe antes de DEBILITAR tu resistencia carnal.

6. Deberas tener “FE” durante algin tiempo antes de que experimentes las actitudes como
las de Cristo que estds deseando experimentar.

W

Compromiso con Dios: Comienza a tomar pasos de fe para que Dios transforme tu
comportamiento carnal.

Cinco grandes obstaculos para un matrimonio Cristocéntrico

Ahora que sabemos que la carne es la fuente de todo el conflicto marital, vamos a ver como
la carne se manifiesta en cinco obstaculos clave para un matrimonio centrado en Cristo. Estos
son:
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#1 - Necesidades insatisfechas dadas por Dios

#2 - Derechos carnales

#3 - Expectativas no satisfechas

#4 - Falta de perdon/falta de arrepentimiento

#5 - T y tu conyuge no saben su verdadera identidad

Con cada uno de estos obstaculos, vamos a:

* Exponer las mentiras con respecto a estos obstaculos.

* Ver la verdad de Dios sobre estos obstaculos.

* Hacer una aplicacion practica para comprometer a Dios para que ti y tu conyuge
pasen de vivir de la mentira a vivir de la verdad.

Vamos a terminar esta leccion hablando de necesidades no satisfechas dadas por Dios.

Obstaculo #1 - Las necesidades insatisfechas dadas por Dios

Como seres humanos todos tenemos necesidades. Puse las necesidades en tres categorias:
fisicas, emocionales y dadas por Dios. En la relacion matrimonial, queremos satisfacer las
necesidades fisicas y emocionales de nuestro coényuge. Sin embargo, donde nos metemos en
problemas es cuando creemos que tenemos que cumplir o haber cumplido las necesidades dadas
por Dios a cada uno. Creer esa mentira creara un gran obstaculo en su relacion matrimonial. Por
lo tanto, vamos a empezar compartiendo con ustedes nuestras necesidades dadas por Dios. Tu y
tu conyuge tienen las siguientes necesidades dadas por Dios:

Amor incondicional
Aceptacion incondicional
Respeto
Valor/Dignidad
Seguridad

Lo interesante a cerca de tus necesidades es que Dios te ha "disefiado" de una manera tal que
se deben cumplir esas necesidades. (Mira la lista anterior de nuevo y ve si alguna de estas
necesidades no es necesario que se cumpla). Dado que estas necesidades son parte de tu interior
de tu "disefio" no tienes mas remedio que tratar de satisfacer esas necesidades.

Recuerda que antes de la Caida, Adan y Eva conseguian satisfacer todas estas necesidades en
Dios. El mismo era la fuente para satisfacer todas las necesidades de ambos. Sin Dios como tu
fuente, lo que queda es tratar de cubrir tus necesidades en otro lugar lejos de Dios. Uno de los
primeros lugares en los que vamos a tratar de satisfacer nuestras necesidades es en nuestro

conyuge.
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A. La mentira sobre las necesidades no satisfechas

LA MENTIRA

Tu puedes satisfacer las necesidades dadas por Dios de tu conyuge, y puedes
cubrir tus necesidades dadas por Dios a través de tu conyuge, de alguien o algo
mas.

Cuando nos casamos, yo esperaba que Paige me amara incondicionalmente. Sin embargo, en
el tercer dia de nuestra luna de miel me enojé con ella, y vi que su amor se convierta en ira. Me
di cuenta bastante rapido que ella no podia satisfacer mi necesidad de amor incondicional.

Lo mismo ocurre con la aceptaciéon incondicional. Todos estamos
disefiados para ser aceptados incondicionalmente. Sin embargo, cuando
nosotros o nuestro conyuge nos ofendemos unos a otros, la tendencia es
rechazar en lugar de aceptar.

Ves, cuando entramos en el matrimonio, nuestra tendencia es tratar de
"tener" o satisfacer nuestras necesidades dadas por Dios a través de nuestro
conyuge. Cuando tu conyuge no puede satisfacer esas necesidades, en tu
carne te sientes frustrado y posiblemente rechazards a tu conyuge y/o
buscaras a alguien o algo mas para satisfacer esas necesidades. Aqui estan algunas otras fuentes
en las que podemos tratar de satisfacer nuestras necesidades

* Amor incondicional — de los padres, familia, amigos, otro hombre u otra mujer

* Aceptacion incondicional — de amigos, hermanos de la iglesia, compafieros de trabajo,
otro hombre u otra mujer.

* Valor/dignidad — de tu trabajo, valor financiero, lo que haces por los demds, ministerio
en la iglesia, otro hombre u otra mujer.

* Respeto — en tu trabajo, logros, compaifieros, jefe, amigos, otro hombre u otra mujer.

* Seguridad — finanzas, planes de retiro, trabajo, otro hombre u otra mujer.

Aqui estan algunos comportamientos carnales que pueden resultar cuando estas
tratando de satisfacer tus necesidades por medio de tu conyuge o por medio de algo o
alguien mas:

e JIra

¢ Rechazo

* Frustracion

* Aventura extramarital
* Divorcio

Creo que vale la pena sefalar en este punto que los asuntos mas extramaritales comienzan con
una necesidad no satisfecha por el conyuge. Puesto que debemos tener esas necesidades
satisfechas, y si tu conyuge no esta cumpliendo con ella, estaremos tentados a salir y tratar de
satisfacer nuestras necesidades con otra persona. Esto es algo que es necesario entender si tu
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estas tentado a cometer adulterio. La unica razon por la que estas buscando a alguien mas es que
tu estas bajo la ilusion de que la otra persona va a satisfacer las necesidades que tu esposa o
esposo no pueden satisfacer.

Sin embargo, una aventura no es siempre necesariamente con otra persona. Otros "amantes" a
los que podemos ir cuando no se satisfacen nuestras necesidades son: son la pornografia, beber,
comer, trabajar, ir de compras, etc.

Pregunta: ;Cuando no estas consiguiendo que tus necesidades sean satisfechas, que conductas
carnales vienen a ti? (También puedes hacer referencia a la lista de comportamientos carnales en
las paginas 97 y 98)

Amor incondicional

Aceptacion incondicional
Respeto
Valor/Dignidad
Secuguridad

B. La VERDAD sobre las necesidades dadas por Dios

(Cuadl es la verdad fundamental referente a tus necesidades dadas por Dios?:

VERDAD #1

Tu y tu cényuge tienen necesidades dadas por Dios que sélo se
pueden suplir en Cristo.

Vemos esto en Filipenses 4:19:

“Mi Dios, pues suplira TODO lo que os falta conforme a sus riquezas en gloria EN CRISTO
Jesus.” (Enfasis mio)

Lo que este versiculo nos esta diciendo es que estas necesidades dadas por Dios s6lo pueden
ser satisfechas en Cristo. “En Cristo” simplemente significa que Cristo es el tnico que puede
suplirnos amor incondicional, aceptacion incondicional, respeto, valor, dignidad, y seguridad. A
medida que buscas a Cristo para satisfacer estas necesidades, ya no buscaras a tu conyuge para
satisfacer esas necesidades. ;Esto suena como libertad para ti?

VERDAD #2

Por lo tanto, si Cristo es quien suple tu NECESIDAD, que ya no tienes que tratar
de SUPLIR tus necesidades en tu conyuge.
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jBuenas noticias! Tu puedes dejar a tu conyuge “fuera del gancho” El
cumplimiento de tus necesidades vendra sélo de Cristo.

Hay necesidades fisicas y sexuales que legitimamente podemos esperar
que nuestros conyuges cumplan. Sin embargo, cuando se trata de necesidades
dadas por Dios, hay que buscar a Cristo para suplir a esas necesidades. Piensa
en esto por un momento. Si estas viendo de verdad tus necesidades satisfechas
en Cristo, entonces ya no tienes que ser un "tomador”. Ademads, ti puedes
convertirte en un "dador". ;Qué quiero decir con que te conviertas en un
"dador"?

Una nueva palabra para la dependencia: PARTICIPACION

Quiero introducir en este punto otra palabra para la dependencia que es la palabra "participar".
Piensa a cerca de esto. Si Cristo es tu fuente para satisfacer tus necesidades, y Cristo es en ti,
puedes "participar" con (dependiendo de El) el Sefior para satisfacer las necesidades de tu
conyuge a través de ti. Esto puede ser un nuevo concepto para ti, asi que te voy a dar algunos
ejemplos para explicarte:

Ejemplo #1: Si Dios esta cubriendo tu necesidad de amor incondicional, entonces ya no tienes
que tratar de "tomar" el amor incondicional de tu cényuge. En lugar, tu puedes convertirte en un
"dador" de amor incondicional al confiar en Dios para amar a tu pareja incondicionalmente a
traveés de ti.

Ejemplo #2: Si estas cubriendo tu necesidad de aceptacion incondicional a través de Dios,
entonces puedes convertirte en un "dador" mediante pedir al Sefior que acepte
incondicionalmente a tu conyuge a través de ti.

Ser un "dador” significa que tu PARTICIPAS con Cristo para satisfacer las
necesidades de tu conyuge a través de fti.

En la seccidon de aplicacion practica, yo te daré algunos ejemplos de como es cuando Dios
satisface las necesidades de tu conyuge a través de ti.

Medita: en la verdad de que Dios no sélo quiere satisfacer tus necesidades, también quiere
satisfacer las necesidades de tu conyuge a través de ti.

Nota: Si estds en un lugar donde puedes tener la tentacion de tener una aventura, recuerda esto.
Debido a que tus necesidades sélo pueden ser satisfechas en Cristo, podrias tener 100 aventuras,
y aun asi tus necesidades no serian satisfechas. Por lo tanto, esta verdad es crucial para crear un
matrimonio "a prueba de aventuras".
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Si tus necesidades dadas por Dios no se satisfacen en Cristo, nunca seran
satisfechas.

Medita: en la verdad de que tu conyuge nunca sera capaz de satisfacer tus necesidades dadas por
Dios.

Pregunta: ;Qué necesidades estas tratando de cubrir mediante tu conyuge? ;Estan realmente
estas necesidades siendo satisfechas por tu conyuge? ;Cuales son tus “otros amantes" si tus
necesidades no estan siendo satisfechas por tu conyuge?

DIA CINCO

C. Comprometiéndote con Dios para satisfacer tus necesidades dadas por Dios

Ahora sabemos la verdad de que Dios (no tu conyuge) va a ser la fuente para satisfacer tus
necesidades dadas por Dios de:

Amor incondicional
Aceptacion incondicional
Respeto
Valor/Dignidad
Seguridad

Vamos a ver algunos ejemplos de lo que parece involucrar a Dios para satisfacer tus necesidades
dadas por Dios.

1. Ejemplos de involucrar a Dios para satisfacer tus necesidades.

Ejemplo #1: has estado tratando de cubrir tu necesidad de aceptacion
incondicional con tu conyuge.

La Verdad: La necesidad de aceptacion incondicional sélo se puede
suplir en Cristo. Romanos 15:7 dice, “Por tanto, recibios unos a los
otros, como también Cristo nos recibio, para gloria de Dios.’

Paso de fe: “La verdad es, Sefior, que mi conyuge es incapaz de
P aceptarme incondicionalmente. Continua recorddndome esto y renueva
mi mente a la verdad de que t y solo ti me aceptas incondicionalmente.”

Punto clave: Si eres totalmente aceptado en Cristo, entonces ;Tienes que tomar posesion del
rechazo de tu conyuge? La respuesta es “No.”
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Paso de fe: “Sefior, revélame en una forma profunda que ya que soy incondicionalmente
aceptado en Ti, Ya no tengo que tomar posesion del rechazo de mi conyuge.”

Ejemplo #2: Tu no estas siendo respetado por tu conyuge de la manera en que espera ser
respetado.

Paso de fe: “Sefior, persuademe de que ti eres mi fuente de respeto a pesar de que mi conyuge
no me respete. Dame tu amor incondicional hacia mi conyuge a pesar de que ¢él/ella no me
respete.”

2. Ejemplos de involucrar a Dios para hacer frente a tus comportamientos carnales cuando
intentas que tus necesidades sean satisfechas por tu conyuge.

Ejemplo #1: Al tomar posesion de rechazo de tu conyuge, tu le rechazas de nuevo en la carne.

Paso de fe: “Sefor, confieso mi comportamiento pecaminoso de rechazar a mi conyuge. Te pido
persuadirme de que soy irrechazable porque mi aceptacion viene de Ti.”

Ejemplo #2: Vamos a asumir que tu conyuge no conoce tus necesidades, y estas tentado por
algin otro hombre o una mujer para tener una aventura.

La verdad: No hay ninguna otra persona fuera de Cristo, que realmente pueda satisfacer tus
necesidades. Filipenses 4:19

Paso de fe: “Sefior, estoy confiando en tu poder para resistir la tentaciéon de tener una aventura.
Renueva mi mente con la verdad de que nada ni nadie fuera de ti puede cubrir mis necesidades.”

3. Busca a Dios para satisfacer las necesidades de tu conyuge A TRAVES de ti.

Ejemplo #1: Tu conyuge no estd amandote incondicionalmente.

Paso de Fe: “Sefior, no puedo amar incondicionalmente a mi coényuge. Te pido que ames
incondicionalmente a mi conyuge a través de mi.”

Ejemplo #2: Si tu conyuge te rechaza.

Paso de fe: “Sefior, aunque mi conyuge me rechace, yo creo en tu aceptacion incondicional para
¢l/ella a través de mi.”

Ejercicio: Elige una de las necesidades dadas por Dios que mas te gustaria experimentar y
escribe abajo algunos pasos de fe que tu deberas tomas para experimentarlo.
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Compromiso con Dios: Comienza a tomar pasos de fe con el fin de que tus necesidades sean
satisfechas en Dios versus tratar de conseguir que sean satisfechas por tu conyuge.

“La Linea” y las necesidades no satisfechas

Echemos un vistazo a la vida por encima de “La Linea” versus por debajo de “La Linea” en
relacion con las necesidades no satisfechas dadas por Dios. Vamos a usar la necesidad de amor
incondicional. Si tu cényuge no puede satisfacer esta necesidad, el resultado es la frustracion de
tu carne. A medida que tomes pasos de fe, involucraras a Cristo para satisfacer tu necesidad de
amor incondicional.

Amor incondicional de

Cristo
2%

ESPIRITU

CARNE
Necesidad Insatisfecha de

M~

Amor Incondicional=
FRUSTRACION

Pasando de ser un "tomador" a ser un "dador"”

Si intentas que tu necesidad de amor incondicional sea satisfecha por tu conyuge, ti estés
siendo lo que yo llamo "tomador". Sin embargo, si le permites a Cristo satisfacer tu necesidad de
amor incondicional y le permites a Cristo satisfacer las necesidades de tu coényuge de amor
incondicional a través de ti, entonces te conviertes en un "dador". ;Qué crees que Dios quiere
que seas? ;Un "tomador" o un "dador?"

“DADOR”

Dando a tu cényuge el

Amor Incondicional de

Cristo A
ESPIRITU
CARNE

F
E
"TOMADOR"

Tratando de conseguir de tu conyuge
amor incondicional.
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D. Puntos clave para recordar acerca de buscar a Dios para hacer frente a sus
necesidades no satisfechas

1. A medida que comienzas la busqueda de Dios para satisfacer tus necesidades, ti podras
tener FE en VARIOS pasos antes de EXPERIMENTAR la aceptacion de Dios, su amor
incondicional, su seguridad, etc.

2. Inicialmente vas a volver a tus comportamientos carnales tipicos cuando tu cényuge no
satisfaga tus necesidades.

3. Sin embargo, cuando lo hagas, confiesa tu comportamiento carnal y pidele a Dios que te
PERSUADA, de que sélo El puede satisfacer tus necesidades.

4. A medida que buscas a Dios como tu fuente para satisfacer tus necesidades, pidele que te
dé la conciencia de que estds pasando de ser un TOMADOR a convertirte en un
DADOR.

E. La decision y los resultados de tu decision

La Decision: Ya sea que vivas de la verdad de que solo Cristo puede satisfacer tus necesidades o
continues viviendo en la mentira y trates de satisfacer tus necesidades por tu conyuge. El
diagrama de “La Linea” a continuacion te presenta los resultados de tu eleccion.

La VERDAD versus la MENTIRA en cuanto a las necesidades
dadas por Dios

- - IU necesiaaaes estan
Sélo Cristo puede verdaderamente
satisfacer tus satisfechas a través de
nece§idades dadas | SR | Cristo. Te conviertes
por Dios en un "dador".

LA VERDAD

LA MENTIRA Continuas siendo un

— “Tomador.”

Tu conyuge puede

Frustracion, conflictos,
satisfacer tus RESULTADOS rechazo. Tratando d.e
necesidades satisfacer tus necesidades

de alguien o algo mds.

Pregunta: ;Doénde has estado viviendo? ;Encima de “La Linea” en la verdad o por debajo de
“La Linea” en la mentira? Si crees que has estado viviendo por debajo de “La Linea" entonces
comienza a buscar al Sefior para que te persuada a la verdad de que solo El puede
verdaderamente cubrir tus necesidades dadas por Dios.

Resumen
Espero que esta leccion fue util para revelarte varios aspectos de la carne, asi como mostrarte

la verdad de que tus necesidades dadas por Dios solo pueden ser satisfechas en Cristo.
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Si tu matrimonio esta en problemas: ;Has estado tratando de conseguir satisfacer tus
necesidades en tu conyuge? Esta es una de las principales razones por las que tu matrimonio
puede estar en problemas. Por lo tanto, es crucial que empieces a darte cuenta de que ni tu
conyuge ni ninguna otra persona puede satisfacer tus necesidades dadas por Dios. Asi que,
comienza a dar pasos de fe para que tus necesidades sean satisfechas en Cristo.

96



Comportamientos carnales y mecanismos de defensa

Ser auto-absorbente
(beneficio propio) llegar a
ser excesivamente
introspectivo, sentir lastima
por mi mismo
(autocompasion),
deprimirse, flagelarse a si
mismo, jugar el papel de
victima/martir, centrado en
mi sufrimiento para
conseguir atencion y
simpatia, celoso del éxito de
otros y de su felicidad,

Retirarse (aislarse), ser
distante (separarse),
distanciarse de los demas,
evitar a otros (ser solitario),
entrar en un caparazon,
llegar a ser inaccesible, dar
el tratamiento del silencio,
negarse a comunicar,

Escaparse (dolor/presion)
usando: Promiscuidad,
fiestas excesivas, drogas y
alcohol, estar ocupado,
escuela, hobbies/juegos,
lectura, computadora,
fantasias, television
peliculas, pornografia,
dormir, comer en exceso,
religion, trabajo, carrera,
sexo,

Ser ansioso (preocuparse ¢
inquietarse), ser miedoso
(aprehensivo), falta de paz y
el descanso, quedar
paralizado, ser paranoico
(sospechar excesivamente),
negarse a ver lo positivo,
(pensamiento de muerte y
oscuridad), suponer lo peor,

Buscar guia de:
astrologia/horoscopos,
fortuna, lo oculto,

Ser auto disciplinado
(independiente), basarse en
la aceptacion de uno mismo
para el rendimiento de otros,
llegar a ser perfeccionista,
esforzarse a fin de no fallar,
miedo a cometer errores ser
legalista: vivir "por el
manual" sentirse obligado
(tener que, deber, haber
que), ser demasiado duro
conmigo mismo/otros,
establecer normas poco
realistas para si mismo/otros,

Ser obsesivo con: logros,
reconocimiento/estatus,
adquisicion de bienes
materiales, lo que otros
piensan de mi, apariencia
fisica, salud fisica, el pasado
(especialmente heridas
pasadas y errores), devocion
a una causa, estructura,
orden y reglamentos

Llegar a ser dominante, ser
dictatorial (mandoén), ser
demandante (molesto), ser
dominante (controlar),
intimidar a otros, negarse a
ceder,

Estar en control a través de:
chantaje (amenazas),
manipulacion (uso de culpa,
pena, el silencio, la
adulacion, etc.), coaccion
(amenazas fisicas),
blasfemias (juramentos),
pasividad (hacerse el
indefenso), no comer
(anorexia/bulimia),

Falta de compasion,
bondad, la comprension, la
bondad, el amor ponerse a la
defensiva,
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Ser autosuficiente (auto
justificarse), tener excusas
(racionalizar), encubrir y
ocultar errores, tener que
probar mi punto, asumir que
nunca soy el problema,
culpar a alguien o algo mas
como el problema, evitar la
responsabilidad de fracasos
o problemas, tener dificultad
para: disculparse, admitir
que estaba equivocado, pedir
perdoén, pedir ayuda, y/o
expresar gratitud; tener una
actitud de superioridad
(diciendo, en efecto): "Ya sé
que soy el mejor", "mi
manera es la mejor",

Ser critico (juicioso),
criticar a los demas, a mi
mismo y todo a tu alrededor,
ser quisquilloso hasta la
muerte, ser prejuicioso
(intolerante), quejarse
mucho (nada es lo
suficientemente bueno), ser
seguro de si mismo (auto-
confianza), depender de si
mismo en lugar de Dios u
otros, envanecido (soberbio),
egocéntrico (actuar pedante),
alardear (fanfarrones),
envanecidos (presumido),
engreimiento (petulante),

Ser insensible, insensible,
antipatico, indiferentes o
despreocupado,

Ser complaciente
(despreocupado), decir cosas
como: "ok" o “no importa",

Ser pesimista (negativo),
falta de confianza y
optimismo, ser escépticos
(receloso), desconfianza a
otros, uno mismo, Dios,
iglesia y/o el gobierno,



esperar lo peor, nunca estar
satisfecho con uno mismo u
otras personas,

Ser hostil, ser poco
amigable ser sarcastico
(caustico), ser cinico
(desdefioso), odiar
(mezquino), ser cruel
(malicioso), tener mal genio,
vociferar y desvariar para
desahogar mi rabia, ser
fisicamente abusivo, ser
verbalmente abusivo, romper
cosaSer rencoroso (ser
resentido), llegar a ser
caprichoso (mal humor),
amargura, no perdonar, no
olvidar las ofensas,

tratar de obtener revancha
(buscar venganza), querer
que los demas fallen o se
lastimen, castigarme a mi
mismo o a los demas

Lucha injusta (dar golpes
bajos), ser calumnioso,
tergiversar la situacion, chisme
(hablar a las espaldas, entablar
comportamiento pasivo-agresivo:
utilizar el humor para ocultar
sentimientos reales, olvidar las
cosas, negarse a comunicar, estar
tarde, posponer las cosas, etc.)

Ser autocritico

Asumo que siempre soy el
problema, llegar a ser
excesivamente apologético, ser
demasiado duro conmigo mismo,
sentirse incomodo con el éxito o
la felicidad, tener dificultades
para recibir amor,

cumplidos, perdon; ser incapaz
de perdonarme,

Provocar a los demas,
Resistir a la autoridad, no
cooperar (inflexible), ser

imposible de ensefiar (de mente
cerrada), causar discordia
(conflictos), ser irritante (agravar
a otros), ser argumentativo, ser
terco (inflexible), irrazonable,

Negar la realidad,

Ignorar los problemas y esperar
que, van a desaparecer, todo esta
malo o incorrecto, ser subjetivo
en lugar de objetivo, engafiar a
los demaés y yo, mentir a si
mismo y a otros, exagerar
(exagerar las cosas), jugar

a ocultar la verdadera intencion,

Presentar una fachada, ocultar
lo que realmente pienso y siento,
pretender ser algo que no soy,
montar un espectaculo para
impresionar a los demas

y/o llamar la atencion, fingir
(actuar como si supiera algo
incluso cuando no lo sé),
pretencioso (falso, irreal), ser
superficial (nunca dejar que
nadie se acerque demasiado),

Ser pasivo (falta de iniciativa),
dejar las cosas con demasiada
facilidad (renunciar), no se
arriesga (jugar a lo seguro),
esperar a que alguien me diga
como pensar y qué hacer, vacilar
(ser demasiado cambiante), ser
indeciso (dejar que otros tomen
decisiones por mi), evitar el
fracaso a toda costa, posponer las
cosas (dejar las cosas), ser
irresponsable (no fiable), ser
perezoso (apatico, letargico),

Estar tenso ("en guardia"), les
resulta dificil relajarse, inquieto
(siempre esta haciendo algo),
impacientarse, se agita
facilmente,

Llegar a estar aislado
emocionalmente, evitar la
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intimidad, tener dificultades para
expresar, sentimientos y
opiniones, suprimir las
emociones (cosas), inhibirse
(restringido),

Vivir de acuerdo con mis
sentimientos, creer que la
verdad es lo que siento, ser
demasiado sensible a las criticas,
tomar las cosas demasiado
personales (ser hipersensible),
ser sensible (irritable), ser
controlado por el miedo, la ira,
dudas e inseguridades,
automaticamente leer en el
rechazo que: creo que "se trata
de mi"

Ser complaciente (bueno),
tratar de mantener a todos
felices, evitar el
conflicto/mantener la paz, digo
lo que pienso que otros quieren,
ser demasiado cumplidor,
sumiso, tener dificultad para
decir “no", establecer limites, no
puede ponerse de pie por mi
mismo, miedo de decepcionar a
los demas, ceder a los demas con
demasiada facilidad,

Ser un cuidador (rescatador),
Sobreproteger, ser
excesivamente responsable,
llegar a estar demasiado
involucrado con los
asuntos/preocupaciones de otros,
ser posesivo (demasiado
introvertido), hablar mucho y
escuchar poco, tomar decisiones
por los demas, dar consejos no
solicitados,

Ser demasiado serio (intenso),
ser demasiado analitico, llegar a
ser estoico (sin emociones), no
ser capaz de divertirse, ser
formal y profesional, amargado



Leccion Cuatro

Involucrando a Dios para lidiar con los obstdculos de
Las expectativas no satisfechas, derechos carnales,
falta de perdon, y falta de arrepentimiento

DIiA UNO

Introduccion

En la Leccidn tres vimos la carne como un obstaculo en el matrimonio. En esta leccion vamos
a ver los siguientes tres obstaculos principales para experimentar un matrimonio centrado en
Cristo y como podemos involucrar a Dios para hacer frente a estos obstaculos.

* Obstaculo #2 - Expectativas/deseos insatisfechos
* QObstaculo #3 — Derechos carnales
* Obstaculo #4 — Falta de perdon/arrepentimiento

Obstaculo #2 - Expectativas/Deseos insatisfechos

Todos llegamos al matrimonio con expectativas/deseos sobre el
matrimonio. (Si la palabra "expectativas" es un poco fuerte para ti,
insertar la palabra "deseos" a medida que avanzamos a través de esta
parte de la leccion.) Nuestras expectativas/deseos son como un iceberg.
Algunas de ellas son expectativas conscientes que se encuentran por
encima de la superficie. Sin embargo, creo que muchas de nuestras
expectativas estan sumergidas o son inconscientes. Aqui estd una
verdad fundamental acerca de las expectativas ya sean conscientes o
inconscientes:

Nuestras expectativas tienen sus RAICES en lo que creemos.

Por lo tanto, ¢;es lo que tu crees la VERDAD?

Por ejemplo, si crees que tu conyuge debe hacerte feliz, entonces vas
a formar una expectativa/deseo en torno a esa creencia. El problema
viene cuando tus expectativas no se basan en la verdad. La verdad en
este caso es que tu felicidad "verdadera" solo puede venir de Cristo. Por
lo tanto, si esperas que tu conyuge te haga feliz, y no es asi, esto se
. convierte en una expectativa insatisfecha. Lo que he visto y
experimentado es que cuando ocurre una expectativa insatisfecha, el
marido o la mujer tienden a recurrir actuar en su carne.
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A medida que aumentan las expectativas no satisfechas, es como construir una pared de
ladrillo en donde cada ladrillo representa una expectativa insatisfecha. En algin momento estas
expectativas no satisfechas van a construir una pared entre ti y tu conyuge. Esto suele verse asi
con un matrimonio problematico ya que cuando me siento con una pareja en conflicto, su pared
es alta y gruesa. Por lo tanto, en esta leccion nosotros debemos pedir al Espiritu que nos revele o
exponga las expectativas no satisfechas y para derribar las paredes que se estan formando como
resultado de esto.

1. En el matrimonio, tienes expectativas/deseos ABIERTOS y ENCUBIERTOS.

Nosotros, como conyuges tenemos '"expectativas "abiertas" y encubiertas" de nuestros
conyuges. Por expectativas/deseos abiertos, yo me refiero a esas expectativas/deseos de los
cuales somos conscientes. Por ejemplo, mi expectativa/deseo abierto es que yo iba a estar en
control de mi matrimonio. Entré al matrimonio muy consciente de esta expectativa. Sin embargo,
tenemos expectativas/deseos encubiertos que no estan en el nivel consciente, pero que son tan
reales como las expectativas abiertas. Por ejemplo, una de mis expectativas encubiertas era que
Paige debia ser de apoyo para mi cuando me sintiera como si hubiera tomado una decisién
guiada por el Espiritu. Esta expectativa no estaba en mi radar consciente, pero esto estaba en mi
inconsciente.

La razén por la que digo esto es porque Dios quiere tratar con nuestras expectativas abiertas y
encubiertas. Una de las formas en que descubrimos nuestras expectativas encubiertas es

involucrar a Dios para que nos revele cudles son esas expectativas.

2. ; De donde vienen nuestras expectativas/deseos?

Nuestras expectativas/deseos en relacion con el matrimonio vienen principalmente de cuatro
fuentes:

1. La forma en que nuestros padres funcionaron como matrimonio.

2. Lo que vemos en otros matrimonios.

3. La forma en que el mundo ve el matrimonio.

4. La vision legalista/fachada del matrimonio que aprendemos en la iglesia.

a. Nuestros PADRES

Creo que la mayoria de nuestras expectativas maritales giran en torno a la forma en que
nuestros padres funcionaron como una pareja casada. Si te criaste con padres amorosos, tus
expectativas podrian ser que vas a tener una relacion de amor con tu conyuge. Si te criaron
donde habia una gran cantidad de conflictos, tu expectativa es que tu matrimonio va a estar en
conflicto también.

Conozco a un marido que dijo que la razén por la que €1 pelea con su esposa se debe a que sus
padres se peleaban entre si y con los nifios. Asi que pelear era algo "normal" para él. A veces
hacemos "pactos" conscientes o subconscientes con nosotros mismos para contrarrestar lo que
hemos observado en el matrimonio de nuestros padres. Estos son algunos ejemplos de esos
pactos.
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*  "Nunca actuaré de esa manera hacia mi conyuge."

e "Haré lo que sea necesario para evitar un divorcio."

* "Siyo y mi conyuge luchamos como lo hicieron mis padres, entonces obtendré solo el
divorcio.”

b. Nuestras observaciones de OTROS matrimonios

Dado que tendemos a compararnos, con otras parejas casadas. Vemos a las parejas que estan
felizmente casadas o al menos esa forma que aparentan en la superficie. Si elegimos comparar
nuestro matrimonio con el de ellos, el resultado puede ser que podemos crear expectativas de que
si hacemos lo que ellos estan haciendo, nosotros también tendremos un matrimonio feliz.

c. Como el MUNDO ve el matrimonio

A pesar de que tu eres cristiano, eso no detiene a Satands, el dios de este mundo, de
persuadirte a seguir los caminos del mundo. Algunos de los puntos de vista que ¢l quiere que
lleves a tu propiedad son:

* “Todo es acerca de mi.”

*  “Quiero lo que quiero cuando lo quiero.”

* “Puedo hacer cualquier cosa que me proponga.”

* “El matrimonio no es un pacto eterno. Mas bien, es un pacto que dura hasta que ya no
soy feliz.”

Sabemos que los mensajes del mundo sobre el matrimonio son toxicos y mentirosos. Somos
bombardeados cada dia con esas mentiras. Nos asaltan todo el dia con la opinién de Satanas del

matrimonio y las relaciones.

d. Vision LEGALISTA del matrimonio

Es posible que hayas asistido a una iglesia o a una conferencia de matrimonio o leido libros
cristianos sobre el matrimonio que te dieron normas, listas, o pasos a tomar para experimentar un
matrimonio Cristo-céntrico. Alguno de esos libros que has traido a ti pensando que son la fuente
para lograrlo, ;han transformado tu matrimonio o lo han mejorado? Como ya mencione antes en
este estudio, tengo varios libros cristianos sobre el matrimonio, pero en todos ellos se establece
un eventual fracaso porque estan enfocados en ti como la fuente para cambiarte a ti mismo o a tu

conyuge.

Recuerdo haber visitado una iglesia donde el pastor en su sermén nos dio a mi y a mi esposa
trece pasos a seguir para tener un matrimonio feliz. Hicimos la prueba y no funcionaron. ;Por
qué? Porque Paige y yo éramos la fuente para hacer que esos pasos funcionaran.

Como resultado de estas influencias en nuestras expectativas/deseos para el matrimonio,
déjame hacerte una pregunta:

¢Las expectativas/deseos de las cuatro areas listadas anteriormente se alinean
con la verdad de Dios?
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Esta es la pregunta clave, porque si no lo hacen, entonces definitivamente tus expectativas/
deseos creardn conflictos en tu matrimonio. Por lo tanto, vamos a mirar primero las
expectativas/deseos irreales y luego las expectativas/deseos reales.

3. Expectativas/deseos irreales

Un tipo de expectativas es lo que yo llamo las expectativas/deseos "irreales". Asi es como yo
defino las expectativas/deseos irreales:

EXPECTATIVAS/DESEOS IRREALES

Son las expectativas o deseos que tenemos de nosotros mismos, y de nuestro
conyuge, respecto a nuestro matrimonio y que son egocéntricos y no se alinean
con la verdad de Dios.

a. Ejemplos de expectativas/deseos irreales

Mi expectativa es que:

* Voy a estar a cargo de disciplinar a los nifios.

* Seré responsable de las finanzas del hogar.

* Voy a ser quien toma las decisiones finales.

* Voy a hacer lo que sea necesario para mantener la paz.

Mi expectativa /deseo es que mi conyuge:

* Me hara realizado y feliz.

* Me respetara independientemente de lo que haga.
* Me amara incondicionalmente.

* Me aceptara incondicionalmente.

b. Ponemos otras expectativas por encima de nuestras expectativas.

Ademas de nuestras expectativas/deseos, ponemos otras expectativas encima de nuestras
expectativas. Te voy a dar algunos ejemplos de lo que quiero decir:

Para que mi conyuge me haga feliz, necesito que mi conyuge: este de acuerdo conmigo acerca
de , me permita jugar futbol cuando yo quiero, o me permita comprar lo que yo

quiero cuando yo quiero.

Para que me sienta aceptado, necesito que mi conyuge: me afirme de las siguientes maneras
, ceder cuando exista un argumento, y no rechazarme.

Para que me sienta respetado, necesito que mi conyuge: no difiera de mi juicio acerca de las
finanzas o se d¢ cuenta de que mi manera es la mejor manera de disciplinar a los nifios.

Hagamos esto mas personal. Toma unos momentos y completa el siguiente ejercicio.
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Ejercicio: Completa las siguientes oraciones:

* Me siento aceptado cuando mi conyuge

*  Me siento amado cuando mi conyuge

* Me siento respetado cuando mi conyuge

* Me siento valioso cuando mi conyuge

(Cuadl es el resultado de mis expectativas/deseos irreales?:

Las expectativas/deseos irreales crean BARRERAS para que nuestros conyuges
salten por encima a fin de ser amados, aceptados y valorados.

Pregunta: ;Como te sientes cuando tus expectativas / deseos que enumeras no se cumplen?

4. CONSECUENCIA de expectativas/deseos irreales

Si tu tienes expectativas/deseos irreales y no se cumplen, entonces tus
comportamientos CARNALES y el ACTUAL conflicto es el resultado mas
probable.

Déjame compartirte un ejemplo de la vida real de una expectativa poco realista y los
resultados de que no se cumplid esa expectativa. Un marido que
he ministrado ha tenido la expectativa de que €l tenia que estar en
control (total) de las finanzas. Insisti6 en el control de todas las
areas de sus finanzas incluidos los gastos de su esposa.

Cuando su mujer se resistid0 y se negd a cumplir con sus
expectativas poco realistas acerca de las finanzas, se convirtio en
dominante, critico, y finalmente, muy resentido con ella. Esta
area de su vida se convirtid en una fuente de conflicto

permanente.

Ejercicio: Anota algunas de tus expectativas/deseos poco realistas. (Si eres lo suficientemente
valiente, pregunta a tu conyuge para que te dé su opinion. La razén por la que digo esto es que
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¢l/ella puede tener una comprension mas clara de lo que pueden ser tus expectativas poco
realistas.)

Ejercicio: Escribe abajo los comportamientos carnales que experimentas cuando no consigues
que tus expectativas/deseos poco realistas se cumplan.

5. Expectativas/deseos REALES

Ademas de tus expectativas/deseos poco realistas, también hay expectativas/deseos reales en
el matrimonio. ;Como se definen expectativas/deseos realistas?

Expectativas/deseos REALES son aquellos que tenemos de nuestra pareja que
estan centradas en Cristo y se alinean con la verdad de Dios.

a. Ejemplos de expectativas/deseos reales

Como conyuge, mis expectativas/deseos son:

1. El amor incondicional de mi cényuge en Cristo.
2. Que Cristo supla sus necesidades a través de mi.
3. Ser un estimulo para mi conyuge.

Tengo una expectativa/deseo real de que mi esposo vy yo:

1. Busquemos a Cristo como nuestra Fuente.

2. Busquemos ser desinteresados y sacrificiales.
3. Vayamos a la iglesia juntos.

4. Busquemos una mayor armonia y la unidad.

b. ;Qué puede suceder cuando las expectativas/deseos reales no se cumplen?

Habia una pareja que yo estaba ministrando, y la esposa compartié conmigo algunos deseos
muy realistas que ella tenia de su marido. Ella comparti6é que ella deseaba que su marido buscara
al Sefior, que fuera sacrificado, y que cumpliera con ella sexualmente. Estos son deseos muy
legitimos. El problema vino cuando su marido no cumplia con esas expectativas/deseos.

Cuando sus expectativas/deseos no estaban satisfechas, recurrid a
conductas carnales como la frustracion, el rechazo y de retraerse. Por lo
tanto, incluso si tienes expectativas/deseos reales, la carne puede
manifestarse cuando esas expectativas/deseos no se cumplen.

Nuestra expectativa es que, dado que todos esos deseos en el ejemplo
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anterior son desinteresados o centrados en Cristo, esos deseos deben cumplirse. No hay duda de
que seria genial si el conyuge estuviera dispuesto a cumplir con tus deseos, pero no siempre
ocurre asi. La clave es como la esposa respondera. Ella tiene la opcion de responder en la carne o
en el Espiritu. Vamos a ver algunos ejemplos de esto mas adelante en esta seccion.

Déjame intercalar un pensamiento aqui:

Esta bien tener expectativas/deseos reales. Sin embargo, sélo porque son reales
no significa que puedes reaccionar en tu carne si no son satisfechas.

Ejercicio: Anota algunas de las expectativas/deseos reales que tienes acerca de tu conyuge:

Escribe como te hace sentir cuando no consigues que esas expectativas/deseos realistas se
cumplan.

Incluso las expectativas/deseos reales insatisfechos pueden dar lugar a
COMPORTAMIENTOS carnales y a conflictos en tu matrimonio.

6. La mentira en relacién a las necesidades no satisfechas

Ahora que entendemos la diferencia entre las expectativas realistas e irreales, vamos a ver la
mentira o la falsa creencia acerca de nuestras expectativas.

LA MENTIRA

Corresponde a tu céonyuge satisfacer tus expectativas/deseos IRREALES, asi
como las REALES.

Por la propia definiciéon de las expectativas, esperamos que nuestros conyuges satisfagan
nuestras expectativas ya sean reales o irreales. Por lo tanto, vamos a ver la verdad de Dios con
respecto a nuestras expectativas irreales y reales.

7. La VERDAD con respecto a nuestras expectativas IRREALES

a. VERDAD #1

Cuando se trata de expectativas irreales no satisfechas, hay dos verdades fundamentales para
recordar.
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VERDAD #1

Es crucial aprender la verdad de Dios en cuanto a tus expectativas irreales.

Juan 8:32 dice,
“Y conoceréis la verdad, y la verdad os hara libres.”
Veamos algunos ejemplos de como tener libertad en relacion con las expectativas irreales.
1. La verdad expondra que una expectativa es irreal.
2. Dios usara su verdad para renovar tu mente a su verdad con respecto a tus
expectativas irreales.
3. La verdad de Dios quita todas tus razones o excusas para tratar de conseguir que
tus expectativas irreales se cumplan.

Veamos la verdad de Dios en cuanto a las expectativas irreales:

Mi expectativa (como la fuente) es que:

* Voy a estar a cargo de disciplinar a los nifos.

* Voy a ser responsable de las finanzas del hogar.
* Voy a ser quien tome la decision final.

* Voy a determinar a donde vamos a la iglesia.

La Verdad: Las dos palabras clave en cada una de estas frases es "Voy a." No se trata de tu
voluntad. Mas bien, debes estar buscando hacer la voluntad de Dios en lugar de tu voluntad.

“Yendo un poco adelante, se postro sobre su rostro, orando y diciendo: “Padre mio, si es
posible pase de mi esta copa; pero no sea como yo quiero, sino como tu.” Mateo 26:39

Paso de Fe: “Sefior, revélame donde yo estoy queriendo hacer mi voluntad en vez de querer
hacer tu voluntad. CAmbiame de manera que yo est¢ dispuesto a hacer tu voluntad.”

Medita: En Mateo 26:39.

Compromiso con Dios: Pidele a Dios que renueve tu mente a su verdad de que es su voluntad y
no la suya, la que es la prioridad.

Mi expectativa/deseo es que mi conyuge:

* Me hara realizado y feliz.

* Me respetara independientemente de lo que haga.
* Me amara incondicionalmente.

* Me aceptara incondicionalmente.

La Verdad: Solo Cristo puede suministrarte y producir verdadera plenitud, felicidad, respeto,
amor incondicional y aceptacion. Recuerda que nuestras necesidades dadas por Dios s6lo pueden
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ser satisfechas en Cristo. Por lo tanto, no es realista esperar que nuestros conyuges satisfagan
esas necesidades.

’

“Mi Dios pues, suplira todo lo que os falta conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesus.’
Filipenses 4:19

“Que él que comenzo en vosotros la buena obra, la perfeccionara hasta el dia de Jesucristo.”
Filipenses 1:6

Paso de fe: “Sefior, te pido que renueves mi mente a la verdad de que so6lo ti puedes poner y
producir tu alegria en mi.”

Medita: En Filipenses 4:19 y Filipenses 1:6.

Compromiso con Dios: Pidele a Dios que renueve tu mente a Su verdad en relacion a tus
expectativas irreales no satisfechas.

b. VERDAD #2

VERDAD #2

Involucra a Dios para que te revele la MUERTE de tu carne como resultado de tus
expectativas irreales no satisfechas y como hacer MORIR o
ALEJARTE DE la busqueda de tus expectativas irreales que no se estan
cumpliendo.

Volver a tu carne es lo que haces por defecto si no consigues satisfacer tus
necesidades irreales y no estds viviendo de Cristo como tu fuente. Con el fin de
morir o alejarnos de nuestros comportamientos carnales causados por las
expectativas irreales no satisfechas, debemos involucrar al Espiritu Santo y Su
poder para mover nuestra voluntad de "hacer morir las obras de la carne", como
dice en Romanos 8:13:

“porque si vivis conforme a la carne moriréis mas si por el Espiritu (poder) hacéis
morir las obras de la carne, viviréis.” Romanos 8:13 (paréntesis mio)

Este es un maravilloso versiculo que revela nuestra necesidad de apropiarnos del poder del
Espiritu para dar muerte (es decir, mueren o se alejan de) a nuestras respuestas carnales.

Paso de fe: “Sefior, vengo a ti y te pido que en tu poder me alejes de ir a la carne (o morir a ella)
cuando mis expectativas irreales no sean satisfechas.”

Medita: En Romanos 8:13

Compromiso con Dios: Pidele a Dios ayuda para aplicar Romanos 8:13 a tus expectativas
insatisfechas.
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Mais adelante en esta seccion vamos a ver ejemplos de pasos de fe a tomar para alejarte o
morir a tus expectativas.

DiA DOS

8. La VERDAD concerniente a las expectativas IRREALES no satisfechas

a. VERDAD #1:

La verdad clave cuando no se estan cumpliendo tus expectativas reales es esta:

VERDAD #1

Busca al Espiritu Santo para que te transforme de manera que respondas a tus
expectativas reales insatisfechas con actitudes como la de Cristo.

Vamos a ver esta verdad en Filipenses 2:5
“este sentir (actitud) que hubo también en Cristo Jesus.” Filipenses s 2:5
A continuacién se presentan algunos ejemplos de actitudes como las de Cristo

que tu puedes responder a tu conyuge cuando tus expectativas/deseos reales no
son satisfechos:

Amor incondicional Aceptacion
Humildad Mansedumbre
Entendimiento Compasion
Dar gracia Paciencia

Apliquemos algunos de éstos a las expectativas reales que hemos discutido anteriormente.

Tengo una expectativa/deseo real de que yo v mi conyuge:

1. Busquemos a Cristo como nuestra Fuente.

Si tu conyuge no elige buscar a Dios como su Fuente, ti puedes responder con una actitud de
tolerancia en lugar de frustracion.

Paso de Fe: “Te pido, Sefior, me des una actitud de gracia hacia mi conyuge porque ¢€l/ella no te
esta buscando como su Fuente.”

2. Tratemos de ser desinteresados v sacrificiales.
108




Si tu conyuge elige ser egoista, entonces ti puedes responder con una actitud de paciencia en
vez de ser critico sélo porque él/ella es egoista.

Vamos a suponer que tu conyuge llega a casa cansado, y ti quieres tener intimidad sexual,
pero é¢l/ella estd demasiado cansado. Puedes estar dispuesto a dar gracia y no ser egoista o

exigente.

Paso de Fe: “Sefior, mi conyuge no esta dispuesto a satisfacer mis necesidades sexuales de esta
noche. ;Podrias darme la voluntad de dar gracia en lugar de ser egoista y exigente?”

3. Orando unidos

En lugar de reaccionar en frustracion o ira porque tu coényuge no quiere orar contigo, tu
puedes tener una actitud como la de Cristo de dar gracia al no forzar a tu conyuge a orar o hacer
que ¢l o ella se sienta culpable por no orar. Otra actitud a la semejanza de Cristo que tu puedes
expresar es la aceptacion. Aceptar el hecho de que ¢l no estd con el deseo de orar.

Paso de fe: “Mi deseo es que mi conyuge y yo oremos juntos. Sin embargo €l/ella no estd
dispuesto. Te pido que me des una actitud de aceptacion en lugar de rechazarle.

b. VERDAD #2

VERDAD #2

Tu puedes INTERCEDER por tu conyuge en oracion pidiéndole al Espiritu que lo
transforme para que tus expectativas/deseos reales sean satisfechos.

Si tu conyuge no esta dispuesto a satisfacer tus expectativas reales, pidele al Sefior que le dé
un corazon dispuesto. Vamos a ver algunos ejemplos:

1. Si tu conyuge no esta dispuesto a buscar a Cristo como su fuente

Paso de fe: “Te pido, Sefor, le des a mi conyuge la voluntad de buscarte como la Fuente.”

2. Si tu conyuge no esta dispuesto a ser desinteresado y sacrificial

Paso de fe: “Sefior, te pido que transformes a mi conyuge para que sea mas desinteresado y
sacrificial.”

3. Si tu convuge no esta dispuesto a cumplir sexualmente

Paso de fe: “Sefior te pido muevas el corazon de mi cényuge para que podamos experimentar
una relacion sexual satisfactoria.”

4. Si tu convuge no esta dispuesto a orar contigo.

Paso de fe: “Sefior, te pido que le des a mi conyuge el deseo de orar conmigo.”
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c. VERDAD #3

VERDAD #3

Puedes pedirle a Dios que te transforme para que le permitas satisfacer tus
deseos reales tanto para ti como para tu conyuge.

“Por tanto, nosotros todos, mirando a cara descubierta como en un espejo la gloria del Serior,

somos transformados de gloria en gloria en la misma imagen, como por el Espiritu del Serior.”
2 Corintios 3:18

A medida que un coényuge estd centrado en Cristo su deseo es que Cristo cumpla con sus
expectativas/deseos reales. Aqui hay algunos ejemplos de estos deseos:

Como conyuge, mi deseo es confiar en Cristo para:

1. Dar amor incondicional a mi conyuge a través de mi.
2. Satisfacer sus necesidades dadas por Dios a través de mi.
3. Que mi conyuge sea animado a través de mi.

Asumamos que no eres consistente en permitir que Cristo haga las cosas arriba mencionadas
en ti. Una respuesta carnal seria estar frustrado, condenarte a ti mismo o ser autocritico. Sin
embargo, la verdad es que ti no tienes que condenarte a ti mismo, ya que aun no has sido
transformado completamente en cualquiera de estas areas. Ademas, puedes confiar tu frustracion
al Sefior y Pedirle que sea tu paciencia mientras €l te mueve a permitirle que cumpla con tus
expectativas reales.

Paso de fe: “Sefior, he estado condenandome a mi mismo, porque no he sido consistente en
permitirte satisfacer mis deseos reales. Te pido que renueves mi mente a la verdad de que esto es

un proceso, y No tengo a condenarme a mi mismo cuando soy inconsistente.”

Compromiso con Dios: Comienza pidiéndole a Dios que te dé la voluntad de permitir que El
satisfaga tus deseos reales.

9. La decision y los resultados de tu decisiéon

La Decision: Pedirle a Dios que te mueva hacia el lugar donde ta estas dispuesto a morir a tus
expectativas y ser capaz de responder a tu conyuge con actitudes a la semejanza de Cristo, en
lugar de conductas carnales, cuando tus expectativas reales e irreales no son satisfechas. O
puedes seguir creyendo la mentira de que tienes el derecho de lograr que tus expectativas se
cumplan y que tienes derecho a ceder a la carne si tus expectativas no se cumplen.

La VERDAD versus la MENTIRA sobre las
expectativas no cumplidas
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LA VERDAD Versus LA MENTIRA Sobre las
expectativas no cumplidas

Morir a tus expectativas.
Experimentary
responder con actitudes
como las de Cristo.

Dependiendo de
Dios para ser RESULTADO
transformado

LA VERDAD

LA MENTIRA

Debes lograr que tus Conductas carnales,
expectativas/ conflicto en curso,

deseos poco SRV | mds muerte.
realistas y realistas

se cumplan.

10. Puntos clave para recordar buscar a Dios para hacer frente a tus expectativas

e Al principio de tu camino de fe podrias ceder a tus comportamientos carnales, debido a
las expectativas no cumplidas (reales o irreales).

e Cuando esto pasa, CONFIESA estos comportamientos y pidele a Dios que te de la
VOLUNTAD para morir o apartarte de tus expectativas.

* A medida que aprendes a caminar en MAYOR dependencia a Dios como tu fuente y tu
“satisfactor de necesidades,” te encontrards cada vez menos reaccionando cuando tus
expectativas no se cumplen.

e Puede ser dificil dar gracia en cuanto a tus expectativas REALES. Por lo tanto, pidele a
Cristo que sea tu paciencia y que te de perseverancia en el proceso.

Compromiso con Dios: Pidele a Dios que exponga las conductas carnales que se derivan de no
estar cumpliendo tus expectativas reales e irreales. Continuar buscandole para que te lleve lograr

que la carne no responda cuando tus expectativas no se cumplen.

11. Ejemplos de pasos de fe al tratar con las expectativas no cumplidas

La verdad: No tienes que reaccionar en la carne cuando tus expectativas reales o irreales no se
cumplen.

Ejemplo #1: Tienes una expectativa irreal de que tu conyuge puede hacerte feliz. También

tienes expectativas sobre como ¢l o ella te hara feliz. Cuando eso pasa, he aqui algunos
ejemplos de pasos de fe.
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Paso de fe: “Sefior, mi conyuge no cumple con mis expectativas. Yo confieso mi actitud carnal
de frustracion y me arrepiento de ella. Te pido me cambies al punto de estar dispuesto a morir a
mis expectativas irreales.”

Paso de fe: “Sefior, persuddeme a la verdad de que ta eres la verdadera fuente de mi felicidad.
Renueva mi mente a esta verdad y ayidame a no creer la mentira de que mi coényuge debe
hacerme feliz.”

Ejemplo #2: Tienes una expectativa real de que tu conyuge te va a satisfacer sexualmente.
Cuando ella/él no satisfacen esa expectativa, ti eliges negar el sexo.

Paso de fe: “Sefor, confieso mi comportamiento carnal de negar el sexo a mi conyuge. Estoy
confiando en ti para que transformes mi comportamiento carnal en un comportamiento santo
para que yo ame a mi pareja incondicionalmente.”

Ejemplo#3: Vamos a asumir que tu carne no esta dispuesta a morir a una expectativa en
particular.

Paso de fe: “Sefior, te confieso que no estoy dispuesto a morir a la expectativa de . Te
pido que cambies mi voluntad para poder estar dispuesto.”

Ejercicio: Escribe abajo algunos pasos de fe que puedes tomar en relacion a tus
expectativas/deseos reales e irreales

Compromiso con Dios: Comienza a tomar los pasos de fe mencionados anteriormente.

Si tienes problemas matrimoniales: TU tienes expectativas irreales que no estin siendo
satisfechas que estdn causando que recurras a tu carne. Por lo tanto, con el fin de alejarse de la
muerte que sus expectativas irreales estdn causando en tu matrimonio, debes pedirle a Dios que
te de la voluntad de morir a esas expectativas y los comportamientos carnales asociados.

Obstaculo #3 tus “Derechos” carnales

Ademas de las conductas carnales que se derivan de las expectativas no cumplidas, Otro
resultado es lo que llamo "derechos” carnales. Permitanme definir "derechos" carnales.

‘DERECHOS CARNALES”

En el matrimonio, los "derechos" carnales son EGOCENTRICOS, y DEMANDAS
pecaminosas hacia tu conyuge que son producidas por la carne.
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1. La MENTIRA en relacion a tus “Derechos” DEMANDAS pecaminosas hacia tu
conyuge que son producidas por la carne

LA MENTIRA
Tua tienes el DERECHO de tener “DERECHOS” CARNALES hacia tu cényuge.

Los siguientes son algunos ejemplos de "derechos' carnales

Yo tengo el “derecho” de ser respetado.

Yo tengo el “derecho” de ser incondicionalmente amado.
Yo tengo el “derecho” de estar en control.

Yo tengo el “derecho” de rechazar a mi conyuge.

Yo tengo el “derecho” de hacer las cosas a mi manera.

Yo tengo el “derecho” de ser incondicionalmente aceptado.
Yo tengo el “derecho” de cambiarte.

Yo tengo el “derecho” de ser feliz.

Yo tengo el “derecho” de retener la intimidad sexual.

Regresa al dia de tu boda por un minuto. ;Te imaginas que durante sus
votos matrimoniales, tu conyuge se dirigiera a ti diciendo: "Te voy a leer estos" derechos " (La
lista anterior)? Después de escuchar de nuestro conyuge sus "derechos" me pregunto cudntos de
nosotros nos habriamos dicho "Acepto", a pesar de no verbalizar nuestros "derechos" durante la
boda, todos ellos son llevados a la relacion matrimonial.

Si tu matrimonio no estd en conflicto abierto en este momento, ti podrias estar sentado aqui
y decir que realmente no tienes ninguno de estos "derechos". Sin embargo, cuando vas a la carne,
inevitablemente, tus "derechos" carnales "entran en juego" y subiran a la superficie. El maximo
"derecho" carnal que tenemos es que "tengo el derecho a estar en lo cierto". Ya que estar en la
carne es todo acerca de ti, es crucial que la carne esté en lo "correcto". En otras palabras, la carne
no estara satisfecha hasta que consiga ejercer sus "derechos".

Tu carne es como un burro. El quiere su camino y tiene un "derecho" a su manera. El
problema es que si ti no estas en conflicto abierto en el momento, puede ser dificil de identificar
tus "derechos" carnales porque ellos pueden ser muy sutiles. Sin embargo, la proxima vez que
experimentes conflictos con tu conyuge, no pasara mucho tiempo para que esos "derechos"
suban a la superficie.

Ejercicio: Siendo tan honesto como sea posible con uno mismo, anota cualquiera de los
"derechos" de la lista anterior (o cualquier otro que venga a tu mente) que se aplican a ti. Si estés
teniendo problemas para identificar tus "derechos" carnales pidele al Espiritu Santo que te revele
esto.
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Permiteme darte un ejemplo personal:

Yo iba a predicar invitado en una iglesia en otra ciudad. Era la primera oportunidad que tenia
de predicar en esta iglesia, y tenia mucha expectativa porque el Pastor era un buen amigo.
También tenia muchas ganas de llevar a Paige conmigo.

Sin embargo, el dia que supuestamente saldria, ella no se sentia bien. En lugar de dejar que
ella se quedara en casa, lo que tenia que hacer, insisti en que fuera conmigo. Mi razonamiento
carnal era que yo necesitaba tener a Paige atendiéndome. Esa necesidad se convirtio en un
"derecho" carnal exigiendo que Paige fuera conmigo. A pesar de que no exigia que ella fuera,
utilice la culpa como una forma de manipular que fuera conmigo.

Ella termind (bajo presion) yendo conmigo. A pesar de que tuve mi "derecho" carnal
cumplido, fueron dos muy largas y calladas horas de camino. Me di cuenta durante esas dos
horas, la miseria de hacer mi voluntad.

Es CRUCIAL entender que mientras tu y tu conyuge DECIDAN andar en la carne,
vas a sequir exigiendo que se cumplan tus "derechos"” carnales.

2. Tenemos "Derechos" carnales adjuntos a las necesidades dadas por Dios
INSATISFECHAS.

Algunos de nuestros "derechos" carnales se derivan de las necesidades no satisfechas dadas
por Dios de amor incondicional, aceptacion, valor/dignidad, seguridad y respeto. Por ejemplo, si
estoy tratando de suplir mi necesidad de respeto con Paige, y ella no estd cumpliendo con esto,
entonces mi carne asoma su fea cabeza y dice, "tengo el" derecho "a ser respetado. ;Por qué no
esta ella respetandome? "

O si yo no estoy supliendo la necesidad de Paige para el amor incondicional, entonces su
carne puede decir, “Tengo el ‘derecho’ de ser incondicionalmente amada.”

Compromiso con Dios: Si estds tratando de suplir tus necesidades insatisfechas con tu cényuge,
y no se estan supliendo, pidele al Espiritu que exponga algunos de tus "derechos" carnales.

3. Nosotros podemos adherir "Derechos" carnales a cualquier AREA de nuestro
matrimonio.

Algunas de estas areas incluyen:

1. La crianza de los hijos
2. Finanzas

3. Intimidad Sexual

4. Comunicacion

5. Cuestiones espirituales

Tu puedes demandar tus “derechos” carnales cuando se trata de como t1 y tu conyuge deben
criar a sus hijos o como se deben manejar sus finanzas. Es posible que tengas "derechos"
carnales unidos a la intimidad sexual cuando tu conyuge no estd dispuesto a satisfacerlos, o
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exhibes tus "derechos" cuando se trata de la forma en como se comunican como pareja. Cuando
se trataba de la comunicacion en nuestro matrimonio, mi “derecho” carnal era que “Yo tenia el
‘derecho’ a ser escuchado.”

Incluso podemos tener "derechos" carnales relativos a temas espirituales. Un ejemplo de esa
clase de derecho puede ser tu "derecho" a determinar donde tu y tu conyuge irdn a la iglesia.

Ejercicio: Responde a esta pregunta: ;En cuales areas, estd experimentando desacuerdos? Con
respecto a esas areas, pide al Espiritu exponga algunos de los "derechos" carnales que tienes y
que estan vinculados a estas areas.

4. ; Qué pasa cuando tu cényuge no cede a tus “derechos” carnales?

Cuando tu cényuge no cede a tus "derechos” carnales el resultado es

jMAS CARNE!

Por ejemplo si ti crees que tienes el “derecho” de estar en lo correcto, entonces cuando tu
conyuge se resiste a tus planes o ideas, tu puedes estar enojado, rechazar a tu conyuge, o retirarte
o callarte. O, si tu conyuge no cumple con tus "derechos" carnales de intimidad sexual, te puedes
negar o retener de dedicarte a la intimidad sexual.

Conseguir que nuestros "derechos" carnales se cumplan es algo que puede lograrse a través de
comportamientos carnales como la ira, la culpa, o la condenacidon. Sin embargo, también
podemos utilizar algo sutil como la manipulacion, el control, y el engafio para conseguir que
esos "derechos" se cumplan.

Ejercicio: Examina las dreas en tu matrimonio donde estas en conflicto o en desacuerdo.
Pidele al Espiritu que exponga algunos de tus comportamientos carnales que resultan de
querer cumplir esos “derechos.” (Consulte las paginas 97 y 98)

DiA TRES

5. La VERDAD en relacion a los “derechos” carnales en el matrimonio

a. VERDAD #1

(Cual es la verdad acerca de tus “derechos carnales”? La primera verdad que yo quiero compartir
es:

115




VERDAD #1

¢Cuantos “derechos” carnales tienes en el matrimonio (o en cualquier otro
lugar)?

La respuesta es: NINGUNO. NO TIENES DERECHOS carnales NI el DERECHO a
tener derechos carnales.

Esta es la primera verdad clave que debemos entender. No tienes derechos carnales. ;Por qué?
Encontramos la respuesta en Galatas 5:24:

“Pero los que son de Cristo han crucificado la carne con sus pasiones y deseos.”
Lo que Pablo nos estd diciendo es que si nuestra carne es crucificada entonces nosotros
estamos “muertos” a nuestra carne. Si tu estas muerto a tu carne, ;Cuantos "derechos" carnales

tienes? Si has sido crucificado a tu carne entonces no tienes derechos carnales.

Compromiso con Dios: Buscalo para que te persuada de que no tienes el derecho a tener
derechos carnales.

b. VERDAD #2

VERDAD #2

Insistir en tus derechos carnales nunca producira la armonia y la unidad en tu
matrimonio. Esto traera MUERTE a tu matrimonio.

[ “Porque el ocuparse de la carne es muerte, pero el ocuparse del Espiritu es vida y
0 paz.” Romanos 8:6

SELF

Recordemos que hablamos de "muerte" en la tercera leccion como la "miseria
del alma." Ejemplos de la miseria del alma son: el rechazo, la condena, la ira, etc.
Insistir en tus derechos carnales es como un cancer de crecimiento lento. Si no se
puede detectar desde el principio con el tiempo traerd la muerte a tu matrimonio.

Esto no quiere decir que tu carne estd muerta. Tu carne es, y siempre estara, bien viva. Lo que

significa es que cuando estas caminando de manera dependiente en Dios, estdis CAMINANDO A
la muerte de tus derechos carnales.

Compromiso con Dios: Busca a Dios para que te revele como sus derechos carnales estan
generando "muerte" en tu matrimonio.

c. VERDAD #3
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VERDAD #3

Dios te revelara la muerte de tus "derechos” carnales mediante su verdad y
movera tu voluntad para estar dispuesto a MORIR a ellos.

“De cierto, de cierto os digo, que si el grano de trigo no cae en la tierva y MUERE, queda solo;
pero si MUERE, lleva MUCHO fruto.” Juan 12:24

El “grano de trigo” es la carne que debe morir y sus "derechos" carnales. Del mismo modo
que anteriormente hemos comentado en relacion con la carne, Dios quiere revelar o exponer la
muerte que tus "derechos" carnales estan causando a tu matrimonio y la "muerte" de ellos. La
buena noticia es que el otro lado de la muerte es alejarte de tus "derechos" carnales y es dar
"mucho fruto", que son caracteristicas de la vida de Cristo y actitudes como las de Cristo.

Compromiso con Dios: Pidele al Espiritu que te de la voluntad de morir (o alejarte de) tus
“derechos" carnales.

d. VERDAD #4

VERDAD #4

SOLAMENTE a través de la intervencion del PODER del Espiritu vas a ser
realmente LIBRE de exigir tus "derechos"” carnales.

“Y a Aquel que es poderoso para hacer toda las cosas mucho mas abundantemente de lo que
pedimos o entendemos, segun el PODER que actia en nosotros.” Efesios 3:20

Recuerda que el poder de tu carne es mas fuerte que tu fuerza de voluntad para dejar de ir a tu
carne. Por lo tanto, ti debes pedir el poder de Dios para experimentar toda libertad de tus
"derechos" carnales. A medida que ta tomes pasos de fe para involucrar a Dios, El, en Su poder,
te transformara para que tu tengas la voluntad de morir a tus “derechos” carnales.

Nuestra tnica esperanza de ser liberados de nuestros "derechos" carnales es a través de la
busqueda y la fuerza del Espiritu Santo, porque:

* Solo el Espiritu puede y quiere PERSUADIRTE de que ta no tienes “derechos” carnales.

* Cuando estés tentado que tus "derechos" carnales se cumplan, pidele al Espiritu su poder
para RESISITIR a tu carne.

* A través del poder del espiritu ti seras TRANSFORMADO para que mueras o te alejes
de tus “derechos” carnales.

* A medida que mueras o te alejes de exigir tus “derechos” carnales,” el Espiritu sustituira
esos "derechos" carnales con actitudes a la semejanza de Cristo (paz, descanso, amor,
etc.).

Compromiso con Dios: Basate en el poder del Espiritu para que te de libertad de un
determinado "derecho" carnal.
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e. VERDAD #5

VERDAD #5

Pidele al Espiritu que REEMPLACE tus “derechos” carnales con actitudes como
las de Cristo.

“El amor es sufrido, es benigno, el amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se
envanece...” I Corintios 13:4

Vamos a ver la analogia de “La Linea” para ilustrar esta verdad. Debajo "de la linea" tengo
"derechos" carnales. Sin embargo, si yo decido caminar por fe, el Espiritu reemplazara mis
"derechos" carnales con actitudes como las de Cristo.

Amor incondicional
Aceptacion
Paciencia
Compasion

Perdon

Sacrificio
Desinteres _/ \_

El ESPIRITU = Actitudes de Cristo

LA CARNE= derechos Carnales

Tengo el derecho a ser respetado.

Tengo el derecho a ser amado incondicionalmente.
Tengo el derecho a estar en control.

Tengo el derecho a rechazar

Tengo el derecho a estar en lo cierto

e. VERDAD #6

VERDAD #6
EN Cristo, tu tienes derechos ESPIRITUALES.

“Les dio el derecho de ser hechos hijos de Dios.” Juan 1:12
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(Alguna vez has pensado en el hecho de que tienes ciertos derechos espirituales en Cristo?
Aqui estan algunos ejemplos:

Tienes el derecho espiritual a:

Amar a tu pareja incondicionalmente. Efesios 5:25
Aceptar a tu conyuge incondicionalmente. Romanos 15:7
A morir o rendir tus derechos carnales. 2 Corintios 4:11

A ser desinteresado/sacrificial. Filipenses 2:4, Efesios 5:25
A dar gracia. Efesios 3:2

A

A medida que involucras a Dios para alejarte de vivir desde tus "derechos" carnales, Fl te
trasladard para vivir en tus derechos espirituales.

Compromiso con Dios: Pidele al Sefior que reemplace tus “derechos” carnales con tus derechos
espirituales.

6. INVOLUCRANDO a Dios para hacer frente a tus "derechos" carnales

Vamos a ver algunos pasos de fe practicos concernientes a tus “derechos” carnales.

La Verdad: So6lo Dios puede moverte a un lugar donde te alejas o mueres a tus "derechos"
carnales.

Ejemplo #1: Tu crees que tienes el “derecho” carnal de cambiar a tu conyuge. ;Como seria
tener morir a este "derecho" carnal?

Paso de fe: “Sefor, tu has expuesto mi "derecho" carnal de tratar de cambiar a mi conyuge. La
verdad es que so6lo tu puedes cambiar a mi conyuge. Renueva mi mente a la verdad de que no
tengo “derechos” carnales.

Paso de fe: “Sefior, no estoy dispuesto a morir a mi "derecho" carnal de cambiar a mi conyuge.
Estoy confiando en ti para que me transformes de manera que esté dispuesto a morir a
ese "derecho".

Ejemplo #2: Tu tienes el “derecho” carnal de estar en lo cierto.

Paso de fe: “Sefior, la verdad es que yo no tengo el “derecho” carnal de estar en lo correcto.
Confieso mi orgullo asociado a este “derecho” y te pido en tu poder que muevas mi voluntad
para morir a este “derecho”.

Ejemplo #3: Cuando tus derechos carnales no son cumplidos, te sientes frustrado.

Paso de fe: “Sefior, yo confieso mi frustracion a ti. Continua convenciéndome de que no tengo
ningun "derecho" carnal.

Ejercicio: Escribe abajo algunos pasos personales de fe que puedes tomar para hacer frente a tus
"derechos" carnales.
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Compromiso con Dios: Comienza a tomar los pasos de fe mencionados anteriormente.

DiA CUATRO

7. Puntos clave para recordar acerca de buscar a Dios para hacer frente a tus
"derechos" carnales

e Busca el PODER de Dios para tratar con tus "derechos" carnales. (Si no involucras al
poder de Dios para hacer frente al poder que tus "derechos" carnales tienen sobre ti,
nunca estaras dispuesto a renunciar a esos derechos.)

e Tu debes ser mas INTENTIONAL para que en tu camino de fe involucres a Dios para
que te mueva a estar dispuesto a morir a tus "derechos" carnales porque algunos de tus
"derechos" carnales son mas arraigados que otros. Como resultado, ellos estaran mas
resistentes al cambio.

* Recuerda que morir a tus "derechos" carnales es un PROCESO. Sabemos que el Espiritu
puede hacernos morir de inmediato a un "derecho" carnal, pero en su mayor parte tomara
tiempo.

e (Cuando las conductas carnales son el resultado de no ver tus "derechos" carnales

cumplidos, CONFIESA y ARREPIENTETE de tu comportamiento carnal y pidele a Dios
que renueve tu mente a la verdad de que no tienes "derechos" carnales.

8. La Decision y los resultados de tu eleccion

La Decision: Debes seguir insistiendo en tus "derechos" carnales o debes elegir buscar el poder
del Espiritu para alejarte, morir a, o ser liberado de tus derechos carnales. Mira los resultados de
tu eleccion en el diagrama a continuacion:
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La VERDAD versus la MENTIRA sobre los derechos
carnales

Dependencia del La libertad de querer
poder de Dios para derechos carnales.
rendirte o morir a Menos conflicto.

tus derechos Mas paz y armonia.
carnales

LA VERDAD
LA MENTIRA

RESULTADOS

Mas Frustracion

Continuar : X
viviendo de tus RESULTADOS qu Conflicto
derechos Mas Rechazo
carnales Mas Carne

Pregunta: En cuanto al diagrama anterior, ;quieres vivir por encima o por debajo "de la linea"?
Medita: en Galatas 5:24.

Compromiso con Dios: Pide al Espiritu que te del deseo/voluntad para vivir por encima de “La
Linea.”

Si tienes problemas matrimoniales: Tu estés ejerciendo tus "derechos" carnales. Por lo tanto, si
no buscas el Sefior para llevar a la muerte a tus "derechos" carnales y te encaminas a que tus
“derechos” carnales mueran, entonces vas a continuar dirigiéndote hacia la separacién y el
divorcio emocional.

Obstaculo #4 — FALTA DE PERDON y ARREPENTIMIENTO

Otro obstaculo importante que veo en muchas parejas casadas es una actitud de falta de
perdon y falta de arrepentimiento. Vamos a explorar estas dos actitudes ain mas:

FALTA DE PERDON

Usualmente este proceso comienza con una expectativa. Cuando esta expectativa estd
bloqueada o no se cumple, se produce una ofensa. A partir de esa ofensa se origina una deuda.
En otras palabras, tu actitud hacia la persona que te ofendi6 es “Ahora me debes algo.” Este es
el comienzo de la falta de perdon. Es una mezcla de esta actitud con tu "derecho" carnal de no
perdonar, y una actitud de falta de perdon en serie.
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1. La mentira a cerca de no perdonar

LA MENTIRA

Cuando tu conyuge te ofende, te rechaza, o esta pecando de alguna manera

contra ti, ti crees que tienes el DERECHO DE NO perdonar.

2. REAZONES de porque no perdonamos

Las siguientes son algunas razones de porque nosotros no perdonamos:

Orgullo - perdonar a alguien me hace ver débil.

Si tuviese que perdonar, yo perderé el control.

Venganza - la persona tiene que pagar por esto. Tiene que ser castigado y aprender una
leccion.

El perdén parece demasiado facil e injusto. Parece que estoy pasando algo por alto o
tolerando su pecado.

No "siento" perdonarlo.

Preguntas: ;Estis cargando con alguna ofensa por parte de tu conyuge? Si es asi, ;Alguna de
las razones antes mencionadas se aplican a ti?

3. ;Cuales son algunos de los RESULTADOS de la falta de perdon?

Si optamos por no perdonar, cuales van a ser algunos de los resultados:

AN o

7.

Se corta el flujo de la vida de Cristo en ti.

Confusion interna o lucha.

Contintas haciendo un inventario de ofensas contra tu conyuge.
Emocionalmente puede causar estrés, ansiedad, e incluso depresion.

Esto le permite a Satanas poner un pie y, finalmente, una fortaleza en tu vida.

Con el tiempo, envenena todas tus relaciones ya que tu ira no resuelta crea un espiritu
critico y cinico dentro de ti.

Esto te lleva a la amargura.

Pregunta: ;Estas experimentando cualquiera de los problemas anteriores, debido a tu falta de
perdon?

4. Por ultimo, la falta de perdon te APRISIONA.

Cuando tenemos una actitud de falta de perdon con alguien, nos
hemos colocado en nuestra propia prision. A través de la falta de
perddn nosotros ahora estamos siendo controlados por la persona que
no hemos perdonado. La falta de perdon oscurece la presencia de la
vida de Cristo en ti, y eso te mantiene en la esclavitud. Tu deberias
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tener esto en cuenta cuando llegue la tentacion de no perdonar. Imaginate a la persona que no has
perdonado encadenado a tu pierna. Estds arrastrando el cuerpo de esta persona contigo a donde
quiera que vayas.

Pregunta: ;Te has dado cuenta hasta ahora que la tnica persona encarcelada por la falta de
perddn es la que no perdona?

Compromiso con Dios: Pidele al Espiritu Santo que te revele si tienes alguna falta de perdén en
tu corazon o si estas aferrado a alguna ofensa respecto de tu conyuge.

NO PERDONAR crea una PRISION para el cényuge que no ha perdonado.

5. No perdonar construye una “PARED” entre esposo y esposa

De manera similar a las expectativas no satisfechas, la falta de perdén construye un muro entre
marido y mujer. Imagina que cada ofensa es un ladrillo. Cuando se produce una ofensa entre una
pareja, y no es tratada, entonces ladrillo a ladrillo un muro se estd construyendo entre ellos.
Puede tomar afios edificar el muro, pero finalmente esta pared crea una separaciéon emocional
entre esposo y esposa que eventualmente puede conducir a una separacion fisica o el divorcio.

NO PERDONAR construye MUROS entre esposo y esposa.

Compromiso con Dios: Pidele al Espiritu Santo que te revele si ti y tu conyuge han estado
construyendo un muro entre ustedes debido a las ofensas del pasado.

A. La VERDAD acerca del Perdon

Ve ala pagina 76 y ve en la lista de caracteristicas de la semejanza de Cristo si el perdon es
una de esas caracteristicas. Si contienes todo de Cristo, entonces ;Cuanto del perdon de Cristo
esta disponible para ti? La respuesta es: TODO.

Verdad #1 - En medio de tu pecado Dios te perdond.

"Y a vosotros, estando muertos en pecados y en la incircuncision de vuestra carne, os dio vida
Jjuntamente con El, perdonandoos todos los pecados” Colosenses 2:13

Dios no esperd que nosotros confesaramos y nos arrepintiéramos de nuestros pecados antes de
que fuéramos perdonados. ;Coémo se aplica esto a tu matrimonio?

NO tienes que esperar a que tu conyuge se arrepienta antes de perdonarle.

Verdad #2 - Puesto que Dios te perdond, él NO quarda ninguno de tus pecados
contra ti.
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“Pero Dios, que es rico en misericordia, por su gran amor con que nos amo aun estando

nosotros muertos en pecados, nos dio vida juntamente con Cristo (Por gracias sois salvos).”
Efesios 2:4-5

La falta de perdon se crea cuando uno de los conyuges ofende al otro conyuge,
y el conyuge ofendido asume la propiedad de la ofensa. La analogia que uso es
una caja de tarjetas. Imagina que cada vez que tomas la propiedad de una
ofensa lo escribes y lo pones en una caja de tarjetas.

Si no son resueltas, con el tiempo tendrds una caja de tarjetas llena de ofensas.
La pregunta es, “;Cudntas tarjetas crees que debes tener en tu caja?” Estas en lo
correcto, la respuesta es (NINGUNA! Si tomamos la propiedad de la ofensa,
entonces, debemos perdonar de inmediato. No tenemos que afiadir mas tarjetas a
nuestra caja de las "ofensas". Dios no quiere que nos apropiemos de la ofensa. Si
lo hacemos, El quiere que perdonemos inmediatamente.

Asegurate de que NUNCA tengas alguna ofensa en tu caja de las OFENSAS.
Perdona INMEDIATAMENTE cuando te ofendan.

Verdad #3 — Tu no tienes excusas para mantener una ofensa contra tu conyuge.

“Cuanto esta lejos el oriente del occidente, hizo alejar de nosotros nuestras rebeliones.”
Salmos 103:12

“Yo, yo soy el que borro tus rebeliones por amor de mi mismo, y no me acordaré de tus
pecados.” Isaias 43:25

Cuando leemos los pasajes anteriores, podemos ver que Dios no solo ha quitado nuestros
pecados, sino que El no se acuerda mas de ellos. En otras palabras, El ya no se sostiene la ofensa
contra nosotros. Si El ya no se sostiene la ofensa en contra de nosotros, {No es razonable pensar
que no debemos sostener ninguna ofensa contra nuestro conyuge? Pablo responde esta pregunta
en Efesios 4:32:

“Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdondndoos unos a otros, como Dios
también os perdono a vosotros en Cristo.”

DIiA CINCO

Verdad #4 - Cuando Dios nos perdona, su perdén es COMPLETO.

“Consumado es.” Juan 19:30

Cuando Jesus dijo en la cruz “Consumado es,” El estaba diciendo, “Yo he
pagado todo totalmente.” Por lo tanto, cuando perdonas debes perdonar
TOTALMENTE a tu conyuge.
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B. ;Cuales son los RESULTADOS del perdéon?

1. Primero y ante todo, restaura la vida de Cristo que fluye a través de ti v tu conyuge.

“Yo soy la vid, vosotros los pampanos, el que permanece en Mi, y yo en él, este lleva mucho
fruto, porque separados de mi nada podéis hacer.” Juan 15:5

Hemos dicho anteriormente que la falta de perdon corta el fluir de la vida de Cristo en ti. Por
el contrario el perdon permite que contintien el flujo de la vida de Cristo, el amor, la aceptacion,

etc.

2. Perdonar es el primer paso para la SANIDAD de la relacion con tu conyuge.

“Por tanto, si traes tu ofrenda al altar, y alli te acuerdas de que tu hermano tiene algo contra ti,
deja alli tu ofrenda delante del altar, y anda, reconciliate primero con tu hermano, y entonces
ven y presenta tu ofrenda.” Mateo 5:23, 24

Tu parte es perdonar y estar dispuesto a restaurar la relacion. Tu perdon para tu conyuge no
depende de si lo recibe o no. Si estds caminando en la humildad de Cristo y perdonas la ofensa,

Dios honrara cuando des un paso de tu parte en la restauracion de la relacion.

3. El perdon te brinda la LIBERTAD de amar y aceptar a tu conyuge incondicionalmente.

“Estad, pues, firmes en la libertad con que Cristo nos hizo libres, y
no estéis otra vez sujetos al yugo de esclavitud.” Galatas 5.1

El perdon derriba los muros de tu carcel y te hace libre. Ahora
puedes caminar en la libertad que tienes en Cristo. Ademas, ahora
estas libre para amar y aceptar a tu conyuge incondicionalmente.

Compromiso con Dios: Busca a Dios para que te de la voluntad de perdonar a tu conyuge.

C. Even;ualmente, Dios transformara para que experimentes una ACTITUD o un
CORAZON de perdon.

Dios no sélo quiere que tengamos actos de perdon. Con el tiempo El nos quiere
transformar de tal manera que vamos a tener una actitud o un corazén de perdon.

“Asi que, como aquellos que han sido elegidos de Dios, santos y amados, poniendo un
CORAZON de... perdondndose unos a otros, si alguno tiene queja contra otro; tal como el
Serior los perdono, asi también hacedlo vosotros.” Colosenses
3:12b, 13a (Enfasis mio)

La palabra “corazon” significa actitud. En este versiculo, Pablo
nos dice que tengamos una actitud de perdon. Hay actos de perdéon
que se practican en el momento en que el perdén tiene que ser dado.
Sin embargo, el objetivo final de Dios es transformarte de modo que
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tengas una actitud de perdon. El resultado serd que estards siempre dispuesto a perdonar sin
dudarlo. Vemos esto también en Mateo 18:21, 22 cuando Jesus dice:

“Entonces se le acerco Pedro y le dijo: ‘Seiior ;Cuantas veces perdonaré a mi hermano que
peque contra mi? ;Hasta siete?’ 22 Jesus le dijo: ‘No te digo hasta siete, sino aun hasta setenta
veces siete.””

(Qué nos esta diciendo Jests en este versiculo? ;Nos esta diciendo que debemos perdonar
solo hasta 490 veces? No creo. Creo que lo que el Sefior esta sefialando es que hemos de vivir
con una actitud a la semejanza de Cristo de perdon. A partir de una actitud de perdon, tu primera
respuesta sera de perdonar.

Por ultimo, piense en esta declaracion:

¢Si nunca te apropias de la ofensa en el primer lugar, tendrias que perdonar?

Medita: en la verdad acerca de que no tienes que tomar posesion de la ofensa. Si no lo haces
entonces no hay nada que perdonar.

Compromiso con Dios: Pidele a Dios que no sélo te de la buena voluntad de perdonar sino
también que te mueva hacia la actitud de no apropiarte de la ofensa de otra persona.

D. Verdades clave para recordar sobre el perdén

e Pidele al Espiritu que te REVELE alguna ofensa que tengas en tus manos contra tu
conyuge.

* Buscar al Espiritu para que te PERSUADA a perdonar a tu conyuge de dichas ofensas.

e Sino estds DISPUESTO a perdonar, pidele a Dios que te de la voluntad necesaria para
perdonar

e Estar dispuesto a perdonar puede tardar mas tiempo en algunas areas de tu matrimonio
porque por la PROFUNDIDAD de tu falta de perdon.

e Continlla caminando por fe hasta que Dios te PERSUADA para ser el primero en
perdonar.

* Pidele al Sefor que te mueva para no tomar PROPIEDAD de la ofensa.

E. Involucrando a Dios para hacer frente a tu la falta de perdén

La verdad: Debido a que Cristo te perdono totalmente, no tienes excusa para no perdonar a tu
conyuge o para no arrepentirte de tu comportamiento carnal hacia tu conyuge.

Ejemplo #1: Si tu conyuge te ofende, y tl te apropias de la ofensa.

Paso de fe: “Sefior, perdoname para tomar ofensa y cambia mi corazéon que no perdona a un
corazdn que perdona.”

Paso de fe: “Sefior, recuérdame que me perdonaste totalmente y que no tengo el derecho a no
perdonar totalmente a mi conyuge. Persuddeme de una manera mas profunda de que en Cristo
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contengo todo el perdon de Cristo. Por lo tanto, no tengo ninguna excusa para no perdonar a mi
conyuge.”

Ejemplo #2: Asumamos que tu conyuge te ofende y tu estas luchando con perdonarlo(a).

Paso de fe: “Sefior, estoy luchando con estar dispuesto a perdonar a mi conyuge. Estoy
confiando en Ti para pasar de la falta de voluntad a la voluntad de perdonarle a él/ella".

Paso de fe: “Sefior, te pido no solo el deseo de perdonar, sino que me transformes me para tener
una actitud continua de perdén.”

Ejercicio: Escribe abajo algunos pasos personales de fe que has aplicado, si estas
experimentando la falta de perdon hacia tu conyuge.

Compromiso con Dios: Comienza a tomar esos pasos de fe.

Si tienes problemas matrimoniales: la falta de perdon es casi siempre un tema en matrimonios
con problemas. Las ofensas se han dado y recibido y la pared de la falta de perdén es bastante
gruesa. Por lo tanto, es crucial que involucres a Dios y su poder que te de la voluntad de
perdonar. Si no te mueves hacia el perdén, va a moverte finalmente a la separacion o el divorcio.

FALTA DE ARREPENTIMIENTO

La falta de arrepentimiento es justo lo contrario al perdon. En el caso de la falta de
arrepentimiento, ti eres el ofensor. T eres la persona que ha cometido una ofensa en contra de
tu conyuge. Una vez que has cometido la ofensa, tienes la opcion de arrepentirte o no.

A. La MENTIRA sobre la falta de arrepentimiento

LA MENTIRA

A pesar de que tu eres el ofensor, tienes el derecho de no arrepentirte.

La razon principal por la que los conyuges no se arrepienten uno para con el otro es la misma
razon por la que no se arrepienten de su pecado hacia Dios. Es por orgullo. A pesar de que han
pecado contra Dios y han hecho dafio a otra persona, su orgullo no les permite arrepentirse. Ellos
se aferran a su "derecho" carnal de no arrepentirse.

Piensa a cerca de esto: ;Por qué es mas facil arrepentirte hacia Dios que de arrepentirte hacia tu
conyuge?

Compromiso con Dios: Pidele al Sefior que te revele las areas en tu matrimonio donde t0 no te
has arrepentido de alguna ofensa hacia tu conyuge.
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( Como responderias a la siguiente pregunta?

¢ Cual crees que sera el impacto en tu matrimonio si optas por no arrepentirte?

Si decides vivir en tu carne, vas a insistir en aferrarte al "derecho" no de arrepentirte. Sin
embargo, aferrarte a ese derecho solo producira la "muerte" para ti y tu matrimonio. ;Cémo se
ve la “muerte”? (rechazo, conflicto, amargura y separacion emocional s6lo por nombrar unos
pocos)

Pregunta: ;Hay algo que hayas hecho hacia tu conyuge de lo que tienes que arrepentirte? Si es
asi, {Qué es lo que tu falta de arrepentimiento esta creando en tu relacién?

Compromiso con Dios: Pidele al Sefor te revele la "muerte" que tu arrepentimiento esta
produciendo en tu matrimonio.

B. La VERDAD acerca de arrepentirse

La verdad

Viviendo en Cristo significa que tu quieres arrepentirte porque tu DESEO es
armonia y unidad en tu matrimonio.

“Yo reprendo y castigo a todos los que amo, sé, pues celoso, y arrepiéntete.” Apocalipsis 3:19

Una actitud de arrepentimiento es un gran signo de humildad. El arrepentimiento dice, “Yo he
pecado contra ti, y lo siento.” Jesus dice en Apocalipsis 3:19 a cerca de “s€, pues celoso y
arrepiéntete.” En otras palabras, se intencional e inicia el arrepentimiento. Una simple pregunta
en este punto es, “;Quieres vivir en la muerte que la falta de arrepentimiento trac a tu
matrimonio, o quieres, en humildad, arrepentirte sabiendo que al hacerlo se cumplira tu mayor
deseo que es la armonia y la unidad en tu matrimonio?”

En tu propia fuerza y voluntad es posible que no seas capaz de superar la fuerza de tu falta
de voluntad carnal de arrepentirte. Si ese es el caso, pide a Dios en su poder en primer lugar que
te de la disposicion para arrepentirte y en segundo lugar, que produzca en ti una actitud de
arrepentimiento. El resultado de una actitud de arrepentimiento es que tu querras ser el primero
en decir: "Lo siento."

Compromiso con Dios: Pidele a Dios que te ayude a pasar de una actitud de falta de
arrepentimiento a vivir con una actitud a la semejanza de Cristo de arrepentimiento.

C. Verdades clave para recordar sobre como buscar que Dios nos mueva al
arrepentimiento

1. Recuerda que la falta de arrepentimiento IMPEDIRA el flujo de la vida y el poder de Dios
en ti.
2. Desde el principio, tu carne se RESISTIRA a tu deseo de arrepentirte.
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3. Por lo tanto, debes seguir dando pasos de fe hasta que la resistencia se ROMPA.
4. Sino estas dispuesto a arrepentirte, Pidele al Senor que te de la VOLUNTAD de hacerlo.
5. Continta caminando por fe hasta que Dios te convenza para que seas el PRIMERO en

arrepentirte.
6. Dios no solo te dara el DESEO de arrepentirte, sino El también llegara a producir una
ACTITUD de arrepentimiento en ti.

D. Pasos de fe para involucrar a Dios para lidiar con la falta de arrepentimiento

Ejemplo: Hiciste enojar a tu esposo de alguna manera y no estas dispuesto a arrepentirte.

Paso de fe: “Sefor, revélame mi necesidad de arrepentirme con mi conyuge. Convénceme de
que la falta de arrepentimiento sélo conduce a la muerte en mi relacion con él/ella.”

Paso de fe: “Sefior, no estoy dispuesto a arrepentirme con mi conyuge por lo que hice. Te pido
que me des un corazon con la voluntad para arrepentirme.”

Paso de fe: “Sefior, no s6lo dame el deseo de arrepentirme, sino de transformame para tener una
actitud de arrepentimiento ".

Ejercicio: Si estds experimentando o luchando con la falta de arrepentimiento hacia tu conyuge
en una o mas areas de tu matrimonio, escribe a continuacion algunos pasos de fe personales que
tu podrias aplicar a esas areas.

Compromiso con Dios: Comienza a tomar dichos pasos de fe.

E. La Decision en relacion a la falta de perdon y la falta de arrepentimiento

La decision: Puedes continuar con una actitud de falta de perdon y falta de arrepentimiento que
pueden resultar en el rechazo de tu conyuge, los conflictos en curso, la amargura y la separacion
emocional y que eventualmente, podria llevarte al divorcio. O, puedes optar por vivir con una
actitud de perdon y arrepentimiento como la de Cristo lo que resultard en la restauracion de la
intimidad, la unidad, la sanidad, la humildad, y la libertad de la esclavitud de la falta de perdon y
la falta de arrepentimiento.

129



Falta de perdén VERSUS el perdon

- Restauracion

Pe rdon RESULTADOS Sa n id ad
Arrepentimiento Libertad

Actitud de perdon

LA VERDAD

LA MENTIRA

Conflicto actual
Falta de Perdon Amqr'gur‘a

Falte de Separacion
arrepentimiento Divorcio

RESULTADOS

Si tu matrimonio esta en problemas: La falta de arrepentimiento, asi como la falta de perdén,
es casi siempre un tema en matrimonios con problemas. La falta de arrepentimiento con el
tiempo dard lugar a la muerte de tu matrimonio. Por lo tanto, debes involucrar a Dios para que te
dé un corazén de arrepentimiento para con tu cényuge.

Resumen
Yo espero que esta leccion te haya ayudado no solo a entender mejor las consecuencias de los
obstdculos para un matrimonio centrado en Cristo, sino también, te haya motivado a buscar al

Sefior para comenzar a retirar los obstidculos de tu matrimonio. Mientras lo haces, verds un
aumento en la armonia, la intimidad y la unidad en tu matrimonio.
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Leccion Cinco

.Conoces tu verdadera identidad y la de tu
coényuge?

DIiA UNO

Introduccion

“De modo que si alguno esta en Cristo, nueva criatura es (nueva identidad); las cosas viejas
(vieja identidad) pasaron, he aqui todas son hechas nuevas (nueva identidad).” 2 Corintios
5:17

El quinto de los principales obstaculos para experimentar un matrimonio centrado en Cristo
es:

Tu y tu conyuge no conocen su VERDADERA IDENTIDAD.

Personalmente, creo que sin conocer nuestra verdadera identidad es extremadamente dificil de
experimentar un matrimonio centrado en Cristo. Una de las verdades fundamentales para
experimentar un matrimonio Cristocéntrico es que el esposo y la esposa conozcan su verdadera
identidad en Cristo. Cuando discipulo parejas, la mayoria de ellas no tienen idea de que tienen
una nueva identidad. A medida que ellos descubren y caminan en la verdad de su verdadera
identidad, ellos cambian radicalmente la forma en que se ven a si mismos y cdmo se ven el uno
al otro.

Esta verdad es crucial para entender porque cuando las parejas me hablan de los problemas
que estan teniendo entre si, llegan a conclusiones negativas acerca de su conyuge en base a sus
comportamientos carnales.

Por ejemplo, pueden decir cosas tales como, “Mi conyuge es una persona
controladora” o “Mi conyuge es una persona enojona.” El problema es que si
no sabes la verdadera identidad de tu conyuge en Cristo, es posible concluir
que el comportamiento carnal de tu cényuge va a determinar (de forma
negativa) quien realmente es. Si ambos conyuges estan centrados en la carne
del otro y no en su verdadera identidad, esto dara como resultado el conflicto
en el que estan actualmente.

Por lo tanto en esta Leccion nos vamos a enfocar en la verdad de tu
verdadera identidad en Cristo. Antes que empecemos, por favor, ten la
siguiente verdad en mente a medida que avanzas a través de esta leccion.
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VERDAD CLAVE
Tus COMPORTAMIENTOS CARNALES NO determinan tu VERDADERA identidad.

¢, Como desarrollamos nuestra VIEJA identidad?

Antes de entrar en la verdad acerca de tu nueva identidad en Cristo, quiero hablar acerca de
como se formo tu "vieja" identidad.
Desde el nacimiento comenzaste a recibir mensajes acerca de ti. Los mensajes usualmente
venian en dos categorias, mensajes positivos y negativos. Por ejemplo:

Los mensajes negativos pueden ser: “Eres un fracasado”, “Nunca estaras a la altura”,
“.Esto es lo mejor que puedes hacer?”

Los mensajes positivos pueden ser: “Estoy orgulloso de ti”, “Tu puedes hacerlo”, “Tu eres
especial”.

Muchos de nosotros hemos escuchado una mezcla de ambos mensajes. (Recuerda, estos
mensajes pueden ser implicitos u orales.)

Puedes hacerlo.
Estoy orgulloso de ti.
Te amo.

Es esto lo mejor
que puedes hacer.
Eres un fracaso.

Yo no te amo

Ejercicio: Anota algunos de los mensajes que has escuchado al crecer sobre ti mismo de tus
padres, hermanos o amigos, escribelos en las cajas del diagrama en la pagina 155.
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A medida que estos mensajes fueron recibidos y se repitieron el suficiente nimero de veces,
tu comenzaste con la formacion de creencias en relacion a ti mismo en torno a esos mensajes.
Antes de continuar, vamos a ver una verdad clave:

VERDAD CLAVE
Todo lo que tu crees a cerca de ti que

CONTRADICE Ia verdad de Ia Palabra de Dios es una FALSA creencia.

Ya sea que se trate de una repeticion positiva o negativa de un mensaje que has escuchado, es
una falsa creencia si no se alinea con la verdad de Dios. Estos repetidos y reforzados mensajes ya
sean negativos o positivos se convierten “falsas” creencias negativas y positivas.

resultan en
Repeticion de mensajes mentirosos ‘ Falsas creencias

Echemos un vistazo a una falsa creencia negativa y una positiva.

Falsa Creencia negativa: “Soy un fracaso.”
Falsa Creencia positiva: “Soy autosuficiente.”

Me siento o creo que soy:

Indigno Seguro de mi mismo
Inaceptable Confiado de mi mismo
Rechazado Autosuficiente
Fracasado Exitoso

Ansioso Independiente
Inadecuado En control

Débil Ingenioso

Derrotado Competente

Inseguro Audaz

Temeroso Fuerte en mi mismo

Ejercicio: Encuentra los sentimientos o creencias que tienes acerca de ti mismo y escribelas
en el diagrama de circulo en la pagina 155.

Tengo que hacerte saber a estas alturas que cada una de las creencias mencionadas
anteriormente son creencias falsas. A la columna de la izquierda la llamo falsas creencias
NEGATIVAS, y a la columna de la derecha la llamo falsas creencias POSITIVAS.
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Las creencias falsas positivas se ven atractivas, pero ;como sabemos que son falsas
creencias? La palabra clave es "mi mismo." Cualquier cosa que crees sobre ti mismo que
contiene la palabra "auto" o “mi mismo” agregada es una falsa creencia.

Si has elegido una o mas de las creencias anteriormente como ciertas para ti, entonces tu
todavia estas creyendo creencias falsas o mentiras sobre ti mismo. Vamos a explorar algunos de
los efectos adversos de creer esas mentiras. Pero primero, por favor has el siguiente ejercicio:

Ejercicio: Una forma de ayudarte a entender que las dos listas anteriores son falsas creencias es
afnadir la palabra "cristiano" antes de cada una. Por ejemplo, un "cristiano rechazado" o un
“cristiano autosuficiente". Espero que te suene como una creencia falsa cuando le agregues la
palabra "cristiano" a tu creencia.

Vivir de tus falsas creencias produce comportamientos CARNALES.

El mayor problema con las falsas creencias es que los COMPORTAMIENTOS
CARNALES vienen de tus falsas creencias y tienen efectos NOCIVOS para tu
matrimonio.

Vivir de tus Falsas creencias sobre ti mismo dard lugar a actitudes carnales o
comportamientos carnales. Vamos a ver algunos ejemplos de comportamientos carnales que
dan como resultado creencias negativas y positivas.

Ejemplo: de tus comportamientos carnales provenientes de una falsa creencia
NEGATIVA: Si crees que eres una persona inadecuada, algunos de los
comportamientos carnales que pueden resultar es que seas critico y enjuiciador con tu
conyuge, siendo negativo, siendo una persona complaciente, etc.

Ejemplo: conductas carnales provenientes de una falsa creencia POSITIVA: Si
crees que eres una persona segura de si misma, entonces, algunos de los
comportamientos carnales que pueden resultar serian jactancia, egoismo, la auto-
promocion, y el control.

Ejercicio: Ve a las paginas 97 y 98 y escoge cuatro comportamientos carnales y ponlos en la
parte inferior del diagrama en la pagina 155.

DiA DOS

TODAS tus creencias falsas componen tu VIEJA identidad.

“EN” ADAN

“Por que EN Addn todos mueren...” 1 Corintios 15:22a
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En el nacimiento fisico, heredamos la condicion espiritual de Adan. Otra forma de decir esto

es que ya que todos venimos de la reserva genética de Adan, todos estamos fisicamente nacidos
en Adan.

Como resultado, parte de nuestra vieja identidad en Adan significa que antes de la salvacién nos
identificabamos con Adan en su:

Toda la humanidad nacio “EN ADAN”

EN ADAN:
(Toda la humanidad)

Antes de la salvacion:

Estabas identificado con
Adan:

Muerte espiritual

Separacion de Dios
Vioin idontidad

* Muerte espiritual — 1 Corintios 15:22
* Separacion de la vida y el poder de Dios — Efesios 4:18; Isaias59:2
* Vieja identidad (proveniente de tus falsas creencias) — Proverbios 23:7

Vamos a ver en el siguiente diagrama una ilustracion de cémo se ve alguien nacido EN Adan:

“EN” CRISTO

“...aun asi EN Cristo todos seran vivificados.” 1 Corintios 15:22b

Sin embargo, como resultado de confiar en Cristo para salvacién, ti YA NO ESTAS
identificado con Adan en su muerte espiritual, la separacion, y tu vieja identidad. En la
salvacion, Dios te saco de estar en Adan y te coloco EN Cristo como resultado de que ahora
estas identificado con Cristo. El siguiente diagrama ilustra lo que Dios hizo en la salvacion
sacandote de estar EN Adan y colocandote EN Cristo:
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Dios te tomé de estar en Adan y te puso en Cristo

& N

N CRISTO
En la Salvacion

N ADAN Antes dé
la Salvacion

Estabas identificado

con Adan:
Muerte espiritual

Separacion de Dios
Vieja identidad

Estas Identificado con Cristo:

La vida y el poder de Dios
La union con Dios

ueva identidad

Tenias una VIEJA identidad EN Adan antes de la salvacion.

Sin embargo, ahora que estas en Cristo, tienes una NUEVA identidad.

¢Cual es tu nueva condicién ahora que estas en Cristo?

1. Estas vivo espiritualmente.

Dios te saco de la muerte a la vida. Podemos ver esto en 1 Corintios 15:22:

“Porque asi como en Adan todos mueren, también en Cristo todos serdn vivificados.”
I Corintios 15:22

2. Ahora estas en union con Dios.

Ya no estds mas separado de Dios. Vemos esto en Juan 14:20:

“En aquel dia vosotros conoceréis que yo estoy en mi Padre, y vosotros en mi, y yo en
vosotros.”

3. Tienes una NUEVA IDENTIDAD (Eres un participante de la naturaleza divina).

“De modo que si alguno esta En Cristo, nueva creatura es, las cosas viejas (vieja identidad)
pasaron, he aqui todas son (nueva identidad) hechas nuevas.” 2 Corintios 5:17 (Paréntesis
mio)
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Tener una nueva identidad significa que tu eres

PARYTICIPE de la naturaleza divina de Dios.

“Por medio de las cuales nos ha dado preciosas y grandisimas promesas, para que por ellas
llegaseis a ser participantes de la naturaleza divina 2 Pedro 1:4

Dios te hizo participe de su naturaleza divina en el momento en que fuiste salvo. “Participe”
en el Griego significa “uno que comparte.” Por lo tanto, como resultado de tu uniéon con Dios en
tu espiritu humano, t compartes parte de la naturaleza divina de Dios. Otra forma de decirlo es
que hay algunas caracteristicas "divinas" que Dios estd compartiendo contigo. Esto no quiere
decir que te estas convirtiendo en una deidad. Esto significa que hay una parte de la naturaleza
divina de Dios que El estd compartiendo contigo o te esta impartiendo a ti.

Ser participe de la naturaleza divina de Dios significa que tu COMPARTES con
Dios caracteristicas DIVINAS que EI te imparte como parte de tu nueva
identidad.

Antes de ser salvo lo que creias sobre ti mismo era tu “vieja identidad.” Todas tus creencias
falsas positivas y negativas componian tu vieja identidad. No tenias mas remedio que vivir de tus
falsas creencias y permanecer en la esclavitud de los comportamientos carnales que fluian de
esas creencias falsas. Piensa en esta declaracion:

Antes de ser salvo, tu VIEJA identidad es quién tu eras en realidad.

Lo que tu creias sobre ti mismo antes de ser salvo es realmente quién tu "eras". Sin embargo
no es lo que tu "eres", ya que ahora tienes una nueva identidad. Por lo tanto, vamos a ver lo que
Dios llevo a cabo en la salvacion para quitar tu vieja identidad y para darte una nueva identidad.

Lo que Dios llevé a cabo en la salvacion para darte UNA NUEVA identidad

1. EL CRUCIFICO tu vieja identidad.

Dios sabia que t necesitabas una nueva identidad, y con el fin de darte una nueva, tuvo que
enfrentar a la antigua. Vemos esto en Romanos 6:6 que Dios crucifico tu vieja identidad:

“sabiendo esto, que nuestro viejo hombre (vieja identidad) fue CRUCIFICADO juntamente

con El, para que el cuerpo del pecado sea destruido, a fin de que no sirvamos mas al pecado.”
Romanos 6:6 (Paréntesis y énfasis mio)

Piensa en esto por un momento. Cada creencia falsa que tenias sobre ti mismo que componia
tu vieja identidad fue crucificada con Cristo en la cruz.
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La vieja identidad de tu conyuge y
tuya fueron crucificadas en la cruz
cuando fueron salvos

VIEJA
IDENTIDAD

IDENTIDAD IDENTIDAD

Nota: Te puedes preguntar, “;Coémo puede mi vieja identidad ser crucificada con Cristo si la
crucifixion de Jesus tuvo lugar hace mas de 2000 afios?” La respuesta a esto es que en el reino
eterno con Dios no hay tiempo. Todo es presente con Dios por lo que, independientemente de
cuando fuiste salvo, Dios ve tu vieja identidad siendo crucificada con Cristo en la cruz. Esto es
verdad mas alla de la comprension humana. Al igual que el resto de las Escrituras, esto es algo
que hay que creer por fe.

2. Dios CAMBIA nuestra vieja Identidad por una nueva identidad.

“De modo que si alguno esta en Cristo, nueva creatura es (nueva identidad); las cosas viejas
pasaron (vieja identidad), he aqui todas (nueva identidad) son hechas nuevas.” 2 Corintios 5:17
(Paréntesis mio)

Ademas de crucificar tu vieja identidad, El cambi6 tu vieja identidad por una nueva. Vamos a
echar otro vistazo a 2 Corintios 5:17. Las “cosas viejas” en 2 Corintios 5:17 se refiere a tu vieja
identidad que fue crucificada (falleci6), y fue cambiada por “nuevas cosas” que son tu nueva
1dentidad. Como resultado de este intercambio, ti ahora eres una nueva creacion. Convertirte en
una nueva creacion significa que ahora tienes una nueva identidad en Cristo.

138



Para mi, saber que tenemos una nueva identidad es parte de la "gran" noticia del Evangelio. A
medida que recibes la revelacion de tu verdadera identidad y te ves a ti mismo y a tu conyuge
como nuevas creaciones, cambiara totalmente la forma en que se ven el uno al otro.

Dios INTERCAMBIA tu vieja
i identidad por una nueva identidad

. VIEJA
' VIEJA IDENTIDAD
IDENTIDAD

IDENTIDAD IDENTIDAD

Basado en lo que acabas de aprender, reflexiona en esta pregunta por un momento.

PREGUNTA CLAVE:

Debido a que tus creencias falsas son parte de tu antigua identidad que fue
CRUCIFICADA en la cruz, entonces ; NECESITAS seguir creyendo en tus
creencias falsas por mas tiempo?

La siguiente ilustracion muestra algunas de las caracteristicas de la nueva identidad tuya y de tu
conyuge:
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Ta y tu cényuge tienen una nueva identidad

ESPOSO ESPOSA

fhcondicionalmente amado,
Aceptado, Digno / Valorado,
Humilde, Seguro,

Paciente, indulgente, Cumplido,
Sabio, compasivo,

Fuerte, adecuado, valiente,
Confiado, desinteresado,
Esperanzado, Libre, victorioso,
pacifico,
Avdaz, feliz

ncondicionalmente amada,
Aceptada, Digna/ Valorada,
Humilde, Segura,

Paciente, indulgente, Cumplida,
Sabia, compasiva,

Fuerte, adecuada, valiente,
Confiada, desinteresada,
Esperanzada, Libre, victoriosa,
pacifica,
Audaz, feliz

Caracteristicas tuyas y de tu conyuge de su verdadera identidad en Cristo

Esta es una lista de algunas de las caracteristicas tuyas y de tu conyuge de su nueva identidad
en Cristo. Cuando leas a través de esta lista, recuerda que “en Cristo” se refiere a quien tu eres en
tu verdadera identidad. Por ejemplo, ti puedes leer cada caracteristica de la siguiente manera:
“En mi verdadera identidad en Cristo, yo soy victorioso.”

1 Juan 4:12
Colosenses 3:12
Colosenses 2:10
Colosenses 3:13
Salmos 139:14
2 Corintios 3:5
Juan 15:13
Romanos 15:7
Filipenses 2:6
Filipenses 2:3
Juan 15:13
Salmos 62:2
Salmos 56:4
Efesios 4:24
Efesios 1:1
Galatas 5:1
Salmos 28:7

1 Corintios 2:16
Romanos 8:37

1 Corintios 6:17
1 Corintios 15:57
Colosenses 3:12
Juan 15:16

En Ciristo, ti y tu conyuge son incondicionalmente amados.
En Cristo, ti y tu conyuge son compasivos, humildes, amables, pacientes.
En Cristo, ti y tu conyuge estan completos.

En Cristo, ti y tu conyuge son personas perdonadas.

En Cristo, ti y tu conyuge son dignos.

En Cristo, ti y tu conyuge son totalmente adecuados.

En Cristo, ti y tu conyuge son sacrificiales.

En Cristo, ti y tu conyuge son aceptados y aceptables.

En Cristo, ti y tu conyuge son confidentes.

En Cristo, ti y tu conyuge son desinteresados.

En Cristo, ti y tu conyuge son sacrificiales.

En Cristo, ti y tu conyuge estan seguros.

En Cristo, ti y tu conyuge son audaces.

En Cristo, ti y tu conyuge son justos.

En Cristo, ti y tu conyuge son santos.

En Cristo, ti y tu conyuge son libres.

En Cristo, ti y tu conyuge son fuertes.

En Cristo, ti y tu conyuge tienen la mente de Cristo.

En Cristo, ti y tu conyuge son mas que vencedores.

En Cristo, ti y tu conyuge son uno en Cristo.

En Cristo, ti y tu conyuge son victoriosos.

En Cristo, ti y tu conyuge son escogidos de Dios y amados.
En Cristo, ti y tu conyuge son escogidos por Cristo para llevar Su fruto.
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Romanos 8:17 En Cristo, ti y tu conyuge son coherederos con Cristo.

1 Pedro 2:9, 10 En Cristo, ti y tu conyuge son un linaje escogido, un real sacerdocio.
Galatas 5:22, 23 En Cristo, ti y tu conyuge son contenedores de toda fruto espiritual.
Galatas 3:26 En Cristo, ti y tu conyuge son hijos de Cristo.

Juan 15:15 En Cristo, ti y tu conyuge son amigos de Cristo.

Colosenses 3:4 En Cristo, ti y tu conyuge son expresiones de la vida de Cristo.
Hebreos 3:14 En Cristo, ti y tu conyuge son participantes de Cristo.

En Cristo, tu y tu esposa son las obras maestras de Dios.
Efesios 2:10

En Efesios 2:10, la Palabra "hechura" es traducida como “obra maestra.” Dios esta diciendo
que ti y tu conyuge en su verdadera identidad son "obras maestras". ;Has pensado en tu
conyuge como una obra maestra? Recuerda que esto es verdaderamente lo que eres, lo creas o
no. Lo mismo puede decirse acerca de la lista anterior.

Puedes tener dificultades en creer que estas caracteristicas de tu verdadera identidad son
realmente ciertas para ti y tu conyuge. Si es asi, por favor, ten en cuenta esta verdad:

Como te SIENTES o CREES acerca de la verdad no cambia el hecho de que la
verdad de Dios es VERDAD.

En el comienzo de nuestra comprension de que tenemos una nueva identidad, todos luchamos
con creer que somos lo que Dios dice que somos. Por lo tanto, vamos a hablar mas adelante en
esta leccion acerca de como Dios nos mueve de la incredulidad a creer la verdad sobre nuestra
verdadera identidad.

Ejercicio: Lee cada una de las caracteristicas de tu verdadera identidad en voz alta. De esa lista,
escribe a continuacion cinco de las caracteristicas que mas te gustaria experimentar
personalmente o en tu matrimonio. Busca los versiculos para cada una de esas caracteristicas.

Pregunta: ;Cuales son algunas de las caracteristicas enumeradas anteriormente que no crees que
son verdad para ti?

Compromiso con Dios: Especificamente pidele a Dios que te persuada con la verdad de las
escrituras de estas cinco caracteristicas que mas te gustaria experimentar. Si estds luchando con
creer que algunas de estas caracteristicas son verdad para ti, comienza pidiendo a Dios que
renueva tu mente y pases de la incredulidad a la fe.
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Otra manera para definir tu verdadera identidad es la palabra "corazéon".

“Y les daré un corazon, y un espiritu nuevo podré dentro de ellos; y quitaré el corazon de piedra
de en medio de su carne, y les daré un corazon de carne.” Ezequiel 11:19

De acuerdo con Ezequiel 11:19, Dios les dio un "nuevo" corazéon a ti y tu conyuge en la
salvacion. El “corazon de piedra” se refiere a tu vieja identidad y el “corazon de carne” en este
pasaje se refiere a tu verdadera identidad en Cristo. Asi que cuando se trata de tu verdadera
identidad, recuerda que Dios quitd tu "viejo" corazén y les dio a ti y tu conyuge un nuevo
corazon.

Ahora vamos a ver algunas de las caracteristicas de tu nuevo corazon.

Ta y tu cényuge son JUSTOS.

"Porque con el corazon se cree para justicia...” Romanos 10:10

“Al que no conocio pecado (Jesus), por nosotros lo hizo pecado, para que nosotros fuésemos
hechos justicia de Dios en El.” 2 Corintios 5:21 (Paréntesis mio)

“Y ser hallado en El, no teniendo mi propia justicia, que es por la ley, sino la que es por la fe de
Cristo, la justicia que es de Dios por la fe.” Filipenses 3:9

Este es un ojo abierto a la verdad porque la mayoria de los cristianos se ven a si mismos,
primero y ante todo, como pecadores salvados por la gracia con énfasis en la palabra "pecador".
La verdad es que FUISTE un pecador y eres salvo por gracia, pero la diferencia es (de acuerdo
con los tres versiculos anteriores) que tu identidad ya no es de un pecador porque fuiste
JUSTIFICADO en el momento de la salvaciéon. Otra forma de decirlo es que cuando Dios
crucifico tu vieja identidad injusta contigo, El la cambio por una nueva identidad justa. Veamos
Romanos 8:10 nuevamente. Esto dice que cuando creisteis en Cristo para salvacion viniste a ser
justo. Es por eso que Pablo dice en Romanos 8:1:

“Por tanto, ninguna condenacion hay para los que estan en Cristo Jesus. ”
Veamos que nos dice Romanos 5:18,19 a cerca de esto:

“Asi que, como por la transgresion (pecado) de uno vino la condenacion a todos los hombres,
de la misma manera por la justicia de uno vino a todos los hombres la justificacion de
vida. Porque asi como por la desobediencia de un hombre (Addan) los muchos fueron
constituidos pecadores, asi también por la obediencia de uno (Jesus) los muchos serdn
constituidos justos.” Romanos 5:18-19 (Paréntesis mio)

Pablo estd diciéndonos que a través de un hombre (Adéan) todos nacimos en condenacion y a
través de un hombre (Jesus) fuimos sacados de la condenacion y hechos justos en el momento en

que fuimos salvos.

JTienes que trabajar para llegar a ser justo?

(Has creido la mentira de que hay que trabajar para que Dios te justifique? ;Has pensado que
esto sera hasta que hagas (o no) algo para alcanzar la justicia de Dios? Los versiculos anteriores
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(y muchos otros) nos dicen que jDios nos hizo justos el momento en que fuimos salvos! En otras
palabras, la justicia no es algo que se gana. Es algo que se recibe en la salvacion, porque Dios te
dio una nueva identidad justificada.

Tu justicia en Cristo no tiene nada que ver con lo que haces o no haces. Es el
resultado de lo que Dios hizo en la salvacion.

Aplicacion: Si llegas al punto en el que crees que eres justificado, entonces ya no tienes que
creer que eres un pecador. Por lo tanto, cuando pecas, es necesario reconocer el pecado delante
de Jehova, pero ya no tienes que condenarte, y ya no tienes que tomar posesion de cualquier
condenacion por parte de tu conyuge. ;Como seria un paso de fe para ser transformado para
creer que eres justificado?

Paso de fe: “Sefior, estoy luchando con mi ira hacia mi conyuge. Estoy confiando en ti para
renovar mi mente a la verdad que yo soy justo. Mientras lo haces, me transformaras de manera
que me aleje de estar enojado.”

Verdad Clave: Tu ya no tienes que ver la identidad de tu conyuge desde su comportamiento
carnal (es decir, enojado, controlando, rechazando, etc.). Debes verlo como justo con un
problema de ira, control, etc.

Pregunta: ;Ves la diferencia entre decir que tu conyuge es una persona enojona frente a la
verdad que dice, que él/ella es justificado, pero tiene un problema de ira? (Vamos a hablar sobre
esto mas adelante en esta leccion.)

Paso de fe: “Sefior, mi conyuge es muy controlador(a). Te pido que le persuadas de que es
justificado y que ya no tiene que controlar. Dame ojos para ver a mi conyuge como justo a pesar
de su comportamiento controlado”.

Preguntas: ;Qué diferencia puede haber en tu vida y en tu matrimonio si ya no tuvieras que
esforzarte para tratar de ser justo? ;Qué diferencia habria en tu matrimonio si ya no te condenas
a ti mismo o si ya no tomas propiedad de la condenacion de tu conyuge?

Medita: en Romanos 5:18-19, Romanos 8:1, 2 Corintios 5:21 y Filipenses 1:1 y 3:9, y pidele a
Dios que te persuada de que tu eres justificado sobre la base de lo que El hizo en la salvacion.

Compromiso con Dios: Si estas luchando con la verdad de que eres justificado, pidele al
Espiritu Santo para que te convenza de que la justicia no es algo que se gana. Pidele al Sefior que
te persuada de que ya no tienes que condenarte a ti mismo o tomar posesion de la condena de tu

conyuge.
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Ahora que tu eres JUSTIFICADO en Cristo,
Dios NO te condena mas, y tu NO tienes que condenarte

A TI MISMO y jta ya no debes condenar a tu cényuge!

En Cristo, tu y tu conyuge son INCONDICIONALMENTE AMADOS

1 Juan 4:16 - “Y nosotros hemos conocido y creido el amor que Dios tiene para con nosotros.
Dios es amor...."

Romanos 8:38, 39 - “Por lo cual estoy seguro de que ni la muerte, ni la vida, ni angeles, ni
principados, ni potestades, ni lo presente, ni lo porvenir, ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna
otra cosa creada nos podra separar del amor de Dios, que es en Cristo Jesus Serior nuestro.”

No s6lo son incondicionalmente amados por Dios, sino en Cristo ti y tu conyuge son
personas que aman incondicionalmente. Hemos hablado anteriormente acerca de tratar de suplir
tu necesidad de amor incondicional a través de Cristo. Como un amante incondicional vas a
permitir que el amor incondicional de Dios fluya a través de ti a tu conyuge.

Aplicacion: Tu ya no tienes que tratar de amar a tu conyuge con el amor humano porque sélo es
Dios tu fuente de amor incondicional, sino que ademas tu eres alguien que ama
incondicionalmente. Por lo tanto, ya no tienes que tratar de producir amor incondicional. Ta
puedes pedirle al Sefior que ame a tu conyugue a través de ti. En otras palabras, te conviertes en
un dador de amor en lugar de un tomador.

Paso de fe: “Sefior, no puedo amar a mi conyuge incondicionalmente. Te pido que renueves mi
mente a la verdad de que yo soy una persona que puede amar incondicionalmente.”

Aplicacion: A pesar de que tu conyuge pueda exhibir un comportamiento carnal hacia ti, ti
puedes amarle incondicionalmente.

Paso de fe: “Sefior, mi conyuge es muy manipulador(a). Mi carne quiere reaccionar, pero, ti
puedes convencerme de que soy una persona que ama incondicionalmente y puedo amarle
incondicionalmente independientemente de la forma en que él/ella actia hacia mi.”

Pregunta: ;Como puede afectar tu matrimonio si t y tu conyuge creen que son personas que
aman incondicionalmente?

Medita: en 1 Juan 4:16 y Romanos 8:38, 39.

Compromiso con Dios: Pidele al Sefior que te persuada de que como parte de tu nueva identidad
tu eres incondicionalmente amado por Dios y eres alguien que ama incondicionalmente.
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En Cristo, tu y tu conyuge son totalmente ACEPTADOS y ACEPTAN.

Romanos 15:7 - “se acepten unos a otros tal y como son, asi como Cristo los acepto a
ustedes...” (TLA)

Eres aceptado por Dios y eres aceptable para El. Es posible que te sientas rechazado por tu
conyuge o en tu trabajo, pero esto no cambia la verdad de que ta eres aceptado por El y en El.
Como resultado, ya no tienes que ganarte o llevar a cabo algo para ganar la aceptacion de Dios o
la aceptacion de los demas.

La razon por la que un Dios santo nos puede aceptar totalmente es porque El nos ha hecho
aceptables. Es posible que hayas sentido o experimentado el rechazo procedente de otros, pero
esto no cambia la verdad de que ;Tu eres aceptado por Dios incondicionalmente! Esto significa
que no hay ningin comportamiento de pecado demasiado grande como para hacer que Dios te
rechace. (Dios no aprueba el comportamiento pecaminoso, pero El no te rechaza debido a tu
comportamiento pecaminoso.) Como resultado, ya no tienes que ganarte (o llevar a cabo algo
para) la aceptacion de Dios o la aceptacion de tu conyuge o de otras personas.

Puedes recibir la aceptacion de Dios y estar libre del rechazo por parte de tu conyuge y de
otros. El creer que eres aceptado en Cristo te dard la libertad para aceptar a los demas
incondicionalmente.

Aplicacion: Si llegas a creer que eres aceptado y aceptable en Cristo, ya no tienes que tomar
posesion del rechazo por parte de tu conyuge. A medida que Dios renueva tu mente a la verdad
que eres aceptado y aceptable en El, ti podras aceptar incondicionalmente a tu conyuge.

Paso de fe: “Sefior, me veo como un ser rechazado o como alguien que rechaza. Yo he creido
esta mentira asi que te pido que renueves mi mente para que yo crea que soy aceptado y
aceptable.”

Aplicacion: A pesar de que tu conyuge pueda rechazarte, ya no tienes que devolverle el rechazo.
T puedes aceptarle incondicionalmente.

Paso de fe: “Senor, mi conyuge tiende a rechazarme (abiertamente por medio de palabras o de
forma encubierta con acciones) Cuando yo . Te pido que en
tu poder resistas a mi carne para que yo no responda con rechazo. Dame un corazén de
aceptacion incondicional para mi conyuge.”

Pregunta: ;Como podria cambiar tu relacion matrimonial si crees que t ya no tienes que tomar
posesion del rechazo por parte de tu conyuge porque crees que eres totalmente aceptado y
aceptable ante Dios?

Medita: en Romanos 15:7

Compromiso con Dios: Pidele al Sefor que te persuada de que tu eres totalmente aceptado por
El y que ya no tienes que tomar posesion del rechazo por parte de tu conyuge.
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En Cristo, tu y tu conyuge son COMPASIVOS, AMABLES, HUMILDES,
APACIBLES, Y PACIENTES.

Colosenses 3:12 — “Vestios, pues, como escogidos de Dios, santos y amados, de entrafable
misericordia, de benignidad, de humildad, de mansedumbre, de paciencia.”

Cuando veo las palabras compasion, bondad, humildad, etc., veo que ellas no podrian
describir mi comportamiento. Al principio tuve problemas con este versiculo porque cuando dice
"revestios" pensé que significaba que tenia que tratar de "producir" por mi mismo compasion,
humildad, etc. Terminé fallando, porque no podia producir alguna de estas cosas.

Sin embargo, a medida que he buscado al Sefior para renovar mi mente y para creer que soy
un ser compasivo, amable, humilde, etc., los resultados han sido verdaderamente sobrenaturales.
Encuentro mi comportamiento mas alineado con mi verdadera identidad. — “revestios” significa
simplemente creer y caminar en la compasion de Cristo, la bondad, la humildad, etc...

Aplicacion: Si luchas con ser compasivo, humilde, o paciente hacia tu conyuge, ;Cual seria el
paso de fe que deberias dar?

Paso de fe: “Sefior, me esfuerzo en ser (compasivo, humilde, o paciente) con mi cényuge.
Renueva mi mente y revélame que yo soy una persona (compasiva, humilde, o
paciente) en Cristo.”

Aplicacion: Si luchas con el orgullo, ;Como seria un paso de fe para ser transformado?
Paso de fe: “Sefior, estoy luchando con el orgullo. Revélame la "muerte" que mi orgullo esta
causando en nuestro matrimonio y transférmame para vivir en mi verdadera identidad de

humildad.”

Pregunta: ;Como podria cambiar tu relacion matrimonial si pudieras experimentar mas
compasion, bondad, humildad, mansedumbre y paciencia en tu matrimonio?

Medita: en Colosenses 3:12

Compromiso con Dios: Pidele al Espiritu que te transforme de modo que camines en la
compasion, la humildad, la bondad, la benignidad, y la paciencia de Cristo.

En Cristo, tu y tu conyuge son totalmente ADECUADOS/DIGNOS.

2 Corintios 3:5 - “No que seamos adecuados en nosotros mismos para pensar algo como de
nosotros mismos, sino que nuestra adecuacion viene de Dios.”

Muchas personas sienten o creen que son indignas o inadecuadas. Nos vemos a nosotros
mismos, y no estamos a la altura de los estdndares de merecimiento del mundo. Podemos buscar
nuestra valia en nuestro conyuge, en otras relaciones, nuestro trabajo, o en “cosas.” Sin embargo,

146



estas cosas nunca nos traeran la adecuacion o la dignidad que s6lo podemos encontrar en Cristo.
Conocer tu valor en Cristo te libera de la presion de tratar de encontrar tu valor en tu conyuge, en
otra persona o en otra cosa. jEstas son las Buenas Nuevas!

(Como podrias verte a ti mismo y a tu conyuge a medida que cambias la forma adecuada en
que te ves a tt mismo y a tu conyuge?

Aplicacion: Si luchas con la inadecuacion, ya sea en tu matrimonio, trabajo, habilidades, etc...
busca a Dios para transformarte a vivir en su adecuaciéon en El como parte de tu verdadera
identidad.

Paso de fe: “Sefior, me siento (o creo que soy) insuficiente en mi matrimonio cuando se trata de
(comunicacion, las finanzas, la intimidad sexual, etc.) . He confiado mi
inadecuacion a ti y te pido que renueves mi mente para creer que soy totalmente adecuado en mi
verdadera identidad.”

Aplicacion: Si tu conyuge te hace sentir inadecuado cuando haces o no haces ciertas cosas,
puedes buscar a Dios para transformarte.

Paso de fe: “Sefior, cuando mi coényuge , me haga sentir
inadecuado. En esos momentos, recuérdame que soy totalmente adecuado en mi verdadera
identidad”.

Pregunta: ;Como puede afectar tu matrimonio estar viviendo en tu verdadera identidad de
adecuacidn, y que ya no tratas de obtener tu adecuacion o tu dignidad de tu conyuge?

Medita: en 2 Corintios 3:5

Compromiso con Dios: Pidele a Dios que te persuada de que tu adecuacion es parte de tu
verdadera identidad.

En Cristo, tu y tu conyuge estan totalmente SEGUROS.

Salmos 91:14 - “Porque él me ha amado, Por lo tanto, yo también lo libraré; Le pondré en alto
por cuanto ha conocido mi nombre.”

(Acerca de qué te sientes inseguro? ;Es tu trabajo, tu matrimonio, o son s6lo los sentimientos
de inseguridad que tienes sobre ti mismo? Ya no tienes que sentirte de esa manera porque en
Cristo estas totalmente seguro. ;Estas tratando de encontrar seguridad en algo o alguien que no
sea Dios? La verdad es que nuestra verdadera seguridad estd so6lo en Cristo. Puesto que Fl es
soberano y es el unico que estd verdaderamente en control, podemos vivir de nuestra seguridad
en El. Por lo tanto, si tu conyuge te hace sentir inseguro, tu puedes vivir desde tu seguridad en
Cristo.

(Como podrias verte a ti mismo y a tu conyuge como seguros en Cristo para cambiar la forma
en que te miras a ti mismo y a tu conyuge?
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Aplicacion: Si luchas con ser inseguro sobre ti mismo, en tu matrimonio, tus finanzas, etc., pide
a Dios que renueve tu mente a la verdad de que eres totalmente seguro en tu verdadera identidad.

Paso de Fe: “Seior, estoy luchando con mi inseguridad. Estoy confiado mi inseguridad a ti y te
pido que remplaces mi inseguridad con la verdad de que soy totalmente seguro en mi verdadera
identidad.”

Aplicacion: Si estds poniendo tu seguridad en las cosas o personas en lugar de en Cristo.

Paso de fe: “Sefior, trabaja en mi corazdn para que darme cuenta de que mi unica seguridad esta
en ti y que soy totalmente seguro en mi verdadera identidad ".

Preguntas: ;Tu conyuge te hace sentir inseguro? ;Qué diferencia habria en tu matrimonio si
realmente crees que estas seguro en Cristo?

Medita: en 2 Corintios 3:5

Compromiso con Dios: Pidele a Dios te persuada de que tu adecuacion es parte de tu verdadera
identidad.

DiA CUATRO

En Cristo, tu y tu conyuge son DESINTERESADOS y SACRIFICIALES

“Nada hagdais por contienda o por vanagloria, antes bien con humildad, estimando cada uno a
los demas como superiores a él mismo” Filipenses 2:3

Creo que este es un atributo muy fundamental de nuestra verdadera identidad como conyuges
ya que uno de los principales resultados de caminar en nuestra identidad en Cristo es que vamos
a estar enfocados en otros. Cuando Jesls camino en esta tierra, era solo para los demds y nunca
para si mismo. Por lo tanto, mientras mas caminas en tu verdadera identidad, naturalmente te
encontraras siendo desinteresado y sacrificial.

(Como pensar en ti mismo y en tu conyuge como desinteresados y sacrificiales en Cristo
cambiaria la forma en que te ves a ti mismo y a tu conyuge?

Aplicacion: Si luchas con el egoismo, comienza a pedirle a Dios que transforme tu corazén para
ser mas desinteresado.

Paso de fe: “Sefior, estoy confiando en que me alejaras de actitudes egoistas y para renovar mi
mente a la verdad de que yo soy desinteresado y sacrificial en Cristo.”
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Pregunta: ;Como una actitud de desinterés haria una diferencia en tu matrimonio?

Medita: En Filipenses 2:3

Compromiso con Dios: Pidele a Dios que transforme tu corazén de modo que seas mas
generoso y sacrificado en tu matrimonio.

En Cristo, tu y tu conyuge son VICTORIOSOS y mas que VENCEDORES.

1 Corintios 15:57 - “pero gracias sean dadas a Dios, quien nos da la victoria por medio de...
Cristo.”

Romanos 8:37 - “Pero en todas estas cosas somos mds que vencedores por medio de aquel que
nos amo”

Es posible que te veas a ti mismo (o tu conyuge pueda
verte) como un fracaso, pero en tu verdadera identidad en
Cristo tu eres victorioso y un conquistador. No hay problema,
conflicto, o adversidad que Cristo no pueda vencer en ti y a
través de ti. Por otro lado, puede que te veas a ti mismo como
un vencedor "autosuficiente" o vencedor en la vida separado
de Cristo.

Como la verdad es que, separado de Dios no puedes hacer
nada (Juan 15:5), y Dios te ama tanto, El permitira
ctos maritales para revelarte tu incapacidad para superar esa
situacion. Reconocer tu debilidad e incapacidad para resolver una situacion hace que tu gires a la
dependencia de Dios y le permitas ser victorioso a través de ti. Por lo tanto, empezaras a vivir en
la victoria de Cristo en tu verdadera identidad.

Aplicacion: Vamos a asumir que te sientes como un fracaso en el area de ser un marido o una
esposa piadosa.

Paso de fe: “Sefior, me siento como un fracasado como esposo/esposa piadoso. Recuérdame
independientemente de cdmo me siento, que esto no cambia el hecho de que soy victorioso en mi
verdadera identidad.”

Aplicacion: Asumamos que te sientes como un conyuge "autosuficiente".

Paso de fe: “Sefior, me siento como un marido/mujer autosuficiente. Renueva mi mente a la
verdad de que soy un vencedor solo a causa de mi verdadera identidad en ti.”

Preguntas: Si te sientes como un fracasado, ;Cambia la verdad de que en Cristo eres mas que
vencedor? Si en Cristo ti eres victorioso, /tienes que esforzarte para ser victorioso? ;De qué
manera piensas que cambiaria tu matrimonio si vivieras desde tu identidad como un
vencedor?
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Medita: en 1 Corintios 15:57 y Romanos 8:37

Compromiso con Dios: Mira las areas donde crees que estds fallando en la vida, pidele a Dios
revelacion de como te verias caminado en victoria en estas areas.

En Cristo, tu y tu conyuge son LIBRES.

Galatas 5:1 “Estad, pues, firmes en la libertad con que Cristo nos hizo libres. Y no estéis otra vez
sujetos al yugo de esclavitud.”

Romanos 8:2 “Porque la ley del Espiritu de vida en Cristo Jesus me ha librado de la ley del
pecado y de la muerte”.

Echa un vistazo mas de cerca a Galatas 5:1. Aqui dice que has sido liberado, jEsta en tiempo
pasado! Es un acto consumado. Tu libertad fue ganada en la cruz. Como resultado, en Cristo ta
eres libre del poder del pecado, de tus comportamientos carnales, del legalismo, y de tus patrones
de pecado y de derrota.

También eres libre de las garras del mundo y del poder de Satanas. En otras palabras, ya no
tienes que vivir como si ti o tu conyuge aun estuvieran esclavizados a esas cosas. La verdad es
que ti has sido libertado de esas cosas. La lucha que tenemos como cényuges es que no
caminamos en esa libertad porque en realidad no creemos que hemos sido liberados.

Aplicacion: Asumamos que ti te sientes condenado por la forma en que has sido tratado por tu
conyuge.

Paso de fe: “Sefior, me siento condenado por como me ha tratado mi conyuge. Recuérdame que
soy libre de la autocondenacion”. (Esto no te exime de arrepentirte ante tu conyuge, pero no
tienes que continuar en la autocondenacion).

Preguntas: Sea lo que sea por lo que te sientes en esclavitud, ;Cambia esto la verdad de que en
Cristo eres libre? ;De qué manera piensas que cambiaria tu matrimonio si vivieras desde tu
libertad en Cristo como parte de tu verdadera identidad?

Medita: en 1 Corintios 15:57 y Romanos 8:37

Compromiso con Dios: Mira las areas donde crees que estas fallando en la vida. En estas areas,
pidele a que Dios te dé la revelacion de como seria caminar en victoria en esas areas.

En Cristo, tu y tu conyuge tienen la MENTE de CRISTO.

’

1 Corintios 2:16b “...nosotros tenemos la mente de Cristo.’

(Qué significa que tu tienes la mente de Cristo? Esto significa que ti y tu conyuge ya no
tendran que confiar en su sabiduria limitada y finita, ni en su entendimiento, discernimiento o
inteligencia para tomar decisiones. Para cada situacion que enfrentan, ambos pueden recurrir al
infinito conocimiento, sabiduria, comprension y discernimiento de Dios. Es como tener acceso
al "Internet espiritual." Puesto que Dios tiene la respuesta para cada decision que deben tomar en
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relacion con sus hijos, las finanzas, y las compras importantes. No es necesario tratar de
averiguar qué hacer, todo lo que necesitan hacer es pedirle a Dios la respuesta.

Aplicacion: Cada vez que se enfrentan a decisiones que afectan su matrimonio (cambio de
trabajo, cambio geografico, sus hijos, etc.) pueden recurrir a la sabiduria y el discernimiento de
Cristo y ya no tienen que depender de la sabiduria y la comprension finita tuya o de tu conyuge.

Paso de fe: “Sefior, mi conyuge y yo tenemos una decision importante que hacer en relacion a
. Te pedimos que podamos tomar esta decision con la sabiduria y el
discernimiento que tenemos en la mente de Cristo.

Pregunta: ;Qu¢é dificil situacion(s) en tu matrimonio estas actualmente pasando para la cual
necesitas confiar en la sabiduria, la comprension, el discernimiento y el intelecto de Cristo?

Pregunta: ;Podria ser que Dios permite situaciones dificiles en tu matrimonio para que recurras
a ¢l como tu fuente de sabiduria y de inteligencia divina?
Medita: En 1 Corintios 2:16b

Compromiso con Dios: ;Qué decisiones tienes que tomar proximamente? Empieza a buscar la
sabiduria y el discernimiento de Dios para esas respuestas.

En Cristo, tu y tu conyuge son PERDONADOS.

Efesios 4:32 - “Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdondandoos unos a otros,
como Dios también os perdono a vosotros en Cristo.”

Es posible que hayas sido ofendido por tu conyuge, y tu no sientes que tienes que perdonarle
(o tu crees que tu tienes el derecho de no perdonar). La verdad es que t no tienes excusa para no
perdonar a tu conyuge. ;Porque? Primero, Cristo te perdoné incondicionalmente. Segundo, en su
nueva identidad en Cristo t y tu conyuge son personas que perdonan. Tu y tu conyuge ahora
pueden recurrir a su perdén en Cristo y permitirle a El que perdone a cada uno a través del otro.
Es importante que sepas que la falta de perdon en el matrimonio es una de las principales
cuestiones que con el tiempo van a destruir tu matrimonio.

Verdad Clave:
Si sientes o no perdonar, esa NO es la cuestion.

Tu DECIDES perdonar, porque esa es tu verdadera identidad en Cristo.

Aplicacion: Si luchas con perdonar a tu conyuge, entonces pidele a Dios que te convenza de que
tu eres una persona que perdona en Cristo y que ya no tienes el derecho de no perdonar.
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Paso de fe: “Sefior, estoy luchando con perdonar mi conyuge cuando él/ella .
Renueva mi mente a la verdad de que soy una persona que perdona en ti, y dame un corazon para
perdonar.”

Aplicacion: Si tu conyuge lucha con perdonarte, puedes pedirle al Espiritu que le dé a ¢él/ella un
corazdn perdonador.

Paso de fe: “Senor, mi conyuge lucha para perdonarme. Te pido que renueves su mente a la
verdad de que ¢él/ella es una persona que perdona.”

Preguntas: ;Luchas con perdonar a tu conyuge? Dado que eres una persona que perdona en
Cristo, ;Todavia tienes el derecho a no perdonar a ¢l/ella? ;Coémo afectaria tu matrimonio si te
das cuenta de que en Cristo ti puedes perdonarte a ti mismo y a tu conyuge, merezcan o no ser
perdonados?

Dos verdades criticas mas a entender con respecto a tu verdadera identidad

1. Tus comportamientos carnales NO determinan tu identidad en Cristo.

La VERDAD, jtus COMPORTAMIENTOS CARNALES no determinan tu
verdadera identidad!

En la introduccion de esta leccion yo comparti que tus comportamientos carnales no
determinan tu identidad, quiero ampliar este pensamiento. Sin embargo, antes de que lo haga, me
gustaria que contestaras con honestidad dos preguntas.

Pregunta: ;Cudles son algunas de las conclusiones negativas a las que llegas a cerca de tu
conyuge sobre la base de su comportamiento carnal? (Ejemplo: Mi conyuge es un controlador,

demandante, pasivo, miedoso, iracundo, egoista, etc.) Escribe en el espacio en blanco.

Mi conyuge es una persona

Pregunta: ;Cudles son algunas de las conclusiones negativas a las que llegas sobre ti mismo
basado en tu comportamiento carnal? Escribe en el espacio en blanco.

Yo soy una persona

Te puedes estar pensando, “A pesar de que la verdad de Dios dice que yo y mi conyuge
somos justos, aceptados, perdonados, etc., mis (o de mi conyuge) actitudes y/o comportamientos
pueden decirme todo lo contrario. Cual es verdad, ;lo que mi comportamiento o conducta carnal
y la de mi conyuge me dicen, o lo que Dios dice es la verdad? ”

A pesar de que tu comportamiento no siempre se puede alinear con lo que Dios dice acerca
de ti y de tu conyuge, ;Cambia esto la verdad de tu identidad en Cristo? jLa respuesta es NO!
Como creyente, Dios te ha dado una nueva identidad que es separada y aparte de tu
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comportamiento pecaminoso. Antes de la salvacion lo que creias y como te comportabas
revelaba tu identidad.

Sin embargo, ahora que tienes una nueva identidad tu comportamiento pecaminoso carnal ya
no determina lo que realmente ERES. Considera esta ilustracion. Cuando yo naci en la familia
Loveless, me converti en un Loveless. No hacia ninguna diferencia si era un buen Loveless o un
mal Loveless; mi comportamiento no cambia mi identidad como Loveless. De la misma manera,
tu identidad en Cristo no ha cambiado debido a tu comportamiento.

Veamos algunos ejemplos:

#1 - A pesar de que puedes elegir el comportamiento carnal y cometer el acto injusto de ser
critico o enjuiciador, no cambia la verdad de que en tu nueva identidad en Cristo eres justo.

#2 - Tu comportamiento pecaminoso que puede conducirte a una actitud implacable hacia su
conyuge que te ha ofendido. Esto no cambia la verdad que debido a que eres una persona

perdonada en Cristo, tu puedes perdonar.

“La Linea” y tu verdadera identidad

Mientras caminamos por la fe nos encontraremos viviendo cada vez mas y mas desde nuestra
verdadera identidad en el Espiritu y menos desde nuestros comportamientos carnales que estan
por debajo de “La linea.” El siguiente diagrama ilustra esto.

Caminando en tu verdadera identidad versus
tus comportamientos carnales

Amor Incondicional Justicia Humildad
Seguridad Aceptable Paciente
Perdon Audaz Completo
Compasivo Discernimiento Sabio
Adecuado Agradecido Confiable
Sacrificial Suficiente Autosufiente
Libre Victorioso Fuerte

ESPIRITU Gozo Pacificador Bueno

Ansioso, ira, indigno, sequro de si mismo, impaciente,
demandante, no perdonador, autosuficiente,

defensivo, inadecuado, critico, enjuiciador, farisaico,
controlador, arrogante, rechazo, insequro, egoista
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A medida que tomes pasos de fe, el ESPIRITU te movera de vivir de tus
comportamientos carnales por DEBAJO de “La Linea” y te movera a vivir por
ENCIMA de “La Linea” en tu verdadera identidad.

DIiA CINCO

(El hecho de que tu comportamiento carnal no determina tu identidad te da licencia para
vivir desde tu comportamiento carnal? jClaro que no! Dios nunca estara satisfecho con cualquier
forma de pecado. Sin embargo, es esencial entender que debido a lo que Dios ha hecho al darte
una nueva identidad, tu tienes la opcidon de ya no vivir desde tu comportamiento pecaminoso.

Preguntas: Si estas evaluando a tu conyuge en base a sus comportamientos pecaminosos,
(Como esta influyendo esto negativamente en su matrimonio?

Medita: en la verdad de que tus comportamientos carnales no determinan tu verdadera identidad.

Al igual que con cualquier area de nuestra incredulidad, tenemos que pedirle a Dios que
renueve nuestra mente y nos persuada de Su verdad. A medida que ta crees la verdad, tu
comportamiento cambiara para alinearse con tu verdadera identidad. Esto puede tomar tiempo,
pero es muy probable que experimentes nuevos comportamientos que corresponden y se alinean
con la verdad de Dios. Veremos algunos pasos de fe mas adelante en la siguiente seccion de esta
leccion, que te ayudaran a entender mejor el proceso de Dios.

En el proceso de transformacion, Dios renovara tu mente a la verdad de tu
verdadera identidad, y mientras lo hace, tu comportamiento se ALINEARA con tu
verdadera identidad.
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2. Tus falsas creencias y sentimientos NO determinan tu identidad en Cristo.
Tus falsas creencias o sentimientos acerca de ti o tu conyuge no cambian la verdad de lo que
son en Cristo. En otras palabras, como te sientes o que crees sobre la verdad no cambia el hecho

de que {ES VERDAD!

Vamos a ver algunos ejemplos:

Falsa creencia o sentimiento La verdad de tu nueva identidad en Cristo

Te sientes rechazado. Eres aceptado y eres aceptable en Cristo. (Romanos
15:7)

Tu crees que eres autosuficiente. Tu suficiencia se puede encontrar solamente en Cristo.

(2 Corintios 9:8)

Th no se sientes perdonar. Eres una persona que perdona en Cristo.
(Efesios 4:32)

No te sientes incondicionalmente Dios te ama incondicionalmente. (1 Juan 4:16)
amado.
T no crees que eres justo. Tt eres justo en Cristo. (2 Corintios 5:21)

Tal vez hasta ahora tus creencias y sentimientos falsos han sido verdad para ti. Sin embargo,
ahora que al menos comprendes intelectualmente que Dios te ha dado una nueva identidad, El
quiere que creas su verdad en oposicion a lo que tus sentimientos negativos y tus creencias falsas
te estan diciendo. Por lo tanto, tenemos que empezar pidiendo a Dios convencernos de que
nuestras falsas creencias y sentimientos no determinan nuestra identidad.

Compromiso con Dios: Comienza pidiéndole a Dios que te convenza de que tus sentimientos y
tus creencias falsas no determinan tu verdadera identidad.

Tu comportamiento pecaminoso, falsas creencias o sentimientos negativos no
determinan tu verdadera identidad.
Lo que Dios dice que es cierto es tu VERDADERA identidad.

Pasos de fe para entender y experimentar tu verdadera identidad

A medida que avanzas a través de esta parte del estudio, por favor consulta las caracteristicas de
tu verdadera identidad en la pagina 113.
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Ejemplo #1: Vamos a asumir que estas luchando con creer que algunas de las caracteristicas de
tu verdadera identidad son realmente ciertas. Veamos algunos pasos de fe que Dios usara para
que pases de la incredulidad a la fe.

Paso de fe: “Sefor, no creo que yo soy digno. Te pido que cambies la mentira con la verdad de
que yo soy totalmente digno en Cristo.”

Paso de fe: “Sefior, estoy luchando con creer que soy mas que vencedor porque me siento como
un fracasado. Estoy confiando en ti para renovar y transformar mi mente para que yo crea que
esto es verdad.”

Ejemplo #2: Vamos a asumir que tu falsa creencia es que eres egoista en lugar de ser
desinteresado en Cristo. Como resultado de tu egoismo ti exhibes comportamientos carnales,
como tratar de tener el control o ser un manipulador. Veamos algunos pasos de fe que involucran
a Dios para que te libere de tu comportamiento egoista.

Paso de fe: “Soy consciente de que soy controlador y manipulador debido a mi egoismo. Sefior,
Te pido que renueves mi mente a la verdad de que soy una persona desinteresada en Cristo y
transformes mi comportamiento carnal en un comportamiento santo.”

Paso de fe: “Realmente estoy luchando con mi voluntad para dejar de ser egoista y ser
desinteresado. Te pido que muevas mi voluntad para estar dispuesto a dejar que me cambies.”

Compromiso con Dios: Comienza a tomar pasos de fe para que Dios te transforme para creer y
vivir en tu verdadera identidad.

Ejercicio: Comienza a tomar pasos de fe personalmente y llena los espacios en blanco a
continuacion con las caracteristicas con las que estas luchando para creerlas.

Paso de fe: “Sefior, realmente no creo que soy . Te pido que cambies
mi mentira con la verdad de que yo soy en Cristo.”

El proceso de Dios para PERSUADIRTE a ti y a tu conyuge de su verdadera
identidad tomara tiempo.

1. Dependiendo de cuédn arraigadas sus falsas creencias estan, puede tomar algin TIEMPO
antes de que el Sefior renueve tu mente a un lugar en el que empiezas a creer en la verdad
de tu verdadera identidad en Cristo.

2. Yo te recordaré continuamente que la transformacion es un PROCESO. Por mucho que
queramos experimentar nuestra verdadera identidad ahora, es crucial seguir dando pasos
de fe con el fin de experimentarla.

3. Al PRINCIPIO de la busqueda de Dios para renovar tu mente a la verdad de tu verdadera
identidad, AUTOMATICAMENTE asociaras los comportamientos carnales con tus falsas
creencias. Cuando esto pasa, confiesa y arrepiéntete de tu comportamiento carnal.

4. A medida que comienzas a caminar en tu verdadera identidad, te encontrards acercandote
a los comportamientos a la SEMEJANZA DE CRISTO vy alejandote de las conductas
CARNALES.
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Este diagrama ilustra el proceso de alejarse de los comportamientos carnales hacia un
comportamiento a la semejanza de Cristo con las caracteristicas de tu verdadera identidad. La
gran incdgnita es el tiempo que te llevard experimentar tu nueva identidad. Asi que, continda
"creyendo" hasta que lo experimentes.

Nueva identidad

Comportamiento ’
“"ACEPTACION"

carnal
"RECHAZO"

Moviéndote de la mentira a la verdad

Resultados en tu matrimonio de vivir a partir de tu verdadera identidad

1. Tt veras a otros como Dios te ve en tu verdadera identidad.

2. Yano evaluaras a otros basandote en sus comportamientos carnales.

3. Tu veras mas alla de la conducta carnal de tu conyuge y veras su verdadera identidad.
4. A medida que el Espiritu renueva tu mente a la verdad, tu comportamiento comenzara a
alinearse con la verdad.

5. A medida que el Espiritu te transforma para creer tu verdadera identidad,
eventualmente experimentaras los cambios en tus pensamientos, sentimientos, y en las
decisiones que tomes.

6. Vivir en tu verdadera identidad traerd una mayor armonia y unidad a tu matrimonio.
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La mentira versus la verdad en relaciéon con tu identidad

Quiero usar la analogia de “La Linea” en una manera un poco diferente de cémo lo he hecho
hasta ahora. En esta analogia de “La Linea” voy a ilustrar tu verdadera identidad frente a tu
comportamiento carnal. Por debajo de "La Linea" estan las conductas carnales que se derivan de
tus creencias falsas acerca de ti, y por encima de "La Linea" esta la verdad de tu verdadera
identidad. El deseo de Dios es transformarte a ti y tu conyuge para que ambos estén viviendo en
su verdadera identidad en Cristo.

Tu Verdadera Identidad Versus Tus Falsas

Creencias

Amor Incondicional Justicia Humildad

Seguridad Aceptable Paciente

Perdon Audaz Completo

Compasivo Discernimiento Sabio
VERDADERA Adecuado Agradecido Confiable
IDENTIDAD Sacrificial Suficiente Autosuficiente

Libre Victorioso Fuerte
(La Verdad) Gozoso Pacificador Bueno
Falsas : Indigno Iracundo Inaceptable
Creencias Seguro de si mismo Rechazado Fracasado

. Autosuficiente Exitoso Ansioso

(La Mentira) Egoista Inadecuado  Controlador

Débil Derrotado Inseguro

Temeroso Orgulloso No Perdona

Dios esta tomandote para TRANSFORMARTE a ti y tu conyuge para que vivan por
encima de “La Linea” en su verdadera identidad en Cristo.

Pregunta: ;Como crees que podria tener un impacto positivo en tu matrimonio si ambos estan
viviendo de su verdadera identidad?

Compromiso con Dios: Pidele a Dios que comience a renovar tu mente a la verdad de la lista de
las caracteristicas de tu verdadera identidad.
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Resumen

Una verdad clave final para recordar en tu busqueda de Cristo con respecto a tu verdadera
identidad.

No estas CONVIRTIENDOTE en una nueva creacion.
Mas bien, estas DESCUBRIENDO que ya eres una nueva creacion.

NOTA: He hecho un estudio completo sobre nuestra verdadera identidad llamado ;Conoces Tu
verdadera identidad? Si deseas tener este estudio, esta disponible en video y de forma escrita en
nuestra pagina web: www.christislifeministries.com una vez en la pagina de inicio, pulsa clic en
la pestaiia Discipulado, y esto te llevara al estudio de tu identidad.
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MENSAJES QUE HE RECIBIDO A CERCA DE MI MISMO:

Me han hecho sentir y pensar
de esta manera sobre mi:

FALSAS CRENCIASS

SIENTO O CREO
QUE SOY:

Los comportamientos carnales que se derivan de mis falsas creencias:
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Vamos a comparar un matrimonio centrado en nosotros mismos versus un

matrimonio centrado en Cristo

Ahora que hemos visto los cinco obstaculos para un matrimonio centrado en Cristo, me
gustaria terminar esta leccidon comparando un matrimonio centrado en uno mismo con un

matrimonio Cristo-céntrico

Matrimonio centrado en uno mismo
(Viviendo en la Carne)

Uno mismo como la Fuente

Tomando la verdad de Dios junto con tu
propia capacidad, intelecto, y fuerza de
voluntad para tratar de producir un
matrimonio Cristo-céntrico

Un matrimonio en funcion de resultados

La dependencia de las formulas a seguir, tips
y técnicas, o pasos para producir un
matrimonio centrado en Cristo a través de
tus habilidades.

Auto transformacion con la ayuda de
Dios

Usando la verdad de Dios ademas de la
ayuda de Dios para que seas la causa y
efecto de la transformacion tuya y de tu

conyuge.
Resolucion de Conflictos en uno mismo
Usando soluciones humanas, métodos,

formulas, y esfuerzos propios para resolver
conflictos maritales.

Necesidades insatisfechas suplidas en uno
mismo

Tratando de suplir tus necesidades dadas por
Dios de tu conyuge y con otros.

Derechos Carnales y Expectativas
Justificando tus derechos carnales y tus

expectativas
Irreales en tu matrimonio.

Matrimonio Centrado en cristo
(Viviendo en Cristo)

Dios como la Fuente

Viviendo de la verdad de Dios, la capacidad
y el poder como la Unica verdadera fuente
para producir un Matrimonio Cristo-céntrico
Juan 14:6; 1 Corintios 1:30

Vida Fe-dependiente

Confiar en Dios por la fe / dependencia para
que ¢l produzca un matrimonio centrado en
Cristo. Juan 15: 5

Dios como la causa y efecto de la
transformacion

Confiando en que Dios es la causa y el
efecto del trabajo de transformacion en ti 'y
tu conyuge.

Filipenses 1:6

Resolucion de conflictos en Cristo

Dependiendo de la verdad de Dios y su

poder como la solucion para resolver los

conflictos maritales. Juan 8:32; Efesios
1:19, 20

Necesidades insatisfechas suplidas en
Cristo

Baséandote en Cristo para suplir con tus

necesidades dadas por Dios. Filipenses 4:19

Derechos/expectativas en Cristo

Morir a tus derechos carnales y expectativas
irreales. 2 Corintios 4:11
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Los comportamientos carnales definen tu
identidad

Creyendo que tus comportamientos carnales
determinan tu identidad y la de tu conyuge.

Un matrimonio centrado en si mismo
resulta en:

Necesidades no satisfechas
Enfrentamientos con la carne del otro
Matrimonio sin cambios
Separacion emocional y/o divorcio
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Tu verdadera identidad en Cristo

Viviendo desde tu verdadera y real identidad
en Cristo.
2 Corintios 5:17

Un matrimonio centrado en Cristo resulta
en:

Un matrimonio viviendo de Cristo como la
fuente
Vivir de tu verdadera identidad en Cristo
comportamiento semejante al de Cristo en
lugar de conducta carnal
La Pareja funcionando en los roles dados
por Dios
Incremento de armonia, intimidad, unidad



Leccion Seis
Las tacticas de Satanas para destruir tu matrimonio

Experimentando un matrimonio "En Cristo"

DIiA UNO

Introduccion

Hay dos temas que me gustaria discutir a medida que el estudio va terminando. El primero es
acerca de la comprension de algunas de las tacticas que Satanés y sus demonios usan para tratar
de destruir nuestros matrimonios. Segundo, quiero hablar de lo que es tener un matrimonio "en
Cristo" en las siguientes areas:

* Laresolucion de conflictos EN CRISTO

* Ser parte de la transformacion de tu conyuge EN CRISTO
*  Orar con tu conyuge EN CRISTO

¢ Comunicacion — hablar y escuchar EN CRISTO

* Criando nifios EN CRISTO

* Intimidad Sexual EN CRISTO

* Circunstancias (Finanzas, salud, etc.) EN CRISTO

Vamos a comenzar viendo como Satands y sus demonios estan formulando estrategias para
destruir tu matrimonio. (También voy a usar la palabra "enemigo" para referirme a Satanas y sus
demonios).

Satanas y sus demonios quieren destruir tu matrimonio.

“El ladron no viene sino para hurtar y matar y destruir...”" Juan 10:10a

Espero que hayas descubierto ahora que hay una batalla sin descanso sucediendo en tu
caminar personal, asi como en tu matrimonio. Sabemos que hay una batalla entre tu carne y el
Espiritu como hemos hablado en la leccion 3. Sin embargo, hay otras fuerzas en accion para
destruir tu matrimonio también. Esas fuerzas son Satanas y sus demonios.

Satanas y sus demonios estan trabajando sin parar para

ROBAR, MATAR, y DESTRUIR tu matrimonio.
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Por lo tanto, siento que es importante para nosotros entender cudles son sus objetivos y como
involucrar a Dios para dar batalla a estas fuerzas. Vamos a empezar por examinar los objetivos
de Satanas con respecto a tu matrimonio.

1. Los OBJETIVOS de satanas en tu matrimonio

“Sed sobrios, y velad, porque vuestro adversario el diablo, como leon rugiente, anda alrededor
buscando a quien devorar.” 1 Pedro 5:8

Debo ser honesto contigo que al principio de mi vida cristiana en mi iglesia no hablamos
mucho sobre Satanas. Pasamos muy poco tiempo hablando de las fuerzas demoniacas. Sin
embargo, en mi caminar cristiano personal y en nuestro matrimonio, he llegado a descubrir que
Satanas y sus fuerzas demoniacas son muy reales, y ellos realmente quieren hacer fracasar tu
matrimonio. Estos son los cuatro objetivos principales de Satanis en relacion a ti y tu
matrimonio:

1. Evitar que ta seas salvado.

2. Evitar que conozcas y camines en "LA" vida.

3. Impedir que experimentes un matrimonio centrado en Cristo.

4. Engafarte en la forma en que estd trabajando para destruir tu vida cristiana
personal y tu matrimonio.

2. ;POR QUE estos son los objetivos de Satanas/demonios?

Ellos CONOCEN la verdad de Dios, y ellos SABEN Ilo que seran los resultados* en
ti y en tu matrimonio si caminas en la verdad de Dios.

*(es decir, la libertad, la sanidad, la transformacién, un matrimonio
Cristocéntrico)

El mayor temor de Satanés y sus demonios es la verdad de Dios. Ellos saben muy bien como
la verdad de Dios y su poder pueden hacerte libre, darte la victoria, sanar tus heridas, y
transformar tu vida y tu matrimonio. Es por eso que Satands y sus fuerzas demoniacas haran todo
lo posible para evitar que tu y tu conyuge sepan, crean y caminen en la verdad de Dios.

3. Las tacticas de Satanas y sus demonios para venir en contra tuya y de tu
cényuge

Vimos los objetivos generales de Satands/demonios anteriormente. Ahora veamos algunas
formas especificas o tacticas que utilizan para robar, matar y destruir tu caminar de fe y tu
matrimonio.
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Tacticas de Satanas y sus demonios

Trabajan a través de tu CARNE para crear conflictos a corto o a largo plazo.

El enemigo sabe tus tendencias y comportamientos carnales muy bien. Ellos han
estado documentando esto desde tu nacimiento. Ellos conocen muy bien tus debilidades
carnales. Por lo tanto, ellos van a trabajar sin parar para tentarte a ti y/o tu conyuge para
vivir en la carne con el fin de crear y perpetuar el conflicto conyugal a corto y largo
plazo. Una tactica que veo mas a menudo es trabajar a través de la carne de tu conyuge
para causar en tireacciones carnales. Sabemos que, aunque no hubiera Satands ni
demonios, estariamos yendo a nuestra carne todo el tiempo.

Ellos te persuaden de que tu CONYUGE es el problema.

El enemigo seguira persuadiéndote de que puedes conseguir que tu conyuge "cambie"
y ta estards en lo correcto. Por lo tanto, €l va a tentarte a mantener tu enfoque en tu
conyuge como el problema.

Los mantiene a ambos en la ESCLAVITUD de sus comportamientos carnales.

Por supuesto, Satands/demonios quieren hacer todo lo posible para mantenerte en
cautiverio o preso en tu comportamiento carnal. Si pueden lograr eso, entonces hay poca
esperanza de experimentar un matrimonio centrado en Cristo.

Te mantienen enfocado en TI MISMO como la fuente para tratar de resolver tus
problemas maritales.

Finalmente el enemigo quiere que tu y tu conyuge se mantengan enfocados en si
mismos, (es decir, intelecto, habilidades, experiencia, voluntad, etc.) para tratar en todas
las 4reas de su matrimonio. Si ellos pueden lograr esto, entonces tu no estaras buscando a
Dios para resolver los problemas, para transformarte, o para hacerte libre.

El enemigo no se detendra ante NADA para evitar que vivas en la verdad de Dios.

4. Satanas y sus demonios llevaran a cabo estas tacticas a través de tus

pensamientos.

El arma principal de Satands y sus demonios para la destruccion de tu matrimonio es a través
de tus pensamientos de vida. Aqui hay una verdad clave en relacion al enemigo y tus
pensamientos de vida:
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Satanas/Demonios insertan pensamientos de que esto es en PRIMERA persona
(Yo, mi, mismo, etc.).

El enemigo no es lo suficientemente inteligente para insertar un
pensamiento usando la segunda persona como, “Tu eres un fracaso.” Mas
bien, ¢l inserta pensamientos en primera persona que dicen, “Yo soy un
fracaso”. Si no estds consciente de esta tactica, ti puedes ser tentado para
tomar posesion de estos pensamientos y actuar sobre ellos.

Los siguientes son algunos tipos de pensamientos que el enemigo usa:

1. Pensamientos mentirosos — Son pensamientos que refuerzan las falsas creencias que
tu tienes a cerca de ti mismo, de Dios, y tu matrimonio tales como, “Yo soy una
persona rechazada.” “Dios no va a venir a través de nosotros.”

2. Pensamientos carnales — Cualquier pensamiento que estd enfocado en la carne
como, “Tengo el derecho de rechazar de nuevo.” “Tengo el derecho de no perdonar y
no arrepentirme.”

3. Pensamientos de condena — Cuando vas a la carne, el enemigo insertara
pensamientos como: "Mirame. He fallado volviendo a la carne nuevamente.”

“Nunca estaré a la altura de mis expectativas de ser un esposo/esposa piadoso.”

4. Pensamientos desalentadores — Son pensamientos que te desalientan de buscar a
Cristo como tu fuente, tales como: “Sigo regresando a mi ira. Yo nunca seré¢ libre
de esto.” “No puedo ser consistente en mi caminar con Cristo.”

5. Pensamientos de tentacion — Cualquier pensamiento para tentarte a tomar posesion
de tu carne, como por ejemplo: “No necesito a Dios para resolver este problema de
nosotros.”

Satanas y sus demonios usaran tus PENSAMIENTOS de vida, TENTACIONES,
MENTIRA, CONDENA, Y DESACUERDO tuyos y de tu conyuge.

Preguntas: ;Tienes pensamientos mentirosos, desalentadores o condenatorios recurrentes? ;Es
posible que Satanas o sus fuerzas demoniacas puedan insertar esos pensamientos en tu mente?

Compromiso con Dios: Pidele al Sefior que te revele donde Satanas y sus demonios estan
infiltrando pensamientos a tu vida.

5. La herramienta mas grande de Satanas y sus demonios es el ENGANO.

“Y no es maravilla, porque el mismo Satanas se disfraza como dangel de luz.” 2 Corintios 11:14

“Y Adan no fue enganado. Sino la mujer, siendo enganada, incurrio en transgresion.”l
Timoteo 2:14
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Esta es otra estrategia clave del enemigo. Satanas y sus demonios nunca quieren ser descubiertos
siendo la fuente de la tentacion, condenacion o desaliento de los pensamientos que ti y tu
conyuge estan teniendo. Quieren que pienses que tu eres la fuente de esos pensamientos.
Mientras el enemigo te pueda enganar, creerds y actuards en los pensamientos que insertan en tu
mente.

Compromiso con Dios: Pidele al Sefior te revele donde Satands y sus demonios estan trabajando
para enganarte a ti y a tu conyuge.

6. Como pareja seamos VIGILANTES ESPIRITUALES.

“Sed sobrios, y velad porque vuestro adversario el diablo, como
leon rugiente, anda alrededor buscando a quien devorar.”
I Pedro 5:8

“Vestios de toda la armadura de Dios, para que podais estar
firmes contra las asechanzas del diablo”. Efesios 6:11

Otra clave para entender la verdad como una pareja centrada en Cristo es:

Parte de la abundancia que resulta de experimentar un matrimonio centrado en
Cristo es que tu y tu conyuge tendran una mayor VIGILANCIA espiritual hacia
Satanas y sus demonios.

La clave para restringir la influencia de Satands en tu matrimonio es la vigilancia espiritual.
Como 1 Pedro 5:8 dice, “jVelar! Porque su adversario, el diablo.” Como un pastor escudrifia el
horizonte por los lobos que podrian atacar a sus ovejas, ustedes también como pareja necesitan
estar alertas en donde el enemigo podria estar trabajando para destruir su matrimonio. La clave
para hacerlo es pedirle al Espiritu que te revele donde esta trabajando el enemigo, especialmente
en las areas de conflicto matrimonial.

Estas son algunas preguntas que podrian hacerse cuando esté el conflicto:

* Es posible que Satanas y sus demonios estan trabajando en este conflicto?
* Los pensamientos que estds experimentando provienen de Satanas y sus demonios?

Paso de fe: “Sefior, te pedimos que expongas donde el enemigo esta trabajando para causar
conflictos en nuestro matrimonio.”

7. La participacion del PODER de Dios para repeler al enemigo

“Asi que, por cuanto los hijos participaron de carne y sangre, El (Jesiis) también participo de
lo mismo, para destruir por medio de la muerte al que tenia (Satandas) el imperio de la muerte,
esto es, al diablo.” Hebreos 2:14 (Paréntesis mio)
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“Hijitos, vosotros sois de Dios, y los habéis vencido; porque mayor es el (Cristo) que estd en
vosotros que el que estda en el mundo (Satandas).” 1 Juan 4:4 (Paréntesis mio)

“Derribando argumentos y toda altivez que se levanta en contra del conocimiento de Dios, y
llevando (por medio del poder de Jesucristo) cautivo todo pensamiento a la obediencia a
Cristo.” 2 Corintios 10:5 (Paréntesis mio)

Aqui hay una verdad clave para recordar cuando estés en la batalla contra Satands y sus
demonios:

Tu intelecto, habilidades, y fuerza de voluntad NO son compatibles con el poder
de Satanas y sus demonios.

La conclusion es que a menos que involucres el poder de Dios para derrotar Satanas y sus
demonios, ti serds constantemente derrotado. Esta es otra razén para lo que Dios puso la
plenitud de Si mismo y Su poder en ti. El sabe que solo en Su poder podras repeler al enemigo.
Por lo tanto, veamos un ejemplo de como involucrar el poder de Dios
para combatir al enemigo.

Ejemplo #1: Asumamos que ti y tu conyuge estan luchando con las
finanzas. Tu deseo espiritual es confiar en Dios para la provision de las
finanzas necesarias, pero después de varios pasos de fe, tu situacion
financiera no ha cambiado. Satanas o sus fuerzas demoniacas introducen
la imagen e insertan pensamientos como, “ya le hemos dado a Dios una
semana para resolver este problema, y El no ha hecho nada para resolverlo. Probablemente no
esta realmente preocupado por nuestro problema, asi que mejor averigua como (sin Dios) salir de
este lio.”

Recuerda: Cuando Satanas y sus fuerzas demoniacas insertan pensamientos en tu mente, lo
hacen siempre en primera persona (yo, mi, mismo, etc.) y suenan como si fuera tu propia
vVoZ.

Si ti y tu conyuge toman posesion de esos pensamientos, entonces la estrategia del enemigo
ha funcionado, y ¢l ha triunfado y ha hecho que regreses a ti mismo (la carne) como la fuente.
Sin embargo, puedes optar por involucrar a Dios para luchar la lucha de la fe y derrotar Satanés y
sus demonios. Este es un ejemplo de como trabaja el enemigo:

Paso de fe: “Sefior, sabemos que el enemigo nos esta tentando para renunciar a ti y tu capacidad
para resolver nuestros problemas financieros. Estamos confiando en Tu poder sobre esta
tentacion. Continta recordandonos que tu estds en control y que t tienes una solucion a este
problema.”

Ejemplo #2: T estas siendo continuamente derrotado por tu ira. Cuando caes presa de tu ira,
Satanas y sus demonios insertan pensamientos en tu mente tales como, “me llamo a mi mismo un
conyuge cristiano, pero veo como hago enojar a mi conyuge. Me siento tan condenado por mi
ira. Yo deberia renunciar a tener siempre la victoria sobre esto.”
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Es importante conocer la verdad de Dios porque en Romanos 8:1 dice, “Ahora, pues, ninguna
condenacion hay para los que estan en Cristo Jesus.” Asi que, ya que Dios ya no te condena, ya
no tendras que condenarte por tomar posesion de los pensamientos que Satanas y sus demonios
inducen para condenarte. Por lo tanto, ;Como seria la lucha de la fe usando este ejemplo?

Paso de Fe: “Sefior, la verdad es que de acuerdo Romanos 8:1, ya no debo condenarme a mi
mismo. Por lo tanto, confio en Tu poder para dominar estos pensamientos de condena y para
persuadirme de que realmente ya no tengo que tomar posesion de estos pensamientos
condenatorios.”

Compromiso con Dios: Comienza pidiéndole a Dios que te dé discernimiento sobre el origen de
tus pensamientos, y cuando sientas que estas siendo tentado por el enemigo, pidele en Su poder
tomar esos pensamientos cautivos y para evitar que tomes posesion o cedas a esos pensamientos.

8. Verdades para recordar en el caminar por fe haciendo frente a Satanas y sus
demonios

1. La gran estrategia de satands es que es un ENGANADOR. Cuando el inserte
pensamientos en la mente tuya o de tu conyuge, quiere enganarlos a los dos haciéndoles
pensar que esos son SUS pensamientos.

2. Al principio de tu andar de fe, ustedes dos CONTINUARAN tomando posesion de
pensamientos que Satanas y sus demonios insertan en su mente porque su discernimiento
NO es tan fuerte.

3. Sin embargo, mientras ustedes dos siguen caminando por fe, su DISCERNIMIENTO ira
CRECIENDO, y tendrdn una mayor sensibilidad para saber de donde vienen esos
pensamientos y no tomaran posesion de ellos.

Viviendo su matrimonio a través de la lente “de Cristo”

Introduccion

“Pero bienaventurados son tus ojos, porque ellos ven; Y tus oidos, porque oyen. ”
Mateo 13:16

“Hijitos mios, por quienes vuelvo a sufrir dolores de parto hasta que Cristo (La semejanza de
Cristo) sea formado en vosotros”.
Gdalatas 4:19

En este ultimo versiculo, Pablo nos esta diciendo que mientras caminas dependiendo de
Cristo, Su semejanza se formara en ti. Como resultado, te veras cada vez mas a ti, tu conyuge y a
tu matrimonio a través de lo que yo llamo el lente “de Cristo”. Por lo tanto, vamos a ver como se
ve vivir "en Cristo"en las siguientes areas de tu matrimonio:

* Laresolucion de conflictos

* Ser parte de la transformacion de tu conyuge
* Orar con tu conyuge

* Comunicacion - hablar y escuchar

* Crianza de los hijos
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* Intimidad sexual
* Circunstancias (Finanzas, salud, etc.)

Comencemos por definir en la lente "de Cristo".

¢/ Qué es una lente "de Cristo"?

“...en Cristo todos seran vivificados.” 1 Corintios 15:22

Primero permiteme explicarte que significa a través de la lente “De Cristo™:

A través de la “LENTE” de Cristo significa que tu y tu conyuge veran cada
area de su matrimonio a través de los OJOS de la verdad de Dios

T tienes la opcion de ver tu matrimonio a través de la lente de las creencias falsas y la carne
o a través de la “lente” “de Cristo (es decir, la verdad de Dios).” Veamos ahora algunas areas del
matrimonio a través de la lente "de Cristo":

#1. RESOLUCION DE CONFLICTOS EN CRISTO

“No os ha sobrevenido ninguna tentacion que no sea humana, pero fiel es Dios, que no os
dejard ser tentados mas de lo que podéis resistir, sino que dara también juntamente con la
tentacion la SALIDA, para que podais soportar.” 1 Corintios 10:13

La verdad es que Dios nos ha ofrecido EL CAMINO para escapar de vivir en la carne y EL
CAMINO para resolver y reducir los conflictos. Este CAMINO es Cristo. Vemos esto en Juan
14:6:

“Yo soy EL CAMINO, la verdad, y la vida.”

Ojala pudiera darte una formula que evitaria mas conflictos
en tu matrimonio. El conflicto siempre sera parte de nuestros
matrimonios. ;Por qué digo esto? Porque nuestra carne nunca va
a mejorar (Incluso puede empeorar), y nunca se ira. Estara con
nosotros hasta la muerte. Sin embargo, la buena noticia es que
vivir en Cristo reducird (y en muchos casos resolverd) tus
conflictos matrimoniales. Comencemos por ver lo que Dios
lograr4 en medio de tu conflicto, ya sea un conflicto momentaneo
o de largo plazo.

a. . Cual es la BUENA DIVINA con respecto al conflicto marital?

“Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es, a los que
conforme a su propdésito son llamados.” Romanos 8:28
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Dios es muy eficiente ya que El incluso usara su conflicto para Sus propositos divinos en ti y
tu conyuge. Aqui hay algunos buenos propdsitos “divinos” que Dios quiere revelarte a través del
conflicto:

1. Dios te mostrara la "MUERTE" que tu carne esta provocando en medio del conflicto.

“¢De donde vienen las guerras y los pleitos entre vosotros? ;No es de vuestras pasiones, las
cuales combaten en vuestros miembros?” Santiago 4:1

El conflicto es una gran oportunidad para que el Sefior muestre la “muerte” que tu carne esta
causando a tu matrimonio. Como estudiamos en la leccion cuatro, espero que nos alejemos de
estar en la carne una vez que nos damos cuenta de la muerte que estd causando en nuestro
matrimonio.

Compromiso con Dios: Como hemos mencionado anteriormente, pidele a Dios que exponga la
muerte que tu carne estd causando a tu matrimonio.

2. Dios expondra tu necesidad de Cristo como la VIDA v tu necesidad del PODER del
Espiritu.

a. Ta NECESITAS DEPENDER de Cristo como LA VIDA.

Vimos en la Leccion Uno que Dios nos ha creado para depender de El. Ser dependiente es
sinonimo de ser "necesitado". Temprano en tu caminar de fe tenderas a olvidar tu necesidad.
Pero recuerda que si ti no reconoces tu necesidad de Cristo, tu no experimentaras Su Vida y Su
y poder.

Una de las maneras que el Sefior nos recuerda de nuestra necesidad de El es a través del
conflicto. Cada vez que vamos a la carne, automaticamente se crea una necesidad de Dios. Por lo
tanto, cuando estas en una lucha con tu conyuge, el Espiritu esta revelando tu necesidad de cosas
tales como la paciencia de Cristo, el discernimiento de Cristo, o el amor de Cristo. Donde Dios
nos esta llevando al lugar donde reconocemos nuestra necesidad desesperada de Cristo cada
momento.

DiA DOS

b. T NECESITAS del PODER del Espiritu

Dios usa el conflicto para revelarte tu necesidad del Poder del Espiritu. ;Por qué necesitas el
poder del Espiritu en medio del conflicto?

1. Para SUPERAR la carne

El conflicto expondra tu necesidad de un poder mayor que tu fuerza de voluntad para superar
el conflicto. Recuerda que tu fuerza de voluntad no es rival para tu carne. Si no pides ayuda al
poder del Espiritu, entonces ti siempre andaras en la carne.
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2. Para TRANSFORMAR tu comportamiento carnal en un comportamiento como el de
Cristo

Recuerda que tu destino espiritual es ser transformado a la semejanza de Cristo. Por lo tanto,
Dios usara tu conflicto no s6lo para alejarte de tu comportamiento carnal sino que también lo
usara para transformar tu comportamiento carnal en comportamiento a la semejanza de Cristo.

3. Para RESISTIR La tentacion de entrar en conflicto

Mientras pases mas tiempo caminando en el Espiritu, serds menos tentado a entrar en
conflicto, pero cuando lo haces, experimentaras el poder del Espiritu resistiendo esa tentacion.
Como hemos hablado antes, inicialmente fallards muchas veces cediendo a la carne, pero a
medida que creces en Cristo, aumentaras experimentar el poder del Espiritu para no entrar en
conflicto de manera inmediata.

Por dltimo, Dios usa tus conflictos matrimoniales para exponer tu NECESIDAD de
depender de El momento a momento.

c. Cuando Dios derriba los obstécu,los para poder tener un matrimonio centrado
en Cristo, el conflicto se REDUCIRA.

Revisemos los obstaculos para tener un matrimonio centrado en Cristo:

Vivir de comportamientos carnales
Necesidades no satisfechas dadas por Dios
Expectativas reales e irreales

Derechos carnales

Falta de perdon y de arrepentimiento

No conocer tu verdadera identidad

S e

Mientras mas caminas dependiendo de Cristo, y El comienza a eliminar los obstaculos que te
impiden experimentar un matrimonio centrado en Cristo, Su llenura reducird el conflicto.

;Como es esto?

* Al permitir que el Espiritu transforme el comportamiento carnal tuyo y de tu
esposo (a) en una conductas a la semejanza de CRISTO, tu encontraras que el
conflicto disminuye.

* A medida que tus necesidades dadas por Dios sean satisfechas en CRISTO, ya NO
estaras tratando de conseguir que tus necesidades se cumplan en tu cdényuge.
Entonces ya no hay necesidad de ir a la carne.

* A medida que MUERES a tus derechos CARNALES, esto reducira los conflictos.

* A medida que te ALEJAS de ir a tu carne cuando tus expectativas irreales/realistas
no se cumplen, el conflicto se ira reduciendo.
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e A medida que le permitas al Espiritu producir en ti una actitud de PERDON vy
ARREPENTIMIENTO en ti, te moveras rapidamente hacia el perdon y/o al
arrepentimiento cuando ocurra el conflicto.

* A medida que empiecen a ver y a vivir en su VERDADERA IDENTIDAD en Ceristo,
ustedes ya no se evaluaran entre si por su comportamiento carnal. Sera mas facil
dar gracia sabiendo quiénes son realmente los demas en Cristo.

c. Resumen

Permiteme resumir esta seccion con esta ilustracion:

Resolver o reducir los conflictos

Resolver o reducir los conflictos RESOL)\//IEN DO
necesidades dadas por Dios REDUCIENDO el
cumplidas en Cristo. Morir a tus flict
derechos carnales. La entrega de tus - contiicto

expectativas irreales y reales.
Perdon/Arrepentimiento Confli
Conociendo tu verdadera Identidad. onflictos

EL ESPIRITU

Conflictos EN

LA CARNE CURSO, NO
Tratando de suplir necesidades a IEE\ISXS“';'E%_SI_’O)/

través de tu pareja. Exigir

Derechos carnales
Exigiendo tus expectativas. Falta - EN AUMENTO
de perdon/Arrepentimiento .

Sin conocer tu verdadera identidad COﬂflleOS

3. Cémo lidiar con el conflicto "momentaneo”

He observado y experimentado personalmente que la mayoria de los conflictos
giran en torno a nosotros deseando conseguir que las cosas sean a nuestra
MANERA o queriendo estar EN CONTROL.

He usado el término conflicto “momentaneo” para distinguirlo del conflicto a "largo plazo".
Siempre tendremos un conflicto momentaneo. La pregunta es, “;Como lidiar con el cuando
estalla?” En ultima instancia Dios estd tratando de reducir tu conflicto como hemos discutido
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anteriormente. Sin embargo, cuando caemos presas del conflicto, necesitamos saber algunas
verdades clave que nos ayudaran a apagar el fuego.

DURANTE el conflicto el Espiritu esta hablandoles a ambos.

Sabe que durante cualquier conflicto marital el Espiritu te
habla la verdad. El te estd convenciendo de que estis en la
» carne. El también estd diciéndote que tu carne esta
produciendo muerte, y que tus comportamientos carnales
nunca seran la solucidon a los conflictos. El Espiritu puede
hacerte esta pregunta si estds en la carne: “;Como funciona
esto para ti?”

El problema es que cuando nuestra carne esta en control, nos cuesta escuchar la voz del
Espiritu. Sin embargo, a medida que creces en tu caminar con Cristo, encontrards que tu oido
"espiritual" mejorara incluso en medio del conflicto. La clave no es solo escuchar al Espiritu,
sino también escoger responder a lo que FEl te esta diciendo. Esto es atin mas dificil porque En el
calor de la batalla tu carne esta queriendo tomar su propio camino y no estara dispuesta a
responder al Espiritu. Sin embargo, si continuas caminando en Cristo, te encontrard no so6lo
escuchando al Espiritu sino también respondiendo a lo que El quiere que hagas.

DESPUES del conflicto

Cuando el argumento o conflicto haya terminado, tienes que saber que el Espiritu esta:

* Convenciéndote de CONFESAR y ARREPENTIRTE de tu conducta pecaminosa
hacia EL

* Convenciéndote de tu NECESIDAD de perdonar o arrepentirte con tu conyuge.

* Queriendo que busques la RECONCILIACION.

* Queriendo que lo busques a El para que t¢t TRANSFORME para que no entres en el
conflicto rapidamente.

De nuevo el Espiritu esta hablandote a ti y tu conyuge después del conflicto. La pregunta es,
“;Lo estas escuchando?” Dios quiere que aprendamos de nuestro conflicto. El quiere ensefiarte y
transformarte como resultado del conflicto.

Por lo tanto, después de tu proximo conflicto, pidele al Espiritu que te diga lo que El quiere que
hagas.

Pregunta: ;Hay algin conflicto en tu matrimonio en este punto donde el Espiritu puede estar
pidiéndote que confieses, perdones, te arrepientas, busques reconciliacion, o seas transformado?

(Estas dispuesto a responder al Espiritu en esas areas?

Compromiso con Dios: Ambos deberan preguntarle al Espiritu que les muestre si alguna de las
cuatro cosas enumeradas arriba se aplica a cualquier conflicto reciente que hayan experimentado.
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DiA TRES

El Espiritu te hara libre de los conflictos a largo plazo.

1. A donde el conflicto a largo plazo les LLEVARA a ti y a tu conyuge

El conflicto a largo plazo es mucho mas dificil de resolver debido a la cantidad de tiempo que
ha estado pasando, al atrincheramiento de tu carne como resultado del conflicto, y a la
profundidad de tu falta de voluntad para buscar el Espiritu para resolver el conflicto.

Discutimos en la leccion dos los resultados donde el conflicto en curso podria llevarte a tiy a
tu coOnyuge:

* Sobrellevar — seguir adelante para llevarse bien

* Autoproteccion o aislamiento de la carne del otro conyuge
* Separacion emocional pero siguen viviendo juntos

* Separacion fisica y el divorcio

Permiteme darte una analogia de donde el conflicto a largo plazo te llevard a ti y a tu
conyuge.

2. Moviéndose HACIA ADELANTE O LEJOS DEL borde del acantilado

La analogia que utilizo cuando estoy discipulando parejas es lo que yo llamo la analogia del
"acantilado". A medida que una pareja continua en un conflicto no resuelto se estan acercando
cada vez mas al borde del acantilado. Si el conflicto sigue sin resolverse, su siguiente paso les
haré caer en el "candn" de separacion emocional, fisica o en el divorcio. (Pueden tardar 10, 20 o
30 anos en llegar alli, pero en algin momento llegara al borde del acantilado.)

Si te encuentras moviéndote hacia el borde del acantilado o ya te encuentras en el borde, lo
que el Espiritu quiere es que comiences a retroceder lejos del borde del acantilado un paso a la
vez.

Ese primer paso hacia atrds comienza con saber la verdad acerca de su problema. El segundo
paso hacia atras es comenzar a involucrar a Dios para renovar sus mentes a la verdad y para
empezar a ayudarte a ti y tu conyuge a ser libres de falsas creencias y comportamientos carnales.
A medida que ti y tu conyuge continian caminando en dependencia de Dios, se alejardn cada
vez mas del borde del acantilado.

La eleccion es muy clara. La eleccion es o bien seguir viviendo de la carne y continuar
avanzando hacia el borde del acantilado de separaciéon y el divorcio o eligir que Cristo renueve
sus mentes a la verdad, para alejarse del acantilado y hacia una mayor intimidad, armonia y
unidad en el matrimonio.
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La clave para retroceder desde el borde del acantilado es primeramente
CONOCER la verdad y en segundo lugar, INVOLUCRAR al Espiritu para hacer que
esas verdades sean una EXPERIENCIA real en tu matrimonio.

3. Verdades clave para involucrar a Dios para ser liberado del conflicto a largo plazo

* Pidele al Espiritu que te muestre la “MUERTE” que tu conflicto estd creando en tu
matrimonio.

e Pidele al Espiritu que te REVELE las mentiras, falsas creencias, y/o comportamientos
carnales que estan causando el conflicto.

* Utiliza las verdades que has aprendido en este estudio que se aplican a tu conflicto, pide
al Sefior que RENUEVE tu mente para creer la verdad y ser LIBRE por la verdad.

* Sino estds dispuesto a permitir que el Espiritu trabaje en tu vida, pidele que te dé esa
VOLUNTAD.

Dependiendo de la profundidad y la longitud de tiempo que has estado en conflicto sobre una
cierta cosa o situacidon, tomara algun tiempo antes de ver cualquier cambio en tu actitud hacia el
conflicto. Sin embargo, continta con Dios hasta que el cambio se lleve a cabo.

Compromiso con Dios: Pidele al Sefior que te muestre si tu matrimonio se estd moviendo hacia
el borde del acantilado. Si es asi, comienza a buscarlo para que tomes las verdades que has
estado aprendiendo y te alejes cada vez mas del borde del acantilado.

Nota acerca de la consejeria: Si sientes que te estds moviendo hacia el borde del acantilado,
Entonces puede que necesites consejeria. Si es asi, mi consejo para ti es buscar un consejero
centrado en Cristo porque no todos los consejeros cristianos estan centrados en Cristo. Por
centrado en Cristo me refiero a un consejero que va a enfocarse en Cristo para la solucion del
conflicto en lugar de solo darte consejos y técnicas, y en lugar de enfocarse en ti y tu conyuge
para resolver los conflictos.

Nota: Si tu matrimonio esta en el borde del acantilado de tal manera que estds pensando en el
divorcio, entonces piensa a cerca de esto por un momento. Tu tomaras tus falsas creencias y tus
comportamientos carnales y los llevaras a el(los) siguiente(s) matrimonio(s). Por lo tanto, busca
un consejero centrado en Cristo para alejarte del borde del acantilado.

#2 SIENDO PARTE DE LA TRANFORMACION DE TU COYUGE EN CRISTO

Th eres una parte vital en la transformacion de tu conyuge. Veamos como puede ser esto
posible en tu matrimonio:

a. Simplemente PERMANECIENDO en Cristo puedes atraer a tu conyuge a Cristo.
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VIDA EN
CRISTO

PLACA
MATRIMONIAL
Falsas creencias
Heridas
Comportamientos
carnales

DISMINUCION
de la placa
Matrimonial

INCREMENTO
De la vida de
Cristo

“Mas a Dios gracias, el cual nos lleca siempre en triunfo en Cristo Jesus, y por medio de
nosotros manifiesta en todo lugar el olor de su conocimiento.” 2 Corintios 2.:14

Cuanto mas permanezcas en Cristo, mas de Su vida fluird a través de ti. Vamos a utilizar la
acumulacion de placa en una arteria como un ejemplo. Supongamos que la acumulacion de la
"placa" marital en sus arterias "espirituales" son falsas creencias, heridas, comportamientos
carnales, etc., que ta has traido a tu matrimonio. Al principio esta placa "matrimonial" restringe
el flujo de la vida de Cristo en ti y a través de ti.

Sin embargo, a medida que conoces la verdad, decides depender de Cristo, y sigues
permitiendo que Cristo viva LA VIDA en ti, habrd una disminucion de la placa matrimonial y un
aumento en el flujo de la vida de Cristo en y a través de ti. El resultado es que no so6lo hay mas
de la vida de Cristo fluyendo en ti, sino que habrd mas de Su vida (amor, aceptacion, desinteres,
g0z0, etc.) que fluye a través de ti.

Esta vida que fluye a través de ti es el "aroma fragante" al que se hace referencia en 2
Corintios 2:14. A medida que estas siendo transformando, vas a poner un aroma fragante de la
vida de Cristo fluye a través de ti.

CONCLUSION:

A medida que CONTINUES en Cristo como LA yIDA, mas del amor de Cristo, Su
paz, perdon, aceptacion, etc. fluiran A TRA VES, de ti TRANSFORMANDO LAS
VIDAS TUYA y DE TU CONYUGE.
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Pregunta: Si la VIDA y el PODER de Cristo fluyen a través de ti mientras permaneces en El,
(Necesitas decir algo a tu conyuge para que experimente el aroma de Cristo?

Respuesta: Si permaneces en Cristo, si tu dices algo o no, Su vida y poder fluyen a través de ti
para atraer a tu conyuge a Cristo. Esto es un proceso sobrenatural.

Compromiso con Dios: Pidele al Sefior que te la voluntad de ser mas intencional en tu
permanencia en Cristo para que la fragancia de Su vida fluya a través de ti.

b. T puedes ser parte de la transformacion de tu conyuge cuando él/ella esta dispuesto a
vivir de Cristo como la fuente.

Muchas veces me han hecho esa pregunta: “;Cémo podemos tener un matrimonio centrado
en Cristo si mi conyuge no camina dependiendo de Cristo?’ La respuesta es que no se puede. Sin
embargo, el Sefior puede y te usara como parte de la solucidén para traer a tu conyuge a Cristo
para experimentar un matrimonio centrado en Cristo. ;Cuales son algunas de las maneras en que
El haré esto?

1. A través de tu transformacion el Espiritu mostrara a tu conyvuge la "MUERTE" de su
carne.

Asumamos que estas dispuesto a vivir dependiendo de Cristo, pero tu conyuge no. Cuanto
mas estés viviendo en Cristo, menos viviras en tu carne. En la medida que tu deseo de caminar
en la carne disminuye y caminas mas en la vida de Cristo, dard como resultado que la carne de
tu conyuge sea expuesta. Permiteme darte un ejemplo para explicarte.

Asumamos que ti y tu conyuge tienen el problema de rechazarse el uno al otro. Mientras ti
permites a Cristo que viva Su vida en ti, El reemplazara tu conducta carnal del rechazo con Su
aceptacion incondicional. También te persuadira que en tu verdadera identidad eres una persona
que acepta. Como Cristo reemplaza tu rechazo por Su aceptacion, rechazards menos a tu
conyuge. Mientras lo haces, Su creciente aceptacion de €l/ella resultard en exponer la "muerte"
de tu continuo rechazo. Ten en cuenta que mientras caminas en el Espiritu (y tu conyuge no),
Sabes con confianza que el Espiritu Santo estd convenciéndole a €l/ella de la muerte de su carne.
Por lo tanto:

Sigue viviendo de Cristo como tu Fuente, y trabajara a través de ti para exponer
la “MUERTE” que provoca la carnalidad de tu conyuge.

Pregunta: ;Cuales son algunas areas en las que tu carne que esta creando conflicto actualmente?
(Estas dispuesto a pedirle a Cristo que te transforme en esas areas aunque tu conyuge no esté
dispuesto a buscar a Cristo?

2. Acércate a tu convuge para ver su necesidad de buscar a Cristo.

Si tu creces a la semejanza de Cristo y tu conyuge no, el Espiritu usara tu transformacion para
revelar sobrenaturalmente a tu conyuge como se ve la transformacion y creara una necesidad en
tu conyuge de buscar a Cristo como vida. Cuanto mas crezcas en Cristo, mas tu vida sera un
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"iman" para atraer a tu conyuge a experimentar la misma transformacion que esta
experimentando.

Compromiso con Dios: Pidele al Sefior que te revele la necesidad de tu conyuge, para que
Cristo a través de ti acerque a tu conyuge a si mismo.

3. Ayuda a traer a tu conyuge al QUEBRANTAMIENTO.

“Porque  nosotros  que  vivimos, siempre  estamos  entregados a  muerte
(QUEBRANTAMIENTO) por causa de Jesus, para que también LA VIDA de Jesus se
manifieste en nuestra carne mortal.” 2 Corintios 4:11 (Enfasis mio)

Si tu conyuge no estd dispuesto a buscar a Cristo, el Sefior puede trabajar a través de ti en
muchas maneras para ayudar a "quebrar" a tu conyuge. T puedes estar luchando con la palabra
"quebrantamiento" porque tendemos a asociar esta palabra con dolor o sufrimiento, pero es una
palabra que todos debemos abrazar. ;Por qué debemos abrazar el quebrantamiento?

QUEBRANTAMIENTO

Es el proceso del Espiritu para alejarnos de nuestra carne y
hacernos volver de nuevo a Cristo como nuestra Fuente.

Como ves, el quebrantamiento ocurre cuando nos libramos de vivir en la carne y volvemos a
Cristo como vida. Nosotros vemos esto en 2 Corintios 4:11. El quebrantamiento puede
incluir dolor y sufrimiento, pero el dolor y el sufrimiento no son el uUnico camino.
Quebrantamiento es cada vez que pasas de la muerte de tu carne a la vida en Cristo. Puedes ser
quebrantado simplemente leyendo las escrituras y el Espiritu te movera de creer una mentira a
creer la verdad.

Aqui hay algunas maneras en que puedes ser usado por el Seiior para “quebrantar” a tu
conyuge:

a. Tu caminar en Cristo puede ser usado por el Espiritu para traer a tu conyuge al
quebrantamiento. Al igual que hablamos anteriormente, mientras caminas en Cristo y permites
que la vida de Cristo fluya a través de ti, esto sera usado por el Espiritu para “quebrantar” a tu
conyuge para que se aleje de su carne.

b. Tu puedes orar para que tu conyuge sea quebrantado. Esto puede sonar un poco aspero, pero
La oracion de intercesion en el amor es vital para el crecimiento del otro. (Hablaré sobre esto
mas adelante en esta leccion.) Por lo tanto, para orar por el quebrantamiento de tu conyuge con
una actitud de amor puede ser usado por el Sefor para producir el quebrantamiento de tu

conyuge.

Compromiso con Dios: Si tu conyuge sigue siendo resistente al Espiritu Santo, ora (en amor)
para que el Espiritu quebrante su resistencia.
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#3. ORACION EN CRISTO

La oracion es una herramienta invaluable para la transformacion de tu matrimonio. Hay un
gran poder cuando una pareja se presenta ante Dios en oracion. Por lo tanto, quiero compartir
algunas razones por las qué la oracion es crucial para experimentar un
matrimonio Cristocéntrico.

1. Orando JUNTOS

“Acerquémonos pues, confiadamente al trono de la gracia, para alcanzar misericordia y
hallar gracia para el oportuno socorro”. Hebreos 4:16

Para algunas parejas que oran juntos es facil, para otras es un poco dificil. Sin embargo, a
medida que ambos crezcan en Cristo, el Espiritu hara crecer el deseo de orar el uno por el otro.
Esto puede ser dificil para un conyuge que no tiene ganas de orar en voz alta. Estd bien, no es
ningun problema que un conyuge este haciendo asi la oracion. El punto es que estén buscando a
Dios juntos.

Sin embargo, si eres el conyuge que lucha con orar en voz alta, pide al Espiritu que te dé las
palabras para orar y el valor para orar en voz alta. Mientras continias haciendo eso, sé¢ que el
Sefor te dard la voluntad y el valor de orar.

Orar juntos como pareja es una FUERTE senal de que tu matrimonio se esta
moviendo hacia una GRAN intimidad, armonia, y unidad.

Compromiso con Dios: Si luchas con la orar con tu conyuge, pidele al Espiritu que te de una
gran voluntad para hacerlo. Si ambos luchan con orar el uno con el otro, pidele al Sefor que les
dé a ambos la voluntad de hacerlo.

2. Oracion INTERCESORA por tu conyuge

“Sobrellevad los unos las cargas de los otros, y cumplid asi la ley de Cristo.” Galatas 6.2

Otra parte la abundancia de Cristo viviendo en cada conyuge es mayor y hay un gran deseo de
orar el uno por el otro.

Yo creo que no hay mayor acto de INTERES o AMOR en matrimonio que orar por
tu cényuge.

Interceder en su nombre es una sefial maravillosa de amor por tu conyuge. Algunas de las
cosas que pido por mi esposa es por sus luchas, por su transformacidn, por mayor revelacion de
la verdad de Dios, y por una mayor sed de seguir a Cristo. Algunas cosas son obvias en cuanto a
qué para orar, pero también puedes pedirle al Espiritu que te muestre como puedes orar por tu
conyuge. El Espiritu te mostrara lo que tu conyuge necesita para orar por él/ella.

Pregunta: ;Como puedes comenzar a orar por tu conyuge? ;Estas dispuesto a hacer esto?
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Compromiso con Dios: Si tu luchas con orar por tu cényuge, pide al Espiritu que mueva tu
voluntad al deseo de orar por ¢él/ella.

DiA CUATRO

#4. COMUNICACION EN CRISTO

A. Verdades fundamentales concernientes a la COMUNICACION global

1. Comunicacion de la VIDA versus la MUERTE

“Ninguna palabra corrompida (carnal) salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la
necesaria edificacion, a fin de dar gracia a los oyentes.” Efesios 4:29 (Paréntesis mio)

“Porque el ocuparse de la carne es MUERTE, pero el ocuparse del Espiritu es VIDA y PAZ.”
Romanos 8:6

Tienes dos maneras en las que puedes comunicarte:

Tu puedes comunicar la VIDA o la MUERTE

La comunicacion “en Cristo” significa que puedes, como dice en Efesios 4:29, no hablar
palabras carnales, sino hablar palabras que edifiquen (construyan) y palabras que den gracia.

Si ta vives en la carne, lo que transmitiras a tu conyuge sera “muerte” o miseria. Lo mismo es
cierto para la comunicacion con tu conyuge. Si t vives dependiendo de Cristo, hablaras palabras
de vida y gracia a través del Espiritu. Al principio se puede hablar mas muerte que vida, pero en
la medida en que crezcas en Cristo, irds hablando mas y mas palabras que edifiquen a tu conyuge
y lo/la atraigan a Cristo.

Compromiso con Dios: Pidele al Sefior que te revele cuando estds hablando palabras de
“muerte”, mas que de vida. Pidele que te transforme de manera que puedas hablar mas y mas

palabras de “vida” a tu conyuge.

2. Los MUROS pueden ser creados por la comunicacion “carnal”.

Si una pareja no aprende como comunicarse “en Cristo”, entonces a través del curso de la
comunicacion carnal, un “muro” puede empezar a construirse entre ellos. Nosotros vimos lo que
pasod en el principio cuando Adan y Eva fueron tentados por Satands. Eva no se comunic6 con
Adan antes de comer el fruto. Adan no se comunico con Eva cuando ella fue tentada a comer el
fruto. Si cualquiera de los dos se hubiera comunicado con el otro, es posible que ellos nunca
hubieran comido del fruto. (Ve Génesis 3:7)

Los muros que resultan de la comunicacion carnal EVENTUALMENTE crean una
mayor separacién entre ta y tu conyuge.
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Compromiso con Dios: Pidele al Espiritu que te muestre cualquier muro que se haya creado en
la comunicacion con tu conyuge.

3. Pidele al Senor, si ta eres un COMUNICADOR, que te desarrolle mas como OYENTE y
vice versa.

Cuando empezamos a comunicarnos, tendemos a categorizar a los conyuges en dos categorias
principales: comunicadores u oyentes. Esto no es necesariamente algo malo, pero creo que el que
hace mas el papel de comunicador, necesita desarrollar un oido de oyente, y los oyentes
necesitan desarrollar més el deseo de hablar. Para esto, si ti eres un comunicador u oyente,
pidele al Espiritu que te dé un mayor deseo de hablar o escuchar. En nuestro matrimonio yo soy
un comunicador, y Paige es una oyente. A lo largo de los afios, el Espiritu me ha persuadido de
que necesito escuchar mas porque Paige, tiene muchas cosas valiosas que decir. Ella estaba
contenta estando callada y escuchando. Al principio era dificil para mi escuchar sin hablar, pero
el resultado de aprender a escuchar motivo a Paige a hablar mas. El beneficio espiritual para mi
fue que el Sefior me alento, edificod y estimuld en mi caminar con Cristo a través de sus palabras.

Compromiso con Dios: Pidele a Dios que te dé disposicion para hablar menos y escuchar més o
para escuchar menos y hablar mas.

4. Comunicacion mas HONESTA y TRANSPARENTE

Otra parte del “desbordamiento” de la transformacién de Dios es que te comuniques mas
honestamente. Mientras seas tentado a no revelar o a esconder algo a tu conyuge, debes estar mas
dispuesto a ser honesto y transparente en lo que compartes. Una de las razones por las que
estaras dispuesto a ser mas honesto y transparente es que el Sefior ha puesto a tu conyuge en una
posicion donde sabes que no va a rechazarte.

Nota: La clave, si tu conyuge lucha en ser honesto y transparente y luego empieza a abrirse,
debes ser sensible y afirmarlo cuando comience a comunicarse mas transparentemente. Si una
pareja crece y camina en el Espiritu, el resultado es una comunicacion mas abierta.

Compromiso con Dios: Si tu encuentras en ti el deseo de ser méas honesto y transparente en tu
comunicacion, pero luchas con esto, pidele al Sefior que te de la disposicion de ser mas honesto y

transparente.

5. Conversacion mas ESPIRITUAL

Como pareja, si no se encontraban hablando sobre cosas espirituales, descubriran que su
conversacion sera mas centrada en Cristo cuando el Espiritu transforme sus corazones. Se
descubrirdn compartiendo mas acerca de la verdad de la que estdn aprendiendo y que el Espiritu
les esta revelando. ;Cudl sera el resultado de tener una conversacion mas espiritual?

El resultado de una conversacién mds espiritual serd la ACELERACION de que tu
matrimonio sea Cristo-céntrico.
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Una conversacion espiritual en nuestro matrimonio, mas que cualquier otra cosa, nos trajo a
Paige y a mi a una profunda unidad entre nosotros. No hay nada mas satisfactorio que un esposo
y una esposa compartiendo la verdad de Dios y la aplicacion de Su verdad a sus vidas.

Compromiso con Dios: Continua pidiéndole al Sefior que te dé un mayor deseo de compartir la
verdad espiritual con tu cényuge.

4. Te convertiras en un conyuge SEGURO.

(Qué quiero decir con “seguro”? yo defino “seguro” como ser un conyuge que es transformado
al punto donde su conyuge esta dispuesto a compartir libremente sus luchas, angustias,
pensamientos mas intimos sabiendo que estaras escuchando con discernimiento. Ella compartira
contigo porque podra confiar que cuando hables, no lo condenaras o reaccionards en la carne.
Mas bien, tus respuestas seran amorosas, cuidadosas, compasivas y alentadoras. Espero que uno
de tus mayores deseos en tu matrimonio sea convertirte en un conyuge seguro.

Compromiso con Dios: Pidele al Espiritu que te haga un conyuge “seguro” para que tu conyuge
se sienta seguro compartiendo cualquier cosa que necesite, contigo.

B. Verdades claves concernientes a HABLARLE a tu cényuge.

"Por esto, mis amados hermanos, todo hombre sea pronto para oir, tardo para hablar, tardo
para airarse”’ Santiago 1:19

Cuando discipulo parejas, el area de la comunicacion es siempre una fuente de conflicto. Lo
que decimos, la actitud con la que lo decimos, y el tono con ¢l nos comunicamos, puede
movernos hacia una unidad mas profunda o hacia el conflicto. Todo empieza con las “palabras”.

1. PALABRAS

“Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria
edificacion, a fin de dar gracia a los oyentes.” Efesios 4:29

’

“Retén la forma de las sanas palabras que de mi oiste, en la fe y amor que es en Cristo Jesus.’
2 Timoteo 1:13

Lo que dijimos anteriormente acerca de la comunicacion aplica de la misma manera a las
palabras que usamos. Podemos hablar palabras para resaltar, construir, y edificar, o podemos
hablar palabras para destruir, humillar o rechazar. Veamos algunas palabras que traerdn vida a tu
matrimonio.

a. Aliento

Busca maneras en que puedas alentar a tu conyuge. Las palabras de aliento son las palabras
mas edificantes que podemos compartir, especialmente cuando nuestro conyuge esta luchando o
sintiéndose como si estuviera fallando en algin area de su vida.

b. Afirmacion
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Las palabras de afirmacion son cruciales para desarrollar armonia y unidad en el matrimonio.
2 (13

Usa palabras como “te aprecio mucho”, “amo la forma en que Dios te hizo”, o “eres especial”.
Todos necesitamos afirmacion, y usarlo los atraera a un més profundo deseo el uno por el otro.

c. Amor

No puedes decir “Te amo” demasiado. Un conyuge nunca se cansara de escuchar que lo amas.
Por esto, cualquier cosa que le tengas que decir a tu conyuge, dilo con la actitud del amor de
Cristo.

d. Gracia

Hablamos sobre “dar gracia” en la leccion anterior. Esto pasa cuando hablas palabras de
gracia. Las palabras de gracia son cualquier palabra amorosa, afirmante o alentadora, que dices
cuando tu esposa o esposo no ha cumplido tus expectativas o te ha fallado de alguna manera.

El Sefior recientemente me dijo que le recordara a mi esposa que ella es una “pieza maestra”.
Como El me guia, yo se lo digo, y siempre disfruto ver la expresion en su rostro cuando me
escucha decirselo.

Compromiso con Dios: Pidele a Dios que te revele que palabras decir a tu coényuge para
expresar amor, aliento, o alabanza.

2. EITONO

Piensa en el tono en que dices lo que dices. El tono determina que lo que estés diciendo lo
digas en amor o en la carne. Sin embargo, puedes decir algo en el Espiritu que tiene el tono
equivocado. Por eso, analizate o preguntale a tu conyuge si estds hablando con un tono que
pudiera ser recibido por €l/ella de manera equivocada.

Compromiso con Dios: Pidele a Dios que te revele cualquier tono que no es edificante o
amoroso y cambia el tono de tu discurso.

3. RECORDANDO y HABLANDO las verdades de Dios a tu conyuge

“Sino que siguiendo la verdad en amor, crezcamos en todo en aquel que es la cabeza, esto es,
Cristo.” Efesios 4:15

Cuando tu conyuge esta herido por alguna cosa (que no causaste t1), el Sefior puede guiarte a
hablar o recordar a tu cényuge de la verdad de Dios que se refiere a su lucha. La clave es hablar
la verdad en amor. Otra vez, tiene que ser el Espiritu persuadiéndote y guiandote. Si hablamos la
verdad de Dios sin la guia del Espiritu, usualmente estd fuera de nuestra propia justicia y
probablemente no sea bien recibida por tu conyuge.

4. Hablando palabras de SABIDURIA y DISCERNIMIENTO que el Espiritu te revela

Mientras estas escuchando a tu conyuge, puedes tener palabras de discernimiento y sabiduria
del Espiritu que te dara una respuesta para tu conyuge. O el Espiritu puede darte una respuesta a
algo sobre lo cual tienen que orar juntos.
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En lo que sea que DIGAS para ministrar a tu conyuge, asegurate de que estas
siendo GUIADO por el Espiritu para decirlo.

Compromiso con Dios: Pidele al Espiritu que te de la sabiduria y el discernimiento que
necesitas para saber cuando hablar y qué palabras decir.

5. Verdades clave concernientes a ESCUCHAR a tu céonyuge

a. Escuchando con el discernimiento de Cristo para ENTENDER las luchas de tu
conyuge (o qué hay detras de su lucha)

Escuchar es una parte muy importante de ministrar a tu cobnyuge. Sin embargo, toma mas que
solo escuchar. Es escuchar con el discernimiento de Cristo, esa es la clave. Recuerda que tienes
acceso a todo el discernimiento de Cristo dentro de ti. Por esto, escuchar con el discernimiento
de Cristo significa que mientras tu conyuge estd hablando, t le estas pidiendo al Sefior que te dé
una vision de lo que estd diciendo o una vision de lo que esta detras de lo que esta diciendo. El
discernimiento espiritual te permite escuchar al Espiritu diciéndote cual es la verdadera fuente
del problema.

Por ejemplo, asumamos que tu conyuge te estd diciendo que su problema es que estd
batallando con un compaiero de trabajo. Mientras estd hablando, pregtntale al Espiritu si tiene
una respuesta para ti para tu conyuge concerniente a esta situacion.

Compromiso con Dios: Mientras escuchas a tu conyuge, especialmente cuando él/ella esta
luchando, pidele al Sefior que te dé discernimiento y las palabras para decir.

b. Escuchando con discernimiento para saber cuando HABLAR y cuando NO
hablar

Creo que la mayor clave al escuchar es determinar si respondes o no a tu conyuge cuando
termine de hablar. Algunas veces, tu conyuge sOlo necesita verbalizar sus luchas sin una
respuesta tuya. La clave es tener discernimiento sobre si necesitas o no responder verbalmente.
Algunas veces tu conyuge puede solo necesitar un abrazo en lugar de palabras.

Hablando en términos generales, los hombres tratan de arreglar el problema. Es parte de su
naturaleza. Sin embargo, muchas veces la esposa solo quiere verbalizar el problema, y no esta
buscando una solucién. Por eso, es muy importante para los esposos escuchar al Espiritu Santo y
discernir si te esta pidiendo hablar o s6lo escuchar.

Compromiso con Dios: Si tu luchas con no saber cuando hablar y cuando no, pidele al Sefior
que te dé ese discernimiento.

c. Escuchando con discernimiento cuando las actitudes CARNALES de tu
conyuge estan siendo dirigidas hacia ti

Sé que puede ser dificil de creer, pero algunas veces el Espiritu usa las actitudes carnales de
tu conyuge para llevar algo hacia ti. Permiteme darte un ejemplo.
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Asumamos que el esposo esta tratando de controlar a la esposa, y no se estd dando cuenta de
ello. La esposa reacciona en la carne y lo confronta sobre su control. Aun cuando ella lo hizo en
la carne, el Espiritu puede usar lo que ella dijo para convencerlo de que la esta controlando. El
Espiritu Santo convencera a la esposa de que esta actuando en la carne para confesarlo y
arrepentirse, pero puede decirle al esposo algo como, “Aun cuando tu esposa te ha confrontado
en la carne, la verdad es que ti eres controlador”.

Por esto, estd atento a lo que el Espiritu esta diciendo ademas de lo que tu conyuge esta diciendo.

Compromiso con Dios: Pidele al Espiritu que te dé una mayor disposicion de escuchar a tu
conyuge usando la sabiduria y el discernimiento de Cristo.

#5. LA PATERNIDAD EN CRISTO

A. ADMINISTRADORES no DUENOS

Quiero empezar compartiendo esta verdad clave:

Ustedes son ADMINISTRADORES no DUENOS de sus hijos.
Ellos PERTENECEN a Dios, y El quiere educar a tus hijos ATRA VES de ti.

Dios ha puesto a sus hijos en sus manos para ser “administradores” y no duefios. Esos nifios
pertenecen a Dios, pero El los esta confiando a tu cuidado espiritual. El cuidado espiritual
significa que mientras td eres méas como Cristo, El trabaja a través de ti para mostrarles como es
caminar a la semejanza de Cristo. Una vez dicho esto, veamos algunas verdades claves sobre lo
que Dios quiere para perfeccionar esto.

B. Mayor prioridad: MODELO “Semejanza de Cristo” a tus hijos.

Como estan siendo transformados a la semejanza de Cristo, el resultado de esto sera que sus
hijos tendran la oportunidad de ver de primera mano cémo es la semejanza de Cristo. Si ustedes
se aman con el incondicional amor de Cristo, sus hijos observaran como luce el amor
incondicional en la relacion del matrimonio. Si ellos ven que ustedes son desinteresados,
entonces ellos aprenderan cémo luce el desprendimiento.

Compromiso con Dios: Pidanle a Dios que les de la disposicion de seguir a Cristo para que sus
hijos puedan aprender lo que produce el vivir dependiendo de Cristo.

C. Satisfaciendo las necesidades DADAS POR DIOS de tus hijos a través de
Cristo

Asi como tu y tu conyuge tienen necesidades dadas por Dios, tus hijos también las tienen. Por
eso, asi como ustedes dependen de Cristo para satisfacer esas necesidades en cada uno de
ustedes, parte del resultado de experimentar la semejanza de Cristo es que Cristo pueda
satisfacer las necesidades de tus hijos de amor incondicional, aceptacion, seguridad,
valor/aprecio, y respeto a través de ustedes.
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D. ENSENANDO a tus hijos las verdades de la vida de Cristo que estas
aprendiendo

Como estan creciendo en las verdades de la vida de Cristo que estan aprendiendo, empezaran
a compartirlas con sus hijos. La verdad de vivir con Cristo como Fuente es el segundo regalo
mas grande que puedes darle a tus hijos después de que sean salvos. Sin embargo, no tienes que
esperar hasta que ellos sean salvos para empezar a compartir la verdad de Dios. Empieza
afirmando quienes son ellos en su verdadera identidad aun cuando no sean salvos. Es crucial que
tu muestres y ensefies a tus hijos la verdad porque ahi hay alguien mas (i.e., Satanas/demonios)
que tienen una estrategia diferente con tus hijos.

Compromiso con Dios: Pidele al Sefor que te muestre como ensefar a tus hijos sobre vivir LA
Vida.

E. SATANAS y sus DEMONIOS y tus hijos

No quiero alarmarte, pero creo que es critico que entiendas que Satanas y sus demonios no
quieren que tus hijos aprendan, o escuchen las verdades de la vida de Cristo. Lo que dicen de los
niflos pequenios es que ellos son los mejores “grabadores” del mundo, pero son los peores
“interpretes” del mundo. En otras palabras, ellos guardan lo que estas diciendo y haciendo, pero
no pueden procesarlo o interpretarlo. Satanas/los demonios (nos referiremos a ellos como el
enemigo) estdn mas que felices “ayudando” a tus hijos interpretando eventos para ellos.

Por ejemplo, discipulé a un hombre que le gustaba estar en conflicto con su esposa. Le
pregunté por qué lo hacia, y su respuesta fue, “Es lo que mis padres hacian, asi que pensaba que
estar en conflicto era normal”. No s¢ lo que hizo el enemigo en este caso, pero puedo ver
claramente que el enemigo insertd pensamientos en su mente que le dijeran que esto es normal
en una relacién de matrimonio.

Por eso, es crucial ensefiar a sus hijos la verdad acerca de Cristo como su Fuente, vivir
dependiendo de El y lo que ellos son en su verdadera identidad para sacar las mentiras que el

enemigo esta usando para “ayudarlos” a interpretar negativamente lo que ellos estan registrando.

Compromiso con Dios: Como pareja, pidan constantemente la proteccion del Espiritu Santo
para sus hijos en contra de Satands y las fuerzas demoniacas.

F. Tomar en cuenta a Dios al momento de tomar DECICIONES sobre tus hijos

1. Educando a tus hijos

Educar nifios es un proceso constante de toma de decisiones. Esto puede crear una tension
entre la pareja cuando no estan de acuerdo en el curso de la accion. La verdad clave es recordar
que Dios conoce la mejor decision/eleccion para cada area de la vida de tus hijos. El conoce la
naturaleza del corazén de tu hijo y ademads el comportamiento carnal que se esta desarrollando.
Por eso, es crucial que como pareja busquen la sabiduria y discernimiento de Dios en como
educar sus hijos.
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La verdadera lucha viene cuando, como padres, dependen de su intelecto, o consejo, o libros
de ayuda en la toma de decisiones. Cuando esto pasa, pueden tener desacuerdos y eventuales
conflictos en las decisiones que tomen. Dios puede verdaderamente trabajar a través de los tres
recursos, pero en lugar de tratar de tomar decisiones independientemente de Cristo, busquen su
sabiduria, discernimiento, y guia en cada decision.

Paso de fe: “Sefior, te pedimos tu sabiduria y discernimiento para . Danos
oidos para oir tu voz.”

Punto clave #1: El componente clave en el conocimiento de Dios es desarrollar sensibilidad al
Espiritu Santo. El Espiritu siempre nos estd hablando. El problema es la voz del Espiritu; sino
nuestro oido “espiritual”. Mi experiencia es que en la medida que crezcas en tu dependencia de
Dios, encontraras que tu oido espiritual es mejor. Otro punto clave a recordar es que Dios te dard
respuestas a través de tu mente, otras personas, libros, etc. Es importante sujetar todo esto al
Sefor para que ¢l pueda usar o no usar cualquiera de estas cosas para transmitir su voluntad.

Punto clave #2: Puedes pedirle a Dios una respuesta, pero ¢l no necesariamente tiene que darte
una. En mi experiencia, El hace esto para ver si estamos dependiendo de El al momento de tomar

la decision. Aqui un ejemplo de cémo puede ser:

Paso de fe: “Sefnor, no hemos oido nada de ti sobre esta decision. Creemos que esta decision es
la que deberiamos tomar. Sin embargo, dependemos de ti para que nos digas otro modo.”

2. Sobre DISCIPLINAR tus hijos

Las decisiones sobre disciplina se toman primeramente basados en cOmo un esposo o esposa
fue disciplinado. Esto puede crear conflicto si un conyuge quiere disciplinar mas o menos que el
otro conyuge. El mediador en todas sus decisiones debe ser el Espiritu Santo. Por eso, vengan
juntos en oracion y pregunten coémo Dios quiere que disciplinen.

Nota: Dios puede ciertamente usar libros, videos, etc. sobre disciplina, pero la autoridad final
debe ser el Espiritu Santo.

Paso de fe: “Sefior, mi conyuge y yo no estamos de acuerdo en como disciplinar a nuestros
hijos. Te pedimos que nos reveles como debemos hacerlo.”

Ademas, un conyuge puede estar renuente a disciplinar. Sin embargo, la Biblia es muy clara
en que la disciplina es una parte esencial del desarrollo del nifio. Si se enfrentan a esta situacion,
ya sea individualmente o como pareja busquen a Dios para que los persuada de que la disciplina
es parte de Su plan.

Paso de fe: “Sefor, te pedimos que nos persuadas de que aun cuando no nos gusta la idea de
disciplinar, esto es parte de tu plan. Cambia nuestra falta de disposicion para estar dispuestos a

disciplinar.”

Compromiso con Dios: Si ti y tu conyuge no estan de acuerdo en como disciplinar a sus hijos,
pidan al Sefior juntos hasta que estén en un mismo pensamiento sobre la manera de disciplinar.
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3. Puede surgir una necesidad de orientacion CRISTOCENTRICA para tus hijos

He tenido que discipular muchas parejas que tienen hijos tan problematicos que parece que
ellos como padres no pueden manejar. Si esta es la situacion con cualquier nifio, busca la
direccion del Espiritu para saber si debes o no asesorarlo. Si es asi, asegurate de que el consejo
es Cristo-céntrico.

4. Tu INVERSION espiritual en tus hijos tiene ETERNOS DIVIDENDOS.

No hay una mayor motivacion desinteresada en la vivencia de Cristo como su fuente, que ser
capaz de verter esas verdades en tus hijos. ;Te puedes imaginar como seria tu vida si tus padres
te hubieran mostrado y ensefiado estas verdades? ;Como te haria sentir si tus hijos pudieran
aprender estas verdades que estds aprendiendo? Ahora imagina la cantidad de dolor (que t has
experimentado) de la cual puedes salvar tus hijos haciendo depdsitos “espirituales” o inversiones
en sus vidas.

Si td PERMITES que Dios eduque a tus hijos a través de ti, entonces
El cambiara para SIEMPRE sus DESTINOS.

#6. INTIMIDAD SEXUAL EN CRISTO

“Y vio Dios TODO lo que habia hecho, y vio que era bueno en gran manera” Génesis 1:31

a. Porqué luchamos al relacionar el SEXO con CRISTO.

3

Es una lucha para ti decir estas palabras, “;intimidad sexual en Cristo?” ;Por qué? ;Es
posiblemente porque ves el sexo solo como un acto fisico y no necesariamente como uno
espiritual? O es porque de alguna manera has comprado las mentiras del mundo (de Satanés) y/o
sus distorsiones sobre la intimidad sexual. Para tu informacion — jDios creo el sexo! El lo disefi6
no solo para procreacion, pero lo mas importante, El quiere que td y tu cényuge tengan un
maravilloso placer en €l. jPiensa en esto! Dios estd muy complacido cuando ustedes tienen una
maravillosa experiencia sexual. Es dificil de creer.

( Como puedo decir esto? Mira la Escritura anterior en Génesis 1:31. Si todo lo que Dios cred
es "muy bueno,” ;Es posible que esto incluya a un esposo y una esposa que experimentan placer
sexual? Sin embargo, tenemos dificultades para conectar palabras como "relaciones sexuales" y
"orgasmos" con Dios y Sus deseos para nuestras vidas. Puedes estar luchando con estas
declaraciones. Incluso pueden ofenderse algunas personas porque creo que, como cristianos,
luchamos para conectar el sexo con Dios.

Para aclarar esto, toma algunos minutos y lee el capitulo 7 de Salomoén. (Chicos, es posible
que incluso desee considerar la lectura de este capitulo a su esposa). Espero que este capitulo
(Junto con el resto del libro de Salomon) te convencera de que Dios quiere que tanto ti como
€sposo 0 esposa tengas una experiencia maravillosa, sensual y sexual.
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En su libro titulado "Matrimonio Sagrado", Gary Thomas dice, “Créanlo o no, glorificamos a
Dios al cultivar un deseo sexual por nuestro conyuge y recibir su deseo sexual por nosotros.”

b. Experiencia fisica y espiritual

Sin embargo, el disefio de Dios para la intimidad sexual no es solo para traer placer fisico
sino para traer también mayor unidad espiritual al matrimonio también. Esta es una pregunta que
a menudo hago a las parejas acerca de la intimidad sexual: “;Considera la intimidad sexual como
una experiencia espiritual tanto como una experiencia fisica o emocional?” La mayoria de las
parejas no entienden lo que significa que la participacion en el sexo es una experiencia espiritual.

1. ;Puede Dios TRANSFORMAR tu matrimonio en el area de intimidad sexual?

Si Dios es el Dios de la transformacion, ;Podria incluir su relacion sexual también? No tengo
ninguna duda de que uno de los resultados de la transformacién de Dios en tu vida sera una
relacion sexual mas satisfactoria.

2. Cumplir a tu conyuge como tu prioridad MAS ALTA

Lo que separa una experiencia estrictamente fisica de una espiritual es que en una experiencia
estrictamente fisica la tendencia es hacia la auto-satisfaccion. Sin embargo, un aspecto de la
intimidad que es una experiencia espiritual es que tu deseo primero y mas importante sea que tu
conyuge tenga una experiencia plena y satisfactoria.

3. Tener una atraccion ESPIRITUAL por tu conyuge v ver mas alla del fisico para ver su
corazon

Creo que una de las cosas que te llevaron a casarte fue que encontraste a tu conyuge como
una persona atractiva. Esa atraccion es ciertamente parte de lo que crea el deseo de estar con tu
conyuge sexualmente. Sin embargo, si esa es la Unica base para la intimidad, entonces en algin
momento te quedaras corto porque a medida que envejecemos nuestro atractivo fisico tiende a
desaparecer. Sin embargo, ;qué pasa si miras mas alld de lo fisico y ves a tu conyuge en su
verdadera identidad en Cristo?

Recuerda que en la Leccion Cinco, una de las formas en que la Biblia describe tu verdadera
identidad en Cristo es que tienes un nuevo corazén. El deseo de Dios es que aunque tu conyuge
sea fisicamente atractivo para ti, El quiere que veas mas alla de lo fisico y veas el "corazén" que
Dios le ha dado a tu conyuge. Si pudieras ver a tu conyuge como la "obra maestra" (Efesios
2:10) que ¢l o ella es, entonces no hard ninguna diferencia si €l/ella tiene 20 afios o 60 afios
porque tu enfoque estara en su corazon.

Ciertamente creo que esto es verdad en nuestro matrimonio ya que Paige y yo ya no somos los
jovenes que éramos antes. A medida que nos hemos centrado en el corazdn del otro, nuestra
atraccion por el otro es ahora mucho mas espiritual que fisica. Buenas noticias: Aunque el fisico
puede ser menos atractivo, la atraccion espiritual s6lo se pone mejor y mejor.

Paso de Fe: “Sefior, queremos que nuestra intimidad sexual sea una experiencia espiritual tanto
como fisica. Por lo tanto, estamos dependiendo de ti para que sea verdaderamente una
experiencia espiritual.”
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(Si ta le buscas a El en esta area, te prometo que El llevara su intimidad sexual a un nivel
completamente nuevo.)

Compromiso con Dios: Para el hombre, la intimidad sexual tiende a ser una experiencia mas
fisica que para la mujer. Para las mujeres es una experiencia mas emocional que fisica. Por lo
tanto, pidele a Cristo que les mueva a ambos a un lugar donde la intimidad sea mas una
experiencia espiritual que fisica o emocional.

c. Intimidad sexual y la oraciéon — invitar a Cristo a tus momentos intimos

“Cristo EN vosotros, la esperanza de gloria”. Colosenses 1:27

Recuerda de la leccion dos que tienes a Cristo viviendo en ti. Por lo tanto, ;Dénde esta El
cuando tienes intimidad sexual? Puede que no hayas pensado en esto antes, pero El estd con
ustedes durante sus relaciones sexuales. Como esto es cierto, ;por qué no lo invitas a esos
momentos intimos?

(Como hacemos eso? Una manera es orar antes de tener intimidad. Puede que nunca hayas
pensado en esto antes. Una simple oracidon podria ser asi: “Sefior, te estamos invitando a estos
momentos intimos. Te estamos pidiendo que nos des placer el uno al otro como tu lo planeaste”.
Otra oracién podria ser una oracion de accion de gracias después de las relaciones intimas.
“Sefior, gracias por permitirnos experimentar tanto placer juntos.”

(Por qué crees que es importante hacer estas oraciones? Esto es porque cuanto mas traigas a
Dios a tu habitacion, més veras esto como una experiencia espiritual y no solo como una
experiencia sexual. Una pareja casada que no es cristiana sélo puede tener una experiencia fisica.
No pueden tener una experiencia sexual/espiritual. Sin embargo, los cristianos que tienen una
intimidad sexual en Cristo pueden tener una maravillosa experiencia espiritual, asi como una
experiencia fisica.

A la luz de lo que acabo de compartir,

¢ Es posible que si ti invitas a Cristo a tus momentos intimos El podria darte un
mayor placer durante la intimidad que si no lo haces?

No tengo ninguna prueba biblica para la declaracion anterior, pero déjame decirte que jsé que
esto es verdad!

d. Intimidad Sexual, SATANAS, y el CONFLICTO

“Airaos, pero no pequéis, no se ponga el sol sobre vuestro enojo.” Efesios 4:26

Si necesitas una razon para resolver los conflictos, entonces ;por qué lo haces para tener una
mejor vida sexual? ;No crees ti que hay probabilidades de aumentar la intimidad sexual si no
estas en conflicto con tu conyuge? Recuerda, el enemigo usara cualquier cosa que pueda destruir
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tu matrimonio. Por lo tanto, ¢l puede usar tu carne para crear conflicto y para abrir una brecha
entre ti y tu conyuge sexualmente. Cuando esto pasa, ustedes estdn dando oportunidad a una
posible aventura. Por lo tanto, no dejes que ninguna hierba crezca bajo tus pies cuando estas en
conflicto. Involucra al Espiritu de Dios para resolverlo de modo que no haya ninguna via para
que el enemigo impida o restrinja tu vida sexual.

e. ;Eres un "DADOR" o un "TOMADOR" cuando se trata de intimidad?

Otra razdn para el crecimiento espiritual es que Dios te movera de ser un "tomador" para
convertirte en un "dador" cuando se trata de tu relacion sexual. Si eres un "tomador", entonces
La intimidad serd sobre como satisfacer tus necesidades fisicas. Sin embargo, Si permites que
Dios te transforme para ser un "dador" Entonces tu enfoque principal serd en tu conyuge
haciendo que sus necesidades fisicas estén satisfechas.

¢ Coémo crees que podria mejorar tu experiencia sexual si ustedes dos estan
tratando de ser DADORES en lugar de TOMADORES?

f. Dar gracia cuando tu conyuge esta o NO esta en el MOMENTO

Sabemos que cuando llega el "momento", puede que no sea el mismo "momento" para ambos
conyuges. Vamos a asumir que tu conyuge ha tenido un dia exhaustivo. Estas experimentando un
fuerte deseo de intimidad, pero él/ella no. Hay dos opciones cuando se llega a este punto. En
lugar de manipular o exigir sexo, tu puedes, en Cristo, dar gracia y no presionarle. Por otra parte,
el conyuge que no esta en el momento puede pedirle al Sefior que le dé la voluntad de participar.
Encontraras que a medida que traes al Espiritu Santo en momentos como este podras ser
gratamente sorprendido por el resultado.

g. Trayendo a Dios a las LUCHAS sexuales

Otra razon para traer a Dios al drea de la intimidad es cuando uno o ambos estan luchando en
esta area. ;Qué quiero decir?

1. Perdiendo interés en el sexo

A medida que envejece hay una tendencia de uno de los conyuges a perder el interés en tener
relaciones sexuales. (Es posible que pedirle a Dios que "reavive" el fuego sea una manera de
llevar Su poder a su falta de deseo de intimidad?

2. Luchas Fisicas

Si alguno de los dos estd luchando con algin problema fisico que estd temporalmente
impidiendo las relaciones sexuales, entonces por qué no pedirle a Dios en oracién para poder
resolver este problema. El puede hacer TODAS las cosas, /no?
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3. Sita y tu conyuge NO estan en la MISMA PAGINA sexualmente

Nosotros, como parejas, podemos no estar en la misma pagina en muchos asuntos incluyendo
nuestra relacion sexual. Puede haber un conyuge que tiene necesidades sexuales que necesitan
ser satisfechas con mas frecuencia que el otro conyuge. Si estas necesidades no se cumplen, esto
puede crear problemas potenciales en la relacién. Por lo tanto, si tienes una mayor o menor
necesidad de cumplimiento sexual pidele al Espiritu que te dé la voluntad de mayor o menor
necesidad sexual. Aqui hay algunos ejemplos de pasos de fe que tu puedes tomar en relacion a
este tema.

Paso de fe: “Sefior, mi conyuge tiene una mayor necesidad que yo para el sexo. Te pido me des
un corazon dispuesto a satisfacer esa necesidad en mi conyuge.”

Paso de fe: “Sefior, la necesidad de sexo de mi conyuge es menos que la mia. Te pido me des
una menor necesidad de intimidad sexual.”

Pregunta: ;Te ha convencido el Espiritu mas de que la intimidad sexual en Cristo es mucho mas
una experiencia espiritual que fisica?

Compromiso con Dios: Pide al Espiritu que te dé una buena disposicion para invitarlo en tus
momentos de intimidad sexual.

Resumen

No hace falta decir que hay muchos libros que escriben sobre este tema, si que es imposible
cubrir todas las cuestiones relativas a la intimidad sexual en Cristo. Sin embargo, espero que esto
te dé una mejor idea de que Dios quiere ser parte de tu experiencia sexual, y quiere que
experimentes el maximo placer en esa experiencia.

#7. TOMA DE DECISIONES EN CRISTO

En cada matrimonio hay muchas decisiones que se deben tomar. Es en el proceso de la toma
de decisiones que una pareja aprende acerca de lo que realmente es "en Cristo". Si uno u otro
conyuge insiste en tomar una decision, entonces esta excluyendo a su conyuge en el proceso.
Dios quiere que la toma de decisiones se haga en unidad.

Por ejemplo, hay una decision financiera importante que se debe hacer sobre la compra de
una casa. En Cristo, una pareja debe buscar al Sefior en oracion juntos acerca de Su voluntad en
esa decision. Si no estas de acuerdo con una decision, tienes una o dos opciones espirituales.
Puedes aplazar la decision de tu conyuge, o pueden continuar orando juntos hasta que hayan oido
la voluntad del Sefior en esa decision.

Satanas puede usar el proceso de toma de decisiones para crear una gran division en un
matrimonio que puede resultar en falta de perdon y, finalmente, amargura. Por lo tanto, creo que
la toma de decisiones en Cristo en un matrimonio producira una mayor armonia y unidad en el
matrimonio.
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DIiA CINCO

RESUMEN

1. Confio en que tu y tu conyuge han tomado la decision de vivir LA VIDA.

Si t eres consciente de ello o no, estas haciendo una eleccion consciente o inconsciente de
vivir en la carne o de caminar por fe en Dios en tu matrimonio. Ahora que tu sabes las
consecuencias de cada decision, confio en que el Sefior esta dandote el deseo de vivir LA VIDA
que solo esta fundada en Cristo.

Viviendo desde la carne en Caminar por fe en Dios para
tu matrimonio = conflictos obtener un matrimonio
actuales, cambio, Cristocéntrico = transformacion,
enfrentamientos, la mds armonia, intimidad y
separacion, el divorcio. unidad.

Decisiones Momento a Momento

JCudl es tu decision?

Es importante saber que durante el proceso de transformacién de Dios, ti serds tentado a
volver a la carne cuando:

* Dudas de la capacidad y disposicion de Dios para transformar tu vida y tu matrimonio.

* Dios no estd siguiendo con un cronograma de transformacion.
* Tu conyuge no estd cambiando o no cambia lo suficientemente rapido.

Sin embargo, no dejes que ninguna de estas cosas impida que ti y tu conyuge:

Continuen tomando EL SIGUIENTE paso de fe.

Cuando todo dentro de ti dice, “regresa; esto no estd funcionando,” toma otro paso de fe.
Querrés respuestas de Dios, y cuando no las obtengas, toma otro paso de fe. Cuando estas
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perplejo, confundido y desconcertado acerca de lo que estd o no estd pasando en tu matrimonio,
toma el siguiente paso de fe.

2. Recuerda que la transformacion de tu matrimonio para ser Cristocéntrico es un
proceso de POR VIDA.

Ojala pudiera decirte que hay una linea de llegada donde habrés "llegado" a un matrimonio
centrado en Cristo. La verdad es que esto es un proceso de por vida que producird mas y mas de
un matrimonio Cristocéntrico. Es por eso por lo que a Paige y a mi nos encanta vivir LA vida.
Nuestro matrimonio se mueve de un nivel Cristocéntrico a otro para que la intimidad, armonia, y
unidad contintien creciendo. Esto es por lo que yo digo con Pablo cuando dice estas palabras en
la primera parte de Filipenses 3:14:

"'SIGUE ADELANTE!"

Sigue buscando a Cristo como LA VIDA. Sigue en la busqueda de Dios para transformar
tu matrimonio. Finalmente, sigue para que ti y tu conyuge puedan disfrutar de todo lo que el
Sefior tiene para ustedes cuando El produzca un matrimonio centrado en Cristo.

3. Echemos una mirada rpés UN matrimonio ENFOCADO EN UNO MISMO versus
un matrimonio CRISTOCENTRICO.

Me gustaria que echaras una mirada mds a la diferencia entre un matrimonio centrado en si
mismo versus un matrimonio centrado en Cristo. Espero que como resultado de este estudio
tengas una mayor comprension de las diferencias entre los dos y tengas un creciente deseo de
experimentar un matrimonio centrado en Cristo.
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Matrimonio centrado en uno mismo
(Viviendo en la Carne)

Uno mismo como la Fuente

Tomando la verdad de Dios junto con tu
propia capacidad, intelecto, y fuerza de
voluntad para tratar de producir un
matrimonio Cristo-céntrico

Un matrimonio en funcion de resultados

La dependencia de las formulas a seguir, tips
y técnicas, o pasos para producir un
matrimonio centrado en Cristo a través de
tus habilidades.

Auto transformacion con la ayuda de
Dios

Usando la verdad de Dios ademas de la
ayuda de Dios para que seas la causa y
efecto de la transformacion tuya y de tu

conyuge.
Resolucion de Conflictos en uno mismo
Usando soluciones humanas, métodos,
formulas, y esfuerzos propios para resolver

conflictos maritales.

Necesidades insatisfechas suplidas en uno
mismo

Tratando de suplir tus necesidades dadas por
Dios de tu conyuge y con otros.

Derechos Carnales y Expectativas
Justificando tus derechos carnales y tus

expectativas
Irreales en tu matrimonio.
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Matrimonio Centrado en cristo
(Viviendo en Cristo)

Dios como la Fuente

Viviendo de la verdad de Dios, la capacidad
y el poder como la Unica verdadera fuente
para producir un Matrimonio Cristo-céntrico
Juan 14:6; 1 Corintios 1:30

Vida Fe-dependiente

Confiar en Dios por la fe / dependencia para
que ¢l produzca un matrimonio centrado en
Cristo. Juan 15: 5

Dios como la causa y efecto de la
transformacion

Confiando en que Dios es la causa y el
efecto del trabajo de transformacion en ti y
tu conyuge.

Filipenses 1:6

Resolucion de conflictos en Cristo

Dependiendo de la verdad de Dios y su

poder como la solucion para resolver los

conflictos maritales. Juan 8:32; Efesios
1:19, 20

Necesidades insatisfechas suplidas en
Cristo

Baséandote en Cristo para suplir con tus

necesidades dadas por Dios. Filipenses 4:19

Derechos/expectativas en Cristo

Morir a tus derechos carnales y expectativas
irreales. 2 Corintios 4:11



Los comportamientos carnales definen tu
identidad

Creyendo que tus comportamientos carnales
determinan tu identidad y la de tu conyuge.

Un matrimonio centrado en si mismo
resulta en:

Necesidades no satisfechas
Enfrentamientos con la carne del otro
Matrimonio sin cambios
Separacion emocional y/o divorcio
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Tu verdadera identidad en Cristo
Viviendo desde tu verdadera y real identidad
en Cristo.

2 Corintios 5:17

Un matrimonio centrado en Cristo resulta
en:

Un matrimonio viviendo de Cristo como la

fuente
Vivir de tu verdadera identidad en Cristo
comportamiento semejante al de Cristo en
lugar de conducta carnal
La pareja funcionando en los roles dados por
Dios
Incremento de armonia, intimidad



Palabras Finales

Confio en que ya has aprendido que la clave para experimentar un matrimonio Cristocéntrico
es depender de Dios para producirlo. Esto es por lo que Jests dice “Yo Soy EL Camino.” No
hay otra manera de experimentar un matrimonio centrado en Cristo que no sea a través de Cristo.
Por lo tanto, mi oracién por ti es que estés dispuesto a incluir a Dios por la fe, y verlo llevar tu
matrimonio a lugares que nunca pensaste que fueran posibles. En efecto, espero que
eventualmente vengas al lugar en el que dirds como Pablo acerca de tu matrimonio:

“Y a Aquel que es poderoso para hacer todas las cosas mucho mds abundantes
de lo que pedimos o entendemos, segun el poder que actua en nosotros.”
Efesios 3:20

/A donde voy desde aqui?

Te animo a ti y a tu conyuge a seguir aprendiendo estas verdades a través de un estudio de
cuatro partes que he escrito llamado Viviendo Una Vida Transformada En Cristo.

Si deseas este estudio, por favor ve a nuestro sitio web del ministerio que es
www.christislifeministries.com y ve debajode 1la pestaia Discipulado. En esa
pagina, encontraras la serie llamada Viviendo Una Vida Transformada En Cristo. Veras en esta
seccion las cuatro partes del plan de estudios. Puedes comprarlos en linea o enviar tu pedido por
correo electronico a nuestra direccion de correo electronico a continuacion. O puedes bajar estos
materiales gratis y reproducir todas las copias que necesites. Espero que a través de este estudio
puedas continuar experimentando mas de las promesas que Dios tiene para ti.

Ministerios Cristo es Vida

Website: www.christislifeministries.com

Email: bill@christislifeministries.com

(5-1-17)
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