
NOME 



OS MEUS ITINERÁRIOS 
Reconheço um itinerário (ponto de partida e ponto de chegada). 

As pessoas deslocam-se para fora da sua residência habitual por diferentes motivos. 

Podem  deslocar-se  em  trabalho,  em  visita  a  familiares  e  amigos,  em visitas de 

estudo,  em f®riasé  Devem  preparar-se as viagens a realizar,  estudando o melhor 

itinerário. 

Quando nos deslocamos seguimos um itinerário. 

Num itinerário há um ponto de partida e um ponto de chegada. 

Uma planta representa 

um edifício ou uma localidade. 

Um mapa representa um distrito, 

um País ou mesmo toda a Terra. 



À descoberta das inter-relações entre espaços    
Os itinerários                  FICHA FORMATIVA 

NOME DATA 

1 ï Observa o mapa e responde sobre o itinerário feito pelo João. 

2 ï Lembras-te do último passeio que deste ? Ou das tuas últimas férias ? 

      Desenha  o  mapa  correspondente à viagem sobre a qual desejas falar, 

      marcando o ponto de partida e o de chegada. Fala-nos um pouco sobre 

      esse passeio. 

3 ï Faz a ligação correcta. 

O João partiu do __________________ e foi passear até _________________. 

Visitou as seguintes cidades : _______________________________________ 

Ponto de partidaé  ǒ 

Ponto de chegadaé  ǒ 

ǒ  é onde termina o itinerário. 

ǒ  é onde começa o itinerário. 



PROCESSOS DE ORIENTAÇÃO 
Identificar processos de orienta«o (Sol, b¼ssola,é) e conhecer os pontos cardeais. 

Quando nos deslocamos, e para não nos perdemos, procuramos 

pontos de refer°ncia : um pr®dio, uma igreja, um cruzeiroé 

 

Existem várias maneiras de nos orientarmos : 

Para te orientares pelo Sol, deves saber que o Sol, quando nasce, indica o Nascente 

ou Este, ao meio-dia indica o Sul e, ao fim da tarde, o Poente ou Oeste. 

Ao nascer do dia : Ao meio-dia : Ao fim do dia : 

A  sombra   de  uma  vara,  ao meio-dia, 

indica o sul. 

Os   troncos    das    árvores    têm  mais 

musgos no  lado  voltado  a  sul (por  ter 

mais luz). 

A bússola é um instrumento que tem um aspecto exterior 

parecido com o do relógio de bolso. No mostrador tem 

assinalados os pontos cardeais. 



À descoberta das inter-relações entre espaços    

Processos de Orientação   FICHA FORMATIVA 

NOME DATA 

1 ï Observa as gravuras e completa. 

2 ï Desenha uma bússola e diz para que serve. 

3 ï Quais são os pontos cardeais ? 

À frente do menino fica o ________________. 

Atrás fica o ______________________, à sua 

esquerda fica o _________________  e à sua 

direita fica o _________________. 

À frente do menino fica o ________________. 

Atrás fica o ______________________, à sua 

esquerda fica o _________________  e à sua 

direita fica o _________________. 

À frente do menino fica o ________________. 

Atrás fica o ______________________, à sua 

esquerda fica o _________________  e à sua 

direita fica o _________________. 



OS ESPAÇOS DA LOCALIDADE 
Reconhecer as funções dos espaços. Representá-los e localizá-los numa planta. 

   Se visitares uma cidade, uma vila ou uma aldeia poderás verificar que os edifícios 

não  são  todos  iguais.   São  diferentes  no  tamanho,  na forma,  na  função  que 

desempenham. 
Cidade do Porto 

Zona  Habitacional  (habitação) ï  As  habitações  podem ser  

casas independentes ou prédios. 

Zona Comercial (comércio) ï É nas casas comerciais e nas 

grandes superfícies (supermercados, lojas e hipermercados) 

que as pessoas compram os produtos que necessitam 

Zona Industrial ou fabril ï Nestes locais fabricam-se produtos 

que mais tarde são vendidos nas casas de comércio. 

Outros espaços : educação (escolas, colégios), saúde (clínicas, hospitais, centros 

de saúde), oração (igrejas e catedrais). 

Local de Lazer ï É nos parques e nos jardins que as pessoas 

ocupam  parte do seu tempo  livre.  Lá descansam, passeiam,  

jogamé 



À descoberta das inter-relações entre espaços    

Os Espaços da Localidade   FICHA FORMATIVA 

NOME DATA 

1 ï Desenha um espaço de lazer. 

2 ï Legenda  correctamente  a  planta, escrevendo os números de 1 a 4, nos 

      devidos locais. 

1 ï zona habitacional 

2 ï zona comercial 

3 ï zona de lazer 

4 ï zona industrial 



3 ï Observa a gravura que se segue e responde : 

a) Que espaços estão representados na gravura ? 

b) Diz-nos para que serve cada um desses espaços ? 

4 ï Em que zona se fabricam os produtos que serão mais tarde vendidos nas 

      casas comerciais ? 

5 ï Quais são os espaços existentes na localidade onde resides ? 



DESLOCAÇÕES DOS SERES VIVOS 
Reconhecer que as pessoas se deslocam (para a escola, para o trabalho, para as f®rias,é) 

Å As pessoas têm necessidade de se deslocarem de uns locais para os outros. 

Å Tu deslocas-te para ires à escola. 

Å O teu pai desloca-se para ir para o trabalho. 

Å A tua mãe desloca-se para ir às compras 

Å Nas férias, a família desloca-se para um local mais agradável. 

 

   As  pessoas  deslocam-se  através  de diferentes meios :  a  pé,  de  bicicleta, 

de moto, de carro, de autocarro, de comboio, de metro, de barco ou de avião. 

 

   As deslocações podem ser de recreio, se se trata de uma viagem de lazer, ou de 

trabalho,  se  se  trata  de  uma  ida  à escola, às compras, para o trabalho ou para 

efectuar um negócio. 


