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OS MEUS ITINERARIOS

Reconheco um itinerario (ponto de partida e ponto de chegada).

As pessoas deslocam-se para fora da sua residéncia habitual por diferentes motivos.
Podem deslocar-se em trabalho, em visita a familiares e amigos, em visitas de
estudo, em f ®r i a sseas vidgeny aerealizar,pestedanda oanelhor

itinerario.
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Quando nos deslocamos seguimos um itinerario.

\Num itinerario ha um ponto de partida e um ponto de chegada. )
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Uma planta representa Um mapa representa um distrito,

um edificio ou uma localidade. um Pais ou mesmo toda a Terra.



A descoberta das inter-relagdes entre espacos

Os itinerarios FICHA FORMATIVA

 NOME DATA

17 Observa o mapa e responde sobre o itinerario feito pelo Joao.
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O Joao partiu do e foi passear até

Visitou as seguintes cidades :

21 Lembras-te do ultimo passeio que deste ? Ou das tuas ultimas férias ?
Desenha o mapa correspondente a viagem sobre a qual desejas falar,
marcando o ponto de partida e o de chegada. Fala-nos um pouco sobre

esse passeio.

31 Faz aligacéo correcta.

Ponto de @artidaé 0 é onde termina o itinerario.

Ponto de cthegadaté 0 € onde comeca o itinerario.



PROCESSOS DE ORIENTACAO

dentificar processos de orienta-«o (Sol, bbs

N

Quando nos deslocamos, e para ndo nos perdemos, procuramos

pontos de refer°ncia : um pr®d NO

O.
Existem varias maneiras de nos orientarmos :
Orlentacio pelo Sol s
Para te orientares pelo Sol, deves saber que o Sol, quando nasce, indica o Nascente
ou Este, ao meio-dia indica o Sul e, ao fim da tarde, o Poente ou Oeste.

Ao nascer do dia: Ao meio-dia: Ao fim do dia:

Nascente Sul { | Poente

Sul || Nascente Poente || Sul | Norte |
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A sombra de uma vara, ao meio-dia,
indica o sul. V2

Os troncos das arvores tém mais s i

musgos no lado voltado a sul (por ter

mais luz).

Orientacée pela bissola

A bussola é um instrumento que tem um aspecto exterior
parecido com o do relégio de bolso. No mostrador tem
assinalados os pontos cardeais.




A descoberta das inter-relagdes entre espacos

Processos de Orientacao FICHA FORMATIVA
 NOME DATA |

11 Observa as gravuras e completa.

Meloidias Q A frente do menino fica o
' Atras fica o , asua
esquerda fica o e a sua
direita fica o
i ey N A frente do menino fica o
| Atras fica o , asua
esquerda fica o e asua
direita fica o

A frente do menino fica o

Atras fica o , asua
esquerda fica o e asua
direita fica o

21 Desenhauma bussola e diz para que serve.

31 Quais séo os pontos cardeais ?




OS ESPACOS DA LOCALIDADE

Reconhecer as funcdes dos espacos. Representa-los e localiza-los numa planta.

Se visitares uma cidade, uma vila ou uma aldeia poderas verificar que os edificios
nao sao todos iguais. Sao diferentes no tamanho, naforma, na fungcdo que
desempenham.
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Que espaces sio esses ?

Zona Habitacional (habitacdo)i As habitagcbes podem ser
casas independentes ou prédios.

Local de Lazer i E nos parques e nos jardins que as pessoas !
ocupam parte do seu tempo livre. La descansam, passeiam, g
j ogamé

Zona Comercial (comércio) i E nas casas comerciais e nas
grandes superficies (supermercados, lojas e hipermercados)
que as pessoas compram 0s produtos que necessitam

Zona Industrial ou fabril i Nestes locais fabricam-se produtos B
gue mais tarde sédo vendidos nas casas de comércio. i

L e 1‘/l:v-“
Outros espacos : educacao (escolas, colégios), saude (clinicas, hospitais, centros
de saude), oracao (igrejas e catedrais).



A descoberta das inter-relagdes entre espacos

Os Espacos da Localidade FICHA FORMATIVA
 NOME DATA

17 Desenhaum espaco de lazer.

21 Legenda correctamente a planta, escrevendo os numeros de 1 a 4, nos
devidos locais.

17 zona habitacional
21 zona comercial
31 zonade lazer
47 zona industrial




31 Observa agravura que se segue e responde :

a) Que espacos estado representados na gravura ?

b) Diz-nos para que serve cada um desses espagos ?

47 Em que zona se fabricam os produtos que serdo mais tarde vendidos nas
casas comerciais ?

51 Quais séo os espacos existentes na localidade onde resides ?




DESLOCACOES DOS SERES VIVOS

Reconhecer que as pessoas se deslocam (para a

AAs pessoas tém necessidade de se deslocarem de uns locais para 0s outros.
ATu deslocas-te para ires & escola.

AO teu pai desloca-se para ir para o trabalho.

AA tua mée desloca-se para ir as compras

ANas férias, a familia desloca-se para um local mais agradavel.

As pessoas deslocam-se através de diferentes meios : a pé, de bicicleta,
de moto, de carro, de autocarro, de comboio, de metro, de barco ou de aviao.

As deslocacbes podem ser de recreio, se se trata de uma viagem de lazer, ou de
trabalho, se se trata de uma ida a escola, as compras, para o trabalho ou para
efectuar um negdcio.



